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༧ བིར རོམ་ 


824 85\ྕྗྕ#ད9 


་ མམ 


ནགས་ཀློང་ཁྱ་བྱུག་འྱད་གནས། 


མཚ་ཚན་ཛོད་ཡིག་གསར་འགྱན་ཁང་གིས་བགིགས། 


མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་། 


(ཉེ་བཅན་ཆོམ་མཛོད་ཚོམ་གླིག་ཚོགས་མི། 


གཙོ་གླིག་པ། དགེ་གཉེན། 

གཙོ་གླེག་པ་གཞོན་པ། ཚེ་མགོན། བླ་མ་ཉ། 

ལག་བསྟརན་རྩོམ་སླིག་པ། ཛུཾ་ཆེན། གཅོད་པ་གླུ་རྒྱལ། 
ཚེ་རེང་བྲཀ་ཤེས། ཕག་མོ་ཚེ་བཙན། 


དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 
དག་གནས་རྗེན་དབང་ལ་སྨོན་པ། ༡*༡༢༡༠༡༡༡༡༡ ད་གེ་གཉེན། (1) 
གང་མྱདན་དཔལ་འྲོར། ༠༡༠༠༡༤༠༤༡༠༠༠༡༠༠༡༠༤༤༤༡༤༡༡༤༠༤༠༡༠༤༠༤- (1) ་ 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (2) 
རྩོམ་འབྲིའི་མྱོང་ཚོད། -**. «. གླང་མདུ་ན་ད་པལ་འགྱོར། (3) 
གྒང་ གཏམ་ རིང་ ` པོ(གཙུག་ གཡུ)བླགགས་པ པའི་ འི་ཚྱང་ ་ཚོར། 
* རྣམ་སྲས། (7) 
བཅམས་ སྤང(གཙུག་ གྲསུ༡ལས་ འཕྲོས པའི་ འ་གཏམ། 
༠༠༠༠༠༠ ** དཔལ་ལྡན། (14) 
ཆེ་བེང་དནྲ་གབ། *༤༤ཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༤༡༤༠༤༡༤༠༤༤ཉ༤-༡ཉ༠༤༡༤༨༤༡༡༨༠༨༡༠༤༠༤-༡༤ (17) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ * ༠༠༠ , (18) 


ང་རང་ཤེས་མེད་ཚད་མེད་ངང་ནས་གསར་ཚོམ་ལས་ལ་ཞུགས། 
ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ། (19) 
ཙོམ་པ་པོའི་འགན་ཁུར་ལས་འཕས་ཏེ་ཚནིང་དོན་གུབ་དང་ 
ཁོའི་སྒྱང་གཏམ་གླེང་བ། ༤*° *༠༠ ༠༠༠༠༠༠ མགོན་པོ་སྐྱབས། (23) 
བདག་གྲ་གས་ཀི་དངས་མ་སེ་ན་གཞོན་ཙམ་པ་པ་ཆའིང་དོན་ཐུཔ། 
* རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། (29) 
སྒྲང་ དེང་(མེས་ 'པ༡བཟླགས་པ པའི་ འི་ཟིན་ བིས ཐོར་ བུ། 
*༠༠༠༠༠༠༠.༡. མཛེས་སེ། (32) 


¬ ] --~- 


བཀྲ་གེས་དཔལ་ རན། *° ° ° ༠༠ ° ༠* ༤༠༠ ༠༠༠ > ༠༠ ༠༠༠ ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠ (305) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༠༠༠ * *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (30) 
བདག་དང་བདག་ གི་ ལས་ སྐལ་ དམན་ ས་པའི་ཡི་ད སྣ་དང་སྐད་ ཡིག 

**-.* བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། (37) 
སགསཔ་བྲག་ཤས་དཔལ་ལཱན་གྱ་ཚ་བའི་ཐུ་ཞིག 
པྲ ་ འབོང་བུ་ཚེ་རིང་ནོ་ཇེ་ (45) 


ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་ནེ་སན། +° *༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ . རྣམ་སྲས། (47) 
འྫཆཱ་སལ་བཟང་། „© © © © © © © © * * ° * ༠༠ ༠ ༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (54) 
ངོ་སྤྲོད་ མདོར་ བསྟུས། ་:*****'* * ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ (55) 


བདག་ དང་བད་གགི་གསརཚམ་སྐར་སྱ་བསམ་གཞིགས་ཚར་བུ། 
༠ ༠༠༠ ༠༠༠ འཇུ་སྐལ་བཟང་། (56) 
འཇུ་ཀྐལ་ བཟང་ དང་ཉེ་བར་བཅན་བའི་ཐབས་ཤིག 
+» ཉཉ༠༡༠ཉ༠༠༡ , ལྡང་བུ། (64) 
འཇུ་སྐལ་བཟང་དང་ང་ཚོ། °*༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༡༠༠ , རྒྐྱལ་སྲས། (68) 
གི་བོས་རིག་གྱི་ག་མའི་སྟེང་འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་ 
ཞྗིད་ཚད་ག་འདྲ་ཡིན། ཉ༠༠༡༠ཉ༠༤༠༡༡༠༡༡༡༡། བདུད་ ལྷ་རྒྱལ། (71) 


ལྔང་བྲ - ° ° ° ° * ° * ༠ ༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (75) 
ས བསང་བཞེ་ལ སས་མོ་ཞིག་མིན་ པར་སེམས། *༠༠༠༠༠༠༠༠ ལྔང་བུ(77) 


ཕུ་བོ་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག --ཉཉཉ༩༨ཉ༨༠༡ བེ། (80) 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁེར་རྐྱང་གི་སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ཐུབ་ཀྱང་ང་ཚོས་ 
སྙན་ཚོམ་གྱི་བསླ་བྲིད་བཟོད་དཀའ། *-+ གདུད་ལྷ་རྒྱལ། (85) 
གཟི་ཡི་རེན་ཐང་གླེང་བ། .›› *ཉཉཉ༠༠ ** སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ (93) 
ལྱ་རྒྱལ་ཚེ་རེང་། °༠༠༡༡༤༠༤༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ - °*** *༠** °*« (] (02) 
- ༧ ------ 


དཀར་ཆག ྦ 
ག<<གགགླསླསླསགསླ་་་ྲ་ད་ྲ་ྲྲྲ་་ྱ་ུུབྱྲྱྲྔྣྣགྣཿབ།བ་ 


ང་རང་དང་སྟྙན་ངག :***************** ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། (104) 
མཉེས་གཤིན་འཆར་ཡན་གྱི་སྙན་ངག *༠༠༠༠༠༠༠༠ བདུད་ལྷ་རྒྱལ། (109) 
ཐུགས་པ་ཁང་རྩེ་རིང་ན། ° 2 °°292+ ཆས་པ་ཏ་མགིན་ཚེ་རིང་། (118) 

གཧབས་ཆེན་བའེ་གོལ། **-**=**‹***** **༠༠༠༠༠༠༠༠༠--- (122) 
ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡས། ཉ༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤ (]23) 
དང་གི་གསར་ཚམ་དང་འཐྲེལ་བའི་གཏམ་བུང་ཐུང་ 

* སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། (124) 
ུ་བཾསབསཆེནབདེ་གལ་སྲངབ། 
..› ° བསམ་གཏན། (128) 
བས་ཆནབདེ་སོལ་དང་ཁང་གི་བཅམས་ཚས། 
* རེ་རྐང་གླིང་། (131) 

ཁྱང་ཐར་རྒྱལ།  -***ཉ*ཉཏཉབངརརབང༡བངབརརབ༡ར༤-༠---༡༡༤-༡ (137) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤ (138) 
འདི་ལྟར་བཤད་ན་ཨེ་རུང་། ༠༠༠༩༩༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠ཉ ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ(139) 
ཁ་བར་དཔར་བའི་རྐང་རྗེས་ལས་རྟོགས་པ། -***** དགེ་གཉེན་(142) 
ལྟན་དེ་བ(ཁ་བ་དཀར་པོ)བཀླགས་པ། 

, རེབ་ཀོང་རྡོ་རྗེ་མཁར། (148) 
(ཁགགིཞང་ཇེས་ནང་པཡསཁ་བ་ན་བའི་ལས་དབང་མཚན། 
›°༠༡༠༤༠༠༤༠༠ ,- ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། (153) 

ནག་བོ་སྐལ་བཟང་། °༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ (156) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ (157) 
བད་ག་དང་ཚོམ་རིག ༨་་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ , སྐལ་བཟང་། (158) 
བསེལ་ཟྫོངས་རྩོམ་རིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཁུངས་པའི་ པའི་ྫན་ མེད་ 
སྤང་གི་ལྡོན་བཟང་། _ *-***** གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (161) 
སེལ་བཟང་དང་ཁའི་བཅམས་ཆ་ *** མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་། (170) 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཀརོད་མདོར་བླས། ** ༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (]70) 


རྱོང་ ཟིན་ ཐོར་བུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཨ་རྡོར། (177) 
སརཅི་བགསཔའིར་དེངསཀྱི་ྔན འགྲོ། 

*. སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། (181) 
མ་རར་གླེང་བ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ' ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠. ཕཱཾ་ཆུང་། (183) 


ལྟནངག་པཨ་རྡར་དང་འཕྲད་འདྲིས་བུང་ཚུལ། 
རར ་ མཚོ་བུ་དགའ་བདེ། (186) 
ཡུན་ཚགས་བཀྲ་ཤིས། ༤ ° ° ༤༠ ° * °༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( ]0¦5) 
ཚོམ་རིག་གི་བླས་བྲིད། ************ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། (190) 
ཕུན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་ལགས་ཀྱི་བག་ཆགས། 
ྒ ****..-༠* གཀྲ་ཤིེས་ད་པལ་ལྡན། (195) 
ཕན་ཚགས་བྲཀ་ཤིསྱིའབ་གཞུང་སྐར་གྱི་གཏམ་སྲང། 
‹ ཉེ་མ་དོན་གྲུབ། (199) 
ཁེའ འུ་བྒཆའེ་ཆེ་རེང་བསམ་འགྲབ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ (205) 
ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (206) 
ཅསཀྱང་བཛད་འདོད་ཡད་བཤད་ན་ཉིང་བ་མེད་པའི་གཏམ། 
.. : བྱེའུ་བྱརའི་ཚེ་དེང་ བསམ་འགྲུབ། (207) 
ཡིད་འགུག་པའི་གཏམ་རྒྱུད། ° , རེག་ལེགས། (212) 
བདེ་སླེད་གྒོལ་མ། .***༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ (216) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསུས། +° ° ༠༠ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ (217) 
ཤ་ལྷོད་པའི་ཁ་བརྡ། - *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ བདེ་སྐྱེད་སྒྲོལ་མ། (218) 
དཔནཔའི་ལུཐང་སང་དུ་སནངག་མེཏོག་བཞད་ཚུལ། 
‹ ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ། (224) 
----~- 4 ---- 


གཡུ་སྐང་ཉིན་གྱི་གླ་མ། ༠༠༩༩༩༩༩༩ཉ༩༩༠༨༠༠༤-༤ །ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། (228) 
བོ་ཐད་བཀ་གིས་ཆོས་འཛེལ། “༡ ° ° ༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ (232) 
ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༤༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (233) 
ང་དང་ ང་འི་འབོལ་རཚྩོམ། ༠༠༠ ༠༠༠ བོ་ཐར་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། (234) 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཙམས་ཚས་སྐར་ཟླེང་བ། 
° °༠༠༠༠༠༠༠ ,° ངག་ད་བང་ཚེ་རིང་། (244) 
ནམ་སྲས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤¡༠༠ (247› 
ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (248) 
ཕ་ཡུལ་དང་ གསར་ཚྩོམ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ * རྣམ་སྲས། (249) 
ེ་རས་ཁལམ་དང་དེའི་རྱབཀི་སྱོགདུང་འཇག་པོ། 
*› ༠༠༠ གཞཀྲ་བྷ། (255) 
སྤང་ གཏམཊའབྲལ་ ཁའི་ བརྩེ་ སེམས)མཚམས་ མས་སྦྱོར བ། 
.° ° “གུར་བུ (262) 
ྭ་བ་འཇིགས་མེད་ཛོ་ཇེ། ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (267) 


ངོ་སྤྲོད་ མདོར་བྣསས། ༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤ (268) 

ངའི་ཅི་ཡང་མིན་པའི་གཏམ། ་་༠*** ལྷེ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ (269) 

མཛེས་སེ་དང་ཁོའི་སྟན་ངག་ལྕུག་མ། ****** རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། (273) 
རྷ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦེངས་པའི་འཕྲེན། 

››*› *, * ཆུ་ནག་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། (278) 

གཅན་མེ་ཆག ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠* *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (281) 

ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྟས། ༠༠༠༠༠༠༠༠ར༠༠༠བར༠༤༠བར༠༤༠༤ར༡༠༠-༡-ཏས (282) 

གཅན་ཧགྱིས་བརྒྱད་པའི་ལམ་བུ། - ° གཅན་མེ་སྟག(283) 


བསད་ ནམས་ བཏན་ ང- ང་ཚོའི་ད དབུང་ ཕང་གྲོགས་ཤིག 
༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠ འཇུ་སྐལ་བཟང་། (288) 
གཅན་མེ་སྟག་དང་འཕྲད་འདྲིས་བྱུང་ཚུལ། , གངས་ཞུན། (292) 
-- 5 ¬~ 


ནགས་ཀླང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བག་གདོང་བཀས་གླེང་དབང་ཆོར། ༤༠༠ °°*° ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (206) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (207) 
(བཀས་བྱ་ཚང་གེ་གསང་བའི་གཏམ་རྱུད)གབ་ཚུལ་དང་ 

རྱོང་ཚོར་འགའ། ..* བྲག་གདོང་བཀྲས་གླེང་དབང་རྡོར། (298) 
(བཀྲས་བུར་ཚང་གེ་གསང་བའི་གཏམ་ད་)སྐརསླངབ། 
*°*༠. མ་ལཱཱི་ཧཱ། (307) 

རང་གྲླ།། * ° ° * * ° * ༠ * * ༠ ° ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (3]05) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། **༠° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (3] 6) 
གསར་ཚོམ་ ཐད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར། ༠༠༠༩༩༠༠༠༤༡༠༩༠ཉ༠༠༠༠༠ དང་སྒྲ། (317) 
གྲོགས་རང་སྒྲ་དང་ཁོའི་ཚྩོམ་གཤེས། , གངས་ཞུན། (324) 
(ཐོན་མི་སཾ་ཧཱ་ཊ)བཀླགས་པའི་འཆར་སྣང་། 

ྦ པཿ .* པདྨ་ད་བང་རྒྱལ། (328) 

མདའ་བཙན་པ། ° °» ° ° “༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 334) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (335) 
བགྲོད་ལམ། © © ° * ° ° *°༠ ༠༠༠ ༡༠༠༤༠༠ “ ཚེ་རེང་བཀྲ་ཤིས། (336) 
ལང་ཚོའི་མཆོད་པ། ་******༠༠༠༠༠༠༠༠ « འཁླུལ་ཞག་ནམ་རྒྱལ (338) 

འྲང་བུ་ཇོ་རྗེ་དེན་ཆེན། ° °° ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (342) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྟས། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ ༠*༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (343) 
ང་ད་ང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ལམ་བུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འབྲོང་བུན་ཇེ་རིན་ཆེན། (344) 
རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་དང་གླེང་མོལ་ཐེངས་ གཅིག་བྱས་པའི་ 
ཟིན་ བྲིས། +° ° *༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། (340) 
དོ་ཇི་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྲང་གཏམ་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔད་པ། 

****..༠༠. པནདྨ་ཚེ་རིང་། (353) 
(བཙུན་མ་ཞིག་གེས་བཞག་པའི་ཡིགེ ཞེས་པར་དཔད་པ། 
°* ༠༠༠ ༠༠༠ བཀྲ་ཤེས། (358) 
- 6 ---- 


དཀར་ཆག 


ཨ་སྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲབ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ (362) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (363) 
སྣང་བརྙན་འཚོལ་བ། ********* ཨ་སྱོན་ བྲ་ཤས་དོན གྲུབ། (364) 
གསར་རྙེད། ********** , ལུང་རིན་ཆེན། (367) 
བར་སྟར་དང་འཚལ་སྟེག་ཞི་ཚྭསག་ག་འཕར་ཅུགས་བུང་ཞིག 

* ཁྱུ་རྒྱལ། (373) 








སྟན་གི་དངསྒ)གས་བཀྲཤས་དནྭ་ཐུབགྲང་བ། 
..› ** མོག་དོ་ན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། (384) 
ཁེར་སླེས། ༤ ° ° ༤༠ ° ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠ *°༠༠༠༠༠༠༠༩༠ (387) 
ནར་སོན་པའི་གོ་རིམ། ,********ཉ***༠༠ **° ཚེ་མགོན། (389) 


ཉནའདི་ཚད་ཚེ་མགོན་དང་སླེང་མལ་བྱེད་པ། 
' ** མཚོ་སྐྱེས། (391) 
ཁར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟན་ ངག་ཁ་ཤས་ བླགས་རེས། °» སྨྲེང་བུ། (395) 
བཔླར་ཆེ་བརན། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (308) 


ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡྟས། ༠༠༠༤༠༠༡༠ར༤༤ར༠༠༠ར༤ར༤རར༠༠༠༠༤༡༠༤༡༠༡༤༠-༦༤ (300) 
མཛེས་སྙུག་གི་བསླ་བྲིད་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ * པདྨ་ཚེ་བརན། (400) 
པད་ཚེ་བརན་གྱི་སྒྲང་གཏམ། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ + °*° ཆེ་བརན། (403) 
སྤུང་ གཏམགང་ས)ལས་འཕྲས་པ པའི་ ༣གཏམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཨ་བུ། (407) 
བསྒལ་ཇོ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (4198) 
ངོ་སྦྲོད་མདོར་བསྟས། ༠༠༡༠༡༤༠༠༠༤༤༠༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠ར༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༤༡༤ (4]0) 
ང་རང་ཚྩོམ་པའི་ལས་སུ་ཞགས་ཚུལ། ************ བསྒྲལ་རྡོ། (420) 
བསྒྲལ་རྡོས་སླར་ཡང་རྡོ་མཁར་དེའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་ 
འཆད་ངེས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། (423) 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁོ་བོའི་མགྱོགས་བྲིས། ********* ,. རྡོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། (428) 

ངའི་མིག་ལམ་གྱི་སྦེང་བུ། ` ་ « བོད་འཚམས་སྐྱིད། (430) 

ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (433) 

ངས་སྒྲང་ལ་གཏམ་ འདི་ ལས་ཅི་ཞིག་བ བཤད། ༠༠༠༠; བཀླ་བྷ། (434) 

འཕྲེན་ཡིག་ཅིག -* . ཚེ་དཔལ་སྟོབས་ལྡན། (440) 
ད་ཀ་ཚམ་རིག་སེདཚལསྱི་གསར་བཞད་མེ་ཏོག་ 

* རྣམ་སྲས། (447) 

ཁྱང་བཟང་། ༠༤ ° ༤༠ ༠ ༠༠༠ ༠ ༠༠ ༠༠༧ ° ༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (.152) 

ཙོམ་བྲེས་ སལ་བ ༠༠༩༩༩༠༩༩༩༡༩༨༠༨༠༨༠༤༤ བྱུང་བཟང་། (454) 

བརེ་དུང་གི་བདེན་པ། ********༠*༠༠༠༠༠༠༠༠** ཞི་བདེ་མེ་ཏོག(458) 

མསྩན་བཟང་ཡམ་སྐབས་རྒྱལ། ›*********་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ (464) 

ངོ་སྤོད་མདོར་བསྟུས། :ཏཉྟཉྡཉ༨༡༨༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༠༩༡༩༡༡-༨ (465) 

གསར་ཚོམ་ལམ་བུའི་ཕྱི་མིག 

- ལྙན་བཟང་ཡུམ་སྦྱབས་རྒྱལ། ། (466) 

བསོན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕ། **° ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ , །བྱུང་ཐར་རྒྱལ། (469) 

རེ་མོན་བྲ་མ་ཐར། ༤༠ ° ༠ ༠ * * ༠༠ ༠ ༠༠ ༠༤ ༠༠ ༠ ༠ * * * * ༠ ༠༠ ༠ ༠༠ ༠༠ * * ༠༠ ༠༠༠ (472) 

ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (473) 

དྭང་པོའི་ལབ་གླེང་ཕྲན་བུ། -*********** རི་སྔོན་བླ་མ་ཐར། (474) 

གས་བླ་མ་ཐར་དང་འགྲ་འང་བས་ཚུལ། 

..‹ ° གཉའ་གོང་ལྷ་གྷེ། (479) 


དཀར་ཆག 








ཆོག་རཧུ་ཤེས་རབ་ཆེོ་ཛེ། ༠༠༠༠༠༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (483) 


ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (484) 
ང་འི་ལམ་དང་ངའི་རྐང་རྗེས། -****- - རོག ཅུ ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེ། (485) 
རྟག་འབྱམ་རྒྱལ། ༤༠༠ ༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༤༤༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ (488) 


ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (4980) 
ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་མནར་གཅོད། ༠༠༠༠-༠༩-༠༠. རྟ་ག་འབུམ་རྒྱལ། (490) 
ཁུ་སིམ་པོའི་སྟག་འབུམ་རྒྱལ། *****- རྨོག་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། (493) 
སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་མི་དེ། **° *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འབྲོང་། (4990) 
ཚབ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྩོམ་རེག་མི་སྣ་གསར་བ་དང་ 
ཁོའི་བརྩམས་ཆོས། ༠༠༠༩༩༩༨༨ཉ༡༡༠༡༩༡༡༡› རྒོ་མ་སུས། (503) 
གངས་ཞན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (509) 
ངོ་སྦོད་མདོར་བསྡས། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (510) 
སྟན་ངག་སྐད་ཆའི་སྐོར་ཀྱི་རྩོང་བ་འགའ། _ ****-* གངས་ཞུན(511) 
གངས་ཞུན་དང་།ཁོའི་སྙན་ངག -***** བློ་བཟང་ཆོས་དར། (512) 
ངས་ཤེས་པའི་གངས་ཞུན། ༠༠༠༩༠༠༩༠༩༩༩༩༠༩༨༠༠ །བྱུང་བཟང་། (522) 
གངས་ཞུན་དང་སྟན་ངག - *******༠ གངས་རྒྱས་བྱམས། (528) 
ཕ་བོང་། . ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (534) 
ངོ་སྤྲོད་མདོ་ར་བསྡུས། ༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༤༡༠ས༡བར༠རར༤བརབསརབཏཏབཧ (535) 
བརྒྱུད་རེམ་ཞིག **° ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ པྨད་རིག་འཛིན། (536) 


བབ་བསྟན་གྱི་ཚིག་འགའ། :************* * སྐྱ་བྷ། (540) 
ངམ ་བོན ་ཌཁན་ར་མཆཚོ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠. (543) 
ངོ་སྤྲོད་ མདོར་བྣསས། ༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (544) 


འི་སྟནངག་གི་བྱད་དམ་དང་རྱང་ཚད་ཕན་བུ 
*: ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (545) 
ནང་ སེམས་མཚོན་ པའི་དན་ ཙགས། :** ཨར་མའི་དགའ་བ། (552) 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འཁྲོག་བསམ་གཏནནད། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ (555) 
ང་དང་ངའི་སྒྱུ་གྲུ། +***ཉཉད༡ཉ༠༠༨༠༠༠༡༡ འཇོག་བསམ་གཏན། (557) 
འབྲོག་ བརམ་ གཏན་ ལླེང་བ། ༠༠༠ ༠༠༠ , དམིགས་ བུ། (559) 
བ་རེས། ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (563)» 
ངོ་སྤྲད་མདོ་ར་བསྡུས། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (5064) 
ང་དང་ངའི་སྙན་ངག་གི་སེམས་པ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ བ་རེས། (565) 
དལ་ལ་རིེང་བའི་བཞུར་རྒྱུན། ****** བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། (570) 
བདུ་ཀྱི་ཚོམ་པ་པ་བ་ནེས་ཁླེང་བ། **༨༨-༩༡༨༨༠༡༠༠༠༠ ཚེ་ནྷ་མ། (573) 
རེ་ནང་གླིང་། ༤༠༠ ༠༠ ° ༠༠༠ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (777) 
ངོ་སྤྲོད་ མདོར་བྣསས། = ཉ*༠༠བ་ར༠ར༡༤༠༤༠ར༤༤༤༡༠༤༤ར༤༤༤༤༡༤༠༤5 (578) 
སེམས་ཀྱི་རེ་རབ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རེ་རྐང་གླིང་། (579) 
ངོ་བསྟད་མིན་པའི་སྐད་ཆ་འགའ། .›› °*› ཚེ་རེང་བཀྲ་ཤེས། (582) 
མི་ཚེའི་བྱུང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དགེ་འདུན་ཚུན་གུབ། (585) 
ཁྲེ་སེམས་དཔའ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༤༠༠༠༠༠༠༠ (588) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠ ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (580) 
ཁབ་ནམ་ཡང་མདུནདུ་སྱད་བཞིན་ཡད། 
*. ཁྲེ་སེམས་དཔའ། (590) 
ྲེ་སམས་དཔའི་སྟན་ངག་ལས་འཛས་པའི་གཏམ། 
ྦ *+ ཚེ་གྲུབ། (593) 
བསྟན་པ་མར་རྒྱས། ༤༠༠ ༤༤༠༤༠༤༠༤༠༠༤༤༤༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ (598) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (590) 
ཅུ་ཐང་སྟང་ནས་མཏོག་ནཟུང་བྱངསཔའིརོང་ཚད་ཕན་བུ། 
*° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། (600) 
བྱིའུ་ཆུང་འཛོལ་མའི་གླ་ཆུང་། *****༠༠༠༠༠. འོར་བུ་བཀྲ་ཤིས། (604) 





དཀར་ཆག 


གཏའ་གང་ཟྷ་ཧི། °༠° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ (610) 
ངས་དང་ཉིད་འབུད་དྲཀོལ་ཅིད་འདོད། 

*° གཉའ་གོང་ལྷ་གྷེ། (612) 

འྭ་་ཞར་དུ་ཁ་དང་མཐགས་པར་ཟླེང་བ། 

.. ** རེ་སྔོན་བླ་མ་ཐར། (615) 

ཨ་བྱ། ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (6]08) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྟས། ° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠ (6]0) 
དྲན་པ་ཐར་ཐོར། :**********༠༠༠ “ ར་སེསཆས་སྐྱང་། (620) 
ིང་ཚབས་ཤིགགིསརྫན་འགྲོ ༠༠༠ ༠༠༠༠ * མེ་ལྕེ། (625) 
མཚོ་བྲ་དགའ་བའེ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (628) 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (620) 

འགུལ་བཞུད་རང་མ་ཞིག་གྱ་བས་བསངས་དང་གཞན་དག ྦ 

**° མཚོ་བུ་ད་གའ་བདེ། (630) 

དགའ་བདེ་ དང་&. 8. ༦༠ '༠༩༠༨༨༨༨༨༠༡༨ ཡཾ་རོ་ར། (634) 


མཆུག་གེ་གཏམ། ༤༧༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (637) 


རེག་གནས་ལྗོན་དབང་ལ་སྨོན་པ། 


དེག་གནས་རྫོན་དབང་ལ་རྨོན་པ། 


~~ (ཞེ་བཅར་རྩོམ་མཛོད་)སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པར་ཞུས་པ། 


ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་རིགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ"“ཉེ་བཅར་གསུམ” 
གྱི་རེ་འདུན་ཏེ། “དངོས་གནས་དང་ཉེ་བར་བཅར་བ། འཚོ་བ་དང་ཉེ་ 
བར་ བཅར་བ། མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བར་བཅར་བ། བཅས་བཏོན་ཞིང་། 
སྔོན་བས་བཟང་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ད་པལ་ཡོན་རྣམ་གསུམ"གོང་དུ་སྤེལ་བར་ 
ཞབས་ཕྱི་དགོས་ཚུལ་ནན་སྟོན་གནང་ཕྱིན། གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ 
དོན་ཙམ་གྱིས་མ་ཐད་པར། རིག་གནས་ལས་དོན་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཐད་ ཀར་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ཚིམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན། 
ད་ལན་ངེད་ཚགས་པར་ཁང་གིས (མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར) 
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་ངོ55འཁོར་བར་ཏེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས(ཞེ" 
བཅནར་ཚྩོམ་ མཛོད) ཅེས་པའི་མུ་ལྡན་དེབ་ཕྲེང་འདི་སྤེལ་བའི་འགོ་ བཟུང་། 
དེབ་ཕྲེང་འདིའི་ཁག་དང་པོ་ལ་དེབ་བཞི་འདུས་ཤིང་། རང་རེའི་ཚགས་པར་ 
དུ་ལོ་མང་པོའི་རིང་བཀོད་ཟིན་པའི་གསར་འགྱུར་བརྩམས་ཆོས་དང་རྩོམ་རིག་ 
བརྩམས་ཆོས་དང་ཚྩོམ་རིག་དཔྱད་མོལ་དང་རྩོམ་རིག་མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡག་ཤོས་ལས་ཚོད་འཛིན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
བྱུས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། འདི་ནི་ལོ་མང་པོའི་ཡུན་དུ་རིམ་པ་སོ་སོའི་ 
ཏང་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་དང་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གནས་ལས་གཉེར་པ་ 
| ༠ ] ° 


ཉེ་བཅར་རྩོམ་མཛོད། 


དང་ཨི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐུགས་ཁུར་གནང་བར་དྲིན་ ྦ 
ལན་མ་བརྗེད་པའི་སེམས་ཙམ་མཚོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ“མེ་ཏོག་ཆཚུང་ཡང་ལྟ་ 
རྫས”ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། (དྲི་བཟང་ཐུལ་བའི་སྨན་ལྗོངས)ཉནི་སྒྲང་གཏམ་ 
དང་ལྷུག་རྩོམ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དེབ་ཅིག་ཡིན། སྤྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་རྩོམ་རིག་སྤེལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིང་ཡང་། 
སྲོལ་གསར་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ད་དུང་འབད་དགོས་པར་གཞིགས་ནས་ 
ཁུད་ཆོས་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་བཏུས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། 
ནང་སྒོས་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཚགས་པར་དུ་འགོད་འཚམ་ལ་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ 
ཡངས་བསྐྱེད་ལ་ཕན་པར་ད་མིགས་ནས་ལུུག་རྩོམ་གྱིས་གཙོ་བ་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། 
འདི་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་པའི་རིག་ཁག་དེ་ཕུན་སུམ་ཇི་ཚོགས་སུ་གཏོང་བའི་འདུན་ 
པ་མཚོན་ཙམ་ལགས། (ན་གས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས)ཉནི་དེང་རབས་བོད་ 
ཡིག་གི་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་བླངས་དང་ལེན་ 
བཞིན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་འཐུས་ཚབ་ཏུ་ནུང་བའི་རྩོམ་ 
དེ་གཉིསང་སྤོད་ཚུལ་དུ་བསྒྲེགས་པ་ཡིན། (མུ་ཏིག་གླིང་གི་ད་གའ་སྟོན)ནང་ 
དུ་རྩོམ་རིག་དཔྱད་མོལ་གྱི་རེགས་བསྒྲིགས་ཡོད། སྔ་མ་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ 
རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བར་མཐུན་རྐྱེན་བཟོས་པ་ཡིན་པས་རིག་ཁག་གསར་བ་ 
བསྒྲན་པར་གཞིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ བདུ་ ཡིག་བརྒྱུད་པའི་རྩོམ་རིག་དཔྱད་ 
མོལ་ད་ནུང་ཞན་པ་ལ་སྐྱལ་སྤྲེལ་དང་། བོད་དུ་ད་ནུང་རྩོམ་རིག་མཐའ་དཔྱད 
(21[7ཇ, ‰ ཧ #|) ཀྱི་རིག་ཁག་ ཆགས་ ད་པ་དེ་འཐུས་ཚང་ཡོང་ཆེད་ 
བསྒྲེགས་པ་ཡིན། (གོམ་སྟབས་དང་ཞབས་རྗེས)ནི་གསར་འགྱུར་གྱི་རྩོམ་ 
བཏུས་ཏེ། བོད་ཡིག་སྟེང་ནས་ད་རུང་གསར་འགྱུར་རིག་པའི་རིག་ཁག་དར་ 
མེད་པར་གཞིགས་ནས་འདིེའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་བཟོས་པ་ 
ཡིན། 


༠ ¦? ༠ 


རེག་གནས་ལྡོན་དབང་ལ་སྨོན་པ། 


ཙོམ་རིག་ནི་དམངས་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཁྱད་ཚོས་འཛིན་ཞིང་། མི" 
དམངས་ཀྱི་རླབས་པོ་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་ 
བ་རོལ་སྟངས་དང་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ཆགས་སྡང་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ནི་རྩོམ་རིག་ 
གི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། འདི་དག་གསལ་ལྷང་ 
བརྙན་འདྲ་དང་བཅས་པར་མཚོན་པའི་འགན་བབས་ཁུར་འདུ་ག་པ་ནི་རྩོམ་ 
དེག་ལྫོན་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཉམས་མེད་རིང་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་འང་གྱུར་ཡོད། རྩོམ་དིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཚོན་གཅོད་སྒྲ་བ་ 
ཞིག་མིན་ན་ཡང་། རིམ་བྱོན་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་ 
བྱེ་མ་ལས་གསེར་བཙགས་ཡོང་བའི་གནད་རྙེད་པ་ལྟ་ན། ཚྩོམ་རིག་ནི་ངག་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གནས་ལས་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ད་ང་། དངོས་གནས་ 
ལས་གོ་བ་ཟབ་པ་དང་། ད་ངོས་གནས་ལས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། ད་ངོས་ 
གནས་ལས་འཚོ་བའི་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚོན་འགོད་བྱུང་བ་ན། 
ཡོང་ཁུངས་དམངས་ཡིན་ལ་འཕྲོད་ཡུལ་ཡང་དམངས་ཡིན་པའི་ནང་རྐྱེན་ ༡༡༠༥ 
གནས་ཕྱིན། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་འཕར་རྩ་བརྟག་གནས་ཤིག་ 
དང་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་བླང་དོར་བསླབ་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ 
མིན་ལྟུང་ཤན་གྱི་གཤེས་ཀྱང་ཞོར་དུ་ལྡན་པའི“རྣམ་ཤེས"དེ་ཡ་རབས་དཔལ་ 
ཡོན་ ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ངང་ གིས་འདྲེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བསྐྱང་ ཡོང་ བ་ཡིན། 
སིད་ཞི་གཉིས་ལས་མཛོན་སྤིད་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྦྱོང་བར་སྦས་བརྲོད་དང་ 
འཁྱོག་བརྗེད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཐབས་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་དུ་གནས་ལུགས་སྟོན་" 
འགྱུར་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་རེད། བསནད་འགུར་ལའང་ 
ད་མངས་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཁུད་ཚོས་ཡོད་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བརྙན་འདྲ་དང་བཅས་པར་མཚོན་ དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྤྲས་བརྗོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་མི་བཟོ་བ་ད་ང་། 

. 3 + 


ཞེ་བཅར་རྩོམ་མཛོད། 


དངོས་གནས་ལས་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་གོ་བ་ཟབ་པ་དང་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་ 
འཚོ་བའི་དོན་དམ་ཏོགས་པ་བཅས་ཐད་ནས་རྩོམ་རིག་ལས་དམའ་བ་ཙམ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་མཚུངས་ཡིན་སྲིད། དེང་གི་དུས་འདིར་ག་འདྲའི་ཡག་པར་སྣང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་དག་ལ་བསྔགས་སྐུལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ག་འདྲའི་ 
དེན་ཐང་ལྡན་ཞིང་གཟེངས་སུ་འདོན་འཚལ་བའི་དོན་དག་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ། ག་འདྲའི་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་དོན་དག་ལ་མཚང་འབྱིན་ལྕག་གཞུས་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། འདི་དག་ནི་གསར་འགྱུར་གྱི་དམིགས་བྱ་ཡིན་ལ་རྩོམ་རེག་ 
གི་དམིགས་བྱ་ཡང་ཡིན་པས། འདི་གར་འདུས་པའི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ 
དང་གསར་འགྱུར་བརྩམས་ཚོས་ཀྱང་འདི་ནང་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ 


ྒ གུབ་འབྲས་ལགས། 


“ཉེ་བཅར་གསུམ”ཟེར་བའི་དམིགས་གནད་དེ་དངོས་གནས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྐབས་བབ་དགོས་མཁོ་དང་འཚོ་བ་ལས་ཐོན་པའི་སྐབས་བབ་དགོས་མཁོ་ 
དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕྲད་པའི་སྐབས་བབ་དགོས་མཁོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ 
གཏད་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བཅར་གྱི་ལྡོག་ཟླ་རྒྱང་བཀྱེད་པ་ཡིན་ངེས། ཉེ་བར་ 
བཅར་བའི་དམིགས་གནད་ཀྱི་ལྡོག་ཟླའི་དོན་ནི་སྐབས་བབ་དང་ཐད་ཀར་ཀྱི་ 
དགོས་མཁར་བཅི་འཇོག་དང་ལེན་མི་བྱེད་པ་ལ་གོ ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིས 
པའི་ཚྩོམ་མམ་གཉེར་བཞིན་པའི་རིག་གནས་གང་དེ་དངོས་གནས་དང་འཚོ་བ་ 
དང་མང་ཚོགས་དང་རྒྱང་བཀྱེད་ཅིང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐད་ཀར་དགོས་ 
གཏུག་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ལེན་མ་བུས་ཚེ། ཕན་མི་ཐོགས་པ་མིན་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་ཡང་། གོས་ལྷམ་ཕྱི་ནས་ཟ་འཕྲུག་ལངས་སར་འབྲད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས། གང་དང་སུ་ཡིས་དམིགས་བཙུགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
འབྲས་ལ་མཐོང་རུང་བྱས་པ་མིན་ན་ཡང་། དངོས་གནས་དང་འཚོ་བ་དང་ 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཀ་དེར་བརྩི་འཇོག་དང་ལེན་ཐད་ ནས་རྒྱང་ 

› 4 + ྒ 


རེག་གནས་རྫོན་ད་བང་ལ་སྨོན་པ། 


བཀྱེད་སྲིད་པ་རེད། ཡང་ན། ཡ་རབས་སུུ་རྟེག་པ་ནི་མིའི་ནང་གཤིས་དང་ 
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྦྲགས་མར་གནས་པའི་ཁྱད་ ཆོས་ཤིག་ཡིན་སྲིད་མོད། 
འོན་ཏེ་དེ་དང་འགལ་ཟླ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མིའི་དིགས་ལ་ད་རུང་མ་རབས་ 
ལུང་ཤན་གྱི་རང་གཤེས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པས། རིག་གནས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
པོ་ཡར་འཕེལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད། ྦ འདེ་བཞིན་ 
དུ་ཉེ་བཅར་གྱི་རིག་གནས་ལས་ཀ་འའང་ཚྟད་སྐྱོན་མི་འདྲེས་པ་དང་རྫུན་འཁྲུལ་ 
མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་བཅར་ཉེ་བའི་ད་བང་དུ་དང་ལེན་ 
འཐོབ་སླ་བ་དང་འཐོབ་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ལྷད་སྐྱོན་སེལ་མྲོགས་པ་དང་ 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་རྫུན་བརྡན་མྱུར་བའི་ཁྱད་ཚོས་འཛིན་པས། ཡར་འཕེལ་ 
སྔོན་ཐོན་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཡང་བཅན་ཉེ་བ་ཡིན་སྲིད། “ལག་ལེན་ནི་བདེན་ 
ལུགས་བཤེར་བའི་གཞན་བཀག་ཚད་གཞི་འབའ་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འདི་ནས་ཀུང་། བདེན་པ་རྟེད་དགོས་ན་བཅད་ཉེ་མིན་དང་ལག་ལེན་ 
དང་འབྲེལ་དམ་མིན་བཅས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་མངོན་ཤུགས་གཉིས་ནས་ཤེས། 
དེ་ཡང་། རྣམ་པ་གང་ཡང་ནུང་བའི་རིག་གནས་ཤིག་ཆགས་ཟིན་པ་ན། དེ་ 
ལ་འཆུན་སྐུལ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཡོད་པ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་མི་རུང་ཞེས་པའི་ 
རེག་གན་ས་ལྟ་བ་འདི་ཆགས་ཕྱིན། མི་གསོད་ར་འདེད་ད་མ་མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེས་དམིགས་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་མཛའ་ 
མཐུན་ངང་འཚོ་བ་རོལ་ནས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་འཚོ་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཐད་ནས་འཆུན་ 
རྐེན་དུ་འགྱུར་སྲིད། ཡིན་ན་ཡང་། རིག་གནས་དེ་འདྲའི་ཁོར་ཡུག་ནས་ཉ་ 
ལས་སྐྱོང་བ་དང་བཤས་ཚོང་རྒྱག་པ་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ 
མྱོང་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། འཆུན་རྐྱེན་དེས་ཕྱིན་ལོག་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཐད་པར་ཡར་འཕེལ་ལའང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་སྲིད། འོན་ཏེ་གཙོ་ 
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ཉེ་བཅར་རྩོམ་མཛོད། 


བོ་ཕྱིན་ལོག་ལ་ཚོད་འཛིན་པ་རེད། སྐྱལ་རྐྱེན་དེས་ཡ་རབས་ལ་སྐུལ་འདེད་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཟད་པར་མ་རབས་ལའང་སྐུལ་འདེད་བྱེད་སྲིད། འོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
ཡ་རབས་ལ་སྐྱལ་འདེད་བྱེད་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་མི་དམངས་ཀྱི་དངོས་གནས་ 
ལག་ལེན་དང་འཚོ་བར་བཅན་ཞེ་བའི་རིག་གནས་སྤེལ་ན། སྐུལ་རྐྱེན་གྱི་དྲང་ 
ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འཇུན་རྐྱེན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བྱེད་ནུས་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་རྒྱང་བཀྱེད་པའི་རིག་གནས་ལས་ལྡབ་ 
ྦ འགྱུར་གྱིས་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་དབང་དུ་ཉེ་བར་" 
བཅར་བའི་རིག་གནས་སྤེལ་ན་ནི་ཡར་འཕེལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡང་ཐག་ 
ཉེ་བ་རེད། ཉེ་བཅན་རེག་གནས་སྤེལ་བའི་མི་ལ་རྒྱང་བཀྱེད་རིག་གནས་སྤེལ་ 
བའི་མི་ལས་རིག་གནས་དང་ལག་ལེན་བྱང་ཚད་ཐད་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བ་ 
རེད། ཁ་ཚོ་རིག་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་གནས་ལག་ལེན་ལ་འཇོན་ཐང་ 
ལྡན་དགོས་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཐོག་གམ་རིགས་གཞུང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་བརྟག་མཁས་ཤིང་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་ནང་ཐད་ཀར་ཞུགས་ནས་ 
སྐབས་བབ་དོན་བྱ་ཡག་འཁྱོངས་ལའང་འཇོན་ཐང་ལྡན་དགོས། རྒྱང་བཀྱེད་ 
རེག་གནས་གཉེར་སྟངས་ལས་མང་ཤོས་དེ་མི་སྒེར་གྱིས་ཡུན་རིང་ལས་བྱའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཉེ་བཅར་རིག་གནས་གཉེན་སྟང་ས་ལས་མང་ཤས་ནི་སྡེ་ 
ཁག་གམ་དེ་བས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་བཏེན་འདུག དེ་ལ་ 
ཁབ་གསོག་ནས་སྙུང་བུ་དང་སྦང་བུ་གསོག་ནས་གྲི་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཏག་ཏུ་ནྣང་། དེ་ལྟ་ན་ཙག་ཙིག་གསོག་ནས་མ་ལག་ཅན་ཞིག་སྐྱོང་བ་དང་། 
སྐབས་ཕྲད་གཉེར་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་སྤྱན་པ། རགས་རོབ་གསོག་ 
ནས་ཞིབ་རྱས་ཅན་ཞིག་བཟོ་བའི་གཉེར་རིམ་ཞིག་བརྒུད་ཀྱི་ཡོད་པའང་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་ལན་ངེད་ཚགས་པར་ཁང་གིས(ཉེ་བཅར་ 
རྩོམ་མཛོད)བསྒྲིགས་པའང་འདི་ལུགས་སུ་ལད་མོ་བྱས་པ་ཡིན། 
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རེག་གནས་རྫོན་དབང་ལ་སྨོན་པ། 


ཉེ་བཅར་རིག་གནས་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་རེག་གནས་མ་ལག་གསར་པ་ཞིག་སྦྲན་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྲིད། རང་དོན་འཁྱོངས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དུས་སྲོལ་ཡུལ་སྲོལ་དང་འཚམ་པའི་ནང་ནོམ་ཕུག་ནོར་ 
དང་ཅ་ག་ཅ་ལག་འཛོམས་དགོས་པ་ནང་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་ 
ཤིག་གི་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱང་། དུས་རབས་དང་མཐུན་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཨི་ 
རེགས་གཞན་དག་ལས་རང་ཚུགས་ལྕོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ 
དང་ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ད་གཟོད་ཇ་དྲག་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འགྲན་རྩོད་ནང་ནས་ཡུན་བཏན་ཕལ་མིན་གྱི་ 
གོ་གནས་ཤིག་འཛིན་ངེས། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲལ་རིམ་འཐབ་རྩོད་ 
གནད་དུ་བཟུང་བའི་ཇུས་ཆེན་བསྒྱར་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཀྱི་འཛུགས་སྦྲན་ 
ཉྟེ་ བ་བྱས་ ཏེ་ བཅོས་ བསྒྱར་ སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་ ཇུས་ ཆེན་ ལག་ བསྟར་ བྱས་ ཚུན། 
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་མང་ནས་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྡན་ཧ་ལས་པའི་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད་། དྭ་ལྟའི་ 
ཀུངགོ་ནི་འཛྲ་མ་གླིང་ད་པལ་འབྱོད་གོང་སྤེལ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱུན་སྐྱང་ཐད་ཀྱི་སྒྱལ 
སྟོབས་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཆེ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་བསྡུར་ན་ད་ནུང་ཧེ་བག་མི་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་། ནང་སྒོས་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་འབྱུང་སྟངས་དང་རང་བད་ག་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་ 
གིས་དཔལ་འབྱོན་དང་ཚན་རྩལ་ལ་བཟོ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐད་ནས་མངོན་" 
གསལ་དུ་ཞན་པ་ཡིན་ཕྱིན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་ལག་ 
ཏུ་བསྟར་བར་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་། གུན་ཆུང་ཅན་སྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྦྲན་པར་དོ་ 
སྐང་བྱེད་པ། གསར་འབྱེད་ཅན་ཧྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྦུན་པར་དོ་སྣང་བྱེད་པ་བཅས་ 
ིབྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པར་བཏོན་ཞིང་ལག་ལེན་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་སྒང་ཡིན། ནང་རེའི་བོད་ཁུལ་དག་ལ་མཚོན་ན། གཞུང་པོ་ཏི་ག་ཚོད་ 
ྒ , 7, 


ཉེ་བཅར་རྩོམ་མཛོད། 


ལྡན་པ་དང་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་གང་འདྲ་ཡིན་པར་ཤུད་སྲོག་ 
བསྐྱར་ཟློས་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཚིམས་པར་འདུག་པའི་སྐབས་ཤིག་མིན་ཚོད་རེད། 
དེ་དག་ནི་བྲན་གཡོག་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྔ་ཐོག་གི་འཐོག་སྒྲག་དཔལ་འབྱོར་དང་གཤོར་རྔོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ནས་དང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརེན་པའི་ཞིང་ཕྱུགས་དཔལ་འབྱོར((དང་བྱུང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ) ལ་ཞུགས་སྐབས། མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གཙོས་ 
_ པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་བཟང་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་གཞན་བཟང་དཔེ་ 
གཡར་དང་གཞི་དེ་ནས་གསར་འབྱེད་བྱས་པར་བརྒྱུད་ནས་རང་རིགས་ལ་་ 
བཞག་པའི་ནང་ནོམ་ཕུག་ནོར་རེད། དེས་ན་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནས་མ་རྩ་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བྱུང་དཔལ་ 
འབྱོར་ནས་རླངས་སྙུལ་གློག་སྒུལ་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཟོ་ལས་ 
སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་སྐབས། འུ་ཅག་གིས་རིག་གནས་ནང་ནོམ་ཕུག་ནོར་དང་ 
ཅ་ག་ཅ་ལག་ཅི་ཞིག་བསྲེལ་ཡོད་ཅེས་པ་ན། ཡིད་མུག་མུག་དང་འེ་སྩོ་སྐོ་ཚུལ་ 
དུ་འདུག་པའམ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ལ་དེ་འདྲ་མ་ལྡན་ཀྱང་ 
' ཆོག་ལྟ་བུའི་ལྷུག་རྫུ་འདེབས་པ་ལས་བརྗོད་ཀྱི་མི་འདུག མ་རྩ་རིང་ལུགས་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། བཟོ་ལས་ 
དཔལ་འབྱོར་ནས་འཕྲིན་སྤྲོད་ལག་རྩལ་དང་ཨང་རྟགས་ལག་རྩལ་ད་ང་སྐྱེ་" 
དངོས་ལག་ཚུལ་སོགས་ལག་རྩལ་མཐོ་གསར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཤེས་རིག་དཔལ་ 
འབྱོར་རམ་ཕྱིའི་བཟོ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཟེར་བར་འཇུག་བཞིན་པའི་དེང་" 
དབས། རང་རེའི་རིག་གནས་ནང་ནོམ་ཕུག་ནོར་དང་ཅ་ག་ཅ་ལག་གང་ཅེ་ 
བཞག་ཅིང་བསྲེལ་ཡོད་ཅེས་པ་ན། ཕལ་ཆེར་ཧ་ལས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ 
ལས་སྨྲ་སྒོ་འགག་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར། བོད་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན་ངེས་མཁོ་རིག་ 
གནས་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཐད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བུ་ལོན་སྟེང་དུ་སྐྱེད་ཀ་ 
༠ 8 + 


རེག་གནས་ྫོན་དབང་ལ་སྨོན་པ། 


བརྩེགས་པའི་ཆད་སྟོང་མང་དྲགས་སོང། རིག་གནས་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐད་ནས་ 
ཐབས་ཞན་པ་དང་། དཔེ་གཡར་ཐད་ནས་ལམ་དོག་པ། གསར་འབྱེད་ 
ཐད་ནས་སྟོབས་གཏོམ་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་འདུག ཡིན་ནའང་ 
ཁག་འདི་གཞན་ལ་འགེལ་བ་དང་འཁང་ར་བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མི་འོང་། ཐབས་ 
ལམ་འདེམས་མཁས་ལ་གཙིགས་འཛིན་བྱས་ནས་གཞན་ལས་འབད་བརོན་སྙིང་ 
རུས་ཆེ་བར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བསྙེག་དགོས་ན། ཐོག་མར་རིག་ 
ཁག་གསར་བ་དང་གཞོགས་གཏོགས་ཡན་ལག་རིག་ཚན་གསར་པ་འཐུས་ཚང་ 
དུ་གཏོང་རྒྱུ་འདི་ནི་རིག་གནས་སྤྱིའི་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་དཔེ་གཡར་དང་གསར་ 

འབྱེད་བཅས་ཏྱི་རྨང་གཞིའི་གནད་དམ་པ་རེད། 
སྐབས་བབ་ད་གོས་མཁོ་དང་དངོས་གནས་ལག་ལེན་ལས་བཏོན་པའི་བླང་ ྦ 
བྱ་ལྟར་ན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཚོང་ཁྲོམ་དཔལ་འབྱོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་།ར་ 
ཡུག་འདི་ནས་ངེས་པན་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་ 
འབྱོན་ཕན་ཡོན་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ། མིའི་བར་གྱི་རྟོན་སྲུང་ལ་གཙིགས་ 
ཆེན་བྱེད་པ། མིའི་སུས་སྤྱི་དང་རིག་གནས་ཚན་རྩལ་འཇོན་ཐང་ལ་གཙིགས་ 
ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་སྔོན་བས་མཐོ་བར་གྱུར་ཡོད་པས། རེག་ཁག་ 
གསར་པའི་འཛུགས་སྤེལ་དེའང་སྔོན་བས་ཁ་ཚ་ད་གོས་གཏུག་ ཏུ་གྱུར་ ཡོད། 
དེས་ན་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡོད་རྒྱུ་སྟོབས་དང་མི་སྟོབས་ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་ 
གྭོ་སྐབས་མ་ཤོར་བར་རིག་གནས་གསར་པའི་འཛུགས་སྤེལ་ལ་མཚོང་སྐྱོད་ ལྟ་ 
བུའི་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་འཇུག་པ་ནི་མི་རིགས་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འགན་དུ་ཀྱུར་ 
ཡོད། དེ་འདྲའི་དབང་དུ་རེག་ཁག་གསར་པའི་འཛུགས་སྤེལ་ལས་དོན་འདི་ 
དམངས་སྤྱིས་སྟོབས་སྒྲིལ་ནས་ལག་རུབ་བྱ་འཚལ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེག" 
གནས་ ཅན་ཉུང་ ཤས་ཀྱིས་ཨ་གསར་ རང་མཐོ་ མཚོན་ པའི་གནས་མ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་རིག་གནས་ཅན་གྱིས་ཐད་ཀར་ཚུལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱུད་པ་ན། ད་ 
› 9 ° 


ཞེ་བཅར་ཚྩོམ་མཛོད། 


གཟོད་གདོང་མཚཆོང་སྣ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་འགྱུར་བ་དང་། གདོང་མཆོང་ 
སྣ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་ཤེག་འདོན་དགོས་ན། ངེས་པར་ཐད་ཀར་གྱི་ 
ཞབས་ཕྱིའི་ནང་ནས་འཁྱོངས་དཀགོས་པ་མྱོང་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ལས་རིགས་སོ་ 
སོས་རང་བབས་ལོ་རྒྱུས་ལས་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་དང་འཁུར་མཁས་པའི་གཞི་ 
ནས། སྤྱི་ཡོངས་དང་ཡུན་རིང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟོ་བ་དང་ཕན་ཚུན་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ལས་རིགས་ཐ་དད་ 
བར་དུ་མཉམ་ལས་མི་འཁྱོངས་པའི་གནད་འགག་བསལ་འཚལ། དམངས་ 
སྤྱིའི་སྨྱན་བྱད་དེ་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྨྱན་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་སྐྱོང་དགོས་ལ་སྐབས་དོན་ཟིན་འགོད་ཀྱི་སྦྲགས་ 
སུ་གཞི་རྩའི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་ཇུས་ཆེ་ཤོས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བ་ལྟེ་བར་ 
བཟུང་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལེགས་སྐྱོང་ཡོང་བ། ཚན་རྩལ་སློབ་གསོ་ལ་བཏེན་ནས་ 
རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བ། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་ཡོང་བ། རེག་གནས་ལ་བརི་ 
འཇོག་དང་འཛོན་ལྡན་ལ་བརྩི་འཇོག་ཡོང་བ། འཆཚར་གཞིའི་བཙའ་སྐྱེ་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་ཡོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་ནས་བབས་འགན་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་འཁུར་བ་ 
དང་། ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་དང་ཆེད་ལས་མཁས་པ་བར་ཕན་ 
ཚུན་སྡོངས་གྲོགས་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་བཅར་བའི་རིག་གནས་གཉེར་བའི་བརྒྱད་ 
དེམ་ནང་ནས་རིག་ཁག་གསར་པའི་འཛུགས་སྤེལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་ 
པ་འདོན་པར་བློ་དང་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་འཚལ་སྟམ། (ཞེ་བཅར་རྩོམ་ 
མཛོད་)ནི་གོང་གླེང་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་སྡེ་དང་པོ་ 
ཙམ་ཡིན། 
“ཉེ་བཅན་གསུམ”ནི་རིག་གནས་གསར་པ་སྤེལ་བའམ་གཞི་དེ་ནས་སྔོན་ 
ཐོན་རིག་གནས་སྤེལ་བའི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་ཤོས་ཤིག་ལགས། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ 
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རིག་གནས་ཛྫོན་དབང་ལ་སྨོན་པ། 


འདིའི་གནས་ལུགས་སྔ་ཆར་མ་རྟོགས་པ་ནས་ད་ལྟ་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། 
སྔོན་དུ་གཞན་སྐུལ་ཚུལ་ནས་ད་ལྟ་རང་འགུལ་ཚུལ་དུ་འགྱུན་བར་ད་ནུང་ལག་ 
ལེན་དང་གླེང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབད་འཚལ་བ་རེད། 
རིག་གནས་གསར་པ་དེ་སྔོན་ཐོན་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ 
འབྲེལ་བ་རྨང་གཞིར་བཟུང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་གསར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྤིད། དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དེང་བྱུང་དགོས་མཁ་དང་ 
དམངས་སྤྱིའི་ད་ལྟའི་ཁེ་ཕན་ལ་བཅི་འཇོག་བྱེད་པའི་ཐད་ནས་སྔོན་ཐོན་རིག་ 
གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་རེད། ཉེ་བཅན་རིག་གནས་ཡིན་ན་སྔོན་ 
ཐོན་རིག་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ 
ཡིན་ན་དེས་ཉེ་བཅན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད། སྔོན་ཐོན་ 
རེག་གནས་ལ་དེང་གི་མཁ་བ་ཚིམ་ལ་གོ་ཆོད་པ། འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིང་གཞི་བཙུན་པའི་ྱད་ཆེས་ཡོད་ཀྱང་། འོན་ཏེ་དེས་སྤོལ་རྒྱུན་རིག་ 
གནས་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། 
དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་དང་ཕན་པ་ཆེ་བ་ལ་གཞིགས་ནས་གནའ་བཟང་དེང་སྤྱོད་དང་ 
གཞན་བཟང་ནང་སྤྱོད་དང་རྙིང་བསལ་གསར་འདོན་ཚུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་དབང་དུ་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ཀྱིས་འདས་ 
ཟིན་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཉན་ཚགས་བྱུང་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཀུན་ 
དང་། འགྲཾ་བ་མིའི་ཐུན་མོང་དུ་དགེ་མཚན་ཝྡན་པའི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བཅི་ 
འཇོག་བྱེད་པས། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་གོ་ཆོད་མིན་དང་མི་ 
དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ ཕན་ ཁེ་དང་ མཐུན་ མིན་ འདི་ རྩ་ གནད་ དུ་ ཐུག་ འདུག 
འདི་དང་འགལ་བའི་རིག་གནས་གང་དེ་མ་སྨད་མ་དགག་ཀྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ 
འཚོ་སྟོབས་རང་ཤུགས་སུ་ཉམས་འགྲོ་བ་སྒྲ་ཅི། དེ་འདྲའི་དབང་དུ་སྐྱི་ཁོག་ 
ཙམ་ནས་བྙལས་ན། སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ནི་དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དམང་ས་སྤྱི 
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ཉེ་བཅར་ཚྩོམ་མཛོད་། 

(ཤུང་ཤས་ལ་མིན)ལ་མཁོ་ཆེ་བ་དང་གོ་ཆོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་ཐུབ་པ་བཅས་ 
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གནའ་བཟང་དེང་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུན 
སྐྱོང་དང་གཞན་བཟང་རང་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་གཡར་དང་གཞི་དེ་ནས་དུས་ཀྱི་དགོས་ 
དབང་དུ་གསར་འབྱེད་བཅས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
མི་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་པ་དང་རྩེར་སོན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ 
ྤིལཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ནི་ཉམས་སྱོང་ལས་སྒྲབ་ནུས། 

དུས་རབས་གསར་པ་ལ་རིག་གནས་གསར་པ་འབྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ 
འདུག རིག་གནས་གསར་པའི་ས་བོན་ག་ས་ཀུན་ཏུ་འདེབས་བཞིན་པ་ལ་ནི་ 
བསྟོན་དུ་མེད། བོད་ཁུལ་དག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་རྒྱང་བསྟེན་སློབ་ 
གསོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ས་ཞིང་ད་ནུང་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱ་སྐྱེད་འདུག 
ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་གསར་འགྱུར་སྨྱན་བྱད་དང་རིག་གནས་ཐེག་བྱད་* 
གཞན་དག་ལ་བཉེན་ནས་རིག་གནས་གསར་པའི་སྒུ་གུ་ག་ས་ཀུན་ནས་འཁྲུངས་ 
བཞིན་པའང་བསྟོན་དུ་མེད། བསྐལ་བཟང་འདིའི་གོ་སྐབས་མ་ཤོར་བར་ 
འབད་བརྩོན་སྔོན་བས་ཆེ་བར་བཏང་ན། བཟོ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཕྱིའི་བཟོ་ 
ལས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་འགོ་བརྩམས་པའི་དུས་འདིར། རང་རེའི་བོད་་" 
ལའང་གཞན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་འཆར་བའི་རིག་གནས་ལྗོན་དབང་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེའི་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བཟང་གིས་རང་རིགས་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
ཀྱེས་མ་ཐད་པར། ཡུལ་གྲུའི་ཁུད་ཆོས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དེ་སྔོན་ཐོན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མི་རདིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
གཞན་ལའང་སྨན་པར་འགྱུར་ངེས། དུས་རབས་གསར་པས་མངལ་ལ་རིག་ 
གནས་གསར་པ་འཛིན་བཞིན་པ་འདི་ལ་རྫུན་མེད་པ་ཡིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་རིག་གནས་གསར་པས་ཀྱང་དུས་རབས་འདི་ལ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་ཡོང་། 


༠ ] 2༠ 


དེག་གནས་ཛྫོན་དབང་ལ་སྨོན་པ། 


རེག་གནས་སྐོར་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ད་དུང་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ནས་ཡང་" 
བརྟག་ཡང་དཔྱད་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐའ་རྫོགས་དཀའ་བའི་སྐབས་འདེར། གོང་ 
དུ་གླེང་བ་དག་ནི་བར་སྐབས་འདིའི་སློབ་སྦྱོང་ལས་ཐོབ་པའི་ངོས་བྲི ན་ཙམ་ཡིན་ 
པས། ལཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དགོངས་འཆར་བདུད་རྩི་མངར་མོ་ལ་སྐོམ་པས་ 
རེ་སྙུག་ཇི་བཞིན་ལགས། 

གླེག་པ་བོ་དགེ་གཉེན་གྱེས2006ཁལོའིེ་ཟླ4བའེ་ཆེས15ིན་ཟི་ལེང་ནས། 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གྲང་མདྲན་དཔལ་འབྲོར། 


ང་སློད་མདོར་བརྫས། 

_ གསླང་མདུན་ད་པལ་འབྱོར་ལགས་ནི། 1941ལོའི་ཟླ11པར་བོད་ལྡོངས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་ཆུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 1959ལོར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ 
གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ལ། ཁང་གིས1980ལོརཊབད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྒྱ་ 
རྩལ)འདོན་ཐེངས་འགོ་མའི་སྟེང(གསར་བཞག་རིག་གནས་དབཔྱིད་ད་པལ་ལ་ 
བསྟོད་པ)ཞེས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་མ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། (མེ་ཏོག་ལྡུམ་ 
རའི་ནང་གི་ཀླན་ཀ)དང(གཙུག་གཡུ)སོགས་བརྩམས་ཆོས་སྤུས་དག་སྐོར་ཞིག་ 
རྩོམ་འབྲི་གནང་ཞིང་། གོང་གསལ་བརྩམས་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཞིང་ཆེན་དང་ 
ལྫོངས་ལྔའི་གསར་རྩོམ་བྱ་དགའ་དང་ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་རྩོམ་རིག་ 
གསར་ཚྩོམ་བྱ་དགའ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་བྱ" 
དགའ་ཨང་དང་པོ་བཅས་ཐོབ་མྱོང་། གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱིས་ 
དྭ་་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ 
དང་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་པ་པོ་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའམ་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ 
ཡོན། ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ 


མུས་སུ་མཆེས། 


གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར། 


རྩོམ་འབྲེའེ་མྱོང་ཚོད། 
ཟླང་མདུན་དཔལ་འབྱེར། 


ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་བའི་ནང་པེ་ཅིན་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲར་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་རིང་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་གྲགས་ཅན་སྒྲུང་གཏམ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ལ་ 
བྟལྟས་པ་དང་། དེ་ཚོའི་ནང་དོན་དང་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་སྒྱ་ཚྩལ། དེ་བཞིན་མི་ 
སེམས་འགུལ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཀློབ་གསེང་དུ་ཡང་ཡང་སྒྲང་གཏམ་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། རྡེས་སོར་ 
ལས་ཀར་ཞུགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཞོར་དང་། ཡང་ན“རིག་གནས་གསར་བརེ།་ཡི་ 
དུ་ས་སུ་ཞིང་རན་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ལས་གསེང་དུ་སྐབས་དེར་ 
དུག་ཚྩུར་བཙིས་ནས་བཀག་རྒྱ་བྱེད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས(དེབ་ཐེར་དཀར་ 
པ)སོགས་གཞན་ནས་བཤུས་ཏེ་ཞེད་སྣང་གིས་ལྐོག་ཏུ་བརྟས་པ། ལྟག་དོན་དུ་ 
(མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར)དང་(གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྡོད་)(གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད) སོགས་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱད་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕུལ་བྱུང་ 
བརྩམས་ཆོས་མང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྩལ་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཤུལ་བཞག་དེ་ལྟ་བུ་ལས། རྩོམ་རིག་གི་ 
རང་བཞིན་དང་སྟན་འཇེབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་ནས་ནང་ཉིད་ མོག་པོར་སྡེད་ དགོས་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ 
སེམས་ལ། དེང་སྦྱོད་རྒྱུད་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


པ་ངོས་ཟིན་བྱུང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་འདྲི་ཚྩོམ་བྱ་རྒྱུའི་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་རྩོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་དུས་དེབ་ 
ཐོག་ཏུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ལྟ་ཞོག གཞན་འའང་སྟོན་མ་ཕོད་པར་ 
མེ་ཡུང་དུ་བཏབ། རྗེས་སོར(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ)གསར་འདོན་གནང་ 
གྲུབས་ཡོད་པ་ཐོས་འཕྲལ་ཚོད་ལྟ་ཞིག་བཀྱིད་བསམ་ནས(གསར་བཞད་རིག་ 
གནས་དཔྱིད་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ) ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ཏེ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཁང་ལ་ཡུལ། མི་རིང་བརཊབོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ)དུ་ས་དེབ་དང་པོའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཀོད་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱུང་བ་དེས་སྐྱལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། ཏང་ 
གིས་ཡུན་རིང་གསོ་སྦྱོང་གནང་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བ། རྒྱ་ཆེའི་བོད་རིགས་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གིས་བྲིས་པའི་ལྟ་དེབ་མང་ཙམ་ཡོང་ 
བའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་སྐད་དུ། སྤྱི་ལོ1980ལོའི་ཟླ་བ3པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ 
ཏེ (གཙུག་ གཡུ) ཞེས་ པའི་སྦྲང་གཏམ་རིང་ གྲས་དེ་འབྲི་ འགོ་ བརྩམས་ལ། 
ལས་ཞོར་རང་དུ་བྲིས་ནས1983ལོའི་ཟླ11པར་རྫོགས་ཤིང་། 1984ལོར་ 
བོད་ཌྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲན་མཛད་པ་རེད། སྦུང་ 
གཏམ་འདི་ནི་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་བགོལ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་། ཐད་ཀར་ 
བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་བྲིས་ཤིང་དངོས་སུ་ད་པེ་སྐྲན་བྱས་པའི་སྒྲང་གཏམ་རིང་གྲས་ 
ཨང་དང་པོ་ཡིན། མ་འགྱངས་པར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཟིན་ཅིང( བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག) ཐོག་ཏུ་མུ་འབྲེལ་གྱིས་བཏོན་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་བས་ཁོང་ 
ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བཞིན་པ་རེད། སྒུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་འབྲི་གཞིར་བཀོད་པ་དང་། མི་སྣ་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ 
བརྒྱུད་ གཙུག་གཡུ་དེས་འདྲེན་ཐག་བྱས་ཏེ། མཐོ་བཀའ་བློན་ནས་དམན་ 
ྲང་པོའི་བར་གྱི་རིམ་གྲས་ཁག་གི་མི་སྒའི་དབར་གྱི་སྟེ་མང་རྟོག་འཛིང་གི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཁོང་ཚོའི་སེམས་པའི་གཏིང་གི་འཆར་སྒོ། དེ་བཞིན་སྤྱི 
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གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར། 


ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་དཔལ་འདྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་པའི་འཚོ་ 
བའི་སྐྱིད་སྡུག་འདྲ་མིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་། དེ་སྔའི་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཞར་ 
འཕིན་གྱི་བྱེད་སྒོ། རིམ་གྲས་ཁག་གི་སྐྱེ་བོའི་དབར་གྱི་གུས་ཞབས་ལུགས་སྲོལ། 
སྤྱ་དྲག་གི་གསོལ་ཚིགས་གཏོང་ལུགས། ཕྲུ་གུ་ཞིག་གིས་དགེ་རྒན་ བསྟེན་" 
སྐབས་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་མཛད་སྒོ་སོགས་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་མི་ཤུང་བ་ 
ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་རྙིང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རགས་དབྱིབས་མཚོན་ 
པ་བྱས་ཡོད། ཚྩོམ་ཚུལ་ཐད་ལ་ངོད་ཀི་རྒྱན་སྲོལ་རོམ་རིག་འབྲི་སྲོལ་བེད་སྤྱད་ 
པ་མ་ཐད། མི་རིགས་གཞན་ཧྱི་ཁུད་རྩལ་ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ 
དང་། ཞིང་ཆེན་དང་ས་གནས་འྲད་སིན་གྱི་བོད་རིགས་སྤྱི་ཡིས་གཟིགས་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྐབས་རེར་དགོས་དབང་ལ་གཏུགས་པ་ཕུད་ལྷ་ས་བའི་ཡུལ་སྐད་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་དགོས་པ་གཙོ་འདོན་བྱས་ཐོག ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོར་ད་མིགས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་དང་རྒྱན་གྱིས་བཅིངས་ནས་་ 
བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ནས་འབྲི་རྩོམ་ 
བྱས་པ་ཡིན། སྒྱང་གཏམ་དཔེ་སྐྲན་བྱས་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་རྡེས་བོད་" 
ལྡོངས་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཀློག་པ་པོ་ཁ་ ཤས་ནས་ཕྱག་བྲིས་བྱུང་ སྟེ། གདེང་ 
འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ནང་གི་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གཅིག་ 
གིས་དེང་རབས་ཀྱི་ཙོམ་རིག་གུས་སུ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ལོ 
1985ལོར་སྒྲུང་གཏམ་འདི་ལ་བོད་ལྡོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་ 
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་རིང་གྲས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད། 
(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ)རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དང་བོད་ལྡྗོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྦྲན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བར་བརྟེན(གཙུག་གཡུ) 
འབྲི་རྩོམ་དང་ད་པར་བསྒྲན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་། རང་ཉིད་ནས་ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བཅངས་པ་ལས་སྒུང་གཏམ་ནིང་གྲས་འབྲི་རྩོམ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐབས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
དེར་ཀློ་བ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་རང་ཡིན་པས། གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སྐྱོན་ 
དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་ངེས། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་ཡོ་བསྲང་སྐྱོན་། 
བརྗོད་ལྷུག་པོར་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་སྔར་བཞིན་བཅངས་ཡོད། 


གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར། 


གྒང་གཏམ་རིང་པོ(གཟྱག་གྲམ) བླགགས་པའི་རློང་ཆོད། 
ནྣམ་སྲས། 


ྦ དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་རིང་པོ་སྟེ་བློ་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྲིས་ 
པའི( གཙུག་གཡུ)ཞེས་པ་དེ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱར་བྱས་ཚུན་བོད་རང་གི་ 
སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་སྒྲང་གཏམ་རིང་གྲས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་བོད་ཀྱི་དུས་སྐབས་གསར་བའི་རྩོམ་རིག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཀྲག ༡༡༡༠༡༥ 
མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་དྲི་བསུང་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་གསར་བ་ཞིག་ 
བཞད་པར་བྱས་སོ། | རྩོམ་པ་པོས་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་སྒྲུང་གཏམ་དག་གི་ 
དགེ་མཚན་དང་ཉམས་འགྱུར་ལྷུར་བླངས་ཐོག་དེང་རབས་སྒྲང་གཏམ་གསར་ 
བའི་མཚོན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྨྱག་རྩེར་བསྟེན་ནས་བརྩམས་ཆོས་ནང་གི་མི་སྣ་སོ་ 
སོའི་གཤེས་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱོད། བསམ་སྤྱོད་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་འདུ་དེ་ཆླུང་གིས་གཡོས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཇི་ 
ལྟར་རིམ་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཚ་བ་དང་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཐོག་ནས་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཧྱིལ་བོའི་འགལ་འདུ་ཐོག་ 
མརན་བྱུང་ཚུལ་དང་། བའ་ཧཤྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་མི་རྣམས་འཚབ་འཚུབ་དང་། 
མི་སྣའི་གནས་བབ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཁྲལ་དང་ཡང་ན་ཁོང་ཁྲོ། འགའ་ 
ཞིག་དགའ་འབོད་དང་རེས་འགའ་སྙིང་ཚིམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཐའ་ 
མའི་མཇུག་སྒྲིལ་སྟངས་དེ་དངངས་འཚབ་ཀྱིས་མནར་བའི་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

པ་ལྟོད་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ནའང་རེ་བའི་ས་བོན་གསོན་པོ་ཞིག་སྦས་པའི་ཐོལ་ 
གྱེས་བྲིས་ཡོད་པས་སྒྲང་གཏམ་དེ་གཟིགས་པའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མི་འཕྲོག་པ་མི་སྲིད་པའི་སྒྲ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ཡོད། ྦ 

སྦྲུང་གཏམ་འདིའི་མཚན་དོན་ནམ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རྙེང་བའི་སྐབས་དཔོན་འབངས་མཐོ་དམན་བར་མའི་མི་རྣམས་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚུལ་ལམ། དེ་དག་གི་བསམ་སྤྱོད་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ཁུབ་ཆེ་ཙམ་མཚོན་པའི་སྐོ་ནས་མུན་ནག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐེར་འདོན་དང་། 
བཙན་དབང་དང་ཁྲིམས་མེད་ལ་འཕྱ་སྒོད། རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་ 
ཁྲེམས་ཡོད། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅས་ལ་རེ་སྟེག་བྱེད་པ་མ་ཟད། སྔར་ 
སྒོལ་དུས་སྟོན་ཁག་གི་བྱེད་སྒོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་པར་མཚོན་པས་སྤྱི་ཚོགས་ 
དེར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
འབབ་པའི་གསར་རཚྩོམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། 

གཤམ་དུ་སྦྲང་གཏམ་འདི་བཀླགས་པའི་སྱོང་ཚོར་དངོས་དེ་དོན་འགར་ 
བགོས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

2༡. བད་མིའི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་དད་སེམས་མཆོན་པ། 

བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་བ་དང་སྡོས་སུ་མཐོ་རིམ་སྲིད་འཛིན་ཚོགས་པས་ 
ནང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅིང་ཆོས་ཁྲིམས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུར་བཀུར་ 
བས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མང་པོ་ཞིག་སྤྱི་བའི་གོམས་སྲོལ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་མིའི་སེམས་གཏིང་ནས་ 
ཚུར་སྣང་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེའང་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་གཞུང་སོ་སོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དེའི་སྟེང་འཚོ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ 
འབའ་ཞིག་གསོག་པ་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནི་བད་མི་སྦྱིའི་བསམ་བློའི་འབྱུང་གཞི་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་ 
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གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར། 


བུའི་བསམ་བློས་ཏིང་སྐྱལ་འོག་ཕུགས་རེ་དང་འདུན་མ། བདེ་སྐྱིད་བཅས་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་རྒྱང་རིང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་རེ་བས་ 
བཙོན་ལེན་བྱེད་ཅིང་། གནས་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྲོགས་དམ་པ་ནི་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་ན། (གཙུག་གཡུ) 
ཡི་རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློའི་བག་ཆགས་འབྲི་བས་ཐོག་དྲངས་པ་ 
སྟེ ཨ་ཕ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་འདས་ཁའི་ཁ་ཆེམས་བསྒྲབ་ཆེད་ 
རང་གི་འཚོ་ཉེན་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་བློས་བཏང་ཞིང་། དེན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
གཙུག་གཡུ་དེ་ལྟ་སའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་འབུལ་ཕྱིར་ནད་ཀྱིས་མནར་བཞིན་དུ་ 
བཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་ལྷ་སའི་ཉེ་འགྲམ་ 
དུ་འབྱོར་ཏེ་གུང་ཐང་ལྷ་མོ་སོགས་ལ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ལྟ་སའི་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་སླེབས་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
གཙུག་གཡུ་འབུལ་བའི་ལམ་ཞུས་ཏེ་ཚེ་རོགས་ཞལ་ཆེམས་འགྲུབ་པར་བྱས། 
ཡིན་ནའང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་བཏབ་ 
པའི་ལྷ་སའི་གླིང་འདིར་ཨ་ཕ་ཕུན་ཚོགས་རྐང་འཛུགས་སའི་ས་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། རྫོང་དཔོན་ཀྱིས་བཙིར་གནོན་མ་བཟོད་པར་ཡུལ་བྱོལ་གྱིས་ཁམས་སྡེ་ 
དགེར་གཞིས་ཆགས་སྐབས། ཚོང་དཔོན་དགྲ་ལྟའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་ཐོན་ 
ཁར་དངོས་པོའི་རྫོངས་པ་བྱས་པ་སོགས་བཅོས་མིན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ་ 
དང་། ཡང་ཕུན་ཚོགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཕ་བུ་གཉིས་གུང་ཐང་ལྟ་མོ་མཇལ་ 
ནས་དྲག་ཆར་བྱུང་སྐབས་མི་ཚང་ཞིག་གི་སྒོ་གཡབ་འོག་ཏུ་ཆར་བྱོལ་བྱས་པ་ན་ 
མི་ཚང་དེའི་ཁྱིམ་འཛིན་མས་ཉམ་ ཐག་ཕ་བུ་སྐྱིང་རྗེས་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་ནད་འཕར་ལྡང་གིས་དྲན་པ་ཐོར་ནས་ 
འགྱེལ་བའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སེམས་བཟང་རྒན་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུར་ 
བདུག་སོགས་ནད་ལས་གྲོལ་ཐབས་དང་ཇ་སྟེར་བ་སོགས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ན་ས་ 
-_ 0 -- 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བསླངས་པའི་ཕན་གྲོགས། དཔལ་ལྡན་གཡོག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ 
ཨ་ཕོ་བཀྲ་ཤེས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཕ་ བུས་དབུལ་བོའི་ལ་རྒྱ་བཟུང་ བའི་རོགས་སྐྱོར། 
བུ་དཔལ་ལྡན་དང་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉེན་ཁའི་གནས་ནས་སྐྱོབ་རེས་ 
བྱེས་པ་སོགས་བྲིས་ཏེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་བའི་མི་རིགས་ 
འདིར་དད་པ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་བྱུང་རིམ་ 
བྲིས་པ་ལས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། མི་སྣ་དེ་ཚོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཤེས་ རྒྱུད་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་པོར་བོད་མི་" 
དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཁམས་དང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་ཞིང་དག་ 
པར་བསྟན་འདུག 
$. མུན་ནག་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧེས་སྦྱོད་ལ་སན་འབྱིན་བྱས་པ། 
རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་འདྲེས་མཚོན་པར་མ་ཟད། གྲལ་རིམ་ཁག་གི་འབྲེལ་བ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་རིག་གི་སྒྱ་རྩལ་སྣ་ ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་དགེ་མཛེས་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རྫུན་ཉེས་ 
དམེ་གསུམ་ལ་སྨད་པར་བྱེད་དེ། (གཙུག་གཡུ) )རྩོམ་པ་པོས་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་ 
བའི་ནང་གི་དབང་ཤེད་དང་ཁྲིམས་ལོག་བྲིས་ཏེ་མ་རབས་དཔོན་ངན་དག་གི་ 
ཁྲེམས་མིན་ལུགས་འགའ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་སུན་འཕྱིན་བྱས་པ་སྟེ། རྫོང་དཔོན་ 
ཀྱིས་ཡུན་ཚོགས་བཟའ་ ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ནས་གཙུག་གཡུ་འཕྲོག་རྩིས་ཀྱིས་" 
ཁྲེམས་མནར་མ་བཟོད་པར་ཡུལ་གྱར་ དགོས་ཐུག་པའི་མནར་ གཅོད་དང་། 
བུན་མོར་བྟརས་བཅོས་བྱས་ཚུལ། གཡོ་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲན་ 
མོའི་ཕུ་གུ་ འཕྲོགས་ པ་དང་ས་ད་བང་ཆེན་མོའི་ལྷ་སྲས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པར་ 
བསྒྱུར་པ། གཡོ་ཐབས་ དེ་དག་ གི་ ངན་ རྗེས་བསུབ་ཕྱིར་སྨན་ ལོག་བཏང་ནས་ 
བུན་མོ་ཕྱི་ལམ་དུ་བཏང་བ། དཔལ་ལྡན་ལ་ནག་མེད་ཞེས་འགེལ་གྱིས་ཁྲིམས་ 


གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར། 


ལ་སྦྱར་བ་དང་ལྐོག་གསོད་གཏོང་རྩིས་བྱས་པ། བཀའ་ཁྲིམས་དང་རྒྱུ་དངོས་ 
བརྡེ་བ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བའི་ད་པོན་རེགས་མང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་། བུ་ 
མོ་བདེ་སྐྱིད་ཁྲོམ་སྤང་ནས་བོད་དམག་གིས་རྡུང་དྲུད་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྣེ་མང་ 
རྙོག་འཇིང་གི་གནས་ཚུལ་བཀོད་དེ་སྐབས་དེའི་ད་པོན་རིགས་མང་པོའི་ཚུལ་ 
མིན་ ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། དམག་མིའི་སྤྱོད་ཚུལ། རིམ་གྲས་ཁག་བར་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ། ངལ་རྩོལ་མི་ད་མངས་ཀྱི་ཡ་ང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་བཅས་ 
རྟེན་དང་སྦེལ་ནས་འཚོ་ཉམས་ལྡན་པར་བཀོད་པ་དེས་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་ནི་ 
ད་བང་མེད་དུ་བསྙུལ་ནས། སྐབས་རེརད་ཁང་ཁྲོ་འབར་ནས་མིག་རྩ་དམར་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་རེར་ཡ་ང་ནས་མིག་ཆུ་ནར་ནར་དུ་འབབ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེའི་ཐོག་ནས་རྩོམ་པ་པོའི་རྩོམ་རྩལ་གསལ་བར་མངོན་ 
ནོ། །ལྷག་དོན་ལེའུ་དྲུག་པར། རྫོང་དཔོན་དེས་བྲན་མོའི་བྱིས་པ་ལྟ་སྲས་ 
རྫུན་མར་བསྒྱར་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་དམར་འབྱར་འབྲོག་སེམས་ཀྱི་བསྒྲ་བྲིད་བྱེད་ 
སྐབས་མ་གཡུ་སྒོན་ཀྱི་ཚིག་ལན་དུ། གཅིག་ནས་དཔོན་པོའི་ལས་ཀ་གང་ 
བསྐྱལ་འཐུས་ཚང་མི་འགྲུབ་པའི་དངངས་སྐྲག་དང་། གཉིས་ནས་འགྲོ་བློས་ 
མི་བཟོད་པར་དཔོན་པོའི་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྲུ་གུས་མ་འབོད་ཀྱི་ངུ་སྒྲ་གཉིས་ 
བསྡེབས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་འོབས་སུ་ཚུད་ རྒྱུའི་མཐའ་་ 
འབྲས་ཞེས་སོགས་ཡ་ང་བའི་ད་ངོས་དོན་དེ་ལྟ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འབྲི་ཐུབ་པ་ནི་ 
རྩོམ་མཁན་གྱི་རྩོམ་རྩལ་ལས་གཞན། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཉམས་སྱོང་ཧ་ཅང་ 

ཕྱུག་པའང་ཤེས་ཐུབ། 

༈. རེག་གནས་གོམས་སྲོལ་ཕུན་སྤམ་ཚོགས་པ། 

སྒྱུ་རྩལ་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ད་ང་རྩོམ་ 
པ་པོའི་བསམ་བློ་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ཞིག་རེད། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད། རེག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲེས། ཤུལ་བཞག་རིག་དངོས། དམངས་ཁྲོད་རིག་" 
གནས་དང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་བཅས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། (གཙུག" 
གཡུ)ཡི་རྩོམ་པ་པོས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་མཛེས་རིས་གསལ་བོར་བྲིས་པ་སྟེ། 
ས་དབང་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཤག་ གི་གསོལ་ཚིགས་སྐབས་མཐོང་ བའི་གཟིམ་ཤག་ 
དེའི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་ྱི་འདོགས་ཁྱིའི་རྫིག་ཉམས་ནས་བཟུང་ 
གཟིམ་ཁང་ཐོག་ཤོད་བར་གསུམ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཤིང་སྣ་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིབ་ཕྲ་དང་། སྐྱ་མགྲོན་མཐོ་འབྲིང་ མི་སྣ་སོ་སོའི་རྒྱན་ 
གོས་གཟབ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བལ་བོ་དང་།ཁ་ཆེ་སོགས་ཕྱིའི་མི་སྣ། ཚོང་བ་ 
དང་མི་དྲག་རྣམས་ལ་གནས་བབ་དང་འཚམས་པའི་ངོ་མ་དང་ཕྱག་མགྲོན་ 
སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་དང་ཕན་ཚུན་གུས་འདུད་ཞུ་ཚུལ། འཁྲི 
ཁུངས་སོ་སོའི་ཞབས་ཕྱི་དང་ཞལ་ཏ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དང་ཞལ་ཏོག་ 
སོགས་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ཡོ་བྱད་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་། སྐབས་བསྟུན་ 
ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ཚིགས་བོད་ཟས་འབུལ་གཤོམ། ཕྱག་མགྲོན་སོགས་སྟེ་མོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་མཉེས་བཞེས་ཞུ་སྐྱལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས། གླ 
གཞས་ཚོགས་པས་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཁྲོལ་ཞིང་། ནང་མའི་ 
ཞབས་གཞས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་དང་། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གཏོར་ 
ྦ རྒྱག་གི་མཇུག་ཏུ་ལོ་ལྟར་འཚོགས་པའི་རྫོང་རྒྱབ་ཞར་འཕེན་གྱི་ཉིན་མོར་ལོ་ 
གཅིག་གི་གླིང་ཀའི་སྡོ་སྐྱིད་ཀྱི་འག་མ་འཆར་བས། ལྷ་སའི་གྲོང་མི་རྣམས་རང་ 
རང་ འཁོས་ འབྱོར་ ལ་ གཞིགས་ པའི་ རྒྱན་ གོས་ གཟབ་ འཕྱོར་ སྤོས་ ཤིང་། 
གདན་གུར་དང་བཟའ་ བཅའི་རིགས་དང་ཇ་ཆང་ལ་ སོགས་ཁྱེར་ནས་ལྷ ་ཀྱུའི་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བར་མ་ཆད་ པར་སྐྱོད་པ་དང་། སྐབས་ དེའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆས་གོས་ཇི་ལྟར་སྦྲས་ཚུལ། ཡུལ་རྫོངས་ཀྱི་བཀོད་པ། སྐར་གུན་ཤླིག་ 
སྟངས། བཀའ་ཤག་ས་དབང་རྣམ་པ་དང་། མི་ཚོགས་འདུ་ལོང་། རྒྱུག་ 


གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར། 
འཕེན་རུལ་ འགྲན་རྟ་བ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོར་ གྱུར་ཡ་སོར་ཁྲི་བ་ གཉིས། 
སྒེར་བ་ཁག་གི་རྩལ་འགྲན་རྟ་བའི་གྲངས་རྩིས་བཤེད་སྒྲོག་སྦྱོང་གི་བཀའ ཀོ 
བསྙྲགས་བསྒྱར་བྱེད་སྟངས། འཕོང་རྒྱུགས་སོགས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་འགྲན་པའི་ 
གཟིགས་འབུལ། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་རྒྱུག་རྩལ་དང་འཕེན་རྩལ་ལ་ཧ་ལས་ནས་ 
བསྟོད་བསྔགས་དར་དིར་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། འཕོང་རྩལ་སྐྱེན་པ་རྣམས་ལ་” 
གཟིགས་གཟོས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དེས་ 
སྱང་གིའབྱུང་རྐྱེན་འཕེལ་རིམ་གྱི་ཞར་དུ་སྐབས་དེའི་སྤྱིཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྤོལ 
དང་། དཔོན་རིགས་ཚོའི་འཚོ་བའི་སྐྱེལ་སྟངས། མི་དིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤེས། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་བཅས་གསལ་རྟོགས་ 
ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་འདུག ྦ 
༤. རྫཾད་ཚིག་ཕྱི་སྐད་ལ་གཞོལ་བ། 

་སྒྲུང་གཏམ་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་པར་ཡུལ་སྐད་དང་ 
ལུང་བའི་སྐད་བཀོལ་ཏེ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འབྱུང་གིན་ཡོད་མོད། 
འོན་ཀུང(གཙུག་གཡུ)ནང་གི་སྐད་ཚ་ཕལ་ཆེ་བ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
ཡོང་ས་ཀྱིས་གོ་བའི་བརྡ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ཤིང་གཞས་ཚིག་སོགས་འགའ་ 
ན་དབུས་སྐད་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ཧྱིས་མི་གོ་བ་མེད་ལ་སྙན་ཆ་དོད་པ། 
ཀ་བཤད་དང་བཏང་ཡིག གཞས་ཚིག་ཁག་སོགས་ནི་སྒྲ་དོན་ཚིག་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ད་གའ་སྐྱོ་བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཐོན་པས་སྟན་ངག་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཡིད་ཀྱི་མཛའ་གཉུགས་ལྟ་བུར་ཀྱུར། 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བཆམས་སྒྲང(གཙྱག་གཡུ)ལས་འཁྲོས་པའི་གཏམ། 
དཔལ་ལྡན། 


ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྲན་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
སློབ་གཉེར་ལ་གནས་པའི་དུས་ཤིག་ན་ཚྩོམ་པ་པོ་གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོན་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཚྩོམ(མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་གི་ཀླན་ཀ)ཞེས་པ་མིག་ལམ་དུ་མཇལ་སྐལ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཡང་མི་རེང་བར་ཁང་གི་བརམས་བྱ(གཙུག་གཡུ)ཞེས་པ(བོད་ 
ཀྱི་ཚྩོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ)ཐོག་མཇལ་ཅིང་དངོས་གནས་བདུད་ཚྩི་ཇི་བཞིན་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར། ཉེ་སྔོན་སྔར་ལྟ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟར་མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཞིག་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པ་ན། སྔོན་ཚོད་དང་ཨི་འདྲ་ 
བའི་བྲོ་བཅུད་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་འདུག་ཅིང་རང་གི་མྱོང་འཆན་ཅུང་ཐད་ 
ཅིག་ཞུ་བར་འདོད། 

དཔལ་ལྡན་དང་ཨ་ཕ་ཕུན་ཚོགས། བདེ་སྐྱིད། ཨ་ཕ་བཀྲ་ཤེས་"་ 
བཅས་དང་། བདག་མེད་ཕྱུ་གུ་འཁུམ་པོ་ཁུ་ཞིག་ལས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་ 
འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གནས་པའི་ཞིང་བྲན་ཚོའི་ཡ་ང་བའི་ 
འཚོ་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པ་དང་། ལར་སེམས་པ་བཟང་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལེགས་པའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་མི་འདྲ་བའི་གསལ་སྒྲོན་ལགས་ཞེས་ 
པའི་དགེ་སྡིག་སྣང་བ་ཡེ་ནས་བྲལ་ཞིང་སྒེར་སེམས་ཁ་ནའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
བུད་མེད་བརྣབ་སེམས་ཅན་དེ་དང་། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ 
-- 14 ¬~ ྒ 


གླང་མདུན་དཔལ་འབྱོར། 

ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགོ་བ་མདའ་དཔོན་དང་། མི་དཔོན་ས་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
ངན་རྒུ་ཚང་ཞིང་བྱོལ་སོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས། རྐུན་ཇག་གི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་ཚོང་པ་དབང་འདུས་ལ་སོགས་བརྩམས་བཞེངས་མི་སྣ་དུ་མའི་ ྦ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དངོས་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་འབྲི་གནང་ཡོད་པ་ན། 
ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བ་མན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་འདྲར་ 
དེང་དང་ཡོངས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་ པ་ཞི" 
བརམས་ཆོས་དེའི་གུབ་འབྲས་ཡིན་པར་བསམས། 

ཀློག་པ་པོ་ཁོ་བོ་ལྟར་ན། བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་བགོལ་བཏང་ཚུན་ཐོན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་རིང་གྲས་ཐོག་མ་བ(གཙུག་གཡུ)ཞེས་པ་དེས་མི་རབས་ 
གཅིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྷུག་པོར་བརྗོད་ པོའི་མོད་ལ་བོད་ཀྱི་ཕུལ་ 
བྱུང་རྩོམ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བ་གང་ཞིག་དེང་རབས་ཀློག་པ་པོའི་བློ་དང་ 
འཚམ་པའི་རྩོམ་ཐབས་ཤིག་ངེད་ཚོར་བགོ་སྐལ་དུ་གནང་ཁར་ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ་མེད་པས་ན་དེས་བོད་ཀྱི་དེང་དུས་རྩོམ་རིག་ལ་ 
སྐྱལ་ལྷག་ཤུགས་ཆེ་ཐེབས་ཡོད་པས། མཁས་ད་བང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི།(ལང་ 
ཚོའི་རྦབ་རུ )འམཊཤ་ད་ ང་ནུས་པའི་བརྩེ་དུང )སོགས་ད་ ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད། བོད་ཡིག་གི་སྒྲང་གཏམ་འབྲེ་མཁན་ཚོས 
(གཙུག་གཡུ )ལས་དམངས་གཤེས་ལྡན་ལ་མཁས་ཕལ་གཉིས་ལ་བྲོ་མྱོང་ཡོད་ 
བོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐབས་བཀོད་དེར་མཐོང་ཆེན་འཚལ་ཏེ། དཔེར་ན་༥༥༥ 
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་བསྟུ་མཚམས་སུ"ཉམས་ཆུང་བུ་མོའི་སྒལ་པ། ། ས་ 
དང་རྡེ་ཡིས་མནན་ནས། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར། །ཉི་མ་ཕོག་ 
རྒྱུ་མི་འདུག །”ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། 
“ཀ་ཁ་སློབ་པའི་དུས་ནས་ལེགས་འདྲིས་པའི། ། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
སྨོན་འདྲིན་ཅན། །ག་དུས་མཇལ་བའི་ཉིན་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྟམ། །ང་ནི་ཉིན་ 
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_ ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
མཚན་ཀུན་དུ་སེམས་པ་གདུངས། །”ཞེས་པའི་ཀ་བཤད་ལ་སོགས་ཉན་ན་སྤོ་ 
བ་དང་། ༥རུབ་པོ་ཤིང་ལ་མི་འགྲོ། འཇམ་པོ་བལ་ལ་མི་འགྲོ།” “ཁྱི་ཁོག་ 
སྤྲང་པོས་ལོན་ནས་རྒྱུག་པ་འཕྲེད་གཟེར་”ཞེས་པ་སོགས་བོད་མིའི་གཏམ་དཔེ་ 
སྙེང་བཅུད་ཅན་དཔེ་རང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་དམངས་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
རེམ་གྲས་ཀུན་ལ་སྤད་གནང་བ་འདེ་གཅེས་སུ་སྣང་། 











ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཆེ་དེང་དོན་གླབ། 


ང་སློད་མདད་བསྔས། 

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་ནི། 1961ལོའི་ཟླ་བཅུ་བར་མཚོ་ཛྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་མ་ལྟོ་སོག་རྫོང་དུ་འཁྲུངས། 1974ལོ་ནས1982ལོའི་བར་དུ་སློབ་ཆུང་ 
དང་དམའ་འབྲིང་མཐོ་འབྲིང་བཏོན། བྱ་བར་ཞུགས་རྗེས་སློབ་འབྲིང་དགེ་ 
ནན་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ དྲུང་ཡིག དེབ་ཐེར་སྦིག་འབྲི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ 
ཞོར་དུ་བོད་རྒྱ་ཡིག་རེགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་འབྱ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཡོད་པ་སྤེལ། བརམས་ཆོས་སྐོར་ཞིག་ལ་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་ད་ང་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྩོམ་རེག་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། སོག་པོ་དང་དབྱིན་ཇི། སེའུ་ 
ཏེན། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བསྒྱར་ཡོད་པ་མ་ཟད་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ 
ཅིག་གི་རྩོམ་རིག་ བསླབ་དེབ་དང་ཚྩོམ་བཏུས་སྣ་ཚོགས་ནང་བདམས་ཡོད། 
བརམས་ཆོས་གཙོ་བོ༥(ཚེ་རིེང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒང་ཐུང་བད་མས་བསྒྲིགས)དང(ཚེ་ 
རེང་དོན་གྲུབ་གྱི་སྒྲང་འབྲིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) སྒང་རིང((མེས་པོ)དང( སྨག་ 
པ)(རླུང་དམར་འུར་འུར) སོགས་ཡོད། ད་ལྟ་ཁང་གིས་རྨ་ལྟོ་རྫོང་ཡིག་ 
ཚགས་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། 


ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


ཇ་དང་ཤེས་མེད་ཆོད་མེད་ངང་ནས་གསར་ཚོམ་ལས་ལ་ཞགས། 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


ལོ་འགའི་རིང་ལ་ལས་ཞོར་དུ་སྒྲང་གཏམ་འགའ་རེ་བྲིས་པ་ན་ངོ་ཤེས་མི་ 
ཤེས་ཀྱི“ཚྩོམ་གྲོགས་ཚོས་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཏེ་གནམ་ལ་བཞག་ནས་ས་ལ་ 
འབབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་བཟོས་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ན་ནིང་དོ་ཚིགས་དྲིན་ 
ཆེན་འགའ་རེའི་རོགས་རམ་འོག་ཏུ་བསྟུད་མར་སྒྲང་གཏམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
དེབ་གཉིས་པར་སྐྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་རྗེས་བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་པར་"" 
སོགས་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཅར་འདྲི་བྱས་ཤེང་། ད་རུང་ཆེད་ 
བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་བབྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྲག་པའི་ཁུར་བོ་ 
ངེཟྫིད་དུ་སོང་ནས་སྦྱ་གུ་ཤོག་བུའི་སྟེང་ལ་འཇོག་མི་ཕོད་པར་གྱུན་ཏེ་སྦུང་ 
གཏམ་རིང་པོ(མེས་པོ) ཡང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཞིབ་འདང་རེ་བརྒྱབ་ན་ད་ནི་གང་ 
ལྟར་བླན་པོས་རང་མཚང་བརྟོལ་ཟིན་པས་སྔར་བཞིན་རངའླེགེ་ལམ་དུ་ཨི་འགྲོ་ 
ཀ་མེད་རེད། 

1961ལོའི་ཟླ་བཅུ་བར་ང་རང་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཐང་དུ་སྐྱེས། ཨ་མ་ 
ནི་བོད་རདིགས་ཡིན་པའམ་མ་མཐའ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུད་ཡོད་པའི་འབྲོག་མོ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཨ་ཕ་ནི་ལག་རྩལ་ཅུང་མཐོ་ལ་བོད་སྐད་མ་གཏོགས་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་སོག་དིགས་མགར་བ་ཞིག་ཡིན། །ང་ གིས་དངོས་སུ་མི་གསོད་མ་རྱོང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ནའང་གཞན་ཧྱིས་ཁོས་བཟོས་པའི་མེ་མདའ་དང་རལ་གྲིས་ཨི་རྟ་མང་པོ་བསད་ 
མྱོང་ཟིར་ནས་ཚེ་གང་བོར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྷག་བཏོན། ང་རང་ལོ་ན་ 
ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་བཟུང་ཨ་ཕའི་ལག་རོགས་པ་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྙུག་གང་ 
མང་མཐོང་། ང་ཚོའི་མགར་ཁར་ཡོང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་ལ། དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ 
ན་ བཅིངས་ འགྲོལ་སྔོན་ གྱི་ རྐུན་མ་དང་ བཅེངས་ འགྲོལ་རྗེས་ཀྱི “ཇྔག་པ”། 
སྤོབས་པ་ཆེ་བའི(གེ་སར་སྒྲང)བཤད་མཁན། མཱ་ཇག་གི་དམག་མི་གྲངས་ 
མེད་བསད་རྱོང་བའི་དཔའ་བོ། སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གསར་བཛརྲེ་ཨུ་ 
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན། ལུས་ཀེ་དབང་ཅ་ཡོང་ས་རྫོགས་འདོད་རྔམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཔོན་པོ་སོགས་ཡོད། མི་དེ་དག་གམ་དེ་ཚོས་བཤད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ངའི་སྒྲང་གཏམ་ནང་གི་ཨི་སྣ་དང་ 
འཛད་མཐའ་མེད་པའི་གསན་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆར་གྱུར། 

1974ལོའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཕུ་བོས་ང་རང་གློ་བུར་དུ་རྫོང་སློབ་ཆུང་ནང་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། 1970ལོར་དམའ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་བྱ་བར་ཞུགས་ 
ནས་ཟླ་ཕོགས་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་གཡུག་སྟེ་རྒ་ལྟོ་ཁུལ་མི་རིགས་དགེ་ 
ཐོན་སློབ་གྲར་སོང་ནས་རྒྱ་བོད་ཡིག་རེགས་གཉིས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས་པ་དང་། 
དེམ་བཞིན་ཝྗང་བུ(དྭ་ཝའི་སྟན་ངག་པ་མིག་ཤེལ་ཅན་དེ)དང་མཛའ་བརྩེ་གཏིང་ 
ཟབ་ཆགས། ལྡང་བུ་ང་ལས་ལོ་གཉིས་ཆུང་ནའང་ང་ལས་ལོ་རིམ་གཅིག་མཐོ་ 
བ་དང་། ཁོ་རང་གིས་སློབ་མཐར་མ་ཕྱིན་གོང་ནས་བོད་ཡིག་བརྩམས་ཆོས་ 
སྤེལ་བཞེན་ཡོད། ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ང་ལའང་ཁོའི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ 
ཏེ(བཀྲ་ཤིས་གཉེན་སྒྲིག) ཅེས་པའི་སྦྲུང་ ཐུང་ ཞིག་ བྲིས་ནས་ ཁོ ལ་ བསྟན། 
ཁས་སྦྲང་གཏམ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྐྱོན་བརྗོད་དྲག་པོ་བྱས་རྱོང་ནའང་ 
ངས་ཁོའི་མཛུབ་སྟོན་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྟེ་སྦྲང་གཏམ་འདིཊབེད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
སྒྱུ་རུལ)སྟེང་སྤེལ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་ ས་དེན་ ངའི་ཡུགས་བསམ་ནི“ བརྗོད་བྱ་ 


ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


གཙོ་བ་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་མིང་ཡིག་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པད་སྟེང་ད་གོད་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་སྦྱང་གཏམ་འདི་ལབོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ)གྱི1982--1983ལོའི་བརྩམས་ཆོས་ད་པྱད་བསྡུར་ཁྲོད་རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། ཡིན་ནའང་རིང་པོ་མ་འགོར་བར་སྒྲང་ཐུང་འདི་ནི་རང་ 
གི་གསར་ཚྩོམ་བཀྲོད་ལམ་སྟེང་གི་ནག་ཐིག་ཅིག་ཡིན་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ང་རང་ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ནས་གསན་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས། 

1982ལོན་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་སློབ་འབྲིང་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་ཁུར་” 
སྐབས། རང་གིས་རྔན་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་སྐབས་དེའི་འགོ་ཁྲིད། མཁྱེན་རྒྱ་ 
རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ 
གུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛུ་བ་སྟོན་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ 
ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་འབོར་ཆེན་བཀླགས། 1983ལོར(གཞོན་ནུའི་རང་ 
སྒྲ་དབྱར་ཀྱི་རྔ་གསང)ལ(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་ཆུལ)གྱི1982--1083ལོའི་ 
བརྩམས་ཆོས་དྭ་པད་བསྡུར་ཁྲོད་རིམ་པ་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། ཅང་མ་ 
འགོར་བར་སྦྲང་གཏམ་འདི་གཞན་གྱིས་རྒྱ་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ(མི་རིགས་རྩོམ་ 
དེག)སྟེང་སྤེལ། 1984ལོར་སྒྲུང་གཏམ་འདི་ལ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དབུ་བརྟེས་ནས་ལོ་འཁོར་སོ་ལྔ་ལོན་པའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ 
དཔྱད་བསྡུར་ཁྲོད"“ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ་དང་། བུ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་སྟེང་བོད་ཀྱི་དེང་དབས་ཙུམ་རིག་གི་སྤོལ་འབྱེད་པ་སྐྱ་ཞབས་དོན་ 
_གྲུབ་རྒྱལ་ངོ་ ཤེས་ ཤེང་ཁོང་གིས་ བསྟོད་ བསྔགས་ དང་སྐྱལ་འདེད་ གནང་། 
1985ལོར་སྒྲུང་གཏམ་འདི་ལ་ཞིང་ལྫོངས་ལྔའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དཔྱད་བསྡུར་ 
ཁྲོད་རིམ་པ་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། 

1986ལོ་ནས་བཟུང་ ཕ་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཁག་དང་ གཞི་རིམ། 
དེབ་ཐེར་རྩོམ་འབྲི་སོགས་ལས་ཁུངས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་མཐོང་ཐོས་ཇེ་མང་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

དུ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་། 
ལྷག་པར་དུ་གཞི་རིམ་ནས་དཔོན་ཆུང་ཞིག་གི་འགན་ཁུར་སྐབས་འབྲོག་པ་ཞིག་ 
གིས་ཧ་ཅང་གསང་སྟབས་ཀྱིས"དཔོན་པོ་དབང་ཅན་དང་བླ་གྲྭ་ངོ་ཆེན། སྡེ་ 
དཔོན་ཕེར་བོ་སོགས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབུལ་བསྡུ་སྣ་" 
ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་དངོས་གནས་དབུགས་གཏོང་དབང་མི་སྟེར་བ་དང་མགོ་ 
དགྱི་རུ་མི་འཇུག”ཅེས་ངུ་ལ་ཁད་ཀྱིས་གཏུག་བཤེར་བྱས་ཕྱོང་བ་དེ་ངས་ནམ་ 
ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་ལ། ངའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་མཐོང་རེག་ཡོད་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་འདི་ལས་མཐོང་རེག་བྲལ་བའི་འཇིག་ཏེན་གཞན་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་འཚོ་བཞེན་ཡོད་པར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ར་སྤོད་ཐོབ་པ་འདི་ཤེས་མེད་ཚོར་ 
མེད་ངང་ཕལ་ཆེར་ངའི་བརམས་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་འགྱུར་" 
བཞིན་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་པ་བདེ་སྐྱིད་འཚོས 
“ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་འཇིག་རྟེན་ནི་གདངས་དབྱང་ས་རྫིད་ ཅིང་ 
དམའ་བའི་སྐྱོ་གར་མཁའ་དབུགས་ཁྲོད་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དད་མོས་དབང་གིས་ 
བཟོས་པའི་མི་ཚེའི་སྐྱོ་སྡུག་རེ་རེ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། སྐྱོ་སྡུག་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་འདོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བློས་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། རྩོམ་པ་ 
པོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འདི་འདྲའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཛེས་དཔྱོད་བརྩེ་དུང་ སྟེ་ 
མུག་བསྔལ་ྱི་མདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་འགུལ་དང་ ལྟད ༥ 
འཇགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆོས་ལུགས་དང་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད”(1996ལོའི(བོད་ཀྱི་ཚོམ་རེག)དེབ་ལྔ་ 
བར་གསལ།) 

དེ་ལྟར་ང་རང་ནི་ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ངང་གསར་རྩོམ་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་གསན་ཚོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་མན་ངག་སོགས་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་ 
པ་འདེར་ཀོག་མཁན་གྱིས་བཟོད་སྒོམ་གནང་རོགས། ད 


ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


ཙོམ་པ་བའི་འགནྲ་ཁར་ལས་འྲགས་ཏེ་ཆེ་རིང་ 
དོནྭ་གྲབ་དང་།ཁོའི་གྱྱང་གཏམ་གླེང་བ། 


མགོན་པོ་སྐྱབས། 


སྤྱིར་བཏང་མི་ཞིག་རྩོམ་པ་པོ་ནུ་གྱུར་པ་དང་རྩོམ་ཞིག་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་དུ་ 
འཇོག་རིགས་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་དང་གྲུབ་ཆ་མང་ཡང་། རང་གི་ལྟ་བ་དང་དྲན་ 
སྣང་། དགའ་སུག་དེར་སྤྱི་ཚོགས་དོན་སྙིང་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་སྟེང་གི་ཀློག་པ་པོའི་བར་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་ད་ང་། དེས་ཀློག་པ་པོར་ 
དགོས་པ་ཅི་འབྱུང་ངམ་ཤུགས་རྐྱེན་ཅི་ཐེབས་བཅས་ཐད་ངེས་པར་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས། མ་མཐའ་ཡང་ཚྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་ངེས་པར་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲེལ་གཞུང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས། འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་འཛོམས་ 
དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། བརྩམས་ཆོས་ལྭ་ཀློག་འོས་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་པོ་དང་ཀློག་ 
པ་པོའི་འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞི་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་མཚོན་པར་ 
གྱེད་སྐབས། ཡ་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་རོགས་དང་མ་རབས་ཀྱི་གདོང་འགོག་ཏུ་" 
ལངས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེས་རྩ་བའི་ 
འགན་ཁུར་ཞིག་ཡིན་ལ། རོམ་པ་པོའི་ཀུན་སྦྱོད་ལེགས་མིན་གྱི་གཞལ་བྱེད་ 
ཚད་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཚེ་རིང་དོན་གུབ་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་བདམས་གསེས་ 
དང་འབྲི་ཐབས་རྩོམ་སྟངས་སོགས་ཐད་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེར་ཧ་ཅང ༡༡༡༩༩༩༩༠༥ 

ྦ -- 23 ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཙིགས་མཐོང་བྱས་ཡོད། འགན་ཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོའི་ 
རྩོམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་རང་དང་ཀློག་པ་པོ་ཐུན་མོང་འཚོ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ 
ཡུག་དེ་དམིགས་གཞིར་བྱས་ཐོག་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་བདེ་སྡུག་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཞིགས་གཟབ་ནན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆན་སྒོ་དག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོར་ཡུག་དེར་འཚོ་བའི་མི་མང་ ཤོས་ཀྱིས་གོ་ཅི་ཐུབ་ ཏུ་ཾ 
འབད་དེ་ཚྩོམ་ལུས་ཅུང་གོ་བདེ་བ་སྦྲང་གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཚིག་སྦྱོར་གོ་བདེ་ 
བ་ཕལ་སྐད་དང་མཐུན་པ་སྤྱད་ཡོད་པ་ནི་ཁོའི་རྩོམ་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་སྣང། 
གོང་བཤད་ལྟར་ཡ་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། 
མ་རབས་དང་ནོ་ར་སྐྱོན་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་འགན་ཁུར་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་མ་རབས་དང་ནོར་སྐྱོན་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ནི་སྒྱ་ 
རལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མི་ཡོད་སྤིད་ 
པའི་མཚང་ལ་ཕོག་ཐུག་འབྱུང་བས། འགན་ཁུར་ྱི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
རྩོམ་པ་པོས་མ་གཏོགས་ཁུར་དུ་ལེན་མི་སྤོབས། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གི་སྒྲང་གཏམ་ཕལ་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་ 
ལ་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གོམས་སྲོལ་རྙིང་བ་དང་། རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་།ཁེ་ 
དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཨི་ཕོད་པའི་སྡར་མ། མི་ད་མངས་ཀྱི་དད་སེམས་ལ་རང་ 
མཁོའི་རྐང་སྟེགས་འཆའ་བའི་ཧམ་པ་ཅན། ༥ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཕོར”སྱིད་ལུག་ 
གིས་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད་པ། ཁྲེམས་ལུགས་ལ་རྡོག་རྫི་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཐ་མལ་ལུགས་འགལ་ལ་མདུང་རྩེ་གཏད་ཡོད། 
དུས་རབས་འདིའི་ལོ་རབས་བརརྒྱད་ཅུ་བ་ནས་བཟུང"“རིགས་གསར”ཀྱི་ 
གོད་ཆག་ཆེན་པོ་མྱངས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་བཅོས་སྒྱར་སྒོ་འབྱེད་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྨྱན་གྱི་ཇུས་ཐབས་ལག་ཏུ་བསྟར་བས། བོད་ཡུལ་ 
འདི་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་དིམ་གྱིས་སྤོ་འགོ་བརྩམས་ལ། སྲེད་ 


ཚེ་རིང་དོན་གུབ། 


ཇུས་ཀྱི་གུ་ཡངས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྒྱར་འགོད། ལས་གནད་ཀྱི་བརྗེ་སྤོར་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མང་པོས་ཀྱང་མགོ་བོ་ 
དགྱིས་ཤིང་རྱུ་གུ་འབུས་འགོ་བརྩམས་ལ། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྩོམ་གྱི་བརྫོད་ 
བྱ་ཡང་ཏག་ཏག་དེ་ནས་འགོ་བུམས 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་། ཚན་རེག་ལག་རྩལ་གྱི་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ 
ྦ ཆེ་ན་ས་ཆེ་ནུ་སོང་བས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམས་སྟབས་ཀྱང་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ 
སོང་། ཡིན་ན་ཡང་དེང་རབས་ཚན་རེག་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་མཐོ་སྐང་བ་ 
རྣམས་སྔོན་ཐོན་ས་ཁུལ་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་ནས་རིང་དུ་སོང་ལ། དེ་ཕི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཞན་ 
པའམ་ཡང་ན་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གོམས་ 
སྲོལ་ཀྱི་འཆིང་བས་རྐང་ལག་བསྡམས་ཏེ་སེམས་ཁོང་གུ་དོག་པོ་ཡིན་ཚུལ་རྟོགས་ 
ན་ས། སྲོལ་རྙིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གེགས་སུ་ཀྱུར་པ་སུན་འབྱེན་པའི་རྩོམ་དཔེར་ 
ན། (ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས) དང་(མེད)(རེ་ཆད) ༦རུ་" 
རྐྱལ»(ཅ་ནེ)ལྟ་བུ་སྤེལ། 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་རང་དབང་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་ལ་ཤོར་བའི་དད་ལྡན་རྣམས་དད་སྐོམ་དྲག་པོས་དེད་དེ“བསྲེག་བཅད” 
དཔྱད་པ་མེད་པར་གང་བྱུང་དུ་གུས་དད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆེ་རུ་མཆེད་པ་དེས། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཧམ་ཁེ་གཉེར་བའི་མི་སྣ་སྐོར་ཞིག་ལ་འབྱོར་ཕྱུག་རྒྱས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ལེགས་པོ་བྱིན་པས། ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ཞིང་རྒྱུ་ལ་སེམས་གཏད་པ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་རྡོག་རྫི་གཏོང་བཞིན་ཐར་བ་ལ་ཐོད་བརྒལ་ 
བྱེད་པ། བསྟན་པ"བཤད་སྒུབ”ཀྱིས་མི་སྤེལ་བར་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་བཏུལ་གྱིས་ 
ཡ་མཚན་སྤེལ་བ། “ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས།མི་འདྲེན་པར་ལག་གི་རྒྱུ་ 
ནོརྭ་བཱངས་ཏེ་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མཚང་སུན་འབྱིན་གྱིས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དད་ལྡན་ལ་དོགས་ཟོན་སློང་བ་དཔེར་ན(ལྟ་བ་འདྲེ་སྟོན)དང(རྩེ་ཆུས་ཁྲེལ་ 
དཀོད་བྱེད་བཞིན)(ཡུགས་མོ)(གཏེར་བདག་སྦྱིན་པ)([སྡེ་བའི་ཀླན་ཀ) 
(འདྲེ)(ཤི་གསོན)སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁོའི་སྒྲང་གཏམ་ནང་གི་ཨ་ལགས 
“འབྲོང་”ཞེས་པ་ནི་འདིའི་ཕྩོགས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་རེད། ཁོའི་སྦུང་གཏམ་དེ་ 
དག་གི་ཁྲོད་དངོས་གཙོ་སྨྒྲ་བའི་ལྟ་བ་བཟུང་སྟེ་མི་རྣམས་མི་ཚེ་ལ་གཅེས་ཤིང་ 
ཚན་རེག་ལ་བཏེན་དགོས་པའི་འབོད་པ་བཏང་བར་མ་ཟད། ཆོས་པ་ཞིག་གི་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ཡང་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་མི་ཆུང་བའི་དྲི་བ་མང་དུ་ 
བཏོན་ཡོད། ྦ ྦ 

ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་། རང་ཉིད་འབྱོར་མེད་ཡིན་པ་སྟེ་དཔལ་ 
འབྱོན་ཀྱི་དབུལ་ཕོང་ས་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ས་སྟེག་བྱེད་ལག་ཆར་བྱེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ། སྲིད་འཛིན་འགོ་ཁྲིད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཁྲཾད་ཀྱང་ 
དང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ས་དེ་རང་ཉིད་ལ་འབྱོར་ཕྱུག་སྤེལ་བྱེད་ལག་ཆར་བྱེད་ 
པའི་སྲོལ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གཞན་ཞིག་གི་འགོ་འབུས་པས། གོ་ཐོབ་དང་ 
ད་ངུལ་ཁོར་ལ་ཧམ་སེམས་ལངས་ཤིང་། གོ་ཐོབ་ཀྱིས་རང་འབྱོར་སྤེལ་བ་དང་ 
རང་འདོད་སྦྲབ་པ། དངུལ་ལོར་ཀྱིས་གོ་ཐོབ་བསླྲ་བ། རྒྱུ་ནོར་ལ་རང་ 
ཁྱ དབང་དང་བརྩེ་དུང་འཚོང་བའི་ཆླུང་ནག་མཆེད། ཕྱོགས་འདིའི་སུན་འབྱིན་ 
ལ་དམིེགས་ཏེ(ཟླ་འོད་འོག་གི་ཟློས་གར)དང(གྱང་ཁའི་རྩུ)( བདུད་རྩི་ཕྱིར་ 
སླེབས་པ)(ཧཱ་པ)(ལང་ཚོ་མའི་མིག་ཆུ)སོགས་ལྟ་བུ་བྲིས། 

གོང་མཚོན་ཆོས་ལུགས་དང་སྲོལ་རྙིང་། ལྐོག་ཟ་ཧམ་འཕྲོག་སོགས་ 
ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་སྟངས་ད་བང་དུ་ཉམས་ཞེས་བྱུང་ཞིང་རང་དབང་ཤོར་ཏེ་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉམ་ཚུང་དང་། ཡང་ན་མི་ལུས་དང་བརྩེ་དུང་གི་ 
རང་དབང་བརོན་གཉེར་མི་ཕོད་པའི་སྦྱིད་ལུག་ཅན། མདུན་ལམ་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་མེད་པའི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་ཅན། ཚུལ་མིན་ལ་བཟོད་སྒོམ་བསྟེན་ 
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ཚེ་རིང་དོན་གུབ། 

པའི་སྡར་མ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ཁང་།ྲོ་སྦྲགས་ཤིང་ཟུར་ཟ་དང་སྐུལ་འདེད་ 
སྦྲགས་མའི་སྒོ་ནས་ འབད་ འཐབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེད་པར་བསྐྱལ་བ་ 
ལ་དཔེར་ནཊ(གཞོན་ནུའི་རང་སྒྲ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་)དང་(སྣ་ར)(ཁེར་རྐྱང་) 

(ར་ཁོ)ལྟ་བུ་ཡིན། 
གོང་གསལ་གྱི་དཔྱད་པ་ཟུར་ཙམ་འདི་ལས་ང་ཚོས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྩོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡ་རབས་དང་འགན་ཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཅིག་ 
མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཐད། ཁོང་གིས་དབང་ཆེན་དང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་མིན་ 
དང་བཙན་ཤེད་ལའང་འུད་བསྟོད་དང་ངོ་སོས་མགོ་བོ་མི་དུད་ལ། ཉམ་ཆུང་ 
ད་ང་ཉེས་མེད་ལ་ཐུབ་ཚོད་དམ་རྒྱང་བཀྱེད་མི་བྱེད་པའི་དཔའ་ངར་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། “གཞན་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཟོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་བཟོད་སྒོམ་བསྟེན་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དེའི་རྒྱབ་རོགས་བྱས་པ་ཡིན”(ཨེ་འེན་ལན་ 
ཏེའི(སེར་ཚུགས་རིང་ལུགས་པ་གསར་བའི་གུས་སྲོལ་ལྟ་བ)) ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
སྟེ་བག་ཡངས་མི་བསྟེན་པའི་ཁར་ཉེས་མེད་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་སྔོན་གྲལ་དུ་ལངས་ 
ནས་ཉེས་ཅན་དང་ཉེས་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པའི་ངལ་བ་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་ 
ལྷག་བསམ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་བས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲང་ 
གཏམ་གྱིས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནམ་ཡང་བསྒྲ་མི་སྲིད་ལ། ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ 
ནང་“ཕུགས་བསམ་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཟུང”(སྨྱ་རྱལ་ཚོམ་རིག་ལ་ནོ་པེར་བྱ་དགའ་ 
སྟེར་བའི་རྩ་དོན་ཞིག) ནས་མིའི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ 
འདུག ཡང་ན། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་དགའ་བའི་མི་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། ནང་སྣོས་སུ་སྤྱོན་མཚང་ལ་དབང་བོ་རྣོབའི་མི་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ 
ཡང་གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་དང་རང་ལ་ངོ་སོ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར“ནད་ 
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ནགས་ཁློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
མཁྲིས་པའི་སྨན་ལ་མངར་མོ་མེད་པ་དང་ཤ་ཚ་བའི་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་མེད་པའི” 
ལྷག་བསམ་ཞིག་ཡིན་ངེས། ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཁོའི་རྩོམ་ལ་དགའ་བ་དང་ཁོའི་ 
རྩོམ་ལ་བྱ་དགའ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཁོའི་འགན་ཁུར་གྱི་ལྷག་བསམ་འདི་ལ་ 
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པའི་མངོན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་སྙམ་མོ། ། 


ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


བདག་གེ་གྲོགས་ཀྱི་བྭངས་མ་སྟེ་ན་གཞོན་ཆོམ་པ་པོ་ཆེ་རེང་དོན་གླབ། 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། 

ང་ནི་ཨི་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོར”འབོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་མི་འདྲ་ཨིན་སྣ་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི་སྨོས་ཅེ་དགོས། ཡིན་ནའང་མི་དང་བྱ་དངོས་ཀྱི་ནང་གི་ཀུན་སློང་ 
ད་ང་ཕྱིའི་ཀུན་སྦྱོད་ཐད་མཚོན་པའི་སེམས་ཁམས་ཁུད་ཆོས་ལ་བལྟས་ན་ང་རང་ 
ནི་ད་ནུང་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོད་དེ། བསམ་ 
བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཀྱི་མི་ཚེའི་བགྲོད་ལམ་སྟེང་དུ་ང་ལ་ 
ངོ་ཤེས་མི་ཞཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་གྲོགས་པོ་དངོས་ནི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་ 
མེད། སོག་རེགས་ན་གཞོན་ཚོོམ་པ་པོ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་དེའི་ནང་གི་གཅིག་ 
ྒ ཡིན། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་ངེད་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔའི་སྔོན་ལ་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞིག་ཁ་དང་ན་གཞོན་སྐོར་ཞིག་ང་སར་ཡོང་ནས་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོན་ཁ་བརྡ་ལབ་གླེང་བྱས་པ་དང་། ངའི་སེམས་ལ་ཁོ་རང་ནི་༥ 
གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས། ཁོས་ཐོག་མཐའ་བར་"" 
གསུམ་དུ་ང་ལ་ཧ་ ཅང་ བཙིི་ བཀུར་ བྱེད་ པའི་ བཟོ་ ལྟ་ ཞིག་ མངོན་ འདུག 
སྐབས་དེར་ང་རང་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་འགའ་འགོར་ 
ནའང་དངོས་སུ་བཀྲམ་པའི་བརྩམ་ཆོས་ནི་སྒྲང་ཐུང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པས་ རྩོམ་མཁན ཞེས་པ་དང་བར་ཐག་བསྐལ་བ་ཙམ་གནས། དེས་ན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


 ཁོས་ངའི་མདུན་དུ་དེ་འདྲའི་ཁེངས་སྐྱངས་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ཉེ་ 
སྔོན་ཁོ་བོས་དཔོན་ཆུང་ཞིག་གི་གོ་གནས་རེག་པས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ང་རང་ 
ཁོ་ལས་ལོ་ཚད་ཆེ་བས་ཁོས་དེ་འདྲའི་གུས་ཉམས་བསྟན་པ་ཨེ་ཡིན། རིམ་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ཆ་རྒྱུས་ཀྱང་ལོན་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ངས་ད་གཟོད་སྔན་གྱི་འོལ་ཚོད་དེ་དག་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ 
ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡང་རྟེད་པ་སྟེ--ཐོག་མར་ཁོ་རང་ནི་གཞུང་ 
རྒྱུད་དྲང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། དབང་ཆ་བེད་སྤྱད་ནས་སྐེར་དོན་སྒྲབ་མི་དེའི་ 
རེགས་ལ་ཁོ་རང་དྲག་ལྟར་སྡང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་ལོ་ན་ཅི་ཙམ་ 
མཐོ་ཡང་ཆུང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་མཁན་ནམ་འེས་ 
མིན་བཤད་སྟངས་ལ"ཀླད་པ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི”མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཁེས་མཐོང་ཆུང་ 
སྣང་མེད་དུ་འཇོག་སྲིད། མ་གཞི་ཁོས་ང་ལ་དེ་འདྲའི་བཅི་བཀུར་བྱེད་དོན་ཞི་ 
ང་རང་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ཐད་ནས་ཁོ་ལས་གོམ་གང་ཙམ་སྔོན་དུ་བཞུད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རེད། 

གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་བོད་ཡིག་སྤྱད་ནས་ 
ཙོམ་འབྲི་བའི་ཚོམ་པ་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་སྔོན་ཁས་ད་རུང་ཚོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་ 
བསྐྱར་མེད་པའི་སྦྲང་ཐུང་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་ང་ལ“སྙིང་རྗེ་འཛེམ་བག་མེད་པའི་ 
དག་བཅོས་བབྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན། སྐབས་དེར་ང་རང་དབང་མེད་པར་ཧ་ 
ལས་པན་གྱུར་ཏེ་ལྐོག་ཏུ“ནང་ཉིད་ནི་བོད་མི་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བོད་ཡིག་གི་ 
ཆུ་ཚད་ད་རུང་དམའ་འབྲིང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་ཚད་དུ་གནས་འདུག འོན་ 
ཀུང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་སོག་རིགས་ན་གཞོན་ཞིག་ཡིན་ནའང་བོད་ཡིག་གིས་ 
རྩོམ་འབྲི་བའི་ནུས་པ་ནི་རྭ་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཉ་མཆོག་ལ་ཞོན་ཚེ་ཅི་ 
ལྟར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བསམ་ན་དེ་ལྟར་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་དང་འདྲ་བས་ངོ་མ་ཡིད་སྨོན་ 
འཆོར་བ་ཞིག་རེད”བསམས། དེ་བས་ཀྱང་ང་རང་ཧ་ལས་དགོས་པ་ནི་ཚེ་ 
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ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


རེང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་སྟེ། ཁོས་ནང་གི་སྒྲང་ 
ཐུང་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་རྗེས་མི་མང་པོས་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དང་ཐོག་ངའི་སེམས་ལ་ད་རུང་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ཚབ་བྱས་ནས་བསྒྱར་བ་ཡིན་སྲིད་བསམས། རྒྱུ་" 
མཚན་ནི་སྐད་ཆ་དང་ཚིག་སྦྱོར་ཀྱི་བྱང་ཆ། ཁ་མཚར་དང་ཟུར་ཟའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཆི་ཁི་ཧྷྱུའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལ་དང་གཉིས་སུ་ 
མ་མཆེས། 

རྩོམ་རེག་གསར་རྩོམ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་བྱས་རྗེས་མང་ཙམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་བོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། 
ཚེ་རང་དོནྭ་གུབ་ཁ་རང་ཙོམ་རིག་ཅེས་པའི་ཀུག་ཏྱོག་གི་བགྲོད་ལམ་འདིའི་སྟེང 
དུ་ཡུན་རེང་བཞུད་ཟིན་ལ་མཐོང་རེག་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ 
_བླངས་ཟིན། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་གནས་རླབས་ཆེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལེན་པར་ད་ 
རནུང་བར་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་རིགས་མཚུངས་པའི་ 
ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཆེད་ 
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལེན་པར་ 
རེ་བ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལགས། ། 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སྒང་རེང(མེས་པོ)བཀླགས་པའི་ཟིན་བྲེས་ཐོར་བུ། 
མཛེས་སེ། 


༡. ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲུང་གཏམ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཁྲོད་དུ་ཨ་ལགས་ 
འབྲོང་ཚང་ཟེར་བའི་མི་སྣ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ཁའི་ 
སྒྲང་གཏམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་ ཏུ་གྲུབ་འདུག སྤུང་རིང་(མེས་པོ) ཡིས་ད་་ 
གཟོད་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཨ་ལགས་འབྲོང་འདི་བ་ཚང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་མོ་ངོ་སྤྲད་ཡོད་ལ། རྩེ་གཞུང་སྡེ་བ་དང་ཨ་ལགས་འབྲོང་ཚང་བར་ 
གྱི་ཉ་དང་རུ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་དེས་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་དུ་ཨ་ལགས་འབྲོང་ 
ཚང་ནི་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་ཞོར་ནས་བསྟན་ཡོད་དོ། ། 

7. སྒྲང་རེང(མེས་པོ)ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གཞུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེས་པོ་ཛི་ལྟར་ས་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མམ་འགྲོ་བ་མིས་རྩེ་ 
གཞུང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཆེས་ཐོག་མའི་ཞབས་རྗེས་བཀོད་པའི་དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
རེད། རྩོམ་པ་པོས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ 
རེའི་སྣད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འདིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁར་ཡུག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད 
ཤྱིན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། འབྱུག་ཐར་སོགས་ཟ་ཡུལ་ནས་རྩེ་གཞུང་དུ་ཐོན་མ་ 
ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ས་དེའི་སྐྱེ་ཁམས་དོ་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དང་མི་སྐྱ་བོ་དག་ཐོན་ 
ནས་བག་མེད་དུ་ནགས་གཅོད་པ་དང་རི་དྭགས་བརྗོན་པ་ཡིས་སའི་བཉཅུད་” 
ཉམས་པའི་ཚུལ། རིམ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཞུང་ཆུ་ཐང་དུ་མཁར་གྲོང་ཆགས་པ་ 


ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ྦ 
དང་བཟོ་ལས་དར་བས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ྦ སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་ 
བརྗོད་གཞི་ཡིས་བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ནང་དུ་གོ་གནས་གལ་ཆེན་ཟིན་ཡོད་དོ། ། 

༈. མེས་པོ་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་དོ་ན་རྐྱེན་ མཚད་པོ་དེ་དག་ལ་ 
རྩོམ་པ་པོས་ ལྟ་ཕྱོགས་སམ་ རྣམ་ འགྱུར་གཞན་གང་ཡང་མ་བཟུང་བར་མེས་པོ་ 
དག་དང་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ཀྱི་བསམ་པ་བཅངས་ཤིང་རྩོམ་རིག་ 
གི་དངོས་སྲིད་ རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་ཐབས་ལམ་བཀོལ་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ནི་ 
གཞན་དང་མཚུངས་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་འབུག་ཐར་ནི་ 
བློན་ཆེན་དར་དཀར་ཅན་གྱིས་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་།ོ་ལ་ 
གཞན་ཀྱི་མཚོན་མི་འཁོར་ལ་རྐང་བརྡབ་ཅིག་གིས་གནམ་སའང་བསྙལ་ཐུབ་ 
པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། དོན་གྲུབ་ར་མ་ནི་འདྲེ་ནུ་སྐྱེས་ནས་དགོན་པའི་ 
འཇུགས་བཞེང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བ། བུ་མོ་ཟླུ་མོ་སྐྱིད་ནི་ 
མགོ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་བྱ་གཞག་འདས་ 
མ་འོངས་ད་ྟ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་འདི་རིགས་ནི་ཆོས་ 
ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་དད་ 
ཅན་འབངས་མི་ཚོན་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་སྦྱིར་བཏང་གི་བརྲོད་གཞི་ཞིག་ཡིན་མོད། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་གཞན་རིགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ 
གསང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྣང་ཚུལ་འཆད་པའམ་རྩོམ་པ་མཐོང་ཚེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་ 
སྲིད་རིང་ལུགས་དང་ཐོད་བརྒལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་སོགས་ཐ་སྟད་སྤྱད་དེ་ 
ཆྙོག་དྲ་བཟོ་བར་བྱེད་ལ། ཐ་ན་བོད་རང་གི་རྩོམ་པ་པོ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་རང་གི་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་ལས་ཕྱིར་བུད་དེ་“རྟོགས་སད་པ”་ཞིག་གི་ 
བཏུལ་ཞུགས་འཛིན་ཉྱིན་པར“ལྟ་མེད་སྨྲ་བ༡དང་“དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས།ཀྱི་ 
དྲག་ཆས་སྤྲས་ནས་དགག་ རྒྱག ཁེལ་ དགོད་དམའ་འབེབས་མཐོང་ཆུང་བཅས་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཀྱི་བསམ་བློ་བཅངས་ནས་ཟབ་གསང་ལྐོག་གྱུར་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད། དེ་དག་དང་བསྡུར་ན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་དང་ 
དའི་ཁར་ཡུག་ལ་བཙི་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་རང་གི་བཙམས་ 
ཆོས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང་ཀློག་པ་པོ་ལ་བརྩི་འཇོག་ 
བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཡང་སྟེར་རོ། ། 

༤. (མེས་པོ) ལས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་ལ་མེས་པོ་རེ་ཡོད་པ་བྲིས་འདུག་སྟེ། 
སྐབས་ལན་རེར་རང་གི་ཨ་མེས་ཡང་མེས་ཡིན་པ་འདྲ་ལ་ཡང་སྐབས་ལན་རེར་ 
ཁྱིམ་དེས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡིན་པ་འདྲ། དོན་ 
ངོ་མར་མེས་པ་དེ་གང་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་མི་གསལ་ཕྱིར། རབ་འེབ་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་དེ་ནི་ཀློག་མཁན་ལ་བཤད་པའི་ཁེད་ ཅིག་དང་ མཚུངས་ལ་སྒུང་རེང 
(མེས་པོའི)ཁུད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ངོ་། ད 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བག་གིས་དཔལྐ་ཝན། ་ 


ཇོ་སློད་མདོར་བསྡས། ྦ ྦ 
བྲཀ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ནི། 1962ལོར་བོད་ལྡྗོང་གཙང་ཁུལ་རིན་ 
སྤངས་རྫོང་ཁངས་རམ་པ་ཞེས་པའི་ཁུང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རང་ལོ13ལ་སོན་ 
སྐབས་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་སོང་བ་དང་ལོ་གཉིས་ལས་མ་སོང་བར་སློབ་གྲྭ་ནས་ 
ཕྱེར་འཐེན་གྱིས་དམངས་སྒྲབ་དགེ་རྒན་ལོ་བརྒྱད་བྱས། 1984ལོར་བོད་" 
ལྗོངས་ཉིན་རེའེ་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སླེབས། 1982ལོ་ན་ས་ 
རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་འབྲི་འགོ་བརྩམས་པ་དང་སྒྲང་གཏམ་གཙོས་འབོལ་ 
རྩོམ་དང་སྙན་ཚིག དངོས་འབྲིའི་ཚོམ་རེག རྩོམ་རིག་དཔྱད་ བརྗོད ཐ་ཐབ་བ་བ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཡིག་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ཐོག་སྤེལ། སྒང" 
གཏམ་རིང་གྲས(ཕལ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱིད་སུག)དང་སྒྲང་འབྲིང་བདམས་ 
བསྒྲིགས(རྒྱུད་སྐྱད་སྟེང་གི་རྣམ་ཤེས) སྒྲང་ཐུང་བདམས་བསྒྲིགས༔ཕྱི་ཉིན་གྱི་ 
གནམ་གཤིས་དེ་རིང་ལས་ལེགས་པོ་ཡོང་ངེས)བཅས་དཔེ་སྦྲན་བྱས། བོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ གཉིས་ པའི “ཇོ་ མོ་ གླང་ མའི་ རྩོམ་ རེག་ སྒྱ་རྩལ་གྱེ་བྱ་དགའ” དང་། 
“ཞིང་ལྗོངས་ལྔའི་བོད་རིགས་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་བྱ་དགའ”། “ཀོང་ཀྲུང་ 
ལུན་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་བྱ་དགའ”། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་ 
ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ལས་བཟོ་བའི་བྱ་དགའ་སོགས་མང་ཙམ་ཐོབ་རྱོང་། 
དྭ་ལྟ་ཀྲུང་གོའི་ཚྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་ད་ང་རྩོམ་ཁག་ 
གཅིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་གི་སློབ་གཞིའི་ནང་བདམས་ཡོད། 


བྲཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན། 


བདག་དང་བདག་གི་ལས་སྐལ་དམན་པའི་མི་སྣ་དང་སྐད་ཡིག 


བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 


ཙར 


ཅེ 

དོན་དངོས་ཐོག་མི་ཚང་མ་འགལ་བའི་ཕུང་བོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཧ་ཅང་ད་ཀོན་པས་བདག་ལའང་བདག་གི་ 
འགལ་དོན་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི། ལ་ལས་ད་ཆ་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་ནུ་ས་པར་སྣང་རུང་ 
བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་དང་། ཡང་ལ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ན་ས་ 
འབྲི་དགོས་རེད། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཀློག་པ་པོ་མང་ལ་སྙན་གྲགས་ཀྱང་འདྲ་གི་ 
མ་རེད་ཟེར། ཁོང་ཚོས་བཤད་པ་ཚང་མར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་། ད་ཆ་ 
དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གྲུ་ཤན་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་་ 
དབང་གི་མདུ་ན་དུ་འཁྱོལ་ཐབས་མེད་པ་ད་ང་། ཐ་ན་བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་ནས་ཐོན་རྡེས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློབ་ཏྲིད་བྱེད་མཁན་ཕུད་ 
ལས་ཁུང་ས་སམ་ཚན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གིས༥ཤེས་ལྡན་པའི”གྲལ་དུ་འང་འཇོག་ 
དཀའ་བའི་དུས་འདིར་ཁྲེ་གགས་ལ་བརྩོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ད་མེགས་ཡུལ་ 
ཀྱི་ཕ་མཐར་འབྱོར་བ་ངོ་མ་ད་ཀའ་མོ་རེད། ཁོ་བོ་ཡང་ཤ་ནུས་ལས་གྲུབ་པ་ 
དང་བུ་ཕྲུག་གསོ་བ་དང་ཕ་མ་སུན་མཆེད་ལ་རོགས་ཕན་བྱེད་དགོས་པས་ཁེ་ 
གྲགས་བྱུང་ན་དང་ལེན་ལོས་ཀྱང་ཞུ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་མི་ལྐགས་པ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཚ་བོ་དེ་གྲས་ཡིན་པས་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་གསར་བརྲེ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེང་སྐབས་བོད་ཡིག་ལ་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མཐོང་ཆེན་མེད་པ་དང་བོད་ཡིག་ཀློག་པ་པོ་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་དེ་དོན་དངོས་ཡིན་ 
པས། ཐ་ན་དཔེ་དེབ་ཅིག་དཔར་སྦུན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ནའང་དཀའ་ངལ་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་མོད། བདག་གི་སེམས་ལ་སྐད་ཡིག་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
ཀུང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་ནང་གིས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་ 
ཚབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་ནང་ཉིད་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་མཁན་བོད་རིགས་ཀློག་པ་ 
པོ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མ་ཐུབ་ཚེ་ཀློག་པ་པོ་རྒྱ་ཛི་ཙམ་ཆེ་བ་དང་སྟན་གྲགས་ཇི་ 
ཙམ་ཆེ་ནའང་དོན་གོ་ཆུང་སྟམ། 
ཡེདེང་བའི་རྫོན་དུ་ཆིང་ཏའོ་ནས་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར་ལ་དེ་ནི"“ཧྭ་ཞ་ཚོམ 
དེག་ཕོ་བྲངགིས་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི5000ཡི་མཆན་བཀོད་ཡི་གེ་འཁོད་པའི་བུམ་པ་ཞིག་ 
བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེར་མཆན་བཀོད་ཡི་གེ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད། 
ཁོ་བོས་དེ་ལ་སྣང་འཇོག་མ་བྱས་པར་བཞག་ནའང་ཉེ་དུས་སླན་ཡང་ལྕག་" 
འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར་བའི་ནང་རྩོམ་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡི་གེ་འབྱོར་ 
ཟིན་ནའང་ད་དུང་ཁག་གཅིག་འབྱོར་མེད་སྐོར་དང“སྐར་ཡང་ལྕག་འདེབས་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ནན་མོར་བཀོད་ཡོད་པས་དང་ལེན་མི་ཞུ་བ་བྱེད་མ་ཕོད་པར་ 
བདག་གིས་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་མང་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ 
པའི་བོད་ རིགས་ཀློག་པ་པོ་ནི་ བདག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ཡིན་ ཞིང་། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཞབས་འདེགས་མ་ཞུས་ན་འགན་འཛོལ་མ་རེད་དམ།ཞེས་ 
བྲིས་ཏེ་བསྙུར་མོད་འོན་ཀྱང་བདག་གི་སྐད་ ཆ་དེ་ དག་ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོ 
5000ཡི་མཆན་བཀོད་ཡི་གེ་ནང་ངེས་པར་དུ་འཁོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
ལྷ་སའི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ཐོག་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྡོངས་རིག་གནས་ཐིང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པའི་ནང་ 


བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན། 


དཔེ་དེབ་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཞིང་བ་ཚོས་ལྟ་དགའ་ཤོས་དང་གཡར་ཐེངས་ 
མང་ཤོས་ནི(ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད)དང་(ཕལ་བའི་ཏྱིམ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྡུག)རེད་ 
ཅེས་དང་ཞིང་བ་ཚོའི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ནི་ཚྩོམ་ཕྱི་མའི་རྩོམ་པ་པོས་ང་ཚོའི་འཚོ་ 
བ་དངོས་བིས་འདུག་པས་ཁོང་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ནང་སླེབས་རྱོང་བ་མིན་ནམ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་གི་དིག་གནས་ཆུ་ཚད་ད་མའ་ཤོས་ཀྱི་ཀློག་ 
པ་པོའི་སྐད་ཆ་ཡིན་པས་བད་ག་བློ་ཁ་ཁེངས། ྦ 
བདག་གི་ལས་སྐལ་ད་མན་པའི་མི་སྣ་སྤོ་བོ་ཚེ་རིང་དང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། དོན་གྲུབ་དང་ཚེ་བརྟན་ལྷ་མོ་སོགས་ནི་བད་ག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དམ་ 
པོར་སྦེལ་ནས་ཡོད་པ་དང་ཌ་ཚེ་རེ་རེ་བཞིན་ཉི་བདག་གི་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ 
ཁཱག་རྒྱུན་གྱི་རྦ་ཀློང་དང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ལགས། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་དང་འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྲུག་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནམ་གྱི་གཤིས་ཀ་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་ 
དང་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཁོང་ཚོ་ལྟར་གནམ་ལ་བལྟས་ནས་ 
འཚོ་བར་གཏོང་ཚོད་བྱེད་པའི་ལས་དབང་དང་བྲལ་ནས་ལོ་བཅུ་གྲངས་སོང་ 
མོད། བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ཐག་པའི་སྣེ་མོ་གཅིག་སྔར་བཞིན་གླང་གཉིས་ལ་ 
གཉའ་བསྟད་དེ་ས་ཞིང་རོལ་དུ་རྲོ་བའི་ས་གཞི་ནག་པོ་དེ་དང་བྲལ་མེད་པས་ 
དབྱར་ཁ་ཆར་བ་འབབ་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སྐྱེ་བོས་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མི་ 
འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པའི་ཚེ་བདག་གི་སེམས་ལ་ཨ་ཕའི་རོ། གན་མ་གཤེས་འདི་ 
ལས་ལེགས་པོ་ཅི་དགོས་སྟམ་པ་དང་ད་གོང་མོ་མར་ཉལ་རྗེས་མཚན་ཆར་འབབ་ 
སྒྲ་ནྣ་བར་ཐོས་སྐབས་དེ་ནི་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྡེབ་དཀྲོལ་རོལ ༡༡༩༥ 
དབྱངས་གྲགས་ཅན་ཉན་མཁན་ཚོའི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དོ། བད་ག་གི་ལས་ 
སྐལ་དམན་པའི་མི་སྣའི་ནང་ ཤ་རྒྱགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཤ་བྲི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐད་ལ་འགྲོ་སོང་གཏན་ནས་གཏོང་མི་དགོས་པར་དེ་བས་ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་ཤ་ 
་ -- 39 ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དེད་ཅིང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོ་ཚོད་དང་མི་མཉམ་པའི་གཉེར་རིས་ཀྱི་གྲོག་ཤུར་ 
འཐེན་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་མོད། ཁོང་ཚོ་ཚང་མར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ 
གཞུང་དྲང་སེམས་བཟང་གི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བོ་རེ་ཡོད་ལ་སང་ཐེ་ཡ་ཀོ(®ལྟར་ 
ཕམ་ཉེས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ 
འཐབ་ཕོད་པའི་སྐིང་སྟོབས་རེ་ཡོད། ྒ 
ཧིས། 

ྒ བདག་ནི་རླུང་རྟ་དེ་ཙམ་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཆུང་ དུས་དུས་བངབ་ 
དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཀའ་ངལ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་བདག་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་རྒྱ་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་འཐེན་པ་དང་ཟླ་བ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དམངས་ 
བཙུགས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བྱེད་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་མུ་མཐུད་ དེ་ཀུག་ཀྱོག་ 
དང་བློ་ལ་མི་འབབ་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད། རྩོམ་པ་པོ་ 


གྲགས་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་གི་མི་སྣའི་ལས་དབང་སྐྱེ་བོའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ 


“ྲིའི་མི་ཆེ་ནི་བློས་བསླངས་པ་ལྟར་ཀྱི་དགའ་ དྲག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་བློས་" 
བསླངས་པ་ལྟར་ཧྱི་སྡུག་དྲག་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་”ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་རང་ཅག་ 
གི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བའི་ནང་བསྟན་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ན་དེ་ནི་ 
དངོས་ཡོད་དང་ཅུང་ཐག་ཉེ་བ་ཡོད་ཅིང་མི་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འཚོ་བའི་ 
ནང་ཀྱག་ཀྱོག་དང་དཀའ་སྡུག་ཇི་ཙམ་འཕྲད་ནའང་དེའི་སེམས་ནང་གི་རེ་བ་རྟ་ 
ཇ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱུང་དེ་ནི་དོར་མི་ནུང་བ་ཞིག་རེད། བདག་ལ་མ་གཞི་རིག་ 
གནས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་འཚོ་བའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 
བདག་གི་སློབ་གྲོགས་ཚོའི་སྔོན་ དུ་སྱོང་ རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ལ་ 
རྤང་གཞི་བཏན་པ་ཞིག་འདིང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཨ་ནེ་རྟེ་མོ་དང་སྣང་སའི་ 


ཚལ་ད་བ 
༽ 


ད ྦ 
བོད་རེག ས་ཚོམ་པ་པོ་ཞེས་ནའང་དོན་དུ་ཆེས་མང་ཆེ་བ་ལས་ཞོར་རྩོམ་པ་ 


བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 


པོ་ཡིན་པ་དང་ལས་ཞོར་ཚྩོམ་པ་པོ་ནི་གཞུང་ཁྲལ་དང་སྐེར་ཁྲལ་གཉིས་ཀ་རྒྱུག་ 
དགོས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་དཀའ་ངལ་ནི་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསམ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། གསན་རྱོམ་བྱེད་ན་རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ནང་ཟབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་དགོས་མོད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་འདོགས་ཐག་ལས་ 
གོུལ་ཏེ་སོང་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕོར་ཆག་རྒྱུ་ལས་འོས་མེད་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ 
ཐོག་བྱི་བའི་རྣམ་ཐན་བཟུང་ནས་དུས་ཚོད་སྟོང་ཆའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་ཐོབ་རེ་ 
བྱེད་པ་དང་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་སྐབས་ཁང་སྲུང་བའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཕྲན་ཙམ་ཐོན་པ་དང་ཕྱི་ལ་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོན་སྐབས་ལས་ 
ཁུངས་ནང་དུ་མི་ཁག་ཅིག་གིས་བྱེད་འོས་པའི་ལས་ཀ་མི་བྱེད་མཁན་དུ་བརྩིས་ 
ཏེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྒྱུན་གཏན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མིན་ལ་དོགས་པ་ཐ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེའི་ཐད་གུབ་འབྲས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་ནའང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་དེའི་འཇོན་ཐང་་ 
ལའང་སོམ་ཉི་བཟུང་སྟེ་གོ་མིང་དང་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲོས་བསྟུར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་དེ་དག་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཉེས་པར་གྱུན་པ་ 
དང་སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་ཤོད་པའི་ལུང་དུ་གྱུན། ྦ 
གསུམ་པ། ། 
བདག་ནི་མིག་རྗེས་ལག་པས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ 
ཀློག་པ་པོའི་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་སྣ་མང་ 
པོའི་སྤོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོན་དང་སྐྱལ་ལྕག་ཐོབ་སྐབས་ཏག་ཏག་རྩོམ་ 
འབྲི་རྒྱུ་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་བ་དང་ཐ་ན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)གིས་ 
མངགས་པའི“དབུས་གཙང་ལམ་ཡིག་གསར་མ༡ལ་རྩོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་བསྣན་པ་ 
ཕུད་ཧ་ལམ་སྨྱ་གུ་ང་ལ་གསོའི་ཚུལ་དུ་ལུས་པས་གཞན་ལ་བུ་ལོན་ཆད་པ་ལྟར་ཧ་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཅང་ཁ་སྐྱེངས་པོ་དང་བློ་མ་བདེ་བ་ཞིག་རྒྱུན་མར་ཡོང་གི་འདུག་མོད། འོན་ 
ཀུང་དེ་ནི་བདག་ལ་འབྲི་བྱའི་ཚྩོམ་གཞི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་སོང་ 
ནས་མ་བྲིས་པའང་མ་ཡིན། 

རྩོམ་འབྲི་བའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་རྩོམ་ཡོན་སྐོར་ཙག་དང་མིང་གི་ཆེད་དུ་ 
བྲེས་པ་ནི་རྩོམ་འབྲིའི་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྫུན་གཏན་སྒྲ་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཁས་ལེན་ 
ངེས་རེད། མི་ཚོས་ཁྱོད་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཞེས་མ་གཞི་ནས་ཐེག་དཀའ་བའི་མིང་ 
ྔ གི་མདུན་དུ་ད་དུང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞེས་དེ་བས་ལྕི་བའི་ཐ་སྙད་ཞིག་སྣོན་ 
སྐབས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒལ་བའི་སྟེང་གི་ཁུར་བོ་སྔར་བས་ཇེ་ལྕེ་ནུ་སོང་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པའི་བྱ་བའི་དོན་སྙིང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་འཆར་དུས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་དགར་རྒྱུག་པའི་སྒྱུ་གུའི་རྟ་མཆོག་གི་སྲབ་ཁ་འཐེན་ཙམ་དང་བློ་ 
ནང་དུ་གུག་ནས་བསམ་གཞིགས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
ཆོས་ཤིག་འབྲི་བའི་ཚེ་དང་ཐོག་འཚོ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་། མི་སྣའི་རྣམ་ 
པ། གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ས་བཅས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་དང་དེ་ 
ནས་མུ་མཐུད་དེ་ཁྱད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ཐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐད་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 
སྐད་ཆའི་ནང་རྒྱན་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག མིང་ཚིག་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གྲུབ་ 
ཚུལ་ཐད་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གྲགས་པོ་ཕོག་བཞིན་པའི་དུས་ 
འདེར་ཏྱོད་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་གང་དགར་འབྲི་བའམ་ 
ཡང་ན་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་དང་ཁུངས་འཕེར་ངེས་ཤིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་སམ། 
དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་འགན་སེམས་དང་མིག་དཔངས་མཐོན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ལག་ 
པ་འགུལ་སྐབས་མིག་གིས་སྟོབ་སར་ལག་པས་མི་སྟོབ་པར་གྱུར་པ་དང་མིག་ 
དཔངས་དམའ་ནུ་བཏང་ནའང་མི་འགྲིག་པས་ལག་པ་ངང་འཐེན་མི་བྱེད་ཀ་ 


བཀྲ་ཤེས་ད་པལ་ལྡན། 

མེད་དུ་གྱུར། 

སྐབས་འདིར་བདག་གི་ལས་སྐལ་ད་མན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་དྲན་བྱུང་། 
ཀློག་པ་པོ་ཁག་ཅིག་གིས(ཕལ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྡུག)གི་དོན་མང་པོ་གོ་མི་ 
ཐུབ་ཚུལ་སྨྲ་བ་དང་(སྦང་ཆར)ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པས(རི་མགོ་མཐོན་པོའི་ཉི་མ)ཡི་ 
སྦྲགས་མཆན་ནང་“ད་ལམ་བཀོད་པའི་སྒྲང་གཏམཊརི་མགོ་མཐོན་པོའི་ཉི་མ) 
ཞེས་པ་ནི་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་འདི་ 
ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཡང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིན་པས། སྒྱང་གཏམ་དུ་དབུས་ 
གཙང་གི་ཁ་སྐད་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ ནས་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པས་གོ་དཀའ་བའང་ཅུང་མང་དུ་སྣང་ཡང་། མོན་ཡུལ་རྡོ་གཅོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་དོགས་ནས་ཐོ་ཅོ་སྤྱོད་མ་སྤོབས་པར་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་པ་ནི་"" 
དམིགས་བསལ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འཇགས་ 
འཚལ་གསུངས་ལུགས་ཀྱིས་སྐླར་ཡང་རང་རེའི་གེགས་འཚུབ་མང་བའི་སྐད་ 
ཡིག་འདིའི་ལས་དབང་ལ་བོ་ཕམ་དང་ཡིད་སྐྱོ་ཚད་མེད་སྐྱེས། ངའི་ཕྱྭ་གུ་ད་ 
ལྟ་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གསུམ་པར་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ 
ཀྱི་རྨང་གཞི་ལ་གནམ་སའི་ཧེ་བག་ཡོད་ནའང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པའི་ 
འཛམ་བླིང་བྱིས་སྦྲང་ལས་སླ་བར་ལྟ་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཟད་ 
དམའ་འབྲིང་སློབ་དེབ་ནང་བད་མས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གྲགས་ཅན་དེ་རིགས་ཀློག་ 
སྐབས་ཡིག་འབྲི་ཁ་ཤས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་འཁོན་ 
ཐོགས་དེ་ཙམ་མེད་པར་ཀློག་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཡིག་ནང་ཕབ་སྒུར་ 
བྱས་པའི་བྱིས་སྒྲང་དང་། བོད་ཡིག་ལས་བྲིས་ཤིང་སློབ་འབྲིང་སློབ་དེབ་ནང་ 
བདམས་པའི་འབོད་ཚྩོམ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་སྐབས་ག་དུས་ཡིན་ན་འང་ཚིག་འབྲུའི་ 
གཅོད་མཚམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དང་དོན་ཡང་རྟོགས་མི་བདེ་བ་བྱེད་པ་མ་ཟད། 
ཐ་ན་ཁ་རང་ཚོའི་སློབ་དེབ་ཀློག་སྐབས་ཀྱང་ཚིག་འབྲུའི་གཅོད་མཚམས་སུ་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རྟགས་བརྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་ཀློག་མི་བདེ་བ་བྱེད་པས་རྒྱུན་དུ་མད་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྐད་ཆ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་བསམ་འཚབ་པ་དང་དེ་ 
བས་ཀྱང་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་མནོ་སེམས་ཟབ་མོ་ 
གཏོང་དགོས་པས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱིས་སྒྲུང་བྲིས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ 
དང་ཐོག་བྱིས་པ་འདི་དག་གིས་ཀློག་ཐུབ་མིན་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་སྟམ། 

རྩོམ་རིག་མཁས་ཅན་ཞིག་གིས་སྦུང་གཏམ་ནི་གང་ཞིག་འབྲི་མིན་ལ་རག་ 
ལས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འབྲི་མེན་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཟེར། སྐད་ཚ་དེ་ནི་རྩོམ་ 
འབྲིའེ་ལས་ལ་བྱང་བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྡོད་ན་གོ་བ་ལེན་དཀའ་བ་ཞིག་མ་ ྦ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་གང་ཞིག་འབྲི་མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏན་ནས་མ་བཏང་ 
བར་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཇི་ལྟར་འབྲི་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་ནར་བསམ་བློ་གཏོང་ 
བའི་རྣམ་པས་ནང་དོན་ཐག་གཅོད་ཚུལ་ལ་བདག་གིས་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་མེད། 

ངས་དྲན་ཐོག་ལ་ཧའེ་མིན་ལུ0ཡིས་རྩོམ་པ་པོ་ནི་།ཁ་ཕོ་ཆེ་ཤོད་རྒྱུ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་འབྲི་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཅིང་སྐད་ཆ་དེ་ནི་བདག་གི་སེམས 
ལ་རབ་ཏུ་ཟུག་པས་བདག་གི་འགན་འཁྲི་ནི་མང་ཙམ་བྲིས་ཏེ་བདག་གི་གཅེས་ 
པར་འོས་པའི་ཀློག་པ་པོའི་ཐུགས་རེ་ཆུད་མི་གཟན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

མཆ 

(1) སའི་ཚུམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཧའི་མིན་ལུའི་བཅམས་ཚས( རྒྱ་མཚོ་དང་བགྲེས་ 
སོང)ཞེས་པའི་ན ང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོའི་མིང་། ྦ 

® ཨ་རིའི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཨོ་ནེ་སེ་ཐེ་ཧའེ་མིན་ལུ། (1899--1961)། 


བཀྲ་ཤེས་ད་པལ་ལྡན། 


གྲོགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའི་ཟླར་ཞིག 
| འབྲོང་བུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 


རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཡང་སོ་སོའི་གཤིས་ཀ་ལས་རྩོམ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དང་ 
ཁུད་ཆོས་དེ་ཉིད་ལེགས་འགྲུབ་དང་འཐུས་ཚང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་བདག་གིས་ 
བརྗོད་འདོད་ཆེས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་འདས་ཤིང་། གནག་སྣུམ་སིལ་ལེར་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་ཡི་ལན་བུ་དང་ 
མིག་ཟུང་གི་དྭབུས་སུ་འཚངས་པའི་མིག་འབས་དྭངས་མའི་ལང་ཚོ་དེས་ནམ་ 
ཡང་ར་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་སོ་ནམ་པའི་བུ་ཞིག་གི་སྤོབས་པ་དང་ཏི་སེའི་ཡུལ་ 
སྤུན་ཟླ་ཚོའི་སྐད་དུ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཕུལ་ད་ང་འབུལ་མུས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དེ་ 
རེད། 
1993ལོའི་ཟླ9བའི་ནང་བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་གཙོ་ 
སྐྱོང་གནང་བའི་ལྟ་ས་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་སྟེ“སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཅན”ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ལྷ་ 
སར་འཚོགས་པའི་དུས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལགས་དང་ངེད་གཉིས་ཐོག་མར་ 
མཇལ་འཛོམ་བྱུང་བ་ད་ང་། སྐབས་དེར་ངའི་ཚོར་བའི་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་ཕལ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྡུག་སྱོང་མཁན་གྱི་མི་བབ་ཆགས་ 
ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཐད་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་ཀྱིས་སྒྱ་གུའི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངོམ་བཞིན་པ་ནི་ཕལ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ད་བུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྒྲེ་ངག་ 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དེ་མིན་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྱོར་བ་དང་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཕལ་བའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྡོ་སྣང་དེ་རེད། རེད་ལགས། ང་ཚོའི་སྐབས་དེར་གླེང་ 
མོལ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཡང་ཡང་བཟློ་བཞིན་པའི་ 
སྐད་ཆ་ནི་སྒྲུ་རྩལ་གྱི་སླད་དུ་སྒྲ་རྩལ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་“ཆུ་ཡི་རང་འཐག” 
དང“ གློག་གི་རང་འཐག”དབའར་གྱི་ཧེ་བག་གམ་སྲོལ་རྒྱུན་འདུ་ཤེས་དང་དེང་ 
རབས་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་ལས་མཆེད་པའི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར་རེད། ྦ 

ཐེངས་དང་པོར་འཕྲད་པའི་མི་དང་ཐེངས་པོར་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་བྱུང་ 
བའི་གཏམ་གྱི་དངོས་ཐོག་ནས་བརྗོད་ན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ནི་ཐད་ཀར་སྨྲ་ 
བའི་སྔོན་ཐོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བོས་སེམས་མོད། འོན་ཏེ་རྒྱུན་རིང་པོའི་མཛའ་ 
གཅུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བ་ནི་སང་ཉིན་གྱི་གནམ་གཤིས་ 
དེ་རིང་ལས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་སྨོན་པའི་ཕུགས་བསམ་ཅན་ྱི་སྟག་ཤར་གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བརྟག་ཀྱང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་བུ་རྒོད་ཅིག་ཏུ་ངང་ 
གིས་འགྲུབ་པས་འདེར་བཀ་ཤིས་པའི་ལྟས་ཀྱི་མདུན་ནས་བསུས་ཏེ་སང་ཞིན་ཀྱི་ 
གནམ་གཤིས་དེ་རིང་ལས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བརྩོན་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། ། 


བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། 


ཡིད་དཱ་ཁོངས་པའི་རེ་སོན། 
ནྣམ་སྲས། 


རྩོམ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ནི་དུས་སྐབས་གསར་བའི་བོད་ 
ྱ་ཚོམ་དིག་སྐྱེལ་ཚད་ལས་འཚད་ལོང་ས་བྱུང་བའི་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུ་རྨ་མེད་ 
པ་ཞིག་དང་། ཁོང་གི་གསར་ཚྩོམ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྷུགས་ལྷུགས་རྒོད་པ་ 
གཞན་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ། ལྷག་དོན་སྒྲང་གཏམ་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་མཆོན་ན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྤོམ་པའི་ལྟས་སུ་ཆེ་བ་ཀུན་ 

གྱིས་གསལ་གཟིགས་བཞིན་ནོ། ། 
རྩོམ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་དུས་སྟོད་ཙམ་ 
ནས་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལས་སུ་ཞུགས་ནས་ད་བར་དུ་སྒྲང་གཏམ་རིང་བ་ 
དང། འབྲིང་བ། ཐུང་བ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
སླེབས་པ་ཞིག་བརྩམས་གནང་འདུག་མཛད་པ་ལས་བརྡོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ 
གང་ཅི་ཐད་ལེགས་པོར་གྲུབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་སྒྲང་གཏམ་རིང་བ(ཕལ་ 
བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྡུག)དང་སྒྲུང་གཏམ་ཐུང་འབྲིང་(ཕྱི་ཉིན་ ཀྱི་གན་མ་ 
གཤེ ས་དེ་དིང་ལས་ལེགས་པོ་ཡོང་ངེས) དང ( བགྲེས་སོང་ཚེ་རིང་ལ་གོ་འཇོལ་ 
བུང་བ)(ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ཏུ)(ཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་བཞག་པའི་ཡི་ 
གེ)(གཉེན་སྒྲིག)བཅས་ཡོད། རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཞིང་སྡེ་ 
ནས་འཚོ་བ་རོལ་སྟབས། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ཆབ་སྲིད་རླུང་རླབས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཀྱི་ས་ ཞིང་ སྡེའི་ དཔལ་ འབྱོར་ལ་ གཏོར་ བླརླག་ ཚབས་ ཆེན་ བཏང་བ་དང་། 
ཞིང་བའི་འཚོ་བ་དང་ སེམས་རྒྱུད་ ལ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་འཚེ་དུ་མ་ ཞིག་ བཟོས་པ་ 
དངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེའི་མཚུངས་སུ་ཞིང་བའི་གཉོམ་ཆུང་ 

ཉམ་ངན་ལས་སྙིང་རུས་བརན་པོ་ཞིག་དང་། ཞི་དུལ་ལྟོད་འཇམ་ལས་བློ་རྩ 
_ ངར་བོ་ཞིག དཀའ་ཞིང་སྡུག་པ་ལས་རེ་བའི་མེ་ཕུང་ཞིག་སྦས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
འབར་བཞིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཉམས་ཚོར་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་པར་བྱས་ཐོག 
བཅོས་བསྒྱར་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྷོ་ནས་གྲགས་རྗེས། ཁོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞིང་ 
བའི་ལུས་སེམས་ན་གནས་པའི་ཧུར་བརྩོན་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཉམས་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚོར་བ་མྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཚོའི་མདུན་དུ་ལྟགས་པའི་དཀའ་ཁག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེས་ཚོན་བྱུང་ 
བ་དེས། ཁོང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་མཚོན་པ་དང་ཞིང་བར་བསྟོད་ 
བསྔགས་བརྗོད་པའི་གསད་ཚྩོམ་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱས་སོ། ། 

རྩོམ་པ་པོ་གང་ཏིད་འཚོ་བའི་ཕྱི་ཤུན་བརྟོལ་ནས་ནང་གི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཏོགས་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ 
གི་འགལ་བའི་འཕེལ་ཚུལ་གསལ་སྟོན་བྱས་ནས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ནས་ 
ྒ མཇུག་བར་དུ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་བྱས་ཡོད། ( ཕལ་ 
བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྡུག)ནི་རྩོམ་པ་པོའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྔམས་མཐུག་པའི་ 
འཚོ་བའི་རྱོང་ཚད་དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་གཞིགས་གཏིང་ཟབ་ 
དང་ཞིང་བ་ཚོར་བརྩེ་སེམས་རྣམ་དག་ བཅངས་པའི་ སུ རྩལ་ཉིང་ ཁུ་ཡིན། 
བརམས་ཆོས་ཀྱིས་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
གཙང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་བའི་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་ལྷ ་མོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ལོ་ 
རྒྱུས་འཕེལ་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་རིམ་ ནང་དུ་བཞག་ནས། ཞིང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་བ་ 
ཞིག་གི་འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྙུག་རི་ མོན་ མཚོན་ པ་དང་། རྙོག་བྲིང་གིས་ཁེངས་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན། 

འགལ་བ་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་གཏན་འཇགས་མིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ 
དང་། ཉམས་ཞིང་རྒུད་པའི་དཔལ་འབྱོར། ཚུན་མིན་ངན་རེངས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ། རེ་གཏད་ལ་ཆ་འཇོག་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བསྐྱར་དུ་ 
མངོན་ཡོད། མིའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམ་གྲོས་ཚོགས་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་རྗེས་ཞིང་ལས་ས་ཁུལ་དུ་ཐོག་མའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་བྲིས་ནས་དྲང་བདེན་དེ་ངན་པ་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་ཅིང་། འོད་སྣང་དེ་ 
མུན་ནག་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
དངོས་ཡོད་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་འཚོ་བའི་འགྲོ་སྟངས་ལའང་།ཁས་ལཁེན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ནི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་རྔ་བར་གསུམ་དུ་ 
མཐོང་རྙེད་བྱེད་ཐུབ། ཞིང་སྡེའི་བསྒྱར་བཅོས་ཁྲོད་གོམས་འདྲེས་རྙིང་བ་ 
བགེགས་རྐྱེན་དུ་ལངས་ནའང་ཚེ་བརྟན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་རེ་བ་ཁེངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་དར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཞིང་སྡེའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པའི་ 
དཀའ་ཁག་དང་ནང་སྟེང་གི་ཞན་ཆ་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཞིང་སྡེ་བསྒྱར་ 
བཅོས་ལ་དགའ་སྣང་འཛིན་པའི་ནམ་འགྱུར་བྲིས་པའི་ནང་གསན་བྱུང་བྱ་” 
དངོས་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཞིང་གཟི་ འོད་ ལྡན་པའི་ མདུན་ལྡོངས་ལ་རེ་བས་ཁེངས་ 
པ་མཚོན་ཡོད། བརྩམས་ཆོས་ ནང་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཚེ་ བརྟན་ལྷ་མོ་ད་ང་དོན་ གྲུབ། 
ཡུན་ཚོགས་སོགས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་སེམས་པ་བཟང་ལ་གཡོ་ལྷད་མེད་པའི་ 
ཞིང་ཁུལ་གྱི་མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒྲན་བྱུང་ལ། ལྟག་རྡོར་དང་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཨུ་ཚུགས་གཉའ་རེངས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཉེས་འཁུར་བར་གྱུར་པའི་མི་ 
སྣའི་ སྣང་བརྙན་ཡང་ལྟང་ 'ངེར་ བཀོད། 

དེ་ལྟར་ཁོང་གི་ སྲུང གཏམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས༔ཕྱི་ཉིན་ཀྱི་གན་མ་གཤེས་དེ་ 
རདིང་ལས་ལེགས་པོ་ཡོང་ངེས།ཞེས་པ་ནི། བོད་དིགས་ཞིང་བ་ཆོས་གན་མ་ལ་ 


_ནགས་ཁྲློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
འཐབ་པ་དང་ས་ལ་རྒོལ་བའི་དཔའ་བོའི་སྤོབས་ཉམས་གསལ་མཚོན་བྱས་པའི་ 
དེ་མོ་ཞིག་ཡིན། སྦུང་གཏམ་རིལ་བོ་ཚན་པ་བཞིར་དབྱེ་ཆོག་པ་དང་། ཚན་ 
ྦ པ་དང་པོའི་ནང་ཞིང་བ་རྣམས་ལོ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ནམ་ལངས་པ་ནས་ས་རུབ་ 
པའི་བར་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་ཚུལ་བྲིས་པ་དང་། ཚན་པ་གཉིས་པའི་ནང་ཞིང་བའི་ 
དཀའ་སྙུག་དང་ངལ་དུབ་བྲིས་ཡོད། ཚན་པ་གསུམ་པའི་ནང་ཞིང་བས་་ 
གནམ་གཤིས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་བྲིས་ཤིང་། ཚན་པ་བཞི་བའི་ནང་ཞིང་བ་ 
ཚོ་ཐེངས་བརྒྱར་ཕམ་ཡང་ཡིད་ཐང་མི་ཆད་པར། རེ་བས་ཁེངས་འདུག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དེ་བྲིས་ཡོད། རྩོམ་པ་པོས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ 
རབ་དང་རིམ་པའི་ཞིབ་འབྲེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ངང་རྒྱུད་ 
གཙང་བ། སྙེང་རུས་ཆེ་ཞིང་ཡར་ཐོན་ལ་འབད་པའི་ཞིང་བ་རྒན་པོ་ཞིག་གི་ 
མཐོ་ཞིང་ཆེ་བའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་། གོམས་སྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་རྙིང་བས་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་སྔར་ 
བཞིན་ འཆིང་ སྡོམ་བྱེད་ པའི་ གནས་ ཚུལ་ གསལ་རྗེན་ དུ་ བྲིས་ འདུག་ པས། 
བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་བདེན་དངོས་ཀྱི་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གཙང་ཁུལ་ཞིང་བས་ 
དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ག་གེ་མོའི་འོག་དཀའ་སྤྱད་ངང་མདུན་དུ་བགྲོད་པའི་ 
རྐང་རྗེས་རེ་རེ་བཞིན་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
ཞིང་བའི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་གནམ་ས་འགེངས་བའི་ངར་ཤུགས། 
རྒྱུད་ལེགས་བཞིན་གཙང་གི་གཤེས་ཀ་མཐོང་ཐུབ་པས་སེམས་གཏིང་ནས་བརྩེ་ 
ཞིང་གུས་པའི་ཚོར་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མི་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ཞིང་བ་ཚོར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོའི་ལུས་སྟེང་དང་སེམས་ 
སྟེང་གི་ཁུར་བོ་ལྕི་མོ་དེ་མར་ཕབ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔར་ཀྱི་ལས་འགན་ཇོ་དྲག་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་གསལ་བཏབ་པ་རེད། 

སྒྱང་གཏམ་ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ནི་འཐུས་ཚབ་ཀྱི་ 
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བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན། 


ཤུགས་ཆེ་བའི་ཞིང་བ་རྒན་པོ་ཞིག་གི་ད་པེ་གཞི་ཡིན། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ 
མི་ཁོམ་དང་བྲེལ་ཟིང་འབྲི་སྐབས་ཁོ་རང་ནངས་སྔ་ལངས་དང་དགུང་འཕྱི་ཉལ་ 
བྱེད་པ། དུས་ཚོད་ལ་གསེར་བཞིན་གཅེས་པ། ཁྱིམ་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ 

ལ་སྐྱལ་བ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་འབུར་ཐོན་དུ་བྲིས་ཡོད། ྦ 
སྒྲང་གཏམ་གྱིས་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ངལ་དུབ་དང་དཀའ་སྣུག་འབྲི་ 
སྐབས། ས་ཞིང་རྨོ་བའི་གླང་གོག་གཉིས་ངལ་བས་མནར་ནས་ད་བུགས་ལྷེམ་ 
ལྟེམ་བྱེད་པ་དང་ཁ་ནས་ལྦུ་བ་ཐོན་པའི་ངང་ཚུལ་བྲིས་ནས་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་པ་སྟེ། “ཁོ་རང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་ཁར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་ཚ་བས་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་མ་ནེའི་འོག་ནས་ 
ཟགས་པ་དང་སྟོད་ལ་གྱོན་པའི་འོག་འཇུག་དྲེག་པས་འཚོས་པ་དེའང་རྦད་དེ་ 
རཱོན་པ་ཆགས་ཡོད་པས་ཁོག་འཇུག་དེ་འང་ཕུད་དེ་སྟད་ཧྲིང་མར་ཐོན”ཞེས་པ་ 
ནི་ཛི་འདྲའི་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་བརྩོན་སེམས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། མིའི་སྣང་ 
ཚར་དུ་འདི་ལྟའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་ཚེ། དཀའ་ཁག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
གནོན་མི་ཐུབ་ལ། འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་མི་སྙིད་པའི་ངར་ཤུགས་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
ྒ དེ་ལྟར་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སེམས་ 
ཁུར་བྱེད་པ་འབྲི་སྐབས། ཞིང་བ་རྒན་པོ་དེས་ཆར་རུ་དུས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ནི་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གཞི་རྐང་དང་། ཐན་པ་དང་སེར་བ་སོགས་ནི་གནོད་ 
འཚེ་དང་མུ་གེའི་འབྱུང་གཞིན་མཐོང་བ་བྲིས་ནས། ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པའི་ནང་ལྟ་ཚུལ་རྙིང་བ་དང་བྱ་སྤྱོད་རྙིང་ 
བ་གསལ་འབྱིན་བྱས་ཡོད་དེ། “ས་ཟླའི་དུས་ཚོད་རན་པས་གྲོང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་ཡུལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་དང་། ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ། ལྷ་ 
གསོལ་ཀླུ་ གསོལ་ བྱེད་པ་བཅས་གང་ཡོད་ཅི་ཡོང་བྱས”། “དེ་ ནས་ཡང་ཏིན་ 
ཞིག །།་ཚས་ནམ་ཀུན་ ལྟར་གཞི་བདག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་གསོལ་རྗེས་སྦལ་བ་དང་སྡིག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
རྭ་ཟིན་ནས་དམར་འཛིང་བྱེད་དུ་བཅུག བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམར་འཛིང་དེ་སྦལ་བ་ལ་ཐོབ་ན་ཆར་བ་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྡིག་རྭ་ལ་ཐོབ་ 
ན་ཐན་པ་བསྟན་གྱི་ཡོད” ཅེས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ 
མཚོན་པ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་ཐོག་གནམ་ནན་མར་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་ 
མི་སྲིད་པ་རེད། གཞན་ད་དུང་སེར་བ་འགོག་ཐབས་ནི་དེ་བས་མཚད་སྣང་ཆེ་ 
བ་སྟེ། སེར་འགོག་མཁན་གྱིས་སྔགས་བཟློ་བ་མ་ཟད། །ོས་ད་དུང་མང་ 
ཚོགས་ལ་སེར་བ་འགོག་པའི་གསང་ཐབས་ཤིག་བསླབས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
མཐའ་འབྲས་ནི་ཡ་ང་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ཀློག་པ་པོས་དེ་སྔ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་ད་ངོས་སུ་སྱོང་ཞིང་བརྒྱུད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཟད། 
རྨོངས་དད་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ངོས་ཟིན་ལ་དགག་པ་ཚ་ཐག་ཚོད་པ་ཞིག་བསྐྱོན་ 
ཡོད། ་ 
སྒྲུང་གཏམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གནོད་འཚེ་དང་གོད་ཐན་ 
མང་བའི་ཁོ་དེར་ཁ་གཏད་ནས་སྤོབས་པས་བྲང་ཁོག་རབ་ཏུ་ཁེངས་པའི་ངང་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མི་སྟོམ་ཞིང་ཀུག་ཀྱོག་གི་རི་ལམ་ལ་རྒྱང་ ལྟ་བྱེད་ ཅིང་། 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ཁོག་རྒྱ་ཡངས་ཚུལ་ཀྱིས་ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་ཉེས་ན་ཉེས་པ་ཡིན། 
ལོ་གཅིག་ལོ་ཏོག་ཉེས་པ་ཉེས་པ་མིན་ཟེར་བ་ལྟར་འདི་ལོ་ལོ་ཉེས་བྱུང་ཡང་སང་ 
ལོ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ནི་སེམས་ཁལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད། དེ་ 
ལས་སང་ལོ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བཀྲབ་གནམ་བཀྲབ་བྱས་ན་ཡག་གི་ 
ེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི། དངོས་ཐོག་དཀའ་སྲུབ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ 
ཚུགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕུགས་བསམ་ཉག་གཅིག་དང་སྒྲང་གཏམ་ཀྱི་ཆེས་ 
འོད་འཕྲོ་བའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡིན། ཞིང་བའི་བསམ་པའི་འཇིག་ཏེན་ནང་ 
གི་མན་ངག་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འབྲི་གནང་མཛད་པ་རེད། 
མདོར་ན། ཉཕྱི་ཉིན་གྱི་གནམ་གཤིས་དེ་རིང་ལས་ལེགས་པོ་ཡང་ངེས) 
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བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ྦ 
ཞེས་པ་ནི། བོད་རིགས་ཞིང་བའི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་ 
པོན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་བརྗོད་བྱའི་བསམ་བློའི་སྔོག་འདོན་དང་སྐད་ 
ཆའི་ཞུན་སྦྱངས། བྱུང་རིམ་གྱི་བད་མས་བཀོད་གང་གི་ཆ་ན་ས་ཀྱང་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྩོམ་རྩལ་མཐོན་པོ་དེ་ཕྱིར་མངོན་བྱས་ཡོད་། 








འཇུ་སྐལ་བཟང་། 








འཇུ་གལ་བཟང་། 


ང་སློད་མདོར་བརྫས། 
_ འཇུ་སྐལ་བཟང་ལགས་ནི། 1960ལོར་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དང་བཟི་ལིང་། པེ་ཅིན་སོགས་སུ་སློབ་གྲྭ་འགྲེམས། 
རང་ ལོ་ ཉེར་ བདུན་ སྟེང་ བོད་ ཀྱི་ རྩོམ་ རིག་ ཧྲོ་ ཧྲེའི་ དམ་ བཅའ་ ཟིན། 
1977ལོར་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ད་བར་དུ་སྙན་ངག་ 
དང་ལུག་རྩོམ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་སྤེལ་ལ། རྩོམ་རིག་དཔྱད་ 
ཚོམ་ཆེད་ དེབ( སྙན་ ངག་རྣམ་ བཤད) དང་། སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས 
(གངས་འདབས་ཀྱི་སེམས་པ) སྒྱར་རྩོམ་དེབ་གཅིག་བཅས་པར་དུ་ བསྒྲན། 
ཛ་གཞུག་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་ཀྲོང་ཀྲུན་ཝིན་ཚོམ་རིག་བྱ་དགའ་དང་གངས་ཅན་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་སོགས་བྱ་དགའ་མང་དུ་ཐོབ། ད་ལྟ་ཀྲུང་ 
གྲོ་གངས་ཞུང་མི་རེགས་རྩོམ་རིག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཚྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞོར་འགན་ཁུར་ 
ཅིང་། མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་ 
བཞིན་མཆེས། ྦ 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བདག་དང་བདག་གི་གསར་ཚྱམ་སླར་གྱི་བསམ་གཞིགས་ཐོད་བ། 
འཛུ་སྐལ་བཟང་། 


གྲོགས་པོ་ལགས། ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་ཀློག་པ་པོ་ཚོ། 

ངས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ས།ྱོད་ཚོར་ཅི་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་ཀྱང་ཞུ་བར་འོས་པ་ 
ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཞུ་རྒྱའང་མ་ཤེས་པར་ལུས། ནམ་ཞིག་ངས་ཤིན་ཏུ་ 
མ་བརྟག་པའམ་ཡང་ན་ཡང་ཡང་བརྟག་སྟེ་མགྲེན་པ་རང་གིས་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྣག་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཡི་གེར་ཕབས་པས་ 
འུ་ཅག་བར་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་། ལས་དབང་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བ་དེ་ 
གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟ་ཕྲན་གྱི་རྩོམ་ཉོག་དེ་ཚོ་དུས་བཅད་ཀྱི་ཟས་ལྟར་ 
བཅི་མཁན་ཡང་སྐོར་ཞིག་བྱུང་བ་ཕྲན་ལ་མཚོན་ན་ཁྱི་མགོ་སྡེར་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པས་ངས་འདིེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ལགས། 

ང་ནི་བོད་ཀྱི་སྙག་ཐོགས་པ་ཕལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཁྱེད་ཚོར་རང་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཉམས་ེས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་སྟེ་དུས་ཚོད་ཤིན་ ཏུ་མི་ལེགས་པའི་ལོ་ཞིག་ལ་མཐོ་སྒང་གི་འབྲོག་ཁུལ་ 
ཞིག་ཏུ་ང་རང་སྐྱེས་མོད། སྐྱེས་སྐད་གང་ཡིན་ཡང་གསལ་བོར་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
ངའི་ཕ་ནུས་ནི་འཇུ་ཡིན་ལ། མ་ཞང་ཁམས་གཙང་དང་། ཁྱིམ་རྒྱུད་སྒོ་སྤ་ 
ཡིན། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བྱིས་པ་པྲ་ཆལ་ཁ་ལག་མང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཆུང་ལ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་དུས་རེས་འགའ་ནི་ལྷན་ 
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འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་དང་གླ་གཞས་སྒུང་ད་པེ་ 
སོགས་ཤར་ཙམ་ཐོས་པས་འཛིན་ནུས་ལ། རང་ལོ་བདུན་པར་ཕ་ལས་ཡི་གེའི་ 
ཀློག་བསླབས་པས་དབྱངས་གསལ་ངོས་འཛིན་དང་སྦྱོར་ཀློག་སྟབས་བདེ་ཞིང་ 
ང་ཡུན་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སྣང་བྱུང་། རེས་འགའ་ནི་སྨེན་པ་འུ་ཐུག་བློ་རྩེ་སྐྱོག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མཚང་གཏམ་མང་པོ་བཞག་སོང་བ་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་དང་ 
ཡུལ་མི་རྒན་པ་ཚོས་ད་ལྟའི་བན་འཕྱ་བཞད་ཀྱི་གཏམ་དུ་གླེང་། རང་ལོ" 
བདུན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་གྲར་སོང་ལ་དགེ་རྒན་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་དམིགས་བསལ་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་བདེན་ཡང་རང་ལོ་དགུ་ 
བར་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་བཤོལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ལོ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
པར་སྟབས་ལེགས་ཤིག་གིས་འབྲོག་ཕུག་རི་ཤོར་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྔ་ཕྱིར་སློབ་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་འགྲིམ་ཞིང་། དགེ་རྒན་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ 
ན་ཆེ་བ་དྭ་ལྟ་མཚན་ནས་ཀྱང་བཛྡོད་མི་ཕོད་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ཞལ་ཁྲིད་ཐོས་ཁུལ་ 
ཙམ་བྱུང་། ལས་ཀན་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཞིང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་ 
པ་དུ་མར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
རྟེན་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་བར་གངས་འད་བས་ཁོ་ན་བཟུང་སྟེ་ལུས། ད་རྟ་གནས་ 
དེ་ ན་གྱི་ནར་ འཚོ་ཞིང་། ཆུང་ མ་ གཅིག་ ཡོད། བྱིས་པ་ གཉིས་ཡོད། 
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཤུང་ཤས་ཤིག་ཡོད། བྱ་བ་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བར་ 
རེག་པ་ཉམས་ཏེ་རས་འགོ་རྩོམ་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཕར་རྩ་སྔར་ལྟར་ 
ལྡིང་བཞིན་ཡོད། 
ང་རང་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ལ་འཇུག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ལམ་ད་གོས་པ་ 
བཤད་ན། ཐོག་མར་དགའ་ཕྱོགས་དང་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བསམ་ 
ན་ནང་གི་མི་ཆེའི་རིན་ཐང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུའང་ཡིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ། ང་འདི་རུ་སྐྱེས། ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྤྲག་པའི་མངོན་འདོད་ཅིག་ཡིན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཀུང་སྲིད་མོད། ངོ་ཚ་བཞིན་སྨྲས་ན་བོད་མི་རིགས་ལ་ག་ཤེད་ཅིག་ནས་ཅུང་ 
ཙམ་རེ་ཕན་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་འདོར་མ་མྱོང་། བྱིས་བློ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་འདི་ལྟའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ལ་ 
བསྟན་པ་འདྲ་མོད། ང་ལ་ནི་དེ་བྱིས་བློ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་གནོང་ཅི་ཡང་མེད་ ྦ 
དེ། འགྱོད་པ་ནི་བྱས་བླ་དེ་ཆེད་དུ་འབད་འབུངས་དང་ཚོལ་བ་བསྟེན་མ་ཐུབ་ 
པ་དེ་ལ་འགྱོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་འགྱོད་འརྱིས་དྲགས་པ་འདྲ། 
རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་གྱེ་རྩ་དོན་ནམ་ཁ་ཕྱོགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ནི་རྩོམ་པ་ 
པོའི་མིང་ཁྱེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་ན་ ངས་ཀྱང་འདེ་ ྦ 
ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་རེ་སྐོར་སྱོང་། དེ་ཡང་སྐྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། ང་ 
ཚོའི་སྔར་སོང་དང་ད་ལྟའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གནས་བབ། འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིག་ 
རདེག་ལམ་གྱི་འཁོར་ཕྱོགས་སོགས་ལ་གཞིགས་ཚེ། ང་ཚོའི་གསར་ཚྩོམ་གྱི་རྩ་ 
དོན་ནི། བོད་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩོམ་རིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རྩོམ་ 
རེག་གི་ལེགས་ཆ་ནང་འདྲེན་དང་ཚུར་ལེན་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཁར་གཙོ་བོ་རང་ 
ཉེད་དམ་མི་རབས་འདིའི་གསར་གཏོད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
ལྟམ དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་འཛིན་ནི་རླང་གཞི་དང་། གཞི་འཆའ་སའམ་རྐང་ 
འཛུགས་སན་བྱེད་ཅིང་། ཚུར་ལེན་ནི་ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། གནད་འགག་ནི་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། གསརད་ 
གཏོད་ཅེས་པའང་སྔར་ལུགས་ལ་བསྐྱར་ཟློས་འབའ་ཞིག་མིན་ཅིང་། གཞན་ 
ལུགས་ལ་ལད་ཟློས་ཁོ་ནའང་མིན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་པོ་ཀློག་པ་པོས་དང་ 
ལེན་དང་དགའ་མོས་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་གོ་ན་ཆོག་སྟམ། ངས་དེ་སྔོན་དེ་ལྟར་ 
ལབ་ཅིང་བྲིས་རྱོང་ལ། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཨེ་འཁྱོངས་བལྟ་མྱོང་། འོན་ 
ཀུང་འདི་ནི་སྤྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་རེ་རེ་བཞིན་དང་རྩོམ་ 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


པ་པོ་སོ་སོ་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། བརྩམས་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལྟར་བྲིས་ཆོག་ལ། ཁ་ཅིག་ལད་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡོད (གལ་ཏེ་གློག་པ་པོ་ཡོད་ཅིང་སྒྱ་རྩལ་དང་བསམ་བློའི་རིན་ 
ཐང་ཡོད་ན)། དེ་བཞིན་རྩོམ་པ་པོའང་རང་རང་གི་འཇོན་ཆ་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
གང་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ན་འོས་པ་སོ་སོའི་སྒེར་ཁྱད་ཡིན་ 
ལ། སྤྱི་ལ་གྲུབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན་སྟམ། 

ེ་སྔོན་དེ་ལྟ་བུའི ཁ་ཕྱོགས་སམ་གཞུང་ལམ་ཞིག་ལ་ཞེན་ཁུལ་བྱས་མོད། 
སྤྱིར་ཆུང་སོ་དཀར་ནས་ནྒན་སྐྲ་དཀར་བར་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་མང་མང་ཞིག་ 
བརྗེས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། སྒོས་སུ་མུར་ཚབས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་རིན་ཐང་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ཐད་ཀྱི་འཚོལ་སྐེག་བློ་ཁ་དང་ 
མོས་འདུན་ལའང་ཚོས་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་སུ་ཡོད་དེ། 
ང་ཚོའི་སྐར་ཆེན་དང་སྐར་ཕྲན་མང་པོ་ཞིག་འདི་ཉིད་དང་ཡུན་གྱིས་གྱེས་ཏེ་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་ལགས་ན། ཕྲན་པ་ལའང་ཤན་ཞུགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་སྨོས་མེད་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བོའི་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
དགོས་མཁོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀློག་པ་པོ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་ཞལ་རས་མཐོང་ 
ཞིང་འབོད་སྐུལ་ཐོས་ཚེ། ངའི་རང་གི“སྲུབ་ཁ་འཐེན་འདོད་”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སླན་ཡང་ཉམས་ཏེ་འགྲོ། དེ་རྔོན་ཕྲན་པའི(གནད་སྦྱིན་ཕོ་བྲང་དཀྲུག་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར)དང་། (འབྲོག་པ་དང་དངོས་གོང)) (ལམ་ཕྲན་དུ་ལུས་པའི་ 
གཏམ)༔སོགས་ཀྱིས་ཀློག་པ་པོ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་བཅོས་མ་མིན་པའི་མོས་མཐུན་ 
གྱི་ཚོར་བ་བསླངས་པ་དང་། (དུང་སེམས་རླབས་ཀྱི་གཟེགས་མ)ད་ང(དྲན་ 
མགུར་ཁུ་བྱུག་མགྲིན་གླ)སོགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་གྲུང་བའི་ཀློག་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ 
མིག་ཆུ་ཤར་མར་དབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། (གྲང་ལྷགས་ཀྱི་མཚན་ 
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མོ) དང་། (དབྱན་གཞུང་གི་རྩྭ་ཐང)སོགས་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཚོས་ 
གདངས་དབྱངས་སྙན་པོས་སྐྱོར་འདོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་ཐོས་པ། གཞན་ 
ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་དང་བྱང་ནག་ཆུ། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འགྲམ་དང་བྱང་ 
སྡེ་རྫ་ཆུ་ཁ་བ་སོགས་ནས་ཀློག་པ་པོ་དུ་མས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་སྐྱལ་མ་ཡང་ 
ྦ ཡང་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཕྲན་བུ་ 
མཐོང་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་བའི་དགོས་པ་སྟིང་ནས་རོགས་ 
པས། དེ་ཚོ་ཏིང་སྐུལ་དང་སྒུལ་ཤུགས་དངོས་སུ་གོ་ཞིང་། བོད་ཕྲུག་སྙུག་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ཞུའི་བསམ་བློ་དང་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཇེ་དྲག་ 
དང་ཇེ་དམ་དུ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་བྱུང་། དེ་ཡི་མོད་ལ་ངས་བླང་བྱ་གསར་བ་ 
དེ་ཚོ་བཟུང་ནས་ནང་གི་ངོ་གདོང་ལ་ཅེར་བལ་བྱས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆ་ནི་ཉིན་ 
བཞིན་འགྲིབ་ཅིང་། རྩོམ་པོ་པོའམ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་འགའ་རྐྱེན་ 
དང་ཞན་ཆན་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་བསྡད་ཀྱིན་གཏོས་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་པ་ 
མཐོང་བྱུང་སྟེ། 

༡. ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ད་པེ་ཀློག་གིས་མི་འདང་སྟེ། སྤྱིར་ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་ 
རྩོམ་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ད་པེ་ཆ་ཀློག་རྒྱུ་ཇེ་ཞུང་དུ་ཕྱིན་འདུག་པ་འདྲ་ལ། 
ང་རང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལྷང་ལ་བུད་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། འདི་ཕྱོགས་ལ་གནའ་ 
དེང་ཀྲུང་ཕྱིའི་མཁས་དབང་ཚོའི་ལུང་མང་འདྲེན་དུ་ཡོད་པ་རེ་ཞིག་བསྐྱང་ཆོག་ 
མོད། དོན་དངོས་ནས་བཤད་ནའང་དཔེ་ཀློག་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་སྔོན་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་འབྲས་བུའམ་ཉིང་བཅུད་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་ཆའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཡོད། དེ་ཚོར་མ་བརྟེན་ན་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཀའི་མཐོང་བ་ 
དང་ཤེས་ཚོར་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་། མཐར་གཏུག་ན་ང་ཚོས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཤེས་ཀྱིན་མེད་ལ་ཤེས་ཁུངས་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ཁས་ལེན་དགོས། མ་གཞིར་གུ་ 
དོག་པའི་དབང་བོ་འདི་དག་གི་སྔ་ན་ཉིན་བཞིན་བསྐྱར་ཟློས་སུ་འོང་བའི་འདུ་ 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


འཛི་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་གིས་ཚད་ཡོད། ཉེ་ལམ་ངས་བོད་ཡིག་ཚོམ་ 
རེག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྐོར་ཞིག་ལ་བལྟ་སྐབས་བསམ་བློ་ཆིག་རྐྱང་དང་ 
ཐ་སྙད་བསྐྱར་ཟློས་མང་བའི་སྐྱོན་ཞིག་མཐོང་བྱུང་ལ། ང་ནང་གི་རྩོམ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནམ་དེ་ལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་བར་མཐོང་། དེ་འི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་ 
ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་དཔེ་ཀློག་གིས་ཕོངས་པ་འདྲ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་གནད་དོན་འདི་མཚོན་ཐུབ། མི་རིང་ 
བར་འདི་ཁ་ནས་ཀུང་ཀློག་པ་པོ་དག་ལ་སུན་སྣང་དང་ཡི་ཆད་ཅིག་སྐྱེད་འགྲོ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་འཚེར་དང་འཇིགས་སྣང་ཞིག་ཀྱང་རྟག་པར་འོང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་བྟ་རྒྱུ་མང་ཆེས་ན་“དཔེ་ཆ་བ་སླེན་པ"ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ 
ཞེས་སེམས་ཁལ་བྱེད་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ནི་མི་དགོས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་མིའེ་རིགས་ལ“དཔེ་ཆ་བ་གླེན་པའི”ཚད་དུ་སོན་པ་ཞུང་ཤས་ལས་ 
མེད་ལ། དེ་ཚོ་མི་སྣ་རླབས་ཆེན་རེ་ཡིན་པས་ང་ཚོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་དོགས་ 
པ་མི་དགོས་པ་འདྲ། དེ་ཕྱིན་གསད་རྩོམ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ནི་གནད་ 
དོ་ན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། གནད་དོན་འདེས་ང་ནང་ལ་ཚོད་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཐེབས་ཡོད། 

༡. བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ བསམ་བློ་གུ་དོག་ པ་སྟེ། 
རྩོམ་མི་ཞུང་བ་རེ་འབྲི་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ 
རགས་བཤད་ཙམ་དང་ཚོམ་པ་པོ་རང་ངོས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོའམ་ 
བརྩེ་དུང་རང་ག་བ་ཙམ་ལས་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་ཁོ་བོའི་་ 
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དུས་མཚུངས་སུ་ང་ཚོ་ཁག་སྐོར་ 
ཞིག་གི་ཐུན་མོང་གི་རོམ་སྐྱོན་ཞིག་ཀུང་ཡིན་པ་འདྲ། དཔེར་ན་ང་ཚོའི་ས་ 
སྒང་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས། ཁོར་ཡུག་དང་ཚེ་སྲོག 
ཐ་ན་སྟོང་ཁམས་ཆེན་མོ། གཞན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བོའི་དཀྱིལ་སྙིང་དུ་གྱུར་ 
ྦ ྦ -- 01] 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


པའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ཚོང་ལས་དང་སློབ་གསོ། འཛུགས་སྒྲན་ 
དང་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། བསམ་བློའི་ཆ་ནས་ 
ཀུང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བད་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དང། 
ཚེ་སྲོག་གི་ གནས་སྟངས་དང་ རིན་ཐང་། ད་ངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་འབྱུང་། བདེ་སྙུག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འཇོག་སྟངས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བར་ཧི་འབེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ལྟ་ཚུལ་ 
ལམ་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གི་དཔྱད་གཞིགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བརྩམས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། འཇོམ་གླིང་ན་བསམ་བློ་བ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་མང་པོ་ 
འདུག་པ་དེ་ཚོའི་ལྟ་བ་ཚུར་ལེན་བྱས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ན་ 
རང་རེ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ནང་རིག་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རིན་ཐང་ཆེ་ 
བ་དེ་ཚོའང་ཚོམ་རིག་ཏུ་མཆོན་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། གནད་དོན་འདི་ནི་ང་ཚོའི་ 
ལས་རིགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གོ་གནས། སྦྱང་བྱའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྒེན་ཁྱད་ 
སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མོད། ང་ཚོ་རང་ངོས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚོ་བ་ལ་ 
ལྟ་དཔྱོད་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་དང་འཚོལ་སྟེག་གི་ཆུ་ཚད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདག་ ལྟ་བུད་བསམ་བློ་དཔངས་ དམའ་ ཞིང་། བློ་ 
མིག་གུ་དོག་ལ། འདུ་ཤེས་སྐོར་ཕྱོགས་ཆིག་རྐྱང་དུ་གྱུར་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟམ། 

༡ ཆེད་ལས་རྩོམ་པ་པོ་མིན་པས་ཚད་བཟུང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་དེ། 
རང་ངོས་ཀུན་སློང་གི་ཆ་ནས་ཀློག་པ་པོ་དག་ལ་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་པོ་ཙམ་ 
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ཨེ་ཐུབ་དང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་གསར་བར་ཟུར་སྣོན་དུ་ནུང་ 
བ་རེ་འབྲི་ཨེ་ནུ་ས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཙམ་ཡོད་ནའང་གོང་སྨྲས་ཚོད་བཟུང་མང་ 
པོའི་ཁར་ལས་རིེགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཚད་བཟུང་ཡོད་དེ། ལས་ཀ་གཙོ་བོའམ་འཚོ་ 
བའི་ཉེན་གཞི་དང་འབྱུང་ཁུངས་དེ་གཞན་ ཡིན་པས་ན་སེམས་ཤུགས་གཙོ་བོ་དེ་ 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ཕྱོགས་སུ་སྡད་མི་ཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བཟང་ 
བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡང་ཁུངས་མེད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་སྦྱིའི་ལས་བགོས་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་འདེར་ལས་ཞོར་ཙམ་གྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ད་པུང་གྲལ་མི་ཟིན་པ་ནི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་སླ་བོ་ཞིག་རེད། ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ང་ཚོ་ལ་ད་ལྟའི་བར་ཆེད་ 
ལས་རྩོམ་པ་པོ་མེད་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་འདི་རྒྱུན་ལྡན་ཨིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞིག་དང་། རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོར་མཚོན་ན་རང་ངོས་ཀྱི་རྩོམ་འབྲི་ 
དང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ནུ་འདེགས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
རེད། 

| གོང་གསལ་ཀྱི་གནད་དོན་གསུམ་མམ་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ 
མཚམས་འདིན་ངས་ཀློག་པ་པོ་དག་ལ་དགོངས་དག་ཐེངས་གཅིག་མི་ཞུ་ཐབས་ 
མེད་བྱུང་སོང་མོད། ངས་རང་ལ་དགོངས་དག་མི་ཞུ་བར་ད་དུང་ལམ་བུ་དེ་ 
རུ་ཞེན་ནས་མུ་མཐུད་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡོད། 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འཇུ་སྐལ་བཟང་དང་ཧེ་བར་བཅད་བའིེ་ཐབས་ཤིག 


ལྔང་བུ 
བདག་ནི་ མངོན་ སུམ་གྱི་རྩྭ་ ཐང་ དུ་སྐྱེས་ ཤེང་ འཚད་ ལོངས་བྱུང་ ལ། 
རྗེས་སུ་འཁྱམ་ཤུལ་ཡུན་རིང་བྱས་མཐར་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཆྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། རྩྭ་ཐང་དེ་ཆུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྱང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གླལ་སྒྱིང་བྱེད་ལ་འཇུ་སྐལ་བཟང་ནི་དེ་ལས་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
ཙཱ་ཐང་དེ་རུ་གོམ་བགྲོད་ལྩི་བའི་འབྲོང་རྒོད་ཁྱུ་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་ཕར་ཚུར་རྒྱུ་ལ། 
ེའི་ྲས་མུ་སྐྱེས་མཚོག་སྐྱེས་མཚོག་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ཡང་མཐོང་ཐུབ། རྩྭ་ཐང་ 
དེའི་ཕྱིར་དུ་ར་མཚོག་གི་རྨིག་པས་མེ་ཏོག་གསར་བ་བརྫིས་ཤིང་བུད་མེད་ཚོའི་ 
མིག་ཆུས་དཀའ་སྡུག་གི་རང་མདངས་བཀྲུས་ཤིང་དག་པར་བྱས། 
ན་བ་ཀྲོང་ངེར་བསླངས་མེད་ལ་མཆེ་སྡེར་ལ་དམར་དྲིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཁོ་བོས་སྦྱང་ཚོགས་དེའི་མཛེས་སྡུག་ལ་རོལ་ཅིང་སྤྱང་ཚོགས་དེའི་བསླྲ་ 
བྲིད་ལ་རང་དབང་སྤྲོད་མྱོང་། སྤྱི་ལོ1992ལོའི་ད་བྱར་གཞུང་གི་ཉིན་ཞིག་ལ། 
ཁ་བོ་ཁྱི་ལཱམ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་མགོ་ལོག་ཚུ་ཐང་གི་སྙིད་འཛིན་ཉེ་བ་སྟེ་ར་བོ་ 
གོང་བརྡལ་དུ་བསླེབས་ཤིང་། ཐག་རིང་རྒྱང་གཡེར་ཆེ་བའི་སྟྙན་ངག་པ་འཇུ་ 
སྐལ་བཟང་དང “རྩོམ་འབྲེལ” ཞིག་འཇོག་པའི་མདུན་པ་ཤུགས་ཆེན་སྐྱེས། 
བོད་པ་ཚོའི་གོམས་སྲོལ་དྭངས་མ་མ་དོར་བའི་སྙན་ངག་པ་དེས་ཀྱང་ཁེ་བོར་ཤ་ 
ཆང་སྟོན་མོ་བཤམས་ནས་སྣེ་ལེན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་བྱས་ལ། ཁོ་བོས་ 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


ག་སྒྲིག་ བྱས་པའི་གླེང་མོལ་གྱི་ནང་ དོན་ཡང་རང་བཞིན་ སྙས་ཇྔ་ཞོར་ཆང་ཞོན་ 
ཀྱི་གཏམ་དུ་གྱུར། 

སྐབས་དེར། ངས་འཚོལ་གྱིན་པའི་སྙན་ངག་པ་དེ་གློ་བུད་བོར་བརླག་ 
ཐེབས་ནའང་། མི་གཤེས་འཇམ་ཞིང་གུས་ཞབས་ཆེ་ལ། རིག་གནས་ཐད་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁུར་ལྕེ་བའི་ལས་བྱེད་པ“དཔེ་ཆ་བ”ཞིག་བདག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བྱུང་། དུས་ཚོད་བཞི་ལྷག་གི“ཀླེང་མོལ”ྱིས་ང་ལ་ 
བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་པ་ནི- ཕངས་སེམས་ཤིག་ཡིན། གསར་ 
གཏོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་གིས་ཕྱུག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཞིག་དཔེ་དེབ་རྙིང་བའི་ཁྲོད་ དུ་ 
ཐིམས་པ་ནི་ཕངས་སེམས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ། “གཙུག་ལག་རི་བོའི་གཏོས་ 
དང་མཉམ་པ་བདེན་མོད། ཁྱེད་རང་གང་དུ་བཞུགས་སམ། 

མ་གསང་དྲང་བོར་བཤད་ན། ངས་འདིར་བཤད་པ་ནི(དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ)དང(གངས་འད་བས་ཀྱི་སེམས་པ) མཛད་པ་པོ་འཇུ་སྐལ་བཟང་ 
ལགས་ཡིན། རང་རེའི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདིའང་སྤྱང་ཚོགས་དེ་དང་འབྲོང་ 
རྒོད་ཚོས་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ལ། དྲང་མོ་དྲང་བཞག་གི་ཤན་འབྱེད་པ་ཚོས་འཇུ་ 
སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་དྲང་མོ་དྲང་བཞག་གི་བཞུགས་གྲལ་ཞིག་འཇོག་སྲིད་དེ། 
རྒྱ་ཡིག་སྙན་ངག་འབྲི་མཁན་གྱི་བོད་རིགས་སྟན་ངག་པ་ཡི་དམ་ཚེ་རིང་གིས 
“(གངས་འད་བས་ཀྱི་སེམས་པ)ཉནི་ཁྱུང་ཆེན་ཀྱི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་་ 
མཚུངས་ལ། གངས་སེང་གི་ངར་སྐད་བསྒྲགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་བ་ 
དེ་བའི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གི་གོམ་འགྲོས་སྒྱྲར་འགོ་ཚུགས་པའི་མཚོན་རྟགས་ 
ཁུད་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོར་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱལ་མ་ 
ཐེབས་སུ་བཅུག”ཅེས་བཤད་རྱོང་ཡོད་ལ། ཚིག་དུམ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སེམས། 

གོང་གླེང་ཡི་དམ་ཚེ་རིང་གིས་ད་དུང"འཇུ་སྐལ་བཟང་ནི་ རིག་ པ་སྨྲ་བའི་ 


_ ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་གླ་དང་ལ་གཞས། སྒྲུང་དང་ངག་རྩོམ་སོགས་དམངས་ཁྲོད་སྒྲ་རྩལ་ 
གྱི་ནུ་ཞོ་རིང་དུ་བསྟེན། བརྩེ་དུང་ཤུགས་དྲག་པའི་གླ་གཞས་དེ་དག་བརྩེ་དུང་ 
ཤུགས་དྲག་པའི་མགྲིན་པ་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས་བཞུར་འོང་བའི་ཚེ། རང་ 
ཉིད་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འོང་བའི་ཐོག་མའི་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་གམ་གནའ་དེང་ཀྲུང་ཕྱིའི་སྟན་རྩོམ་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་ལ་ལུང་ནས་ཐོན་ན་རྐ་ཡུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་ངག་གི་རིག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར།”ཅེས་བཤད་པས་སྔ་ 
མའི་སྡོམ་ཚིག་དེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ཚད་འདུག་སྙམ། 
གཞན་ཡང་། ལོ་མང་རེང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྱོང་ 
བའི་དཔྱད་གཏམ་པ་བདེ་སྐྱིད་འཚོས་ཀྱང(ལྟོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་རིག་ 
གཞུང་དུས་དེབ)ལས(བོད་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག) ཅེས་པའི་སྟེང(གཙང་བོའི་ 
མགོ་ཁུངས་ནས་གྱེར་བའི་གླ་དབྱངས) (རྒྱ་ཡིག) ཞེས་པ་སྤེལ་ནས་འཇུ་སྐལ་ 
བཟང་གི་སྟན་ངག་ལ་གདེང་འཇོག་གང་འོས་གནང་ཡོད་དེ། རྩོམ་ཡིག་དེའི 
(ནང་དོན་གནད་བསྡུས)སུ། “འཇུ་སྐལ་བཟང་ནི་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་གི་དཔུང་ཁག་ནང་རྩོམ་རྩལ་ལེགས་ཤིང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མཐོ་ཙམ་ཐོན་ 
པའི་ན་གཞོན་སྙན་ངག་པའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། རྨ་ཆེན་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ 
མཚད་སྡུག་གི་རི་མོ་དང་རྨ་འབྲི་ཆུ་བོའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་བཞུར་སྦྲ་འཛོམས་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁ་རང་སྙན་ངག་པའི་སྟེགས་བུར་བསྐྱོན་-༠-...”ཞེས་འཁད་ 
ཡོད། 
སྟན་ངག་དཔྱད་གཏམ་པ་དང་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་གདེང་འཇོག་འདྲ་མཐུན་མཛད་པ་དེས་འཇུ་སྐལ་" 
བཟང་དང་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་དིག་གསར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་ཁ་ཐོན་ 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


པ་ཞིག་བརྗོད་པའི་རྨང་བཏིངས་འདུག ཀློག་པ་པོ་མང་པོས་ད་ལྟའང་འཇུ་ 
སྐལ་བཟང་གི་རྩོམ་གསར་ལ་བསྙུག་ཡོད་ཚོད་ཡིན་པ་བདེན་ཤ་སྟག་སྟེ། ལོ་ 
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་སྣ་ཞིག་ལ་རྒྱན་ཆ་མང་དུ(དེང་སང་ལྷག་པར་དུ་ཅ་ལག་ 
རུན་མ་མང)འདོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པས་བཤད་མཚམས་བཞག་གོ ། 

1998. 7. 6ཉེན་ཀགྱི་ཞོགས་པར་ལྷ་སའི་མགར་ཁང་། 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འཇུ་སྐལ་བཟང་དང་ང་ཚོ། ྦ 
རྒྱལ་སྲས། 


དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་བསྣུབས་སྲིད་ཅིང་། དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་ 
ལ་ཚེ་སྲོག་བསྐྱར་དུ་བསྒྲན་སྲིད། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ 
དང་གསར་བརེེ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་བ་ཞིག་གངས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་འདི་རུ་བསྐྱལ་ལ། མེས་པོ་ཚོའི་འཚོལ་སྟེག་དང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་ 
དེད་ནས་ང་ཚོས་རིག་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལང་ཚོར་བསྐྱར་དུ་སྒྲོག་པའི་སྤོབས་ 
པ་རྙེད། ཡང་ན་འདི་ནི་དུས་རབས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གནང་བའི་ལས་སྐལ་དང་ 
དམིགས་བསལ་གྱེ་དབང་ཆ་ཉག་ཅིག་རེད། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་"” 
མདངས་སྤྱད་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རང་གཤིས་འཚོལ་བ་དང་ནང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ 
མདངས་སྤྱད་ནས་འཚོ་བའི་དགའ་སྐྱོ་འགྲེམ་དགོས། དུས་རབས་འདིན་ང་ 
ཚནི་གསར་བྱུང་གི་བསམ་བླ་ཞིག་གི་རྐང་འཛིན་པ་རེད། 

ང་ཚོའི་དཔུང་ཁག་ད་དུང་རྒྱ་ཆུང་ནའང་རང་རོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས། ང་ཚོས་རླབས་ཆེན”དང"གསར་བཏོད་” ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདི་དག་གི་ལྫིད་ཏིག་ཏིག་གི་ནང་དོན་རྟོགས་དཀའ་ནའང་། རང་གི་སྐད་ 
ཆས་རང་གི་རིག་གནས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆོད་སེམས་རྡོ་ལྟར་སྲ། ང་ 
ཆོའི་དངུང་།ག་འདིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཇུ་སྐལ་བཟང་ནི་དུས་རབས་འདིར་བྱུང་བའི་ 
སྟན་ངག་པ་ཕུལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། །ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་བོད་དེང་ 
རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་བསམ་བློའི་སྟེང་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཤུགས་ 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


རྐྱེན་བཞག་ཡོད། པེ་ལེན་སི་ཅིས“སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
མང་པོའི་ཁཱོད་དུ། དེང་རབས་དང་བཞིན་ནི་ཆེས་གཞི་ཙར་རྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། སྟན་ངག་པ་ནི་མི་གཞན་དག་དང་བསྡུར་ན་ངེས་པར་དུ་རང་གི་དུས་ 
རབས་འདིའི་གཅེས་ཕུག་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་བཞིན་འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་”་ 
བརྩམས་ཆོད་ཁྲོད་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡང་དེང་རབས་རང་ 
བཞིན་དང་མི་རེགས་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་རེད། སྒུ་རྩལ་ཀྱི་ཚོར་ 
ཏོག་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འོས་འགན་བསམ་བློས་ཕྱུག་པའི་སྙན་ངག་པ་སུ་ཡིན་ 
རུང་། དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བྱས་པའི་རང་གི་སྐད་ཆར་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བརྩེ་དུང་གི་སྲོག་རྩ་ཡོད་དགོས་ 
ཤིང་། བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚུར་སྣང་བྱས་པའི་འཚོ་བ་དང་བསམ་བློར་བདེན་ 
ལུགས་ཀྱི་གཤེས་རྒྱུད་ཚང་དགོས་པ་རེད། 
འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་སྙན་དེ་བ(གངས་འད་བས་ཀྱི་སེམས་པ)པས་མཚོན་ 
པའི་སྟན་ངག་གི་སྐོར་དང་། (སྟན་ངག་རྣམ་བཤད)ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ། (ཨ་མའི་སྟན་ངག)གིས་མཚོན་པའི་བསྒྱར་རྩོམ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་ 
གང་ཡིན་ཡང་ནང་རྐྱ་ཕེར་བའི་མི་གཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དུས་ 
རབས་དང་མི་དིགས་འདིར་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོས་ཁེངས་ཡོད་པ་ 
རེད། ཁོང་གི(དུང་སེམས་རླབས་ཀྱི་གཟེགས་མ) དང(ལྡོན་པའི་ཕུགས་ 
བསམ།སོགས་ཀྱིས་སྤོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་གི་འབྲི་ཐབས་སྦྱད་དེ་སྟན་ངག་པས་ 
རང་གི་མི་ཚེ་དང་འཚོ་བར་བཟུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་དང་རེ་བ་མཚོན་ལ། (ཀ་རྩོམ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བྲང་དཀྲུག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར)སོགས་ཀྱིས་དུས་སྐབས་འདིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་སྟེང་ནད་ཡམས་བཞིན་མཆེད་པའི་སྣང་ཚུལ་དག་ལ་ཐེར་འདོན་དང་ 
སུན་འབྱིན་བྱས་པའི་བསམ་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་དག་བརྡ་དང་མངོན་བརྡོད་ 
ཀྱིས་གོས་འཕྱོར་མནབས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ལ། ནང་དོན་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཏིང་ཟབ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་སྟེང་དེང་རབས་ཀྱི་ 
བསམ་བློས་ཕྱུག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལས་གཞན་ཡང(དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ) 
དང(སྐྱར་རྩི་ལས་གཞིབ་པའི་མངར་ཁ)སོགས་དེང་རབས་སྙན་ངག་གསར་ 
བའི་རྩོམ་སྟངས་བེད་སྤྱད་དེ་སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་དབང་ལ་འཚོལ་ཏོག རང་གི་མྱོང་ཚོར་དང་མི་ཚེའེ་འཆར་སྣང་སོགས་ 
ཀློག་པ་པོའི་མིག་ལམ་དུ་རི་མོ་ཇི་བཞིན་མངོན་ཐུབ་པའི་བརྩམས་ཚོས་སྤེལ་ལ། 
རྣམ་པ་གསར་བའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཛེས་དངྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་། ཉེ་ས་ནས་འཚོ་བའི་གསར་བྱུང་གི་རྣམ་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པའི་དུས་ 
རབས་ཏྱི་བརེ་དུང་ཤུགས་དྲག་མཚོན་པ་རེད། 

རེད་དེ། རྒྱུན་རེང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ནང་དུ། ང་ཚོར་སྨིན་ 
གྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་རེག་གནས་སེམས་ཁམས་ཤིག་ཆགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
སྔར་འདས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་དང་དཔལ་ཡོན་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་པའི་གོམས་ 
སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་མེས་པོ་ཚོའི་རིག་ 
གནས་ལ་འགན་འཁུར་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་སུ། མེས་པོ་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
བསམ་གཞིག་བྱེད་སྟངས་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལའང་འདོར་ལེན་ཧྱི་ 
ཤེས་རྟགས་གསར་བ་ཞིག་རྐྱེ་བཞིན་ཡོད་ལ། འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་སྐད་ཆས་ང་ 
ཚོའི་སེམས་གཏིང་དུ་སྦས་པའི་འདོད་བློ་དང་ཕུགས་རེ་ཞེད་སྣང་མེད་པར་སྨྲ་ 
ཐུབ་པ་ཡང་། ཁོང་གི་བརྟན་བརླེང་དང་དྲང་བདེན་གྱི་རང་གཤེས་འདི་ལ་ 
ཐུག་ཡོད་པར་སེམས། ། 

ྦ 98. 6. 8ད་གོང་མོ་ཟི་ལིང་དུ། 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 
÷རཤ + ླྣླྩྣ་ན#ནར-་ 


འཇམ་གྲིང་རོམ་རིག་གེ་རྒྱ་མའི་རྟེང་འཇུ་སྐལ་བཟང་གེ་ 
ལྫིད་ཚད་ག་འདྲ་ཡིན། 


བདུད་རྷ་རྒྱལ། 


གཅིག་ཏུ་ན། ཁོང་གི་བརུམས་ཆོས་ཀྱི་གྭངས་ཀ་དེ། ཚད་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་སོན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། གྲང་ས་ 
ཚད་དེ་ཉིད་ཙོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་ཚད་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་གྲངས་ཚད་དེ་སྒྱུ་ 
ཙལ་གྱི་རླང་གཞི་རྔམ་མཐུག་ཅིག་མེད་པས་འོང་དཀའ་བ་ཡིན། སྙན་ངག་སྨྲ་ 
བ་བོ་དང་ཚྩོམ་པ་པོ་ཨེ་ལེ་ཐེ་ནས་ནོ་པེར་བྱ་དགའ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ཞིག་ 
ཏུ་ནོ་པེར་བྱ་ད་གའ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་བརྩམས་ཆོས་རེ་ 
གཉིས་ཤིག་གིས་མི་འོང་བར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུ་སྐལ་བཟང་ལ(གངས་འདབས་ཀྱི་སེམས་ 
པ)དང་དེ་ཆུ་མ་འཁོད་པ་དུས་དེབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་སྤེལ་བའི་སྙན་རྩོམ་མང་ 
པོ་བཅས་གངས་ཚད་ཀྱི་ཐད་ནས་ད་ངོས་སུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 

གཉིས་སུ་ན། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྤུས་ཀ་ཆེས་ལེགས་པ་ 
ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་རྩེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད། 
ཐོག་མར་ཁོའི་སྟན་རྩོམ་བཀླགས་པར་ཁོའི་རྩོམ་རིག་སྐད་ཆའི་རྨང་ཞནི་ཆེས་ 
འཇིངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ་སྟེ། རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལ་ 
བད་གཉུག་མའི་ལྟན་གཤེས་ཏེ་དཔེར་ན་འབྲོང་གི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུད་གཤིས་ 
ལྡན། ཁོང་གི་སྙན་ཚྩོམ་གྱི་སྐད་ཆ་ལས་ཁོང་ནི་གནའ་དེང་བོད་ཀྱི་བརྩམས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ མང་དུ་ཡོད་ཅིང་ལྟ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ 
རོགས་སླ། ཁོའི་སྐད་ཆ་ལ་མཆོན་ན་ང་ ཚོར་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད”ལྟ་བུའི་མཛའ་ 
ཉེའ་སྦུ་རྩལཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ལ། ཙོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་ཡིན་ཞེས་ 
པར་འདེས་ངེས་ཤེས་མང་པོ་འདྲེན་ཐུབ་སྙམ། 

དེ་ནས་ཁང་གི་སྟན་ཚོམ་གྱི་བསམ་བློའི་ནང་དོན་ཕྱོགས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ 

དགོངས་བཅུད་ལྡན་ཏེ། རྩོམ་པ་པོས་རང་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་ 
དབང་ལ་ནམ་ཡང་སྤྱན་རས་འབུན་ཚུགས་སུ་གཏད་ཡོད། བདག་གིས་ཚ 
བསམ་ན། ཁའོའི་སྟན་རྩོམ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཁྱད་པན་དུ་འཕགས་ 
པའི་སྐོར་ནི་བོད་རིག་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་གདེང་འཇོག་གི་སྐོར་དེ་རེད་ 
སྙམ། སྤྱིར་བཤད་ན་ཁོ་ཡང་རིག་གནས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ན་སོམ་ཉིའི་ངང་ཡད་དེ། 
རང་རིགས་ཀྱི་བབ་ཆགས་སྐད་མེད་ ཆེག་རྐྱང་བའི་འཚོ་བ་མཐོང་བས་སྲོལ་ སུ 
ལ་དུངས་པ་བ་ཞིག་གིས་བསྔགས་ བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི ཚོགས་ཀྱི་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ལ་སེམས་པས་ཁོས་སུན་སྣང་དང་ ཉེན་ 
ཚབས་ཀྱིས་ མི་ རེགས་ རིག་གནས་ཀྱི་ངན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐོན་པར་བྱས་ ཡོད། 
དཔེར་ནཊཚྩྭ་ཐང་གི་ཉིན་ཞག) (རིན་ཐང་ཤོར་བའི་རིན་ཐང) (དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ) (བསམ་ ་ གཞིགས) ) སོགས་ ལྟ་བུ བུ་དང་། སྔ་མ་ དྷ དཔེར་ན 

(འབག་སྦྱར་མཛཇལ་ བའི་ ཨ་ནེ) དང(ལུག་ ཛི་བུ་མོ) ( (བ་ བཏགས་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
ཁུངས) (བོད་ཨ་མ་མ་ཌེ) )ལྟ་བུའོ། འདི་ལྟར་སོམ་ཉི་དང་འགལ་འདུའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་དེང་འདིར་མཚོན་ན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་ པར། འདི་ནི་ 
བསམ་བློ་རྣལ་དུ་ཕྱིན་ པའམ་ཆེ་ས་ནས་འདང་ གསབ་ལྟེ་མི་ཞིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ལ་གཟབ་ནན་ཧྱི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་ 
དང་དེང་རབས་ཅན་ཧྱི་འགལ་འབྲེལ་འདི་དེང་གི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཚོན་ ནོ 
གནད་དོ་ན་གྱི་འགག་རྩ་གཡོལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་གོ ། 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 
< གྲས བའཀལ་བབངབ་། 


མཐར། ཁང་གི་གཏིང་ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ལྡན་པའི་སྟན་རྩོམ་དེ་དག་ 
དེ་ལྭའི་བརྡ་འཕྲིན་རྐྱང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པན། ནང་དོ་ན་ 
དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཟུང་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བསམ་བློའི་ནང་དོན་དེ་དག་མཚོན་པར་ཆེད་ དུ་སྟོན་པའི་དོ་ན་གྱི་སྒྱུ 
རྩལ་གྱི་བཅོས་ཤུལ་དེ་མེད་ལ། གོ་རིམ་དང་གླེང་སློང་ལྟ་བུའི་རིགས་རྟོག་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་སྐུད་ྟ་བུའི་སྒྲིག་གཞིའང་མེད་པར། ཚྩོམ་པ་པོ་ནང་གི་ 
བསམ་དོན་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་དུ་འབྱོར་ཅིང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ནང་ཁོང་ས་འཛོམས་པོའི་ངང་ང་ཚོའི་རྩོང་རོལ་གྱི་གཞིར་གྲུབ་ 
སྟེ་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན། 

ད་དུང་ཁང་གི(གྲང་ལྷགས་ཀྱི་མཚན་མོ) དང་(རུ་ཐང་གི་དགོང་སྲོད) 
(དབྱན་གཞུང་གི་རྩྭ་ཐང་)ྟ་བུའི་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྟན་རྩོམ་དེ་དག་བོད་ལ་ 
མཚོན་ན་སྔར་མེད་འཚོལ་དབྱོད་ཅིག་དང་། འཚོལ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས་ཁོས་ 
དངོས་གནས་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་བླངས་ཡོད། ྦ 

དེ་ལྟར་སྙན་རྩོམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གྲངས་ཚད་གཉིས་ཐད་ནས་ཁོང་གི་ 
སྙན་ངག་དེ་བོད་སྟན་ངག་གི་མཐོ་ས་ནས་སྔོན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པས་ཁོང་ཞི་རང་ 
དེགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་ནས་ 
ཡད། འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིག་གི“འགྲན་ཚོགས།ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་ཁང་ནི་ཆེས་ལེགས་པའི་བད་མས་ཐོན་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་གི་ཚད་ཐིག་དེ་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ཚད་ཐིག་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བརད། འདི་འདྲའི་ཚད་འཇལ་ཞིག་བྱེད་ 
བསམ་ན་ངས་བསམ་ཚུལ་ལ་ད་དུང་གཟབ་དགོས་སྙམ། གཅིག་ན་སྟན་རྩོམ་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚད་དེ་ད་དུང་གང་ལྟར་ཀྱང་དེབ་ཆུང་ཞིག་ལས་མ་འདས། འདི་ 
དཔེན་ན་སྡེང་གཅོད་ཀྱི་སྟ་རེའི་སྟ་ལྟག་མི་མཐུག་པ་ཇི་བཞིན་འཁོས་ཆུང་བའི་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གནས་ཡིན། གཉིས་སུ་ན་སྤུས་ཀའི་ཆ་ནས་ཁས་ལེགས་པའི་ཆུ་ཚད་དེ་ཉིད་ 
ྦ བརན་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དཀའ་བར“མཐོ་རྒྱག་དམའ་རྒྱག”ཆེ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་བྱུང་བས། འདིས་རྩོམ་གྱི་གྭངས་ཚད་དེ་དག་གི་སྦུས་ཀ་དོ་མི་མཉམ་ 
པ་བཟོས་པ་འདེ་ཡང་ཡིད་ཚིམ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རིགས་རྟོག་གི་ཤེད་ཆེ་ཆེས་པས་སྐམ་རྙིད་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། ནང་ 
ཁོངས་འཇོམས་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཛྡ་འཕྲིན་རྐྱང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། 
ལྕུག་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུང་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡོད་པ་འདི་དག་ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ཡིད་ཚིམ་དཀའ་བ་མཁོ་མི་སོད་པའི་ 
གནས་རེད། ལྷག་པར་དེང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེན་ཁང་གི་ 
གསར་ཚྩོམ་གྱི་མེ་དཔུང་གཞིལ་མགོ་ཚུགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ནི་བདག་གི་བློ་ 
སེམས་ཆེས་མི་བདེ་བའི་གནས་སོ། ། འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིག་གི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་ 
པོར་ཞཛེག་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་གིས་འདི་ལྟར་གོམ་སྟབས་བཞག་ན་ཇི་ 


འདྲའེ་ཕངས་ཨང་། ད 


5 ༼༦༩༈ 








ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཛ ༼། 
༡ 
¿] 


ཇ་སྨོད་མཛར་བསྡས། ྦ 

ལྗང་ བུ་ལགས་ནི། 1963ལོར་ མཚོ་སྔོན་ རྨ་ ལྷོ་ སོག་ རྫོང་ དུ་ སྐྱེས། 
སྐྱེས་མིང་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་རིང་། མིང་གཞན་ལ་ཆབ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་དང་བསེ་ནུ་ 
སོགས་ཟེར། སློབ་འབྲིང་དགེ་རྒན་དང་སྲིད་འཛིན་དྲུང་ཡིག རྩོམ་རིག་ 
རྩོམ་སྒྲིག ཆེད་ལས་ཚོམ་པ་པོ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཏེར་སྱོང་། བོད་རྒྱ་ཡིག་ 
དེགས་གཉིས་ཐོག་ནས་ཚྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་མང་ཙམ་སྤེལ་སྱོང་། (ལྔང་ 
བུའི་རྩོམ་བཏུས , སྙན་ངག་དེབ)ཅེས་པ་དང(ལྔང་བུའི་རྩོམ་བཏུས + ལྱུག་ 
རྩོམ་དེབ) ༦སྙན་རྩོམ་གཟི་མིག་ད་གུ་བ» བཅས་དེབ་གསུམ་པར་སྒྲན་བྱས་ 
ཟིན་ལ། (རྫང་བུའི་རྩོམ་བཏུས › སྩུང་གཏམ་དེ་བ)དང་ལུག་རྩོམ་གཅེས་ 
བསུས(ཁེར་ལབ་ཐན་ཐུན)ཞེས་པ་གཉིས་དཔར་སྦྲན་གྲྭ་སྒྲིག་གི་ལས་ལ་བསྒྱར་ 
ཡོད། ད་ལྟ་བཱ་རན་སི་རུ་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ནོ། ། 


རོམ་འབྲེ་བ་དེ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་མེན་པད་སེམས། 
ལྫང་བུ། 


ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་གཤེས་ལ་ཉེ་གྱུར་པ། ད 
དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཚིག་ནི་ལྷུགས་འགྱུར་བ། ། 
- དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


ངས་བལྟས་ན་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་འདི་བྱིས་པའི་མཚར་སྣང་དང་རྒན་པོའི་ 
ཕྱིར་དྲན། གཞོན་ནུའི་ལང་ཚ་དང་པོ་མོའི་བརྩེ་དུང་ཇི་བཞིན་བསླུ་བྲིད་དང་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཞིག་དང་། བོད་པ་ཆོན་ཅི་ནས་ཀྱང་དད་ 
པ་ཞིག་མཁོ་བ་ཇི་བཞིན ༥དད་འབངས་།ཀྲི་ཕྲག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡུལ་དང་ 
དམིགས་པ་ཆགས་ས་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་བསང་ཁྲི་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་རྟོག་འཆར་དང་ཚོར་འདུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་ཤུག་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལས་ 
དུད་སྤིན་བན་བུན་རེ་དཀྲི་ལོག་རྒྱག་ཞོར་མཁའ་ཆུ་འཕགས་དུས་སྐབས་རེར་ 
དོན་སྙིང་གིས་ཁེངས་ལ། སྐབས་རེན་ཉམས་འབྱུར་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཕྱུག་ཡང་ 
རེས་འགར་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མའི་ཤས་ཆེ། གང་ལྟ་ཡང་ལྟད་མོ་རིགས་ཤིག་ 
གིས་ཁྱོད་ལ་བདེ་དགའ་སྟེར་སྤིད། ཁྱོད་ལ་མཛེས་སྡུག་ཚོན་དུ་འཇུག་ངེས། 
ཁྱོད་ལ་རོལ་རྩེད་དང་རེ་བཅོལ་གྱི་འབོད་སྐུལ་གཏོང་ངེས། གང་ལྟན་ཁྱོད་ལ་ 
མེ་དང་ཆུ། ཁྲག འོ་མ། བྲག་རི། ལྡྗོན་ཤིང་། ལུག་ཁྱུ། སྤྱང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཚོགས། མི་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་བར་ཐག་ཅིག་ཆོར་དུ་ 
འཇུག་ངེས། 

བྱིས་བློ་ཚ་ཞིང་ཚོར་བ་རགས་པའི་སོ་ནམ་པ་དང་ཛི་བོ་ཚོའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན། རྩོམ་རིག་གི་ཚད་གཞི་རང་ནི། རྡེ་ཙོང་ཁ་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་དག་ལ་གཞས་སྐོར་ཞིག་དང་འདྲ་ལ། “ཆབ་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ”ཆབ་ 
ཆ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཛའ་བོ་འཕྲད་སའི་ལུང་ཁུག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། 
མཛེས་སྙུག་གི་ཚད་གཞི་ནི་བུད་མེད་མཛེས་མ་མཐོང་བ་ན་ལམ་སེང་ཉལ་ཁྲིའི་ 
སྒང་གི་ལས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སེམས་པ་དེ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་འདི་ཕྱི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་དགེ་བཤེས་བླ་གྲྭ་ཚོར | 
མཚོན་ན། རྩོམ་རེག་ཅེས་པ་ནི་ཁོང་ཚོས་ བཞེས།ཀྱིན་པའི་ཤ་ཚོན་པོ་དང་ཞོ་ 
གསར་བ། མར་དྭངས་མ། སྦང་དཀར་རྩམ་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ལྡེབས་རིས་སྐམ་པོ་རེ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཀྱང་ཟླ་རེར་ 
ཟླ་ཕོགས་ཞུང་ཞུང་རེ་ཨམ་ཕྲག་ལ་འཇུག་ཞོར་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྟེ་རྩོམ་ཡོན་ 
ཕྲན་ བུའི་ཕྱིར་གསར་རྩོམ”མཛད་དུས་ངག་ནས“མི་རིགས”དང་“དུས ༡༡༡༠༩༥ 
རབས” ༥སྒྱུ་རྩལ”དང་“རིང་ལུགས།སོགས་གླེང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དྲན་ 
ཀྱིན་འདུག 

དེ་བཞིན་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་བཏང་བ་ཟེར་ནའང་འདྲ། བསམ་བློ་" 
རགས་པ་བཏང་བ་ཟེར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་ ྒ 
འགྱུར)གྱི།(རེག་རྩལ་གཞོགས་བཀོད)སྟེང་དུ་པར་ངོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་ 
ཐག་བཅད་ཚར་རྗེས་བདག་ལ“བརྡ་སྦྱོར”གནང་བའི་ཚེ། ཁོ་བོར་ངོ་གནོང་ 
ཁ་སྐྱེངས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱི་སྨྲེང་སེམས་ཞིག་གིས་ 
བདག་གི་བྲང་ཁོང་གཏིབས། ྦ 

ད་ལྟའི་བར། དམིགས་ཡུལ་ཁ་གསལ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཞོར་གྱིས་ 


ཛང་བུ། 


དུས་ཚོད་ ཙག་ཙིག་སྤྱད་ནས་རྩོམ་ཕྲན་ཁ་ཤས་བྲིས་པར་འུད་བབསྟོད་ ངོམ་སོ་ 
སོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་རང་སེམས་རང་ལ་གསལ་ཞིང་། གསར་ 
རྩོམ་གྱི་རྱོང་སྣང་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བསྟན་དོན་ཡང་རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་ལས་ལྟག་ 
པ་ཞིག་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་བདག་ནི 
“རྩོམ་པ་པོ”ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཡིན། 
གསད་ཚྩོམ་གྱི་མྱོང་བ་འབའ་ཞིག་ནི-- རྩོམ་འབྲི་བ་དེ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་ 
མིན་པར་སེམས་ལ། ཚོམ་ཡག་པ་ཞིག་འབྱི་རྒྱ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལས་སླ་མོ་ཞིག་ 
` མིན་པར་སེམས། 
1998ལོའི་ཟླ8ཚེས18ལ་ལྷ་སར་བྲིས། 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཕུ་བོ་ལ་སླེངས་པའི་འཕྲེན་ཡིག་ཅིག 


ས་ཁི། 

ཕུ་བོ་ལྗང་བུ་ལགས་སུ། 

བདག་ཅག་ཕུ་ནུ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་སྐལ་བ་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ནའང་། བྲེལ་ 
ཐིང་འཚབ་འཚུབ་ཏྱ་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་ཞི་ལྟོད་ཇང་ཕན་ཚུན་སེམས་ལམ་གྱི་ 
འོབས་དོང་རིང་མོ་བརྟོལ་ཏེ་གཏིང་ཟབ་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཤིན་ཏུ་པ་ཞིང་། ཡིག་ལམ་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭའི་ 
སྤུན་ཟླར་གྱར། ཡུན་རིང་གི་བསམ་གཞིགས་རྗེས་སུ་གུས་པོར་འཕྲིན་ཡིག་ 
དེང་རྒྱུ་ཐུང་རྒྱུ་མེད་པ་འབྲི་བའི་ཀུན་སློང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཤིག་གིས་ 
བསྐྱལ་ཏེ། བག་ཕེབས་ཀྱི་གླེང་མོལ་རྣལ་མ་འདིའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། 
གཙོ་བོ་རང་ཅག་གི་ལས་ཀའམ་ཚོམ་རིག་ཅེས་པའི་འཛྱོན་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐོར་རམ་ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་སྐོར་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། ཕུ་ནུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ལབ་བརྡོལ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཏུ་རེ་ 
བའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕ་མ་གཅིག་གི་ཤ་ཁུག་ནུས་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པའི་ 
ཕུ་ནུ་འི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་འདྲ། ཀློག་པ་པོ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཟེར་ 
ན་འང་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་གི་རྩོམ་ཡིག་གསར་བ་རེ་མཐོང་་ 
ཐེངས་རེར། གུས་པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་ 
བ་རེ་སྟེན་ཐུབ་པས། གཤམ་དུ་དེའི་སྐར་རོབ་ཙམ་ཞུ། 


ཛྡང་བུ། 


སན་ངག སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཁྱོད་ནི“སྟན་ངག་པ”འམ“སྟན་ 
ངག་རྩོམ་མཁན”ཞིག་ཡིན་པས་ན། གུས་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་ངག་གི་སྐོར་ 
དྲ་ཀླིང་བྱའི་ཐོག་མར་བཞག་ཡེད། 
བོད་པའི་དེང་གི་སྟན་ངག་འཕེལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་ཁྱོད་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དཔྱད་ན། ཉིད་ཀྱི་སྙན་ངག་དེ་དག་དུས་རིམ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་འོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཞི་ལྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡྗོངས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ 
ལ་འཁྲིལ་ བའ་རེམོ་ཧུ་ཞིག སྟེ། “རེ་ལ་ཐང་མེད་པར་གསེར་མདོག་གིས་བྲན་ 
ཞིང” ༥མདོག་ངན་དྲི་བཙོག"གི་ལྕི་བས“སྦ་གུར་ལ་འོད་སྣང་སྟེར”ཀྱིན་འདུག་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་པའི་དངངས་སྐྲག་དང་འཚུབ་ཆ་ 
ཞིག་སྟེ“ཝ་མོ་དང་དམར་རུང”དེ་ཏྱོད་ཀྱི'སྲས་འགྲམ”ནས“འཇབ་ཅིང་བྲོས་ 
ཏེ་ཐག་རིང་ལ་ཕྱིན”ཅིང་། ཏྱོད་ཀྱི“སེམས་ཁོང་གི་སྤེན་མའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ག་ 
ལེར(ཡང་ནྭ་ཐོ་བུར) དེ་དང་ཁ་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སོང་།༡དེ་ནི་ཏྱད་ཀྱི་ཕམ་ 
ཁ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁའང་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཧི་ཁྱོད་རང་གིས“མཛོན་སུམ་བྱི་སུ 
ཐང ཤོར་ཏེ ༥ཏོག་བཏགས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་ལ་སྟེགས"དུས་ཀྱི་ལམ་བར་ནས་ཐུག་ 
པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ཞིག་ལ་འཕྲད་པའི་བརྒྱུད་རེམ་ཡིན་ནམ། མྱ་ངན་ཐང་དེའི་ 
མཁའ་དབབིངས་སུ་སྦང་ནག་གི་སྐད་ཚོམ”ཁྱུ་དང་ ཁུ་ཡིས་རུབ་ཡོད་དམ། 
གང་ལྟར་ཡང་ཏྱོད་རང་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཞུད་དེ་ལྟོད་གཡེང་བག་ 
ཕེབས་ཀྱི་སླང་ཐང་གསར་བའི་ཉེ་སར་སླེབས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི"སྨྲ་བ་ཇེ་ 
ུང་ཇེ་ཞུང་དུ་ཕྱིན” “འདག་པར་དཀའ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ར་རིའི་སྐེ་ 
མ་”དག་རང་ཉིད་དང་འགྲོགས་པ་མཐོང་ནས“གཅེག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ 
རང་ཉིད་ གསོད” དགོས་བུ བུང་དུས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སེམས་ལ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ 
བཟོད་དཀའ་བའི་རྱོང་བ་ཞིག་ གིས་ཅི་ཞིག་ཤབ་ཤུབ་ ཏུ་སྨྲ་བཞིན་ཡོད་དམ། 
སྟན་ངག་པ་གཅེན་པོ་ལགས། 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རུག་རྩེམ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུག་རྩོམ་ནི་ཤབ་ཤུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
འདྲ་ཞིང་། དེ་སྟན་ངག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞི་དལ་ཀྱི་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ་བཞིན་མཆིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་དེ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚེར་ཕུང་དང་འདྲ་བར་ 
ཡིད་སེམས་ཁ་ཤས་ལྭ་མབ་ཁ་བཟོས། 
འོན་ཀུང་ཁྱཾད་ཀྱི་སྙན་ངག་དག་ཡོད་པས་ད་གཟོད་ལྷུག་རྩོམ་རྣམས་་ 
འཕྲོས་འཾངས་ཤིང་། སྐབས་འགར་སྙན་ངག་གི་མཐའ་རྒྱན་ནམ་ཁ་གསབ་ 
ཡིན་པའི་སྣང་བའང་སྟེར། 
ཁྱད་ཀྱིས་ལྷུག་རྩོམ་གྱི་ཡོ་ཆས་འདི་རྟིད་པ་ཕལ་ཆེར་འྱིས་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། 
གཅིག་བྱས་ན་འདི་སྙན་ངག་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་མེད་པའི་བསམ་བློ་དང་ 
སྒྱིད་ལུག་ཆེ་བའི་གཤིས་ཀ དམིགས་ཡུལ་ཆུང་བའི་འཚོ་གནས་དང་བར་ 
ཐག་ཉེ་གཤིས། འདི་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཚམ་པོ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁེར་རྐྱང་ 
གི་ཕུགས་བསམ་དང་འཚད་གཞི་དེའི་ཕྱིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟན་ངག་ ཅེས་པའི 
“གསང་ཡུམ”ཞིག་བཙལ་བ་ཡིན་ན། ཞུག་ཚོམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཆུང་ 
མ་ཡིན་འཾས་ཤིང་། སྒུང་གཏམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
སྤུན་ཟླ་གཉེན་ཉེ་གྲོགས་པོ་ཡིན་འོས། ཕྱི་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན་ཧ་ཅང་མངོན་ 
ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་འདི་ལ་རྱྱ་ནོམ་པའི་ནང་སེམས་ཤིག་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཧམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་རྣམས་དང་འགྲོགས་བདེ་བའི་ 
བྱད་བཞིན་དང་གཤེས་ཀ་ཞིག་ཀྱང་ལྡན་འདུག 
ངས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། གནས་ཚུལ་དེ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ 
ལེར་ཏོགས་ཡོད་པས། (ངག་གི་བག་མ)ཏཞིག་བསུས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེས་ཟབ་སར་ 
ཡུན་རིང་ཉར་བའི་བརྩེ་དུང་གི་ཆུ་མོ་ཤོག་དཀར་ངོས་སུ་འཕྱུན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས 
(གྲུང་ཁྱེར་ཆེན་མོར)ལྟ་སྐོར་ཐེངས་ཤིག་བྱས་རྗེས། གཞི་ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གླེང་མོལ་དེ(ཁེར་ལབ་ཐན་ཐུན)སྨྲ་བ་དང་ 


ཛྡང་བུ། 


འདྲ་བར་གྱུར་ཟིན། བྱིས་པ་ཚོའི“ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད། ཁྱོད་ངའི་ཁྲོད་ 
དུ་བསྐྱང”ཟེར་བའི་རོལ་རྩེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་ཡིན། ལུག་རྩོམ་ 
གྱེས་བར་ཀྱང་ཞིག་རྨང་ནས་གཏོར་རྩིས་བྱས། 

སྒང་གཏམ། བདའ་གྱང་དེ་དོན་དངོས་སུ་སྦྲང་གཏམ་གྱིས་གཏོར་བྱུང་། 
མི་དང་མིའི་བར་གྱི། རིགས་དང་རེགས་བར་ཀྱི། རྒྱལ་ཁོངས་དང་རྒྱལ་ 
ཁོངས་བར་ཀྱི་གསང་བའི་རྩིག་ལྡེབས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ལས་མི་སྣང་ཡལ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྤུན་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཚིལ་གྱིས་སྦར་བའི 
(སྒྲོན་མེ)ཞིག་གིས་བསྲེགས་ལ། . ས་ཁོངས་དང་རུས་རྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་གཞོན་ 
ནུ་དག་གི(བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད)དང(ཕྱེ་ལེབ་མོ) གསུམ་གྱི་གར་སྟབས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནས་ཕན་ཚུན་རུ་ལ་ཆུ་སིམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱིའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གཀྱུར། བདག་གིས་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་བཏང་མཐན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ 
དེ་ཚོར“ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚེར་ཕུང”ཞེས་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྲལ་བའི་མཚང་མིང་ 
ཞིག་བཏགས་ཤིང་། རེས་འགར་བསྟན་བཤེག་ཚ་ཞིང་རེས་འགར་བློ་སྤོབས་ 
ཆེ་ལ། རེས་ འགར་ བླ་ལྷག་ཏུ་ལྟིང་འཇགས་ཡིན་པའི་བྱིས་པ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འཆའ་ཡུལ་ཡིན་པས། ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་བྲིན་མིན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆུང་སྙམ། 

དམིགས་ བསལ་གྱི་ཀློག་པ་པོ་གུས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། རྩོམ་པ་ 
པོའི་ཕུར་མིང་ལ༥བསེ་ནུ།བུ་བའི་སྦྲང་གཏམ་དེ་དྭག་ནི་ལྗང་བུའི་སྟན་ངག་ 
དང་ལུག་ཙོམ་ལས་ཀླེག་དེན་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་འདོད་ཅེང་དེ་སྒྱུག་ཀྱང་བྱེད་ཀེན་ 
ད། 
_ ཞའ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས" 'ལྗང་བུཿ ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འདི་དྭ་ལྟ་རྩོམ་རིག་སྣང་ཚུལ་རིགས་ཤིག་གི་མཆོན་བྱེད་ བརྡ་རྟགས་སུ་གྲུབ་ 
ཚར”བ་ལབ་རམྱོང་ལ། འུད་བསྟོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་སྟེ“མཆོད་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སྒོམ་ཀྱི་སྒང་ལ་རང་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་པར་ཡང་བཤམས་འདུ་ག”ཚུལ་ལབ་མྱོང་མོད། 
གུས་པོས་བཝས་ན། དེ་ནི་གཏིང་ཟབ་པའི་ཟུར་ཟ་ཞིག་གམ་བྱིས་པ་ཚོར་ལམ་ 
ལོག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་གཡང་སྐམ་པོ་ཞིག་རེད། ཞྭ་མོ་ཆུང་དྲགས་ན་མགོ་བོ་ན་ 
ཞིང་ཆེ་དྲགས་ན་ལུས་ཀྱང་འགེབ་སྲིད་པས། ལུས་པོར་རན་པའི་རྱོན་གོས་ 
ཤིག་དང་སྔགས་པར་རན་པའི་རལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤེས་རིག་གི་ཚད་གཞི་དྲང་ 
འཁྱོག་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུག་རྩོམ་ལ་ལར་ཁྱི་ 
སྨྱོན་གྱིས་མཐོང་ཚད་ཅིག་ལ་ཚུག་པ་ཇི་བཞིན། འདི་འོན་པ་དང་དེ་ལྟུགས་པ། 
གན་གླེན་པ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བརྒྱབ་དུས་རྩོམ་ཡིག་སྤྱི་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་ ཅིག་ 
ཁ་སྣོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། ཞིབ་ཚགས་པའི་དཔྱད་པ་དང་ཞེ་ལྟོད་པའི་ 
བསམ་བློ། ཁུངས་བཙན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་དྲངས་ཏེ་གནས་ལུགས་བརྗོད་ 
ཐུབ་པ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
གཞན་ཡང་སྟན་ངག་གི་ཁ་དམ་ཞིང་(ཡེག་ཁྱབ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན) 
འབྲེལ་མི་ཆགས་པ། འཕར་ཆག་ཆེ་བ། སྒུང་གཏམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་པའི་ 
བྲེལ་ཤ། ལུག་རྩོམ་དང་འགྲོགས་པའི་ཅི་སྟམ་པའི་རྣམ་འགྱུར,.**++ ལ" 
སོགས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མཚན་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་སྟམ། (འདེ་མན་ཆད་ 
མི་སྒེར་འཚོ་བའི་སྐོར་ཡིན་པས་ཐེངས་འདེར་བཀོད་མེད།) 


ཁྱེད་ཀྱིས་ཁེར་རྐྱང་གི་སྣག་བརྫལ་བཟོད་ཐུབ་ཀྱང་ 
ང་ཆོས་སན་རོམ་གྱི་བསླ་བྲིད་བཟོད་དཀའ། 


བདུད་རྷ་རྒྱལ། 


བློ་མཐུན་ལྡང་བུ་ནི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་བར་ཆེས་ཐོག་མར་འཇུག་ 
མཁན་གྲས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ལ། 1983ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པའི་སྟེང་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི(ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ)བཀོད་པ་ནས་བོད་ཀྱི་སྟྙན་ངག་གསར་བའི་ 
ངོ་མཚར་མདུན་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཕྱིན། 1984ལོར་ལྔང་བུས(རུ་ཐང་གི་ 
མགྱོགས་བྲིས)ཚན་པ་བདུན་ཅན་བརྩམས་ལ། ཁོའི་ཐོག་མའི་རྩོམ་དེར་དོན་ 
གྱི་ཆ་ན ས་ལྟ་བ་ག སར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་མཚོན་པའི་ཐོག་ན ས་གསར་བྱུང་ 
ལ་འབོད་བརྡ་བཏང་བ་དང་། རང་གི་ལས་དོན་ཆེད་དུ་རང་ལ་སྐྱལ་ལྕག་ 
པའ་བསྙེད་ཀྱི་ནང་དོན་ཡོད་ཅིང་། རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས"སླར་མཆོན” 
དཔའ་བཏིད་ཀི་ནང་བོན་ ད་ཡིང ཁྭ་ཚེས་བྟཝསན་རེས་གྱིས་དེམ་ 
གྱིས་ཁ་ནི་གོ་དཀའ་ལ་འགྲེལ་དཀའ་བའི་སྟན་ངག་གི་གསང་རྒྱ་ཞིག་ཏུ་ཚུད་. 
ཡོད་སྟམ། 

སྤྱིར་སྟན་ངག་ཅིག་གོ་དཀའ་བ་ནི་སྣང་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། སྙན་ངག་ནང་སྟེང་ནས་བཤད་ན་གབ་སྦེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། དོན་མང་འདུས་པའི་རང་བཞིན་སོགས་རྩ་བའི་ཁུད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། སྙན་ངག་གི་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་རྩོམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་རྩོམ་དག་མ་ཟད། 
སྒྲུང་གཏམ་མམ་ལུག་རྩོམ་སོགས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར"སྟན་ངག་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རང་གི་སྐད་ཆ”ཞེས་རེ་བ་ཁུད་པར་བ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས། སྙན་ངག་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀློག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐག་བཅད་ཡོད། 
ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་གསར་རྙིང་གང་ལ་མཚོན་ནའང་། ཀློག་པ་པོའི་ 
བསམ་ཡན་འབྱུ་སའི་སྟོང་གླེགས་མེད་པར་གྱང་རྡུང་རྡུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 
དེའི་ཐོག་ཚིག་དང་ཚིག་གི་བར། ཚིག་རྐང་དང་ཚིག་རྐང་གི་བར། ཚན་པ་ 
དང་ཚན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་གཏན་ཚིགས་རུས་སྤལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ཇི་ 
བཞིན་མཆོང་ལྡིང་གི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བཟོས་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་མཚོན་ན། 
ལྡང་བུའི་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་གསར་དུ་ཁ་གསབ་ཏུ་འགྱུར་ 
འོས། འོན་ཀྱང་སྙན་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ལྗང་བུའི་ཕྱི་འབྲང་འདྲ་ཡིན་ན་མི་ 
འགྲིག 

ཁང་གི་སྟན་ངག་དེ་རང་གིས་དང་ལྲ་བིས་པ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན་འདྲ། མ་ 
འོངས་པར་བྲིས་པ་ཞིག་ཟེར་ནའང་འདྲ། དེང་གི་ཀློག་པ་པོའི་རྱོང་རོལ་གྱི་ 
ནུས་པ་དམན་ཞེས་ཟེན་ནའང་འདྲ། ངས་འདོད་ཚུལ་དུ་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་ 
ན་ཐོག་མར་སྙན་ངག་ཡིན་བྱེད་ཅིག་ཡོད་དགོས། ཡང་དུ་ན་སྙན་ངག་རང་ལ་ 
སྙན་ངག་གི་མཛེས་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་དེ་སྟན་ངག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེང་གི་སྐབས་འདིར་ལྗང་བུའི་སྙན་རྩོམ་ཆེས་གོ་དཀའ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྱུན་བ་འདི་ཡང་གཙོ་བོན་ང་ཚོ་དང་ཁོའི་སྙན་ངག་བར་དུ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ མཛེས་ཆོས་ སམ་མཐུན་སྣང་གི་མཛེས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་པ་འདྲ། 
དེས་ན་གནད་དོན་གྱི་རྩ་བ་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཐུག་ཡོད་དམ་ཀློག་པ་པོ་ལ་ཐུག་ཡོད། 
༥ཆེ་ལོང་འགྱུར་འདུག་གམ་ཡང་ན་བཞིན་རས་འགྱུར་འདུག”། ང་ཚོས་དང་ 
ལེན་མཛེས་རདིག( ¥ * ཚ =) གི་ཆ་ནས་ཀློག་པ་པོ་དབང་བཙན་པར་བཤད་ 
ཆོག་ལ། ཁོས་གདོང་ལེན་པའི(%# )ཆ་ནས་རྩོམ་པ་པོ་རང་དབང་བཙན་ 
པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཆོག འོན་ཀྱང་ད་ནི་ངན་ཁག་སུར་འགེལ་གྱི་ཚོད་མ་ 


ཛྡང་བུ། 


ཡིན་པར། གནད་དོན་གྱི་རྩ་བར་ད་ྱོད་པར་དོན་སྙིང་ཆེ་སྟམ། 
དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྲོལ་རྒྱུན་ངོས་ན་པ 
མཛེས་དྱོད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ཡོད་ཟེར། གཅིག་ནི་ནུ་བ་གླིང་བའི 
“སླར་མཚོན”ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་ལྟ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱ་ནག་གནའ་སྲོལ་གྱི 
“སྙན་ངག་གི་ཡིད་ཁམས”(%6®®)ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་ལྟ་བའོ། །སྫ་མ་ནུ་བ་ 
གླིང་བར་མཚོན་ན། ཁོ་ཚོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ན་ཆེས་གསལ་ 
བའི་འཚ་བའི་བརྟན་རིས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་ལ། སྟན་ངག་ཀྱུང་དེ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ཡིན་པར་འདོད། ཕྱི་མ་ རྐྱའི་གནའ་སྲོལ་སྟྙན་ངག་ལ་མཚོན་ན། 
འཚོ་བའི་བརྙན་རེས་གསལ་ཞིང་ད་ངོས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པ་རྩོམ་རིག་གི་ 
ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར། གོ་ས་གཙོ་བོན་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་ 
ཁྱབ་པ་ནི་སྟན་ངག་གི་ཁམས་འདི་ཡིན། བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་གི་མཛེས་ཆོས་དེ་ 
ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་འབད་པའི་སྲོལ་ཡོད། གཙོ་བོ་ནི 
གཟུགས་རྒྱན་ད་པེ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་བརོད་པར་བྱ་བ་གང་དེ་ཆེས་མཚར་བོའམ་ 
ཏུད་ཀྱིས་བརྫད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 
ང་ཚོས་ལྡང་བུའི་སྟན་རྩོམ་ལ་བལྟས་ཚེ། ཁོང་གི་སྟན་རྩོམ་སྟེང་ནས་ 
ཤུགས་བཙན་པའི “སྙན་ ངག་གི་ཡིད་ ཁམས" དེ་ མཐོང་ རྒྱུ་ ཤིན་ ཏུ་ དཀའ། 
ཁོའི་སྙན་ངག་གི་གྲུབ་ཆ་ཡིད་བརྙན((#¥ #)རྣམས་སིལ་བུར་རམ། ཐར་ཐོར་ 
ཉྟ་བུར་སྣང་སྟེ་ངག་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པའམ་ཉམས་མཐུན་པའམ་ཁམས་ 
སྙོམས་པ་དཀོན། དེ་བས་ཐོག་མར་སྟན་ངག་ནི་ཡིད་ཁམས་གཙིགས་སུ་" 
འཛིན་པའམ་དེ་ལ་ལོབས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ཁོའི་སྟན་ངག་གི་ 
རྒྱུས་མེད་ཅིག་ཏུ་སྣང་ཡོད། སྟན་རྩོམ་ཡོངས་ཁྱབ་པའི་སྟེང་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཁམས་དེས་བྲགྲང་ཡས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟན་ངག་གི་མཛེས་ཆོས་མི་ཟད་ 
པ་སྦྱིན་ཏེ་བླ་མེད་བདེ་བས་རང་བློ་ཚིམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཀྱུང་། ལྔང་བུའི་ 


ནགས་ཁློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སྙན་ངག་དེ་བཞིན་ཙམ་མིན་སྟབས་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ཡང་མི་འགྲེག དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་ལོབས་ཕྱོགས་དང་ ཞེན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གཅེས་པར་ འཛིན་པའི 
“རང་ལྟ་མཆོག་འཇིན”དུ་ འགྲོ་བ་ཡིན། རྩོམ་གྱི་ལྟ་ སྟང་ས་ མཐའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་ 
བའང་རེད། ལྔང་བུའི་སྙན་རྩོམ་ལ་བལྟས་ན་ཁོའི་སྔ་མའི་དུས་ ཀྱི་རྩོམ་ལ་སྐར་ 
_ མཚོན་གྱི་ཤས་ཆེ། (རྭ་ཐང་གི་མགྱོགས་བྲིས)(རུ་རྩེད་ཀྱི་གླ)(ང་རང་སྦར་ 
ཆོག) (འབྲོག་པ) (ཞོགས་གླ)(ད་གུན་ཀྱི་བུ་མོས་དཔྱིད་ཀྱི་ན་ ཆུང་ སྦྲམ) 
( གཡའ་ཤིང་གི་ལོ་མ)(ལམ + བརྩེ་དུང)(རྟ་རྒྱུག་གི་ཉིན་མོ)ཾསོགས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་གཞོལ་ནས་ཇི་བཞིན་འབྲི་བ་ལྷུར་བླངས་ཡོད། འདི་དག་ལ་མཆོན་ན་ 
ང་ཚོ་དང་ཁོའི་སྙན་ངག་བར་ལ་ཐུན་མོང་གི་གོམས་གཤེས་ཡོད། ཕྱི་རོལ་བྱ་ 
དངོས་དེའི་སྟེང་ནས་དོན་ལྡན་གྱི་བསྟན་དོན་གང་ཞིག་མངོན་པར་བྱ་བ་ཡིན། 
(གངས་དཀར་ལྷ་མོའི་བསླྲ་བྲིད་ཀྱི་དབང་གིས)ཞེས་པ་ནས་ཁོའི་རྩོམ་ལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་འགོ་བརྩམས་ཡོད་པ་འདྲ། འདི་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་གི་ 
ཁམས་ ལྷུར་ལེན་ པའམ་ སྐར་ མཚོན་ ཅན་ ཀྱི་ འབྲི་ སྟངས་ ཀྱང་ བསྐྱར་ སོང་། 
སྤྱིའེ་འབྲི་ སྟངས་ལ་ཡིད་བརྙན་པའི་ཆ#ྨ། %› འབྲི་སྟངས་སྤྱད་པ་མང་། 
ཡིད་བརྟ ཧྱ དྲབ་སྟངས་ནེཡང་སྱིར ཞེ ཚདང་ཆུས་མེད་ཉེག་བུར་ཞིག 
ཡིན་མི་འོས། ཡིད་བརྙན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ འབྱེད་པ་ཕཱང་ཏི་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། རྒྱའི་གྲགས་ཅན་སྟན་ངག་པ་ཏེ་ཝང་དྲུའུ་སོགས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དང་གཞན་པའི་དེང་གི་སྙན་ངག་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཚད་མི་འདྲ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཡིད་བརྙན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད་པའི་སྟན་ངག་མཁན་ཞིག་གང་ན་ 
ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཀློག་པ་ལ་ཁྱིས་ལྕགས་གོང་དམུར་བ་ལྟ་ 
བུའི་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་མེད། དེ་བསྔ་ཝང་བུའི་ཡིད་བརྙན་དང་གཞན་པའི་ 
ཡིད་བརྙན་གྱི་འདྲ་ཁུད་ལ་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེ། ྦ 
ལྡང་བུའི་སྟན་རྩོམ་ལ་བལྟས་ན་ཁོའི་ཡིད་བརྙན་ཀྱི་ཐུན་ཨིན་ཁུད་ ཆོས་ནི་ 


ཛྫང་བུ། 


ཡིད་བརྙན་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ལྟོད་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡིད་བརྙན་པའི་ 
སྟན་ངག་ལ་མཚོན་ན་ཡིད་བརྙ ན་སྐེན་ཞིག་ ཉམས་སྣང་གཅིག་མཚུངས་སུ་་ 
འདུག་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་ལྷོད་ལ་དམ་པར་སྦྲེལ་ ཡོད་པའམ། སོཾ་ 
སོའི་བར་དུ་ཁོག་མཐུན་ གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། འབྲེལ་ ཡོདཀྱི་ཡིད་ 
བརྙན་དེ་རིགས་ཡིན་ཚེ་ཡིད་བརྙན་དག་ཇི་ལྟར་མཚོང་སྐྱོད་དམ་འཕར་ལྡིང 
(5®)བྱས་ཀྱང་། བད་ཧི་འབྲེལ་ ་བ་དེར་སྟན་ངག་པ་དང་ཀློག་པ་པོ་གཉིས་ 
ཀར་མ་བགྲོས་རང་མཐུན་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་སམ་འགྲེལ་ཚུལ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོང་ངེས། 
འོན་ཀྱང་ལྔང་བུའི་སྟན་ཚོམ་གྱི་ཡིད་བརྙན་དག་ལས་འདི་ལྟའི་ཁོག་མཐུན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་འཚོལ་རྒྱུ་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བས། སྟན་ཚོམ་གྱི་འགྲེལ་རུང་ངམ་གོ་ 
ནུང་གི་ཐོག་མའི་རིམ་པར་ཁེགས་པ་ཙམ་བྱས་པའོ། ། དཔེར་མཚོན་ཙམ་ 
བཤད་ན། ཁོའི(ཞེ་མེར་མེར)དུ་བྱུང་བའི“ངའི་མགྲིན་པ་ཕྲ་མོ་འོ་འཛིན་ 
ནས་སྐྱེས་ཤིང/ མིག་ཟུང་གིས་རྡུང་ག་གཞུས་པས/ ཕོ་བ་གཏིང་ནས་གཟེར/ 
ང་ཞེ་མེར་མེན་བྱས་བྱུང་།”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་སྟྙིང་ཅི་ཡིན་ 
པ་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་གསལ་བོར་བཤད་ཐུབ་པ་ལ་དོགས་ 
པ་འཛིན། 
དེ་ལས་གཞན། སྤྱིར་བཏང་གི་ཡིད་བརྙན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཡིད་དང་ 
གཟུགས་བརྙཧ ན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡིད་བརྙན་རང་གི་ཆེས་སྡུག་ 
པའི་ཞེན་དོན་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། གོང་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་བརྙན་དེ་ 
དག་ལ་ཡིད་བྟར ན་སོ་སོའི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་ཡིད་བརྙ ན་ནང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ནས་ལྷག་པོའི་ནང་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡིད་བརྙན་ 
རང་སྟེང་ནའང་ཞེན་དོན་དང་བཅས་པའི་གོ་དོན་འཇོམས་པོ་ཅན་དུ་ཡོད། 
“དབེན་ལ་རིང་བའི་སྲང་ལམ"”། “ད་མར་ལམ་ལམ་གྱི་འཁྱག་དར”སོགས་ 
གང་ཡིན་ཡང་མིང་བརྡ་འདི་དག་མཐོང་བའི་མོད་ལ། ང་ཚོར་རང་གིས་ཚོར་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་རང་ཡིན། ཡིད་ང བརྙན་འདི་དག་ 
ནི་ཞེན་དོན་མ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་རྐྱང་རྐྱང་ཞིག་དང་། ཆོས་རྐྱང་རྐྱང་བ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གོ་དོན་འཇོམས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཕྲུལ་ 
བན་བཟོས་ཡོད་པའི་ནང་རྐྱེན་དག་གིས་ཕན་ཚུན་བསྐྱོར་བས་ན་ད་གཟོད་ཡིད་ 
བརྙན་བར་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡིད་ བརྙན་རང་ ཉིད་ 
སྤྱིར་ན་རྐྱང་ཚུགས་སུ་མངོན་ཏེ་ཞེན་དོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་མེད་ལ། ལྟག་པར་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཁོས་རྩོམ་དུ་བཏོན་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་རྒྱབ་ལྡོངས་བཟོ་བའམ་གསལ་བཤད་ 
ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱས་ཡོད། (ཞེ་མེར་མེར)ཀྱི་ཡིད་བརྙན་དེ་དག་དང་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལགས། ལྡྔང་བུའི་སྟྙན་རྩོམ་ཀློག་དཀའ་བའི་གནད་གཙོ་བོ་ 
ངས་བལྟས་ན་འདི་ན་ཡོད། ཁོའི་ཡིད་བར ན་ལ་ཐུན་མོང་གི་གཤེས་ཀ་དེ་མེད་ 
པར། ཡིད་བརྙན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་དབང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ང་ 
ཚོ་དང་ཁོའི་བར་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་མི་འགྲུབ། 
ལོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། གོང་བསྟན་ལྟར་ཁོས་དངོས་ཡོད་ 
འཚོ་བ་སླར་མཚོན་བྱ་བ་བསྐྱར་བ་དང་། སྟན་ངག་གི་ཡིད་ཁམས་ལྷུན་ལེན་ 
པའང་བསྐྱར་བས། སྙན་ངག་ལ་སྤྱིར་རིགས་རྟོག( ® ±) གི་ཕྱོགས་སུ་སྙེག་ 
པའི་འདུན་པ་ཚ་བོ་ཡིན་ཚུལ་དུ་སྣང་། (གངས་དཀར་ལྷ་མོའི་བསླྲ་བྲིད་ཀྱི་ 
དབང་གིས། ཞེས་པ་དེ་ རིགས་ཏོག་གི་ཤས་ཆེ་བའི་མཚོན་བྱེད་ དུ་རུང་ལ། 
སྙན་ཚོམ་འདི་ཉིད་ཁའི་གསར་ཚོམ་གྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཀྱོགས་མཚམས་ཤིག་ 
ཏུའང་སྣང་ཡོད་སྟམ། སྟམ་རྩོམ་འདེར་སླར་མཚོན་བྱ་བའི་ཤུལ་མེད་ལ། 
ཡིད་ཁམས་ལྷུར་ལེན་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཀྱང་མེད། གཙོ་བོར་རང་གི་བླ་མེད་དུ་ 
ཌློམ་པའི་ལས་དོན་དེས་ནང་ལ་ཡིད་འཐད་ཀྱི་ཕམ་ཉེས་བཟོས་པ་དང་བཟོ་ 
བཞིན་ པའི་ གནས་ཚུལ་ དེ་རིགས་རོག་གི་ལམ་ ནས་དྲང་བོར་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ། འ། 
བརྗོད་ པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་བརྟ ན་དངབད་ཀྱ་སྤོལརྒན་སྟནངག་གིའབྲེ་སྟངས 


རྫང་བུ། 


འདྲེས་མར་སྦྱད་ཡོད་སྟམ། གསལ་བོར་བཤད་ན་ཁོའི་སྟན་ཚྩོམ་དེ་སྤྱིར་ན་ 
མཚོན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བརོད་བྱའི་བསམ་བློ་ལ་ 
བརྒྱུད་གཅིག་པའི་མ་ལག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར། ནརང་གི་རིགས་ཏོག་ཅན་ 
ཀྱེ་ དྲན་ སྣང་ ངམ་ བསམ་ བློ་ སིལ་ བུ་ བ་ གང་ རུང་ རྩོམ་ དུ་ འཁོད་ པ་དང་། 
བརྗོད་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་སྲོལ་ 
རྒྱུན་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ལྷག་པར་དེ་དག་ལ་རྒྱས་ 
འགྲེམ་བྱས་མེད་ལ། རྒྱབ་ལྡོངས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་སྒེར་དབང་གི་ཤུགས་" 
བཙན་པས་བརྡོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་དང་བར་ 
ཐག་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། ལྡྗང་བུ་ཞེས་ན་རྩོམ་པ་པོ་འདང་ཅན་ཞིག་དང་ཁོའི་ 
ཉྟན་ཚོམ་གི་མཛེས་ཆོས་ཞེས་ན་རྩོང་རོལ་ཐུལ་པའི་མི་གྲང་ས་ཞུང་བའི་ནམ་པ་ 
འདི་གྲུབ་པ་རེད། 
སྙན་ངག་གི་གར་སྟེགས་ཡོངས་ལ་བལྟས་ན་རྣམ་པ་འདི་ཡང་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཞིག་མིན། ཨ་མེ་ནུ་ཀའི་ཆིག་ལབ་པའི་གྲུབ་མཐའ།ཡི་གྲས་ཀྱི་ུའུ 
ལ་སིའི(མགྱོགས་འཕྲིན་)དང་། ལིའི་ཆིའུ་ཡི།གྱེས་ཁ་མར་སེམས་པ་སྐྱོ)ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་ན་ཆེས་གོ་དཀའ་བ་ཅན་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྟན་སྟེགས་སྟེང་ 
ན་གོ་ས་དང་མཚན་སྟན་ནི་ཡོད། དེས་ན་ལྡང་བུ་ཁོ་ལ་ནང་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
དད་ཡུལ་ཞིག་དང་རེ་སྟེག་ཅིག་ཡོད་པར་ང་ཚོ་སུས་ཀྱང་ཐེ་གཏོགས་བྱ་མི་ཐུབ། 
འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ལའང་ཁོ་ལ་རེ་བ་ཞུ་བའི་རང་དབང་ནི་ཡོད། ང་ཚོའི་རེ་བ་ནི་ 
ལྡང་བུས་རང་ཏིད་ཀྱི་རྩོམ་ལ་འགྲེལ་བའམ་ཐ་ན་ཆེས་རགས་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
ཟུར་འདོན་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཚུལ་འདི་སྤྱིར་སྟན་ངག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ད་མའ་འབེབས་པའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་སྙིད། འོན་ཀྱང་། ཉག་ཕྲ་བའི་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་དང་། འཁེས་ 
ཆུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཀློག་པ་པོའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་འདེར་དགོངས་ནས་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
ལས་རིགས་དང་འགལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་དོན་སྙིང་ཆེ། 
ཡང་ན་འདི་ཡང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་མེད་པའམ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
གཏན་ནས་མ་རེད། དངོས་གནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློག་པ་པོ་མེད་པའི་ཁེར་ 
རྐྱང་གི་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་ ཐུབ་ཀྱང་། ང་ཚོས་སྟན་རྩོམ་གྱི་བསླྲ་བྲིད་བཟོད་ 
དཀའ། ། ད་ད 


ྒ གཟི་ཡི་དེན་ཐང་གླེང་བ། 
--སྐྱ་ཞབས་ལྔང་བུའི༥(སྙན་ཚོམ་གཟི་མིག་དགུ་བ)བཀླགས་པའི་རྱོང་ཚོར། 


སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


ད་རེབ་སྐུ་ཞབས་ལྗང་བུས་ཉེ་ཆར་ལོ་ཤས་ནང་འབྲི་གནང་མཛད་པའི་ 
_ སྙན་ ངག་དུ་མ་ཞིག་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། (སྟན་རྩོམ་གཟི་མིག་དགུ་བ) 
(གཤམ་ནས་(སྟན་དེ་བ) ཅེས་འགོད་རྒྱུ) ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་པར་བསྒྲན་ 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཀློག་མཁན་ཁྲོད་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་འུར་ཟིང་ཆེས་ 
ཆེར་ལངས་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྙན་གཞུང་དག་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་ཟབ་ཅིང་སྒྱུ་རྩལ་ 
རོལ་རྱོང་གི་བློ་སྟོབས་སྨིན་པའི་གཟུར་གནས་གསར་རཚོམ་གྱི་གོ་ཏོགས་མཐོ་བ་ 
དག་གིས་ཁོང་གི(སྙན་དེབ)འདིར་ཕྲ་མཐོང་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་ཞིབ་" 
མཛད་ནས། འདིའི་སྟེང་གི་རོགས་དཀའ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གསང་བ་དང་ཐུན་ 
མིན་ གྱི་བློས་ བསླང་ སྤྲན་སྟངས། ཁུབ་ ཆེ་ བའི་ བསམ་བློའི་ བཀོད་ ཤུགས། 
ཏོག་གཞིགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་སྤྱི་སྡོམ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་དགེ་ 
མཚོན་ལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ། གོང་བཀུར་དང་བསྟོད་བསྔགས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་བདེན་སྐྱོང་མཁན་ ཞིག་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་འདིར་མཆོན་ན་དེ་ནི་ངོ་མ་དགའ་ 
འོས་པའི་དོན་དག་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཀློག་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
(སྟན་དེབ)འདིའི་གཏིང་ཟབ་པའི་བརྲོད་དོན་དང་རིན་ཐང་། ཐུན་སམིན་སྒྱ་ 
རྩལ་ཀྱེ་མཚོན་ཐབས་སོགས་ལ་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་འདྲོང་མ་ཐུབ་པར“ཅི་ཡང་ 
གོ་རྒྱུ་མི་འདུག”ཟེར་བཞིན་མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་པས། 
རང་ཉིད་ཀྱི“འཇུ་སྟོབས”ལ་མི་བལྟོས་པར་གོ་མི་གོའི”སྒོ་ནས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་འདྲའི་ངོ་གནོང་བའི་ངན་མཚང་ཐབས་རྡུགས་ཤིག་ 
རེད་ཨང་། གློ་སླ་བྭ་སྙན་ངག་ཡིན་ཞིང་གོ་དཀའ་བ་སྟན་ངག་མིན་ན། ཁྱོད་ 
ཚོས་མི་གོ་བའི་འཛམ་གླིང་སྟེང་ནོར་པེར་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མྱོང་མ།ཁན་གྱི་ 
སྙན་ངག་གོ་དཀའ་བ་ཁག་ཅིག་སྟན་ངག”ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚད་གཞི་ 
ཞན་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཚོའི་སྙན་ངག”དང་ དམངས། ཁྲོད་རྩོམ་རིག་སོགས་གོ་ 
སླ་བ་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་མདུན་དུ“ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྩམས་ཚོས”ཤིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
༡. བརྫོད་བྱའིེ་བསྟན་དོན་དང་བསམ་བློའིེ་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 

“རྩོམ་རིག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་མཚོན་པར་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་བསམ་བློ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐད་ཀར་མཚོན་ཐུབ”(® པ་བཞིན། 
བྱེ་བྲག་སྟན་ངག་ལ་མཚོན་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྱ་བ་ 
ལེགས་ཉེས། ནང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ནས་འགུལ་སྐྱོད་ཡིད་མུག་ 
ཞེན་ཆགས་བརྩེ་དུང་སོགས་མདོར་ན་སྣོད་ བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་གི་སྣང་བརྙན་དང་ངོ་བོ་རྣམས། ཐུན་མིན་ཧྱི་ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་སྟངས་ 
དང་མཚོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས། ཤུགས་དྲག་པོའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
མངོན་པར་མཚོན་ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བདེན་སྣང་གིས་ཀློག་མཁན་ལ་དགའ་སྤྱོ་ཅི་ 
རེགས་ཀྱི་རྱོང་ཚོན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སློང་ཐུ ཐུབ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ 
ད་གཟོད་དེ་འདྲའི་སྟན་ངག་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ ྟེང་ 
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ཛཱང་བུ། 


ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན། ཚད་གཞིའམ་རྩ་དོན་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་བལྟས་ན་སྐྱ་ཞབས་ལྡང་བུའི་སྙན་ཚྩོམ་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ཚད་མཐོན་ 
པོར་སླེབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བརྫོད་དོན་གྱིས་དུས་རབས་འདིའི་རྙོག་ 
འཛིང་གི་གནས་བབ་མཚོན་ཞིང་སློབ་གསོ་དང་ཡར་སྐྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པའི་སྟན་ངག་ཁག་ཅིག་དཔེར་དྲངས་ན། (ལྷ་ས)དང་(ལག་པ་མང་པོ) 
(གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཏུབ་གྲི)(མི་སེར་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ལ་ 
ཕུལ་བའི་སྟན་ཞུའི་ཡི་གེ) སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་""" 
བརྩམས་ཆོས་འདི་དག་གིས་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་ཉམས་རྒུད་འབྱུང་ 
བཞིན་པའི་མི་གཤིས་དང་ཁར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་རྗེན་པར་སྔོག་ 
འདོན་བྱས་ཡོད་པ་ནི། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་རློན་པ་དངོས་སུ"" 
བཞུགས་པར་རློམ་པའི་ལྷ་ས་ནུ་ད་ལྟ“གཡེམ་དྲི/དམར་དྲི/ཆང་དྲི”སོགས་ 
འཐུལ་བཞིན “ཟི་ཁཱོན་ཟ་ཁང་གི་ལྷན་པ་འབྱར་ ཏེ “ནང་ མ་སྔོ་སྐྱིད་ ཁང་གི་ 
འདབ་ར་འགྲིག"པས། ལྟ་ས་ནི“ལྷ་ས”མ་ཡིན་པར་“ཕོན་ཆེ་བའི་རྒྱ་མེན་ཀྱི་ 
ཚལ་ལགས།ཞེས་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ཅིང་། དཔལ་འདྱོར་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་ཤིང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་ཁམས་བད་ག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲས་དྲགས་པའི་དུས་ 
རབས་ཀྱི་ཁུག་པ་འདེར། “ལག་པ་མང་པོས་བྲེལ་བྲེལ་ཟང་ཟིང་ངང་ནས/ 
འཕྲོག་རེས་རྒྱག་གིན་འདུག/གསོད་ རེས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག”ལ་དངོས་པོའི་" 
དཔལ་ཡོན་ཀྱི་འཐབ་འཇཛིང་འདིའི་ཁྲོད་ཐ་ན་རང་གི“ཨམ་ཅོག”ཀྱུང“བཅད་ 
སོང་”བས། མཇུག་མཐར་ང་ཚོས༥ནང་མ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གཅིག་པུ/ང་ལ་ཅིས་ 
ཀུང་འཇོག་གནང་རོགས།”ཞེས་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་འོ་དོད་ཙམ་འབྱིན་པ་ལས་ 
ཐབས་གཞན་མེད་པར་ཆགས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་སྒྱོ་གར་འདི་ཉིད་ཐུན་མིན་ 
ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཀློག་མཁན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་ཤུགས་གང་ཆུང་ནས་ནུལ་སུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུན་འབྱེན་སྒོས་མིའི་རེགས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཐུན་སྒྲིལ་དང་བྱམས་བརྩེ། ལྷག་བསམ་དང་རོགས་རེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འབོད་སྐྱལ་བཏང་ཡོད་། 

ད་དུང་སྙན་རྩོམ(སྟེང་འོག)དང(རྲི་ལམ)(ངོས་གཞན་ཞིག) སོགས་ 
ལས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ང་ཚོའི་འཚོ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་འདིར་མིའི་རེགས་ཀྱི་ཧམ་སེམས་ཀྱིས་རྒོལ་དྲགས་པས། དངོས་པོའི་ 
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐོ་སྒང་གི་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་སོགས་ལ་ 
ཉམས་རྒུད་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་ཀྱི་འགལ་བ་ 
ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་བུང་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མིའི་རིགས་ལ་རྒོལ་ལན་སྤོད་ 
བཞིན་པའི འཐབ་འཛིང་ གི་ནམ་པ་རྗེན་པར་བསྟན་ཡོད་དེ། “གཉེར་ཁ་ 
བསྔོགས་ཤུལ་གྱི་ས་འོག/སྦྲལ་དང་ཙི་ཙིས་བཟུང་/བཙས་མ་བརྫས་ཤུལ་གྱི་ས་ 
བླ༼/༼ནོར་དང་མཚོན་ཆས་རྩོད་”ཅིང་། “གནས་གང་ན་ཡང/ ཚང་ཚིང་གི་ 
ནགས་ཚལ་དང་། དྭངས་གཙང་གི་རྒྱུག་ཆུ་མི་མཐོང”བར་གྱུར་པས། ཁོར་ 
ཡུག་གི་མཛེས་སུག་ཡོད་ཚད་རྗེག་མེད་ དུ་སོང་ནས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་ནི་མུ་ 
མེད་ཀྱི་བྱེ་ཐང་དང་གྲོག་རོང་ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། རི་མཐོ་ས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བཟོ་བའི“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུ་མ་གཞུང་ལམ་དང་ 
སྐད་ ཅོར་གྱིས་གྲུབ”ཅིང་། “རྒྱུ་མའི་ནང་ནད་འབུ་དང་རྒྱུ་མ་རང་གིས་་ 
ཁེངས་བཞག” ང་ཚོ་གཉིད་ལས་སད་དང་མ་སད་ལ་ཏྱད་པར་མི་འདུག”ཅེས་ 
ས་ཆེན་པོར་མི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་གདུང་དབྱངས་དཀྲོལ་ཏེ། མིའི་ 
ྒ དིགས་ཀྱིས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཧམ་སེམས་ཆེན་པོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་མིག་གིས་རྡོག་སྣེ་གཅིག་ཕུར་བལྟས་ནས་ནང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
གནོད་ སྐྱོན་ དང་ གཏོ་ར་ བརླག་ བྱེད་ པ་ མྱུར་ བར་ མཚམས་ བཞག་ ཐོག 
ད་མིགས་རྒྱང་རིང་པོས་གཅེས་སྤས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་སྒོས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཏིང་སྐྱལ་དང་ཕན་ཚུན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་རེས་བྱས་ཏེ། 
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རང་བུ། 


གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་དགོས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་གནས་ 
ལུགས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། དེ་བས་གོང་གསལ་སྙན་ངག་འདི་དག་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་ཐད་ནས་ད་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་ 
སྣང་ཚུལ་དག་གསལ་འདོན་བྱས་པ་ཐུ་ཞིང་། ཡར་སྐྱལ་དང་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་ལྕི་ 
བས། དུས་ རབས་འདིར་མཁོ་བའི་སུན་འབྱིན་རྩོམ་ཡིག་ལེགས་པོ་དག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་། ད 

༡. རོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་དང་སྒྲ་རྩལ་མཚན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཚས་སྐར། 

མཚན་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཧེ་གར་གྱིས“སྟན་ངག་གི་རྣམ་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བཀད་སྒྲིག་ཡིན”@ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྟན་ངག་གང་དང་གང་གི་བརྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་ཟབ་མོ་ 
དང་རྟོག་པ་གསར་བ་ཐོན་ པའི་ཡིད་ཀྱི་འཆར་བརྟ ན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྫོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་ནས་སྤེལ་ཅིང་། ཀློག་མཁན་ལ་ཕན་པའི་གསོས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལའང་ཐོག་མར་གང་གི་ལམ་ནས་""་ 
བརྩམས་པའི་སྐད་དང་ཡིག་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི“ཐ་སྟད་བཀོད་སྒྲིག”བྱས་པ་ལེགས་ཚེ་ད་གཟོད་ངག་དོན་དེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འདྲེན་ཞིང་། དེ་ནས་རྟོག་པ་སྤོས་པས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ རྣང་བརྙན་ དེ་" 
གསལ་བོར་མཚོན་ཐུབ་པ་ ཡིན། དེ་ བས་སྐྱ་ཞབས་ལྔང་བུ བའེ( (སྙན་ དེབ) 
འདིའི་ནང་གི་སྙན་རྩོམ་རེ་རེའི་ངོས་ནས་བཤད་ནའང་། རོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྒྲུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་ 
ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ཡོད་པས། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཁྲོད་ཆེས་ལེགས་ 
པའི་ཚད་གཞིན་སླེབས་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན།(ལྟག་བཅས)དངཊཉྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ)(གཟི༡)(གཟི༨ )སོགས་ལས། སྔ་མ་གཏིས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་ལུས་ཀྱི་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་རིག་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པ། སུམ་རྟགས་དག་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་གཞིར་བཅས། གང་བརེོད་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་བྱང་ཆ་དོད་པོ་དང་གུ་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའམ་ངག་གི་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བས། ཚིག་སྦྱོན་ཤིན་ ཏུ་ 
མཛེས་པར་མཐོང་ལ། ད་དུང་སྙན་རྩོམ་འདི་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ཁྱད་ ཆེས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི“དེ”དང་“ཏེ”སྒྲ་མང་པོ་བསྐྱར་ ཡོད་ པ་དེ་རེད 
སྱིར་ན་སྟན་རྩོམ་ཐུང་གྲས་ཤིག་གི་ཚིག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཁྲོད་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཚིག་ཕྲད་མང་པོ་བསྐྱར་ཟློས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ཆེས་མི་མཛེས་ཤེང་། ཐ་སྙད་ལ་ 
ྫབ་སྐྱེལ་བ་དང་བརློས་སྐྱན་དུ་འང་འགྲོ་སྤིད་མོད། འདིར་བརྗོད་པའི“དེ” 
དང་༥ཏེ"་གཉིས་ནི་དེ་ཉྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ད་དུང་སྟན་ 
ངག་གི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟན་ཆ་དང་མཛེས་པའི་ 
ནུ་ས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བསྐྱར་ཟློས་སུ་བཀོད་པས་ 
གཏིང་ཟབ་མོའི་བརྗེད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྟར་ཏེ། ཀློག་མཁན་ལ་ 
བཅོས་མིན་ཚོར་སྣང་གི་རླབས་རྒྱུན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སློང་ཞིང་། 
བསམ་གཞིག་གི་གཡོད་གྲུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོ་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའི་རྨད་བུང་ 
ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་རྩལ་འདི་ྟ་བུ་ནི(ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ)བྱུང་བ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བད་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ལ། སྒྱུ་རྩལ་ 
མཆོན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཕྱིར་འདོན་རང་བཞིན་དང་འཆར་ཡན་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་ཐབས་སོགས་སྤྱད་དེ་ཚྩོམ་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
ཚོར་འདུ་སྣ་ཚོགས་དང་འགྱུར་བ་རེ་རེའི་ནུས་པ་འབུར་དུ་བཏོད་ཡོད་ཅིང་། 
མཚོན་ཚུལ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་ངང་ཆུང་ཉམ་ཞན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཕུགས་འདུན་གྱི་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་ཆེད་མངོན་སུམ་ 


རྡང་བུ། 


སྣང་བའི་འཚོ་བ་དང་བརྒལ་ནས་རང་སྣང་རྟོག་པ་འཕེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ 
ཡིད་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཤྭ་འོད་བརྡོལ་བ་བཞིན་ཚྟོག་ལྟོག་ཏུ་ཐོན་པར་བྱས་འདུག 
དེ་མ་ཟད་ད་དུང་སྙན་རྩོམ་འདིེ་གཉིས་ནང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྩོམ་པ་ 
པོས་ཚོག་འཆར་ཡངས་པོར་སྤྲོས་ཤིང་འདོད་བློ་དང་རེ་སྙེག་ལ་བཀག་འགོག་ 
མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་རང་སྣང་གི་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དེ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན་ཡོད་པས། སྔོན་ཆད་ཀྱི“མཚོན་ཐབས་གཅིག་རྐྱང”གི་རྣམ་པ་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་ཁུད་དུ་འཕགས་འདུག་སྟམ། 
གོང་གསལ་གྱི་སྟན་ངག་དག་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདྲུ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་གི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། (གཟི༡)ལསཊ( མིག་གསུམ་པ) 
(འདི་ནི་རིག་རྒྱམ་གྱིས་བརྩམས་ཤིང2002ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་དང་བོ་དང་གཏིས་པར་ 
གསལ༡ལྟ་བུའི་སྒྲུང་འབྲིང་ཞིག་གི་བརྗོད་དོན་ཧྲིལ་བོ་སྟན་ངག་གི་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
གི་ནང་དུ་ཤོང་བར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། (གཟི༨)ལས་ཀྱང་“ཕར་ལྟ་བྱེད་དེ/ 
ལྡོང་བར་གྱུར་ནས/བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འཁུམས”ཞེས་སྟབས་བདེ་ཡི་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་ཀྱི་ལམ་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ནང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་གི་བཟོད་དཀའ་བའི་ན་ 
ཟུག་དང་སྐྱོ་གདུང་། མུག་ཡུས་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡ་ 
ང་བའི་རྒྱབ་ལྡོངས་དེ་ཉིད་ཐད་ཀར་མ་བརྗོད་པར“ གཟི” ལྟ་བུའི་ད་མིགས་ 
བསལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་འཇོམས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བརྡེ་སྤོར་བྱས་ཤིང་། 
“དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྱ་རྩལ་ཡུལ་ཁམས་ལུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེས་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་འདང་རྒྱག་རྒྱུ་ཞིག་དང་། བྲོ་བ་ཕྱོང་རྒྱུ་ཞིག 
ཀློག་པ་པོའི་ཀུན་རྟོག་འཕྲོ་ སའི་ ཡུལ་ ཡངས་པོ་ཞིག་ བསྒྲན་པ་ཡིན” 3 ལ། 
མཚོན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཛྲེད་དོ་ན་ཟུར་ཤུགས་ནས་སྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

དེང་ལུགས་ དང་ བསྡུས་ བརྗོད་ རེང་ལུགས། ཡུལ་ ལྡོངས་ མཉམ་ བསྲེས། 
ཚོར་འདུ་བརྗེ་སྤོར་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་པ་ཆེས་ལེགས་ཤིང་བརོད་བྱའི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། “མེ་ཏོག་གསར་བ་གཅིག་ལས་དབྱར་དུས་ཤེས། 
ད ཤིང་ལོ་སེར་བོ་གཅིག་ལས་སྟོན་དུས་ཤེས། ། སྟན་རྩོམ་བཟང་པོ་ཚིག་ཤུང་ 
དོན་མང་བ། ། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་འདོམས་པ་བཞིན། །” 
@ཞེས་པ་ལྟར། ཚིག་ཉུང་དོན་ཚརྫོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ 
དུ་མས་ཕྱུག་འདུག་གོ ། 

ད་དུང(སྟན་དེབ).འདིའི་ནང་དུ་རེ་རེ་བཞིན་དཔེ་རུ་དྲངས་ཏེ་དཔྱད་ 
བརྡོད་སྤེལ་འོས་པའི་སྟན་ངག་དུ་མ་ཞིག་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱ་ཞབས་ 
ཁོང་དང་ཁོང་གི་ཆེས་ལེགས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
སྟན་ངག་ཁག་ཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། རང་བློས་ད་པོག་ཚོད་ཀྱིས་ 
དཔྱད་བརྗོད་དམ“ངོ་སྤྲོད་”"ཅུང་ཙམ་བྱས་ཁུལ་ཡིན། སྟན་ཚྩོམ་རང་ངོས་ཀྱི་ 
ད་གེ་མཚན་རགས་བཤད་བྱེད་པ་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ཆོས་མཆོག་གིས། ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཉེ་ 
སྩུན་པ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཚིག་ནི་ལྐུགས་འགྱུར་བས། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
བཤད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ད 

༈. མཇུག་གི་གཏམ། 

སྐྱ་ཞབས་ལྗང་བུས་ང་ཚོར་བཤད་རྒྱུར"བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ངང་ནས་འདས་ 
ཟིན་པ་དག་བསྐྱར་ཅིང/རྫུན་གཏམ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱི་དག་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ/ 
ད་དུང་འཚོལ་རྒྱུ་ཞིག་དང་བཙལ་ན་རྙིད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་འདུག” ཅེས་ཟེན་ཏེ། 
ཐོབ་ཟིན་པའི་གུབ་འབྲས་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བསྒོམས་པ་དང་མཐའ་མཇུག་གི་རྒྱལ་ 
ཁར་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བསམ་མི་བཅངས་པར། གཞར་ཡང་སྟན་ངག་གི་ 
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ཛྡང་བུ། 


རྒྱལ་ཁམས་ཡུན་གྱིས་འགྲེམ་སྟེ། སྒྱུ་རྩལ་རབ་འབྱམས་མའི་གསང་བའི་" 
མཆོག་སྦྱིན་མངར་མོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཚིམ་མེད་རོལ་བཞིན། རོལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ 
ཅིས་མི་བརྩོན། - འདི་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་སྟན་ངག་པ་ཁོང་གི་སྙིང་ཁོང་ལས་ 
བརྡོལ་བའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་མེ་རི་དང་། དེའི་ཆོད་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་རེ་རེ་བཀག་འགོག་མེད་པར་མཁའ་འུ་འཕྱུར་བའི་མི་སེམས་འགུལ་ 
སྟངས་ཤིག་གི་སྣང་ཚུལ་རེད། ། 


མཆན་འགྲེལ། 
_(®ད་པལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ(ད་པྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་"” 

བསྒྲིགས)ཀྱི་ཤོག་ངོས166པར་གསལ། 

2སྙན་ངག་པ་ཡན་དབྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་དང་མཛེས་སུག་སྐོར་གྱི་འབེལ་ 
གཏམ)ཞེས་པའི་ཤོག་ངོས126པར་ཁལུང་དྲངས་པ་ལྟར་བཤུས་པའོ། ྦ 

® བདུད་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི(སྙན་ངག་གསར་རྙིང་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
གཤེབ་ བསྣར) ལས་དྲངས། 

@དོར་ ཞིས་བརྩམས་པའི(སྟན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡས)ལས་དྲངས་ 
པའོ། ། 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


ཧྷ་རྒྱལ་ཆེ་དེང་། 


ཇོ་སྤོད་མདོར་བསྔས། 

ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རེང་ལགས་ནི། 1962 ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་ཀ་ཆུ་ 
སྐྱེས། 1979ལོར་མཚོ་ཚྷ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་བྱས་ལ། 1985ལོར་ནུ་བ་བྱང་མི་" 
རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་དེ་ཆུ་དགེ་ 
རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། 1988ལོར་གཙོས་མི་རིགས་མཐོ་རིམ་དགེ་ཐོན་ 
ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭའི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་དུ་ལས་གནས་སྤོར། 1983ལོ་ན་ས་ 
བཟུང་ཚོམ་རིག་གསར་ཚོམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྙན་ང་ག་དང་སྒྲང་གཏམ་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཞིང་ལྗོངས་ལྔའམ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ བྱ" 
དགའ་ཐོབ། སྙན་ངག་གཅེས་བསྡུས(སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡ)ཞེས་པ་ 
ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་ད་པེ་སྨན་ཁང་གིས་པར་བསྒན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པ་ད་ང་། 
གཞན་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བསླབ་དེབ(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱུང་ 
འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱད་ཆོས)ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒང་ཁང་གི་ 
པར་བསྒྲན་མཛད། ད་ཙྟ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲངས་ཤུང་མི་རེགས་རྩོམ་པ་ 
པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྩོམ་པ་ 
པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 


-~ སང ཟོ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


_ ང་དང་དང་རན་ངབ། 
ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སེམས་སུ་ཡིས་བསྐྱལ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རེག་སུ་ཡིས་བསྐྱེད་ 
བྱུང-- བདག་གི་སྟན་ངག་བདག་ལ་སྤོ་སྣང་སྐྱེ་བཞིན་དེ་ལྟར་དྲིས་བྱུང་། 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། 1962ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ང་རང་རྨ་ 
འགྲམ་ཁྲི་ཀ་ནས་སྐྱེས་དུས། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལོ་གསུམ་རིང་གི་མུ་གེ་ལས་ 
ཐར་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ལྗང་མདོག་ལྡན་པའི་རི་ 
ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙ་ན་མེ་ཏོག་གསར་དུ་དགོད་པ་དང་། །ོད་སྟོམས་ཞིང་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་ལས་ངལ་ཚརྩོལ་གྱི་ གླུ་གཞས་རླབས་ལྟར་འཕྱོ་བར་ 
བྱེད་པས་དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་མཚད་སྡུག་དང་ལྟོད་བག ཞི་བདེ་དང་འདོད་ 
_ འདུན་ཆེས་ ཐོག་ མར་བདག་ལ་བསྟད་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་འཁུམས་ ཤིང་བརྩེ་ 
བས་ཁེངས་པའི་མཐེང་སྔོན་དྲི་བཞོན་ལྷ་མོས་བདག་གི་མཉེན་འཇམ་ སྤྲ ལོར་ 
བྱིལ་བྱིལ་ མཛད ཀྱིན ་ཅི་ཞིག་ སྔོན་ བརྡ་རུ་ཤུབ་ བུར་ཟློས་པས་ ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། བདག་ནི་བྱིས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ 
རི་ལམ་ལ་ཞི་བས་ཁེངས་ཤིང་ཤེས་ཚོར་ལ་འཆན་ཡན་ལྡན་ལ། བྱིད་སྦྱོད་ལ་ 
འཇིགས་སྣང་བྲལ་བས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། ང་རང་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ངའི་ཨ་ 
ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ངའི་མི་ཚེ་ལ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་བརྟན་པོར་བཅངས་པ་དང་། 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 

ངའི་ཨ་མའི་གཅེས་སེམས་ཀྱིས་ང་རང་ཅི་ཞིག་གིས་མནོལ་བར་དོགས་ནས་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་སྐྱེད་བསྲིང་བཀྱིས་པས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྟྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། ང་རང་ཨ་ཕྱིའི་འཆད་གྱེར་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི(འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང)ད་ང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བྱིས་སྒྲུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། ངེད་ཚང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་མཆོག་ནི་མ་ཇག་གིས་མེར་བསྒྲོན་པ་དང་། མ།ཁའ་ 
ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ལ་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་བཏབ་པ་དང་། 
བད་ག་གིས་མཆོད་ཁང་གི་ཤུལ་དེ་རུ་གླེགས་ཐག་གི་ཟངས་ཀྱི་ཨ་ལོང་འབའ་ཞིག་ 
རྙེད་པས་ཡིན། 


བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། ང་ནང་ཨ་འཇམ་རྡོ་ཐོག་ལ་རི་མོ་ 


དང་མ་ཏི་ཞོ་བར་དགའ་བ་དང་། དང་ཉིད་ཀྱི་གློ་གྲི་ཆུང་ཆུང་རྣོན་པོར་ 
བརྡར་ལ་དགའ་བས་ཡིན། ྦ 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། ཨ་སྔོན་མཁའ་ན་སྐྱོད་པའི་སྦིན་ 
དཀར་ཀྱི་གར་སྟབས་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་བསྲིངས་པའི་ ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ 
བཞུར་འགྲོས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ནམ་ཡང་རྟག་བརྟན་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་གམ་ སྔོན་ 
མེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཤིག ་སྐྱེས་སུ་བསྟབས་པས་ ཡིན། 

ཁྱོད་ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིད་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཚོར་བྱུང-- བདག་གི་ 
སྟན་ངག་བདག་ལ་མཚན་སྣང་རྱསཀྱིན་ད་ཝར་བྲསབྱང་ 

བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། བདག་གིས་ཐང་སྨུག་སྦྲ་ཁྱིམ་ལས་ 
ཉི་འོད་ཀྱི་བརྩེ་ཞེན་དང་ ལྷགས་རླུང་གི་གདུག་རྩུབ་རེས་མོས་སུ་མྱངས་པ་དང་། 
གནའ་བོའི་ཤིང་ཁང་ལས་ལོ་ཟླའི་ཞབས་རྗེས་དང་མེས་པོའི་བློ་གྲོས་རྙེད་བྱུང་ 
བས་ཡིན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བདག་གིས་ཆུ་ལེན་བུ་མོའི་བགྲོད་སྐྱོད་ལས་དེ་དག་གི་གཟུགས་བྱད་ཀྱི་ 
རོལ་སྒེག་དང་བསླྲ་བྲིད་མཐོང་ལ། སྟག་ཤར་གཞོན་ནུའི་དཔུང་ཤ་ལས་དེ་ 
དག་གི་རྩལ་ཤུགས་དང་དཔའ་གདེང་མཐོང་བས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། 1979ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ང་རང་ 

མཚོ་ཙོ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་ཆེད་གཉེར་སླབ་གྲྭ་རུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་ 

དེ་ནུ་བདག་ གིས་བློས་ཐུབ་ སྡོངས་ གྲོགས་ཏེ་ ཤེས་ བརྩོན་རྙེད་བྱུང་བ་དང་། 
བདག་གིས་ལམ་སྟན་སྒྲོན་མེ་སྟེ་ཕུགས་བསམ་རྙེད་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་སྤྱོ་སྣང་ 
ནམ་ཡང་སྤྲོ་སྣང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་གི་ཤེས་ རོགས་ནམ་ཡང་ 
རློངས་མུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། 1985ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་ང་རང་ 
ྦ ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་དེ་རུ་བདག་ 
གིས་དབན་ཇིའི་ཧྲ་ཧི་པིས་ཡ་དང་བླ་རན་སིའི་རྟོ་ཏེ་ལེན། ཨ་མི་དི་ཀའི་ཧོས་ 
ཐི་མན། རྒྱ་གར་གྱེ་ཐེ་གོར། དབྱི་ཏ་ལིའི་ཁ་ཞི་མོ་ཏོ་སོགས་ངོ་ཤེས་པར་ 
བད་པས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ངག་ འབྲི་ དོན་ནི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མཆི་མ་ འདོན་པའི་༥ 
དབྱར་དུས་ཤིག་ལ་བདག་གིས་ཅི་བྷོ་ལོང་གི(མཆི་མ་དང་དགོད་ འཇུམ) 
བླཀླགས་པས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ ངག་འབྲི་དོན་ནི། འོད་འཚེར་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིན་ཆེན་མིན་པ་དང་། སོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ གྲོགས་པོ་མིན་ 
པ་ཏོགས་ཤིང་། ང་རང་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་སྦེད་ལ་མི་མོས་པར་ཡོད་ ཚད་ 
ངག་ཏུ་འཁྲོལ་ལ་དགའ་བས་ ཡིན། 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། ང་རང་ནི་གངས་ཞྫོངས་རིག་"་ 
གནས་ཀྱི་གཤིན་སས་གསོ་སྐྱོང་མཛད་ལ། དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


ཆུང་འབྱིན་རྡུབ་བཀྱིད་པའི་སྤོས་དཀར་གྱི་ལྫོན་ཤིང་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། ང་ལ་ 
རྩད་པ་བཅོལ་བའི་ས་ཆུ་དང་ཡལ་འདབ་རྐྱོང་བའི་བར་སྣང་ལྡན་པས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། བདག་གིས་བསིལ་ལྫོངས་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་འདྲི་གཅོད་ལན་གཉིས་བྱས་རྗེས། ཆེས་མཐོ་བའི་གནས་དེ་ནུ་དྲཔལ་བ་ 
ྒ ཐལ་མོས་བཀབ་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པས་ཡིན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྲིས་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བྲིས་བྱུང ¬ 
བདག་གི་སྟན་ངག་བདག་ལ་འདུན་པས་ཁེངས་བཞིན་དེ་ལྟར་དྲིས་བྱུང་། 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། བདག་གི་འདྲེན་བྱེད་ནམ་ཡང་ 
བསེར་བུས་སྐྱོད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རུ་ དན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། བདག་ 
གི་སྒྲ་ འཛིན་ ན་མ་ཡང་རླུང་བུས་ ཊ་འྲོལ་ བའི་ད་ངུལ་ དིལ གྱི་སིང་སྒྲ་ལ་ ཀུན་ ནས་ 
འཁྲེན་པས་ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། ནག་ཉེས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་ལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་དང་། ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ལ་སྡེར་མོ་བགྲད་པ་མཐོང་བས་ 
ཡེ 


བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། དུང་ཆེན་གྱི་སྐད་སྒྲ་ལས། མི་ལ་ 
ལྷ་ཞུགས་པའི་གཟི་བྱིན་མཐོང་ལ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་ང་ཚོ་ལ་ 
ཐོལ་གྱིས་བརྒྱངས་པའི་ཧུར་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་། རྐང་གླིང་གི་སྐད་སྒྲ་ལས། བྲ 
སྲོག་ལ་འཆེ་བ་བསྡོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ལ། འཆེ་བའི་རྒྱུན་ལ་མཆི་མའི་ 
ཆན་གྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་བས་ཡིན། ྒ 
བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། རི་རབ་ཀྱི་འགྱིང་སྟབས་ལས་ཕོ་ 
རྐོད་ཀྱི་བརྟན་བརླིང་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་ྱི་བཞུར་འགྲོས་ལས། སྒེག་ 
འཆིང་མའི་ཞི་དུལ་རྙེད་པས་ཡིན། 
བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། བདག་གིས་ནང་ཞིད་ཀྱི་ཁ་སྦྲེང་དེ་ 
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ཉིད་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་དང་འུ ར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཁྲོད་བོར་སྟོར་དུ་ 
བཏང་བས་ ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ ནི། བདག་གི་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱད་ 
སྟོན་རླུང་གིས་དལ་བུར་སྦྲེང་བཞིན་སྙན་ངག་སློང་ལ། བདག་གི་དྲ་མའི་ཤེལ་ 
སྒོ་བྱང་ཆླུང་གི ས་དྲག་ཏུ་རྡུང་བཞིན་ལམ་དུ་བསྐྱལ་བས་ཡིན། 

བད་ག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། མི་ཚེ་ནི་རི་ལམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ 
བརྨ་སྟམ་པ་དང་། ལང་ཚོ་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཡལ་སླ་བར་འདོད་པས་ 
ཡིན། 

བདག་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། བདག་གི་བློ་སེམས་ནམ་ཡང་"" 
བསམ་གཞིགས་སམ་འཆར་ཡན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བ་དང་། བད་ག་གི་ 
བཀྲོད་བྱེད་ནམ་ཡང་རོལ་དབྱངས་དང་དྲི་བཞོན་གྱིས་སྐྱལ་འདེད་བཀྱིད་པས་ 
ཡིན། 

བདག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་དོན་ནི། བདག་གིས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
བློས་ཐུབ་གྲོགས་པོ་གང་མང་ ཞིག་འཚོལ་འདོད་པ་དང་། བདག་ གིས་སྙན་ 
ངག་ བྷ བརྗོད་ལ་བརྟེན་ན་ས་རང་ཞིད་ཀྱི་ ཚོར་ རོགས་དང་ངེས་ཤེས་མོལ་འདོད་ 
པས་ཡིན། 
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མཉེས་གཤིན་འཆར་ཡན་གྱི་སྙན་ངག 
བདུད་ལྷ་རྒྱལ། 


ལོ་རབས90བའི་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་སྙན་ངག་གི་དེབ་ 
ཆུང་བསྒྲན་པར་ཕྱོགས་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཤར། ད་ཐེངས་བདག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི( (སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡའ)རེད། དཔེ་ 
དེབ་ འདིའི་ནང་དུ་ཁོའི1985ལོ་ནས1996ལོའི་བར་ཀྱི་ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་གི་སྙན་ 
རྩོམ་བསྡུས་ཡོད་ལ། ཁའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་གི་གསན་ཚྩོམ་གྱི་བགྲོད་པ་བཀོད་ 
ཡོད་པ་དང་ཁོའི་སྙན་ རྩོམ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

རྩོམ་པ་པོ་ཁ་རང་གི་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ བཤུལ་ལམ་རིང་ མོར་དམིགས་ཏེ་ 
བཤད་ན། ད་པེ་དེབ་འདི་ཁོའི་འགོ་བཟུང་བའི་ཟིན་ཐོ་ཙམ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསར་ཚྱོམ་གྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་བའི་འཚོལ་སྙེག་ཙམ་ལས། ཁོའི་གྲུབ་ 
ཚར་བའི་གཤིས་ཀ་དང་སྨིན་ལེགས་པའི་འབྲས་རྡོག་ཅིག་རེད་ཅེས་བདག་གིས་ 
མི་སེམས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་ད་དུང་ལོ་ན་ཚུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་གསར་ 
ཙོམགྱི་ལམ་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ། ྷག་པར་དེབ་འདིའི་ནང་གི་སྟན་ཚོམ་ལ་ 
རྒྱུན་གཅིག་པའམ་མཐའ་གཅིག་པ་ཞིག་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཁུད་རྟགས་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དེབ་འདིའི་ནང་ཚིགས་སུ་གཅོད་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་མོས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་གཅོད་སྟངས་ཡོད་ལ། སྤོལ་རྒྱུན་པའི་ཚིགས་སུ་གཅོད་སྟངས་ཀྱང་ཡོད་། 
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ནང་དོན་ཀྱི་ཆ་ནས་དུང་ཞེན་མཚོན་པ་ཅན་ཡོད་ལ། བསམ་བློ་མཚོན་པ་ཅན་ 
ཡང་ཡོད། འབྲི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྲིའི་འབྲི་སྟངས་སྤྱད་པ་ཡོད་ལ། 
མཚོན་དོན་པའི་འབྲི་སྟངས་སྤྱད་པ་ཡང་ཡོད། ད་དུང་ཡིད་གཟུགས་དང་ 
ཆོས་བརྗོད(9:9)པའི་འབྲི་སྟངས་ཀྱང་ཡོད། ཚོམ་རིག་གི་རྗེད་བྱེད་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་བརྡ་གསར་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་པའི་རྗོད་སྟངས་ཐ་ན་མངོན་བརྗོད་ལྟ་བུའང་ 
ཡོད། འདེ་དག་ལས་མཐའ་གང་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་པོས་རང་ས་ནས་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་མཚན་མངོན་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། མཐོ་དམན་ལེགས་བཙོག་གི་ཁྱད་མ་ 
ཤོར་བར་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་གང་ཡིན་ཡང་སྟན་ངག་གི་རང་གཤིས་ 
དང་ཉེ་སྟེ། སྔོག་འདོན་བྱ་ཆོག་པའི་བག་ཉལ་གྱི་ནུས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་ན། ང་ཚོས་དེབ་འདིའི་སྟེང་ནས་རྣམ་པ་འདིེ་དང་ནང་དོན་དེའི་ 
འབྲི་ཐབས་གང་ནི་།ོའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས། དེ་བས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་འབྲི་སྟངས་དང་རྣམ་པའམ་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དེབ་འདི་ནི་རང་གཤིས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དེབ་མ་ཡིན་པར། ཁོའི་འཚོལ་ 
སྟེག་གི་ཚོད་ལྟ་ཞིག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས། འོན་ཀྱང་། དེབ་འདི་བརྒྱུད་དེ་ 
ང་ཚོས་ཁོ་དང་།ཁོའི་སྟན་ངག་གི་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉིད་གསལ་བོར་མཐོང་ 
ཐུབ། ྦ 

གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ནི་མཉེས་གཤིན་ འཇམ་མཤེན་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྟེ། 
སྙན་ངག་ལ་འཚར་ཡན་གྱི་ཇང་རྩལ་གླབ་སྟེ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

ཚན་པ་དང་པོའི(སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡ)( ཕངས་པའི་མཆི་མ་ 
དབང་མེད་བཞུར)(ཟླུ་ཞིག་ལོངས་དང་ན་ཟླ་ཚཾ)དང་། ཚན་པ་གཉིས་པའི 
(མེ)(ཆུ)(འབྲོག་པ)(ནོར་འཛིན་མའི་རྨི་ལམ)དང་། ཚན་པ་གསུམ་པའི 
(ཏྱོད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འོད་ལམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ)(ཞོགས་ཀའི་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ)(སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ)(དེ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནམ)དང་། ཚན་པ་ལྔ་བའི(བདག་ 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


གི་ཧུང་རང་གྲི་གོགས་པ་དེ་ཚ།བདག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཏ་གོད་རུང་དུ་ཏྲིད)(ཟླ་ 
དྲུག་པའི་གླ་དབྱངས)སོགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སྟན་རྩོམ་གྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་ 

བཤད་བྱ་ཐུབ། ྦ 
མཉེས་གཤིས་འཇམ་གཉེན་གྱི་མཛེས་པ་དང་འཆད་ཡན་གྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ 
ཁོའི་སྟན་ངག་གི་རྩ་བའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པ་གཤམ་ཀྱི་དོན་འགའ་ལས་གསལ་ཐུབ། 
ཐོག་མར་ཚིགས་སུ་གཅོད་སྟངས་ལས་གསལ་བ་སྟེ། སྙན་ངག་ནི་སྤྱིར་གླ་གར་ 
རོལ་མོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཚིགས་སུ་གཅོད་སྟངས་འདི་ 
སྟན་ངག་ལ་མཆོན་ན་ནང་གི་དབྱངས་འགྲོས་ཕྱིའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། སྟན་ངག་གི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་ངག་གི་དབྱངས་ 
འགྲོས་ཕྱིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་ངག་གི་ 
མཚོན་བྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཞབས་ 
འདེགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པས། སྙན་ངག་གི་དབྱངས་འགྲོས་སམ་ཚིགས་སུ་ 
གཅོད་སྟངས་ལ་བདག་གཞིའི(& &)སྟེང་གི་དོན་སྙིང་ཡོད། དཔེར་ན་རོལ་ 
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་མེད་ཀྱང་།ོའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་སིམ་ཚོར་ 
ནི་ཚིག་འབུ་ཡོད་པ་ཅན་ལས་གཏན་ནས་མི་དམན་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ན་ 
བོད་ཀྱི་དམངས་གླ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ། དེའི་འགོ་ལེན་སྐབས་ཀྱི“ཨོ་ཡེ༡ལ་ 
ཚིག་འབྲུ་མེད་ཀྱང་། དེ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སེམ་ཚོར་རྫོགས་ 
པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ན།། _ 
(སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡས)ཀྱང་ཐོག་མར་རང་གི་ཚིགས་སུ་གཅོད་ 
སྟངས་ཀྱིས་རང་ལ་འཆན་ཡན་གྱི་ངང་ཚུལ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཡོད། སྙན་དེབ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིགས་གཅོད་སྟངས་ལ་སྤྱིར་ཚེག་ཁྱིམ་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། མི་མཉམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཚིགས་སུ་གཅོད་ 
སྟངས་ལའང་སྦྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་ང་ཚོའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཚོར་སྣང་བཙན་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་སྙན་ཚོམ(སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ)ཀློག་ 
པ་དང་འདྲ་བ་རེད། (སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ)ནི་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་པའི་འཐུས་ 
ཚབ་ཏུ་ཆུང་བ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
གཏཉིས་སུ་ན། ཁོའི་རསན་ངག་གི་བརོད་བ་མང་བོ་ཞིག་དང་ཡིད་བརྟན་ 
ཕལ་ཆེ་བས་སྙན་ངག་ལ་འཆན་ཡན་གྱེ་ཇང་རྩལ་གླབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། 
རོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས་ནང་གི་བསྟན་དོན་དེ་མཚོན་བྱེད་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཆོས་དངོས་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཚྩོམ་པ་པོ་ 
རང་གི་མོས་པ་དང་གཤིེས་ཉམས( ཛ &ྔ)ཀྱིས་གང་ཞིག་བད་མས་གསེས་བྱ་བར་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན། ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི་སྟན་དེབ་འདིན་གཞིགས་ན་འདིའི་ནང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ཡིད་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་མདོར་ན་རྩོམ་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་བའི་ཆོས་དག་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཞི་འཇམ་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱི་ཆོས་དག་ཡིན། “དམར་སེར་མཚམས་སྦིན་”། “དྲེ་ 
བཞོན”། “མེ་ཏོག” “ཆུ་བོ” “ཟླ་འོད” “སྐར་མ” “ཁུ་བྱུག” “།བ་ 
བའི་མེ་ཏོག” ༥དཱེལ་བུའི་དབངས་སྟན” ༥ཟིལ་ཐིགསསསོགས་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་བརྗོད་བྱ་དང་ཡིད་བརྙན་ཡིན་ལ། ལན“ཉི་མ”དང“གླག་རྒོད་” 
ལྟ་བུའི་ཕོ་གཤེས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཡང་། “ཉི་མ”དེ་ཡང་ཡང་ན་“རྒོངས་ 
ཀའི་ཉི་ཟེར”ཡང་ན་ནི༥ཆུ་ངོས་སུ་ལམ་ལམ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར"ཡིན་པ་ལས། 
ཚ་གདུག་ཅན་གྱི་ཉི་ཟེར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། “གླག་རྒོད”དེ་ཡང་དམར་དྲི་བྲོ་བ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར༥རང་དབང་གི་གཤོག་འགྱུར་རྩེན”པ་ཅན་ཉིད་ཡིན། (སྐྱ་ 
རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡའ)དེ་སྤྱིརན"ས་འཛིན་སྤོ་རུ་ཀི་ལྡིར་གྱིས་ལ་རི་ལུང་ 
གཉིད་ལས་དཀྲོགས་ཤིག་ཀྱེ”ཞེས་གཉིད་དཀྲོགས་བྱེད་ཅིག་དང་། (གླུ་ཞིག་ 
ལོངས་དང་ན་ཟླ་ཚོ)དེའང“དུང་ཞེན་རྦ་རུ་འཕྱོ་བ༡དང“ལང་ཚོའི་རེ་འབོད་ 
སྤོག”པར་སྐུལ་བའི་ཕོ་གཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་ནི་ཡིན་ཀྱང་། དེའང་ཞི་ 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ལས་དྲག་པོ་དང་དབང་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཞི་བས་སམ་ཡང་ན་རྒྱས་པའི་སྒོས་བསྐྱལ་བ་ཞིག་གོ ། མདོར་ན། 
ལྷོད་འཇམ་བག་ཕེབས་དཔེར་ན་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་ལྟ་བུར་མ་ཟད། རེ་སྒུལ་ཆུ་ 
དཀྲུགས་ལྟ་བུའི“དྲག་བརྗེད”ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཁས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པས། ཁོའི “གཏོར་བཤིག་དྲག་སྐྱལ”དེ་སྐྱེས་པ་སྟག་ 
ཤར་མང་པོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་མ་བརྩོན་ལྡན་མང་པོས་སྒྲབ་པ་ 
ཞིག་རེད། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ངས་བསམ་ན་འདྲ་འདྲ་རེད། 
དཔེར་ན་དེང་གི་གོ་སླའི་ཟླ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟླ་ནུ་ལེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་དུ་ན། འཆན་ཡན་དང་མཧེས་གཤིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཟོ་བྱེད་ 
གཞན་ཁིག་ནི་ཁོའི་སན་རྩོམ་གྱི་གླིག་གཞེའོ། ། 

སྐབས་འདེར་སྒྲིག་གཞི་ཟེར་བ་སྤྱིར་མིང་དང་མིང་གི་བར་དང་། ཚིག་ 
དང་ཚིག་གི་བར་དང་ཡིད་བརྟྙན་དང་ཡིད་བརྙན་བར་གྱི་འབྲེལ་བས་གྲུབ་པའི་ 
ཚེགས་དམ་མིན་དེ་ལ་གོ་བ་ཡིན། བོད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙན་ངག་ལ་མཚོན་ན། 
རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ལྟ་བུ་ནི་གྒྲིག་གཞི་དམ་པ་ཅན་དང་། སྒིས་ 
སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྟན་ཚོམ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲིག་གཞི་ལྟོད་པ་ཅན་དང་། 
དམངས་གཞས་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་ཅན་ཡིན། (སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་ 
བརྡའ)འདིའི་ཚྩོམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ལྟོད་པ་ཅན་དུ་གནས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གསལ་ 
བོར་མཐོང་ཐུབ། ཁོའི་སྟན་ཚྩོམ་གྱི་མིང་ཚིག་སོ་སོའི་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དེང་ 
གི་སྟན་རྩོམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་བོར་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་བརྙན་དང་ཡིད་བརྙན་བར་ཀྱི་མཆོང་ལྡིང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐལ་ཆེ་བ་ཐ་ན་མཆོང་ལྡིང་གི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
དེ་ནི་ནང་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཕན་ཚུན་སྦེལ་ཡོད་ལ། ཡིད་ བརྙན་ཐམས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཅད་པོར་ཞེན་དོན་ལུག་པོ་ཅན་གྱི་རྩིབས་ལྡན་པ(##› ཡིན་པར་མ་ཟད། 
མིང་ཚིག་སོ་སོའི་བར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བའང་གཏན་ནས་ 
ཡལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན། དེ་ཡང(མེ་ལོང་མས)“བརྫེད་པ་ཚིག་སྙད་མང་པོ་ 
ཉིད”ཅེས་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཡོད་པས་རྩོམ་གཤེས་བརིད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཙོམ་རིག་གི་ར་བའི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོའི་སྟན་ངག་ལ་ཚིག་ 
སམུད་ཞུང་བས་ཁ་ལ་བརྗིད་པའི་རྩོམ་གཤེས་མི་འགྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་ 
རེད། བརིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚོམ་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྟོད་པའམ་མཉེན་ 
འཛམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཟད། སྒྲིག་གཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་འདི་དང་། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའམ་ཡིད་བརྙན་ལ་ཞི་འཇམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་དང་། 
དང་བོ་དབྱངས་འགྲོས་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་ཁུད་ཆོས་ཡོད་པ་འདེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བ་ལས་ཁོའི་སྟན་ངག་ལ་ཕོ་གཤིས་ཀྱི་མཛེས་པས་དབེན་ཏེ་མོ་ 
གཤེས་ཀྱི་མཛེས་པས་ཕྱུག་པའི་ཁུད་ནགས་མངོན་པར་གྲུབ་མཛོད་པ་ཡིན། 

དེའི་སྟེང་ཇི་སྐད་དུ"སྣང་བ་དཔེ་ནུ་ཤར་བ་ཡི། ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ 
གད་མས་ངག་མང་། །ནགས་ཁླུང་སྟུག་པོའི་དོ་ར་ནུ། ། ཤིང་ལོ་ཕུང་བོ་ཟད་ 
པ་མེད། ༈ཅེས་པ་ལྟར། ཁོས་རང་གི་མཐོང་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་རུ་ཆུ་ཤིང་ 
གསུམ་དང་། མེ་ཆུ་ཆརླུང་གསུམ། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ། 
དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད། ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་པོ་སྟན་ངག་ཏུ་ 
འདྲེན་ལ། ཐམས་ཅད་པོའི་སྟེང་རྩོམ་པ་པོའི་ཞེན་དོན་ལྷུག་པོར་ཞུགས་པ་ 
བཀྱིས་ཤེང་། ཐམས་ཅད་པོ་མཛེས་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་བཀྱི་བ་འདེས་མོ་ 
གཤེས་ཀྱི་མཛེས་པའི་སྟེང་ལ་འཆརད་ཡན་གཀྱི་མཛེས་པ་བསྣན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཁོའི་སྟན་ངག་གི་འཆར་ཡན་ཧགྱི་མཛེས་པའི་ཁུད་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་མཛད་ཡོད། 
_ དེང་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་དང་སྟན་ངག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིག་ 
གཞི་དམ་པའི་ལམ་བུར་སྟེགས་ཏེ་སྙན་ངག་ནང་ཀོ་གྱོང་སྐམ་པོ་ལྟར་གྱུར་ཡོད་ 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


པ་དང་། ཡིད་བརྙན་དང་མཚོན་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་མདངས་མེད་སྐྱ་ཤུར་བའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་རང་རྡུལ་ཆླུང་འཚུབ་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་ 
རོལ་དྭབངས་ཀྱི་ཉམས་ཤོར་ཏེ་སྙན་ངག་རང་སྟ་རེས་བཟོས་འདྲ་ལ་ལྷུག་པ་ཅན་ 
དུ་ཀློག་དགོས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཁུབ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། (སྐྱ་རེངས་ 
ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡའ)འདེས་དངོས་གནས་ང་ཚོ་ལ་དབྱུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་ 
མཛད་དེ། འདུ་འཛིའི་ཀློང་ནས་ཐར་ཏེ་དབེན་སུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ་ལ། 
རླུང་འཚུབ་ལས་ཐར་ཏེ་ཁང་བཟང་དུ་སླེབས་འདྲ་དང་། བྱེ་ཐང་ལས་སྤང་ 
ལྡོངས་སུ་ཐོན་འདྲའི་སྣང་བ་སྦྱིན་ཡོད། (སྐྱ་རེངས་ལྟ་མོའི་འབོད་བརྡའི) 
ཁྲོད་ནས་ང་ཚོས་རང་སེམས་ལྟོད་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྱོང་བའི་ཁྲོད་ཤ་ཅུང་ 
ཟད་ལྷོད་པས་ཆོག ཉིན་ཧྱི་ཙག་ཙིག་བྱ་བའི་སུན་སྣང་གིས་རང་རྒྱུད་"”" 
བསྡམས་པའང་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པས་ཆོག 
ཁོའི་སྙན་ངག་གི་མཉེས་གཤིན་གྱི་ཆ་དང་འཆན་ཡན་གྱི་ངང་ཚུལ་འདི་ 
ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་དབྱངས་འགྲོས(ཚིགས་སུ་གཅོད་སྟངས)ཾདང་ཞི་འཇམ་གྱི་ 
ཡིད་བརྙན་དང་སྒྲིག་གཞི་ལྷོད་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གོང་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
ཆོས་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཁས་བོད་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛེས་དཔྱོད་ལྟ་བ་དང་སྲོལ་ 
རྒྱུན་གྱི་སྙན་ངག་ལས་སྔོག་འདོན་བྱས་པའི་རྩལ་ལས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་ 
མ་ཆག 
སྤྱིར་བོད་རང་གི་མཛེས་དཔྱོད་ཁུད་ཆོས་དེ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས་ཞི་བའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། གདོད་མའི་གཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་གཞུག་མའི་རང་ 
ཆས་རྫོགས་པའི་བོད་ཀྱི་དམངས་གླར་མཚོན་ན། ལེན་མཁན་པའི་སྐད་ཇི་ 
ལྟར་ མཐོ་བའམ་ཇི་ལྟར་འཛེར་ཡང་ནང་སྙིང་དམ་པ་དེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བྲལ་ 
བའི་ལྟད་བག་གི་ཆ་དེ་ཡིན། དེ་ཉི་བདག་འཛིན་པའམ་བདག་གི་འཇིན་པ་ 
ཚད་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས་བྱུང་ བའི་སེམས་གཏིང་གི་་ 
-- 115 ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དབྱངས་ཤིག་ཡིན། འདི་ན་ད་ལྟའི་དེང་རབས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི“ཁྱོད་ 
ཤི་ང་གསོན༡ཧྱི་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཤུལ་ཙམ་མེད། དེ་བཞིན་བོད་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
སྟན་ངག་ལ་མཆོན་ནའང་། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་རྩ་བའི་རང་གཤེས་དེ་ཚིག་ 
གི་མཛེས་པ་ལུུར་ལེན་པའི་སྟེང་ན་ཡོད། ཚིག་དེ་སྟན་པར་བྱ་བའམ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན། ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི་སྟན་ངག་ལའང་ཚིག་རྒྱན་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི"ཁུད་ཆོས་མངོན་གསལ་དུ་ཡོད་། ཁོའི་སྟན་རྩོམ་དུ་གཞན་གྱི་ 
སྟན་གསར་དུ་བཀོལ་མི་སྲིད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་མིང་གི་སྦྱོར་བ“ལྡེང་ 
ཁང”ཟེར་བའམ། “ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་འཐུང་བཞིན”ཟེར་བའམ། 
ཐ་ན “ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན”ལྟ་བུའི་མིང་གི་མངོན་བརྫོད་ཀྱང་འགའ་ཤས་བྱུང་ 
ཡོད་པ་འདིེ་དག་ལས་སྲེལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་གི་རྗེས་ཤུལ་གསལ་བོར་མངོན་ཡོད་པ་ 
མཚོན་ཐུབ། ཚིགས་སུ་གཅོད་སྟངས་ལ་གོང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་མོས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལའང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚིགས་སུ་གཅོད་སྟངས་ཀྱི་ཤན་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དམངས་གླའི“བསྐོར་རྒྱན”ྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མི་ 
ཏུང་བ་ཡད་པ་དཔེན་ན(ཏད་ལ་བརད་འདོད་ཀི་འོད་ལམ་ལམ་བྱི་སྐད་ཆ་དེ) 
དང(དེ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནམ)ལྟ་བུ་སོགས། སྒྲིག་གཞི་ལྟེད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཀྱེས་ 
དམངས་གླ་དང་འདྲ་ས་ཡིན་ནོ། ། 

ཁས་དེ་ལྟར་སྟན་ངག་གི་ཁ་གཏོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་སྟངས། 
འབྲེ་ ཐབས་སོགས་རུ་བའི་སྟེང་ནས་སྙན་ ངག་ གསར་བརྡ་རྐང་བ་བཙུགས་ཤིང་། 
རྫོད་བྱེད་དང་སྒྲིག་གཞི་ དབྱངས་འགྲོས་ སོགས་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ 
སྙན་ངག་དང་ཉེ་བར་བཏུད་དེ། སྙན་ངག་གསན་རྙིང་གཉིས་པོ་འདིར་ཟུང་ 
འཇུག་ལེགས་པར་མཛད་ཡོད། དེང་གི་སྙན་ངག་གསར་བ་འགའ་ཞིག་ལྟ་ 
བུའི་བགྲོད་པ་ཐལ་ཆེ་སྟེ་ང་ཚོའི་རྱོང་རོལ་གྱི་གོམས་གཤེས་ལས་ཆེས་ཆེར་འདས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ལྷུང་། མི་རིགས་ཤིག་གི་སྟན་ངག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཚོན་ན། 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


སྲོལ་རྒྱུན་ལ་སྔོག་འདོན་ཀྱིས་མུ་མཐུད་གསར་བཏོད་དགོས་པ་སྟན་ངག་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀྲོད་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན། (སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་ 
བརྡའ)འདི་སྟན་ངག་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རེང་ཁོང་གིས་སྙན་ངག་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ལ་འཚོལ་སྙེག་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དོ་ན་སྙིང་ཆེན་པོ་ 
ལྡན་པ་རེད། 


- ¬] 7 ཟོ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གྲོགས་པོ་ཁང་རེ་གླེང་ན། 
ཆས་པ་ཙ་མགྲེན་ཚེ་རིང་། 


ལྷ་ རྒྱལ་ཚེ་རིང་ཟེར་བའི་མིང་དེ་བདག་གིས་དེ་སྔ་སློབ་འབྲིང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་དུས་ནས་བཟུང་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ལས་མཐོང་རྱོང་མོད། 
འོན་ཏེ་དངོས་སུ་ངོ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ནི1902ལོའི་དགུན་ཁ་སྟེ། ངེད་གཉིས་ 
ཁོའི་སྟན་རྩོམ(དཀུན་གྱི་མནོ་བསམ།ཁློད་ཆེས་ཐོག་མར་གྲོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡི 


ད 
རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་མཁན་གྱི་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ནམ་ཡང་ན་ལས་ 
དབང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའམ། གང་ལྟར་ཀྱང་ངེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲོགས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་རང་ཁོའི་རྩོམ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་ 
ཀློག་མཁན་དང་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་བདག་གི༥འདྲེ་ལག”ཀྱང་ཁོའི་རྩོམ་ཁྲོད་དུ་བསྲིངས་དགོས་བྱུང་། ཁོའི་ 
སྣེ་ཁྲིད་ལས་གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“མི་འཁྱམ”འགས་གྲུབ་པའི་ང་ཚོའི“ད་པུང་ 
ཁག་ཆུང་ཆུང”དེ་“དབུ་བརྟེས”པ་དང་། ང་ཚོས་ཆང་དྲི་འཐུལ་བའི་ཟ་ཁང་ 
_ མང་པོ༥ཞབས་ཀྱིས་བཅགས”ཏེ། སྟན་ངག་དང་བུད་མེད་བདུད་རྩི་དང་ 
ཕུགས་འདུན་གླེང་ནས་མཚན་མོ་རེ་རེ་ཕར་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཚུར་ལ་བསུས། ྫ 
ཁོ་ནི་མི་རྩེད་དགའ་ཆེ་ཞིང་འགྲོགས་ན་མཐུན་པ་དང་གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


ཞིང་ཁ་ཁོག་མེད་པར་བཤད་པཕོད་པ་ཞིག་སྟེ། “བཟྲི་རྒྱུར"སྐྲག་ཅིང“རང་ཁ་ 
རང་གིས་སྡེམ་པའི་མི་དེ་དག་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། ཁོ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་དག་ 
ཅིང་གཟེངས་མཐོ་བའི་སྐད་གདངས་ཤིག་ཡོད་དེ། མི་ཚོགས་འཛོམས་སར་ 
གླུ་ལེན་པའམ་དང་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་བྱེད་པར་སྤོ་ཞིང་། ཞབས་བྲོ་ 
ལྡེང་བར་དེ་བས་དགའ། ཁོའི་ཤེས་ཚོར་རཱོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བུད་མེད་མང་པོ་ཀུན་ནས་བཟུང་པའམ། ཡང་ན་ཁོ་རང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས 
“བུད་མེད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན”ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་བྱང་ཆ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་། ཁོའི་སྙན་རྩོམ་མང་པོར་བུད་མེད་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ཧ་ཅང་མང་བས། 
དེ་སྔ་ཀླག་མཁན་བགྲེས་སོང་ཞིག་གི་ངག་ནས་བབུད་མེད་བྲིས་ན་ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
ལ་དོ་མཁན་མི་འདུག”ཟེར་བ་བདག་གིས་ཐོས། (དེ་ནི་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ 
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཛོག་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ཁོ་ལ་སུན་སྣང་བཟོས་ཡོད་ཚོད་འདུག) 
ཉིན་ཞིག་ང་ཚོའི་༥དཔུང་ཁག་ཆུང་ཆུང”དེ་ཆང་།ང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་ལ། ཁས་ཁ་བརྡའི་ཞོར་དུ་རང་ཏིད་ཀྱི་འདུན་པ་ལྷུག་པོར་གླེང་། 
“མི་ཚེ་འདིར་སྙན་རྩོམ་དང་སྒྲང་གཏམ། ལྷུག་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འགའ་པར་སྒྲན་ཐུབ་ན་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར། ང་ཚོས་ 
ཁོ་ལ་“ཏྱོད་ནི་ཧམ་པ་ཆེ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གསར་རྩོམ་ 
འགན་གཙང་ལེན་བྱེད་འདོད་པ་མིན་ན་མ། ཞེས་ཀུ་རེ་རྩེས། ཉིན་དེར་ང་ཚོ་ 
ཚང་མབདུད་ཙྩི་སྒྲོལ་མའི”བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས"བཟི་བ”དང་། མི་ 
རེགས་ ཀྱི་ ལས་ དབང་ གླེང་ གིན་ གླེང་ གིན་ ཡོངས་ སུ “སྒྱོས”། འོན་ ཏེ། 
གསར་རྩོམ་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁོ་ནམ་ཡང“བཟི”མི་སྲིད་ཅིང་། ང་ཚོར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ"རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་གཟབ་ནན་བྱ་དགོས”ཞེས་བཤད་པ་དང་། ད་ 
ྦ ལྟའི་རྩོམ་མཁན་“བབྲི་བོ”དེ་ཚོ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། བད་ག་གིས་ནམ་ 
ཡང་ང་ཚོའི༥དཔུང་ཁག་ཆུང་ཆུང”འདིར“བཟི་བོ”དྭངས་མ་ཞིག་དང་གྲོགས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

པོ་བློས་ཐུབ་གཅིག་ཡོད་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་། 

ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་བཅས་བཟའ་མི་གསུམ་ཀྱིས་ཁོའི་ཁྱིམ་ཚང་རྒུང་རུང་དེ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཁོས་བྲིས་པའི་གླ་ཚིག་ཆུང་མས་དབྱངས་རྟར་དྲངས་ཏེ་ཟློས་གར་ 
ཁང་གི་གར་སྟེགས་སྟེང་སྟན་པོར་བླངས་མྱོང་བ་དང་། ཁོའི་སློབ་སྟོན་ལ་ 
བརྟེན། བུ་མོའང“རི་མོ་བ་ཆུང་རུང”དུ་ཀྱུར་ཏེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རི་མོ་ 
འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་འང་བླངས་སྱོང་། ངོ་མ། ཁོའི་ 
ཁྱིམ་གང་བོ་སྒྲ་རྩལ་ལ་དུངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ན་ཁེས 
(མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་གཡར་རྗེས)སམ་ཡང་ན་ངག་དབང་ 
ལྷ་མོའི“ལྟག་སྒོར”འཛུལ་བའམ། གང་ལྟར་ཁོ་ལ“གདམས་ངག”ཁུད་པར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཁ་ཐག་རེད། ྦ 

ལྟ་རྒྱལ་ཚེ་རེང་དང་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ 
བདུན་ཙམ་འདས། ཁོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པས་བདག་གི་ང་ 
རྒྱལ་བཙོམ་པ་དང་བདག་གི་ཐོས་རྒྱ་བསྐྱེད། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་འདི་འདྲའི་ 
ནང་དུ། ཁོས“གངས་ ཅན་བུམ་པའི” རགས་མ་བླངས་ཏེ་ཐོན་པ་དང་། 
(སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡའ)ཉི་མ་གཞོན་ནུར་བསུ་མར་བཏང་། དེའི་ 
ཐད་ནས་ཁ་ནི་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཞིག་སྟེ། ངེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལེ་དབར་འགའ་ 
ཡོད་པས། བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཁོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཡིད་སྨོན་བཀྱིད། 

ཁོའི་སྟན་རྩོམ་ལ་བལྟས་ན། (ཕངས་པའི་མཆེ་མ་དབང་མེད་བཞུར) 
 ཞེས་པ་ནས་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞིང་མི་རིགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱིན་ 
གཏན་འདུན་ལ་བསྟེགས། དེ་ནས་བཟུང་ཁེས་རྩོམ་འབྲི་བའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་རང་གི་འགན་འཁྲི་ཡོངས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། གུ་དོག་པའི 
“བསྟོད་ཚོགསཀཀྱི་སྦུབས་རྒྱ་ལས་སྨྱག་རྩེ་ཐོག་མར་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ 
དངོས་ཡོད་འཚོ་བར་བསྒྱུར་ཅིང་། སྙེང་གཏམ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་མི་ཕོད་པ་ 
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ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


དང་མིག་ཆུ་མཆིས་ཀྱང་བཞུར་མི་ཕོད་པའི་ལས་དབང་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ། “བརོད་འདོད་པ་ཞིག་བློས་ཐུབ་རྣམས་ལ་ལྷུག་པོར་སྨྲས་ 
པ་དང་། ལེན་འདོད་པ་ཞིག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསེང་མཐོར་བླངས”སོ། ། 
ཕྱིས་སུ་བརྩམས་པའི་སྟན་རྩོམ་རིང་མོ(སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའི་འབོད་བརྡའ) 
ནི་ཁོའི་སྟན་རྩོམ་ཡོངས་ལས་བསམ་བློ་དང་སྒྱ་རྩལ་གང་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ཆེས་ 
ཡང་ེན་ཕྱིན་པར་སྣང་ལ། བདག་གིས་རྟན་ཚྩོམ་དེ་རུ་ཁོའི་བརྗེད་འདོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་མ་ལུས་བཤད་ཚར་བར་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཁོའི་འབྱུང་"" 
འགྱུར་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་བསམ་བློའི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ 
 ལས་བླ་ན་འཕགས་པའི་སྙན་རྩོམ་འབྱུང་ན་འང་ཐང་སྟྙམ་མོ། ། 
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༦ 


ཡིང 





སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


སྐྱབས་ཆེན་བའངེ་གྲོལ། 


ང་སློད་མདཾར་བཛྫས། 

སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་ལགས་ནི། 1977ལོའི་ཟླ་བཞི་བར་ཀན་སུའུ་རྨ་ 
ཆུ་ཛོང་ཆུ་ཁ་མ་ཞང་དུ་སྐྱེས། སྔ་ཕྱིར་རྫ་ཆུ་རྫོང་ཆུ་ཁ་མ་སློབ་ཆུང་དང་རྫ་ཆུ་ 
ཛོང་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་། ཀན་ལྟོ་བོད་རིགས་འབྲིང་རིམ་ཆེད་གཉེར་ 
སློབ་གྲྭ་བཅས་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ད་ལྟ་རྨ་ཆུ་རྫོང་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་ 
དུ་དགེ་རྒན་བྱས་ཡོད། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ཚོམ་ཡིག་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྟག་བྲིས་ལ་དེ་དག་ལས་སྒྲང་གཏམ་དང་སྙན་ངག་ཚུག་རྩོམ་ 
སོགས་བརྩམས་ཆོས་དྲུག་ ཅུ་ལྷག( བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ)དང( མཚོ་སྔོན་ 
བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར) (སྦྲང་ཆར) སོགས་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་དུ་" 
བཀོད། (ཀན་རལྷོ་གསར་འགྱུར)གྱི་ཕུལ་བྱུང་འཕྲིན་གཏོང་མཁན་སོགས་བྱ་ 
དགའ་འགའ་ཡང་ཐོབ་རམྱོང་། 1998ལོར་སྙན་ངག་དེབ་ཆུང་(མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་དང་དེའི་བདག་པོ) ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒན་ཁང་གིས་པར་ 
དུ་བསྒན། ཁོའི་སྒྲུང་གཏམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པེ་ཅིན་མི་རིགས་ད་པེ་སྦན་ཁང་ 
དུ་པར་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 


2 ༦༢ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རདང་གེ་གསར་རོམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བང་ཐུང་། 
སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


ཉིན་ཞིག་གི་ཕྱི་དྲོར། གཤེས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བའི 
འབྲོག་མོ་ཞིག་འདབ་ཁ་ཆླུང་གིས་རལ་བའི་སྦ་ཆུང་ཞིག་ནས་ཐེངས་འགར་དྲན་ 
མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཉོམ་ལ་ཕྲ་བའི་ངུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦ་ཆུང་ 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་ལྡང་ཡང་བརླན་པར་གྱུར། ངུ་སྐད་དེ་ནི་ཕྲན་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཏེན་འདིར་ཆེས་ཐོག་མར་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བཅི་ཆུང་། 

དེ་ནས་བཅིས་ཏེ་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་འགོར་བའི་ད་ཉའི་དུས་སུའང་ཕྲན་གྱི 
ཡིད་ངོས་ནས་ཡལ་ཐབས་མེད་པ་ནི་སྦྲ་ཆུང་དེ་དང་འབྲོག་མོ་དེའི་སྣང་བརྙན 
ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་རྩེད་ར་ཆུང་ཆུང་དེ་ཆར་དང་རུ་ཡིས་ 
འཇིག་པ་དྲན་ཚེ་ཤོག་ཧྲུལ་མང་པོའི་བར་གསེང་དུ་འཚངས་པའི་རང་གི ༡༠༡༩ 
བཅ མས་ཆོས་དག་ལའང་སྣོམ་རུང་བའི་དྲི་མ་ཞིག་དང་བརོད་ཆོག་པའི་རིན་ 
ཐང་ཞིག་མེད་པ་གསལ་བོར་ཤེས་ཡོང་། 

འོན་ཀྱང་བཅོས་མའི་མི་གཤིས་འདིས་ཕྲན་ལ་རྩོམ་འབྲི་བ་ཞེས་པའི་ཅོལ་ 
ཆུང་གི་ལས་ཀ་དེ་མཚམས་མེད་པར་དང་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་ གྱིས་གཞུང་ལུགས་དང་ཚད་ གཞི་གང་གིས་ ཀུང་འཇལ་ཐབས་བྲལ་ བའི་ 
རྩོམ་རིག་རིགས་ཤིག་ཕྲན་གྱི་སྨྱག་རྩེ་བརྒྱུད་ནས་མི་སྐོར་ཞིག་གི“ཁ་ཟས"སུ 
གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། 
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སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


སྱྱིར་ན“་བཙུན་པ་ལམ་ཆེན་བརྒྱུད་ནས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཁྱོད་ 
ལམ་ཕྲན་མང་པོའི་འཁྲུག་རྩོད་ལ་ཧད”®པའི་གནས་ཁུགས་དེ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
དགོས་པ་འདྲ། རང་ཅག་འཚོ་བའི་ཡུལ་གྲུ་དང་དུས་རབས་འདིེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྷ་སྒྲུང་གི་བསྒྲ་བྲིད་ཀྱིས་ཁེངས་ལ་ཉམ་ཆུང་བའི་ངོ་གདོང་ད་ང་ན་ཕྲ་བའི་ 
རྱུ་གུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུག ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཡར་སྔོན་དུ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཆོ་ཟེར་བའི་གླ་བ་རས་གཟན་ཀྱོན་པ་ཞིག་ད་ང་མི་ལ་རས་པ་ཟེར་བའི་སྤྲང་པོ་ 
གཅེན་ བུར་ བུད་ པ་ཞིག་གིས་གངས་ དཀར་ དང་ ཚྩྭ་ ཐང་། ནགས་ཚལ། 
མཚོ་དང་མཚེའུ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྡོངས་མཐའ་དག་རང་རང་གི" 
ཉམས་འགྱུར་རྫོགས་པའི་སྟན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་མྱོང་། 
ཡིན་ནའང་ནང་ཅག་གི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོན་ཡོད་པའི་ངག་གི་སྒྲ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ཤིང་གསེར་ད་ངུལ་དང་སྡོད་ཁང་། ཚོང་ར་དང་ཚོང་ཟོང་སོགས་ཟིལ་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི་ཐ་སྟད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲ་ལོ་རིང་ལ་འཚོ་བ་དབུལ་བའི་སྟན་ངག་པ་ 
ཚོར་བརྡབ་གསིག་བྱེད་ཐེངས་རེད། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ 
བཞིན ལམ་ཕྲན་མང་པོའི་འཁྲུག་རྩོདཿལ་མི་ཧད་ཀ་མེད་ཡིན་བྱུང་། དེ་བས་ 
ཕཱན་ཀྱིས“ང་ལ་ཉིན་མོའི་ཟས་དང་མཚན་མོའི་གཉིད། རྒྱབ་ཀྱི་གོས་སོགས་ 
མེད་དུ་མི་ནུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་མཁོ་བ་ཇི་བཞིན་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུའི་ 
རྩོམ་རིག་མཁོ”ཞེས་བརྗོད་ཚེ་གླེགས་བམ་གང་རུང་རེའི་འཐུས་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་ 
པའི་མི་རྒན་འགས་ཁོང་འཛུམ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་སྟོན་ངེས། 

རྩོམ་དིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྟེང་ 
དུ་ད་དུང་འོད་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིན་ཡོད་ན་ཅི་མ་ཆུང་། 
གང་ལྟར“ང་ཚོས་ཡུན་རིང་བཙལ་བའི་ལྷ་མོ་དེ་དོན་དམ་པར་གཞོབ་དྲི་འཐུལ་ 
བའི་ལག་པ་ཞིག་རེད་”2ལ། ང་ཚོས་རྟག་བཏན་ཐེར་ཟུག་གི་ཡུལ་དུ་ཆློམ་ 
པའི་མཛེས་སྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་དག་ཀྱང་རང་ལ་དུས་རྒྱུན་པར་ན་ཟུག་དང་སྐྱོ་ 
ྦ ¬ ]༧5 ¬¬ 


ནགས་ཁློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གདུང་སྟེར་མཁན་ལས་གཞན་ཅེ། 

རྩོམ་མཁན་ནམ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྡོད་ན་ཕྲན་ ན་གྱིས་ ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁོངས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་དྲ་རྒྱ་དང་ བྲལ་ཏེ་རང་ཉིད་དང་བརྩམས་ཆོས་ 
ལ་དང་ད་བང་སྟེར་རྒྱུ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་འགན་དང་པོར་བཟུང་ཡོད་ལ། 
དེ་དང་ དུ་དང་གི་ཤ་ཁག་ཐབ་བེད་ྲི་ས་ས་ཡན་ཚད་རན་ངག་མཆན 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་རེ་ལྟོས་བྱེད་ཀྱིན 

ཉི་མ་རེ་རེར། མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲན་ ཌཱ ྒ བན་ སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་གླུགས་ 
ཞངདེ་དག་གིསྙང་པོ་མདོན་དྲིལན་ཕྲན་ནི་ཁ་ཚའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། 

“ནྲི་གྲགས་ཅན”དང་'སྐྱེས་བུ་དམ་པ”སོགས་བསྟད་ཚིག་གི་ཚོ་ལོ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་ངོ་མའི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཁ་ 
ཚ་དགོས་གཏུག་གི་ལས་སུ་སྣང་། གལ་ཏེ་ཀླག་མཁན་དག་གིས་འདེ་ནི་རྒྱུས་ 
ལོན་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའི་འཇིག་ ཏེན་ཞིག་གོ་ཞེས་ཕྲན་ཀྱེ་བརྩམས་ཆོས་མཐའ་ 
དག་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ཀྱང་། དེས་ཕྲན་གྱི་གསར་རྩོམ་ལ་བར་ཆད་བཟོས་པ་ 
སིན་ཏེ་དང་ གྲེ་བེས་པ་མཔའ་དག་རང་།ཁོནས་བླགགས་པས་ཀྱང་ཡི་ཚེ་ཐུང་ 
ཐུང་འདི་མི་འཁྱོལ་ག་ལ་སྲིད། ྦ 
ྦ ལོས་ཡིན། གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་འདི་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ 

གཞི་འདི། ད་དུང་སྐོམ་གདུང་གིས་མནར་བའི་མིག་ཟུང་གི་ཚོགས་དང་མེ་ 

ཏོག་ཚལ་དུ་གཅེར་བུར་འགྲོ་འདོད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། འདི་དག་གི་ཆེད་དུ་ 
ངས་སྙན་ངག་མི་འབྲི་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་འབྲི། ངས་སྒྲང་གཏམ་མི་རྩོམ་ན་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་རྩོམ། ངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་འདོད་ཡོན་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རང་ཉིད་ 
མི་ངོམ་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ངོམ། 


~~ ༩ 


སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


མཆན་མགྲེལ། 
®རང་གི་སྙན་ངག(སྙན་ངག་འཕྱུར་བྱུང་)དུ་གསལ། 
2རང་གི་སྙན་ངག(རེ་ཞིག་ཧད་སོང)དུ་གསལ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ནུ་བྭོ་སླབས་ཆེན་བའེ་གོལ་གླེང་བ། 
བསམ་གཏན། 


ཁོང་གི་མིང་ལ་སྐྱབས་ཆེན་ཟེར་ཞིང་རྩོམ་རིག་གི་གདོང་དུ་མཆོང་བར་ 
དགའ་ཞེན་ཟབ་པས་བདེ་གོལ་ཞེས་པའི་པིར་མིང་ཞིག་ཀྱང་ཐོགས། ལོ་ན་ 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཡོད་ཚད་འཁྲབ་ 
སྟོན་བྱས་ཆོག་པའི་རྩེད་མོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བཞིན་ཡོད། (སད་ཀྱི་བཅོམ་ 
པའི་མེ་ཏོག)དང་(ཨ་བཱན་ཐེ) (དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན)སོགས་སྐབས་དེར་མཐོང་ 
བའི་དཔེ་དེབ་མ་བླཀགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཙོམ་རིག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་མོས། སྐབས་དེར་ཁོང་ལ་ར་ 
ལུཿཨ་མདའི་ཁ་སྐད་དུ་རལ་བ་ཆུང་ཆུང་།)ཞིག་ཡོད་པསཊགཞོན་ནུ་ཟླ་མེད)༥ློད་ཀྱི་ 
འབངས་འཁོར་དུ་རྫུ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་སྟབས་ཀ་བདེ། གང་ལྟར་ཁོང་གིས་ཐོག་ 
མའི་བོད་ཡིག་གི་ཀློག་ཇི་ལྟར་བསླབ་ པ་ཕྲན་ལ་གསལ་ཆ་མེད་དེ་ལོ་བདུན་ 
བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་རུ་རོགས་ལ(བརྒྱད་སྟོང)དང་(ཤེར་ཕྱིན)འདོན་ 
པའི་གྲོང་ཆོག་པ་སྟབས་བདེ་ཞིག་རེད། ཕལ་ཆེན་ཁོང་ཆུ་ཁ་མའི་སློབ་ཆུང་ལོ་ 
རེམ་བཞི་བར་ཐད་ཞུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་གསར་ཚྩོམ་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་འདྲ། 
ཁོང་གིས་ཐོག་མར་བྲིས་པ་ཉིན་ཐོ་དང་གསར་འགྱུར་ཐུང་གྲས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། 
ད་དུང་སློབ་ཆུང་དག་ཡིག་ཚིག་མཛོད་ ཅིག་ཀྱང་ གསར་བསྒྲིགས་བྱས་ཕྱོང་། 
ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ང་དང་སློབ་གྲོགས་འགའ་ལ་སུམ་ཅཧུ་ 
བའི་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་བསམ་ན་རྫུན་གཏམ་དུའང་འགྲོ་ཉེན་འདུག 
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སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


(མེ་ཏོག་སེར་ཆེན)ད་ང( མཛེས་པའི་ཕ་ཡུལ)སོགས་ནི་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཐོག་མར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་གྲས་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་མཉམ་རུབ་སྒོས་" 
བསྒྲིགས་པའི(ལེ་དོར)སྣུམ་དཔར་དུས་དེབ་ནི་ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞིང་ས་རེད། དེན་སྒུང་རིང(ཚེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལས་དབང)དང་སྙན་ 
རྩོམ(བདེན་པའི་ཚད་མ་དཔོག་པའི་སྙིང་བོ་དེ་ཚོལ་ཅིག)སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་སྦྱངས་རྩོམ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སྤེལ་སྱོང་། 
ཀློབ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་སྔ་མའི་ལག་ལེན་དང་ 
ཆེར་བརྒལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་ཤ་སྟག་ཡིན། 
སྒྲུང་གཏམ་ལརྡོག་ཁྲེས་ལྡིད་མོ)( ཚན་པ་བཅུ་གཉིས) དང( བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་བརྩེ་དུང།། (ལས་ད་བང་འཚོལ་བ)དང(འཕྲིན་ཡིག་སྔ་ཕྱི" 
གཉིས)།སོགས་རིང་ཐུང་ཉི་ཤུ་ལྷག་མཆིས། སྟན་རྩོམ་ལ་སྣུམ་དཔར་བཏུས་ 
དེབ(གསེན་ཉའི་འཁུག་འགྲོས)དང་(རྲི་ལམ་ནང་གི་ཉི་མ)། ད་དུངཊསྲིན་ 
པོའི་ངུ་ཟུག) སོགས་བཀྲམས་མྱོང་། ལྷུག་རྩོམ་ལ(སྟན་ཚིག་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ 
ཚཾ)སོགས་བཅུ་གྲང་ས་ལྷག་མ་གཏོགས་མེད། ད་ལྟ་རྩོམ་ཡིག་སྣ་གྲངས་ཁྱོན་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་མཆེས་ཤིང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལས་ཡལ་མེད་པའི་མི་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན་ད་དུང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་མཇུག་སུུད་རན་མེད། 
ེ་ནིམི་ལ་བརྗད་བདེར་གྱུར་པ་ཞིག་མ་རེད། དབབར་གཞུང་གི་མཚན་ 
མོ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་ཆེན་ཀྱིས་ང་ལ“ཕུ་བོ་ངས་མིའི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་སོང”ཟེད། 
ངས་སྨྱོན་པ་ཁ་རོག་སྡོད། གཞན་གྱིས་གོ་ན་འཕྱ་སྨོད་གཏོང་ངེས”ཞེས་ 
_ ཕྱོགས་བཞིར་མིག་ཤུལ་བྱས་པ་ན། སྟབས་ལེགས་པ་ལ་མི་གཅིག་ཀྱང་རིག་ས་ 
ན་མེད། ཁོས་མུ་མཐུད་དུ་“ངེད་ཅག་མི་མིན་ཚེ་ད་གཟོད་ཁ་ཚོས་གང་བདེར་ 
འཕྱ་སྨོད་གཏོང་མི་ཐུབ་ལ། ཐ་ན་མི་བཞིན་བཟང་བསྟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ” 
ཟེར། ངས་།རྐོད་ཀྱ་སྒྱ་བཤད་དེ་དག་གི་ཁ་ཕྱེ་མི་དགོས། དེ་ལས་རང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བཞིན་ཀྱི་ཁ་བརྡ་ཞིག་བྱེད་རོགས་ཞེས་ཚིག་རྔ་བསུས་པ་ན། ཁོས་ཡང་བསྐྱར 
“ཕུ་བོ་ང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་ཚར་འདུག མི་བདེན་ན(ཀེང་ 
དུས་ཀྱི་ཆག་རཾ)ལ་ལྟོས་དང་། ང་ཚོས་ཐྲ་སྟད་ལ་འཇིགས་སྐུལ་སྟེར་སྲིད་ཅིང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་མང་འཚོལ་ཐུབ་ཨང”ཟེར། ངས་ཁོང་ལ་ཟུར་ 
བའི་ཚུལ་དུ༥འོ་ན་ཁྱེད་རང ° དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་སྟོང་ 
བ་ལས་བརྒལ་འདུག། གམ་ཞེས་པ་ན། །ོས་སྐབས་དེན་ངའི་སྟན་ངག་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡང་མངོན་འགྱུར་འབྱུང་ངེས་ཤིང་། ང་ལ་སྟན་ངག་པའི་ཨིང་ 
ཡང་ཐོགས་སྲིད”ཟེར། གོང་གི་ཁ་བརྡ་དུམ་བུ་དེའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱབས་ཆེན་བདེ་ 
ོལ་གྱི་མིགསྔའི་རྩོམ་རིག་གི་ལྟ་བ་རྟེད་མ་ཐུབ་ཚེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཁང་གི་ 
བརྩམས་ཆོས་བླཀག་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་གོ ། ྒ 
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སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


སྐྱབས་ཆེན་བའེ་གྲོལ་དང་ཁོང་གེ་བརཅམས་ཆོས། 
རེ་རྐང་གླིང་། 


སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་གྱི་རྩོམ་རེག་བརྩམས་ཆོས་མཇལ་བ་ན། རྩོམ་པ་ 
པོ་ཁོང་ཉིད་བོད་ཡིག་སྤྱོད་པའི་དེང་རབས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་མཁན་ཐོག་མའི་ 
གུས་སུ་ལྷགས་འདུག་བསམས། གུས་པོས་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀློག་མཁན་དག་ལ་ཅུང་ཙམ་གླེང་ན། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ 
ལས་ཕྲན་གྱིས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནི(མི་ཁོམ་པའི་གནས་ད་ང་དེའི་བདག་པོ) 
ཞེས་པའི་སྙན་དེབ་དེ་ཡིན་ལ། དེབ་དེའི་ནང་གི་སྙན་ངག་ཁག་ཅིག་གིས་ 
བདག་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་ 
ཞེས་པའི་སྨྱག་ཐོགས་པ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྟེགས་བུར་བྱུང་བའང་རྟོགས་ 
སོང་། དེབ་དེའི(འཚོ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ)ཞེས་པའི་ནང་དུ་སྟན་ངག་ 
པས་དང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ་གྱིན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཞིག་གི་རྫོན་འགྲོའི་ཆ་རྐེན་ 
བརྩིས་ཡོད་ཅིང་མིས་གླེང་གིན་པའི་འཚོ་བ་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིག་གི་ 
ང་བོའི་མཚོན་དོན་དུ་༥ཁ་སང་གི་མེ་ཏོག་དེ་ རིང་སླད་ཡང་སྐྱེས་དུས/དེ་ལ་ 
གསར་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དགོས།ཞེས་དོགས་འདྲི་ནན་མོ་བྱས་ཡོད་ 
ཅིང་། “ཁ་དོག་མེད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག”ཅེས་སྟྙན་ངག་པ་ནང་གི་སྤྱན་ 
བུང་།ོ་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཐོག 
ཞིང་ཁམས་དེ་ཡང་སྔར་མེད་པ་ཞིག་བཙལ་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

“འོན་ཀྱང/ངའི་གུས་སེམས་ཆེན་པོས་ཕྱི་མིག་ཅིག་བལྟ་ངེས/མཛེས་པའི་" 
འཕྱོར་ལྭ་ཅན་ཀྱི་གངས་དཀར་མ།ཞེས་རང་གི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་སའི་གངས་ཞྡོངས་ 
དང་ཕ་མ། འཇིག་ཟིན་པའི་རྩེད་ར་དག་ལ་དེ་ལྟའི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཅིང་འབྲལ་ 
མི་ཐུབ་པའི་བརྩེ་དུང་མངོན་ཡོད། མཇུག་མཐར་དུས་དེ་ནས་ང་རང་གཙང་ 
བོའི་བཞུར་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་གྲུ་ཆུང་ལ་བསྡད་ཟིན་”ཞེས་དེ་སྔོན་སྟན་ངག་ 
པ་ལྔང་བུས་བྲིས་པའི“ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་གཞན་རེའང་། ཆུ་ 
བོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཀྱང་”ཞེས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཆུ་བོ་ཞིག་གི་ 
ཟྲོལ་དུ་བཞག་སྟེ་རང་ཉིད་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་སྣང་ཚོན་ལ་ཡང་ 
བསྐྱར་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ་རང་དབང་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཆོག་པའི་གྲུ་ཆུང་ཞིག་ 
གསར་དུ་བསྣན་པ་འདིེ་ཡང་ཁེ་རང་ཁ་ནའི་སྒྲབ་འོས་པའི་གནས་བབ་ཏུ་ལྷགས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན(ཤྭ་བ་གསོད་མཁན་སུ་ཡིན )ཞེས་པར་མཚོན་ནའང་མིའི་ 
རེགས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་དབར་དུ་སྐྱོ་ཉམས་ཤོར་བའི་འགལ་བ་ 
ཞིག་ལྕུང་འདུག་པའི་དབུ་རྩོམ་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ 
ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་ཕམ་ཁ་བྱིན་ཚུལ་དེ་སུན་འབྱིན་ 
བྱས་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་(མཚོ་སྔོན་བོད་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)སྟེང་སྤེལ་ 
བའི་སྟན་ངག(སྒེའུ་ཁུང་དང་གྱང)ཞེས་པའི་ནང་རང་ཏིད་ཏྲིལ་བོ་ལྡེབས་རིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ནས་རྱང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་གནས་སྤྲད་ཡོད་ཅིང་ 
རང་གི་འབར་ཉྱིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡོངས་སུ་དཔེ་བརྗོད་རྙེད་པའི་ཐབས་ལམ་ 
དུ་མིག་ཟུང་ཁ་ན་བཞག་སྟེ་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒེའུ་ཁུང་ཞེས་གྱང་ 
སྟེང་གི་མིག་ཟུང་དེ་ལ་གོ་གནས་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ཡོད། དེ་ལས བར་གསེང་ 
མེད་པར་སྲ་མོར་གྲུབ་པའི་དུས་སུ/ སྒེའུ་ཁུང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཐུང་ཡིན་ཆོག” 
དང་ཡང་༠གྱུང་ནི་མེ་ལོང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་གྱང་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ཤར་མེད// 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེ་ལོང་སྟེ/ དེའི་ནང་དུ་ཏྱོད་ཀྱི་ཀེང་ནུས་དང་དཀའ་ 
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སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


ཚིགས/གཡོ་སྒྱུ་དང་རྣག་ཁྲག་ཤར་ཡོད/”སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་སྟན་ངག་གི་ 
པླ་རྡོ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་མོ་ཞིག་བཏོན་ཡོད། 

གུས་པོས་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་ཁོང་གི་སྒུང་གཏམ་ནི་(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
སྒྱ་རྩལ)སྟེང་ཏུ་བཀོད་པའི(བླ་སྐད་སྐྱ་བོ)ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲུང་གཏམ་དེ་ 
མི་སྣ་གཙོ་བོ་པདྨ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཕལ་བ་འགའ་ 
བིས་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་ཧྲིལ་བོར་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚོའི་འཆི་རྐྱེན་མི་འདྲ་ 
བའི་གནས་བབ་དེ་ལས་འཇིག་ྟེན་ཧྲིལ་བོ་འཛིང་དྲགས་པའི་ལམ་སྣ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་སྒོས་ཕུན་ནོར་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ད་ང་ 
མི་ཚེ་ཡི་འགྱུར་ལྡོག སྙེག་མའི་ཞོར་ལས། སྡེ་དཔོན་ནག་མགོན་གྱི་སེམས་ 
ཁུར་བཅས་སེམས་ཁམས་མི་འདྲ་བའི་མི་སྣ་འགན་རང་རང་གི་འཇིག་ཏེན་ རེ་ 
ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་པདྨའི་འཆི་རྐྱེན་ལ་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཞིག་སྨིན་པའི་གསང་བ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ནི་ཀློག་པ་པོའི་ངེས་པར་ 
ཏོགས་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཐེངས་ཤིག་ཏུ་འཕྲོས་ཡོད་། དེ་བཞིན་ཁ་བ་དང་ 
བར་ཐག་ཆེས་ཆེད་ཉེ་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲོག་འཆི་བའི་ལམ་དུ་གྱར་ཅིང་ 
དེ་ལས་ཅུང་བར་ཐག་ཕྱེ་བའི་མི་སྣ་དེ་ཚོའང་གསར་འགྱུར་ཐུང་གྲས་ཤིག་གིས་ 
ཡངས་སུ་ཚན་གཅོད་བཏང་ཚན་བས་ན། སྲུང་གཏམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞེ་འཚེར་ 
བའི་ཉམ་ཆུང་གི་གླུ་སྐད་ ཅིག་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འཆི་བ་ཁོ་ནས་ལེན་ཐུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བླུ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པཿསྐྱ་བོ”ཞེས་པའི་ཁ་དོག་ 
དེ་ལས་ཤེས་ཐུབ། དེ་མཚུངས་སུ(ཚངས་མགུར་དང་ཤོག་དངུལ)ཞེས་པ་ལ་ 
མཚོན་ནའང་། ནང་ངོས་གྲྭ་བཙུན་ཞིག་ནས་བརྩེ་དུང་ལ་ཐོག་མར་སྐད་” 
གསེང་མཐོན་པོས་བསྟོད་གླུ་བླངས་སྩོང་བའི་རིག་འཛིན་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་ཆེས་ཐོག་མར་བཞག་སྟེ་རིག་གནས་ཀྱི་དོད་རྟགས་ཤིག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་གྱིས་ཁོང་གི(ཚངས་མགུར)ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བཞིན་ཤོག་དངུལ་ཞེས་ 

-  བ|ཧཧ3 -- 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

པའི་དྲ་ག་བོ་ཞིག་དང་གཡུལ་བཀྱེས་པའི་བྱུང་རིམ་དེ་སྦྲང་གཏམ་གྱི་བརྗོད་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་འདིེ་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་ད་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་རབས་ 
ནང་རིག་གནས་ཀྱི་གོ་ས་ཉག་ཕྲ་བའི་དངངས་འཚབ་དང་བློ་ཕམ་སོགས་ཤར་ 
མར་གློད་ཡོད་པ་ལས་ཀློག་མཁན་དག་ལ་དྲན་སྐྱལ་གྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་ལྡན་ 
པ་རེད། ཡང་ལྟོ་ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ)སྟེང་སྤེལ་བའི(བསྟན་འཛིན་ལྷ་ 
སྐྱེད)ཅེས་པར་མཚོན་ནའང་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤེས་དེ་ལྡེག་ 
ཐབས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཚོན་ཡོད་ཅིང་དངོས་ཡོད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་ 
བྲསྲེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕམ་ཁ་དེའི་རང་ཉིད་ལ་མ་ཁ་གང་མང་མང་ཞིག་བསྒྲན་ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཚོན་ཡོད། ད་དུང་གཞན་ཞིག་ལ(གངས་འདབས་ཀྱི་ 
དུར་ཁྲོད་དང་ཤམ་བྷ་ལའི་བྱ་རྒོད)ཅེས་པའི་སྦྲང་གཏམ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
ོ་རྒྱུས་སྟང་གི་དེང་རབས་ཚྩོམ་ཉམས་མངོན་པར་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
སྒྲིག་པ་པོས“སྦྲང་གཏམ་དུ་སྟན་ངག་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རོལ་རྩེད་དྭང་དེ་ཡིས་ 
བླསླངས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་མི་སྣས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་གར་དངོས་མ་དེ་དུས་ཡུལ་ 
བསྣོལ་མར་འཁྲིལ་བ་དང་བྱུང་རིམ་ཧྲལ་ཧྲུལ་གྱི་བར་གསེང་ནས་མངོན་པ་ནི་ 
དང་རེ་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་སྟེགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད”ཉེས་པ་ 
བཞིན། སྦུང་གཏམ་དུ“འོ་ཞོའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་འོད་ ཀྱིས་སྲུག 
བསྔལ་ཀྱི་ཕ་མཐར་ཡོད་པའི་དག་ཞིང་དག་གསལ་བར་བྱས"ཞེས་དང་། ཡང 
“ ཨ་དོགས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་སར་ལྷུང་འདུག་ཅེས་པ་ན། མི་དེས་རལ་ 
ཞིང་བཙོག་པའི་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ཁོ་ལ་བསྟན་ཏེ། སྣོད་རུལ་འདུག་པས་བརྩེ་ ྒ 
དུང་སར་མི་ལུང་ཀ་མེད་རེད”ཟེར། འདི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསོན་པོ་སྐོར་ 
ཞིག་གིས་ཀློག་མཁན་གྱི་དབང་པོར་གཙུབ་བརྡར་བྱས་པས་ན་ཚོམ་རིག་གི་ 
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་རང་བཞིན་དེ་མངོན་ཡོད་ཅིང་འགོག་ཐབས་མེད་པའི་ 
རང་དབང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ཞིག་ཏུ་མཚོན་བརྗོད་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང 
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སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 

( མཚམས་སྤིན་ཁྱོད་ལ་ དུང དང(བརྩེ་དུང་། ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྣེ་གཉིས་ན་ 
འད་ར)སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒྲང་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ ནའང་ ཀློག་པ་པོས་ 
མཁྱེན་ངེས་ཕྱིར་འདིར་སྤྲོ་བར་ཨི་བྱའོ། ། 

སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་ཁོང་ཉིད་སྒྲང་གཏམ་དང་སྟན་ང་ག་འབྲི་མཁན་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་མ་ཟད། གཞན་ད་དུང་རྩོམ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་འབད། ཁོང་གིས་ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ(གནམ་འོག་ 
འདི་ན་སྙན་ངག་ལ་རང་དབང་དུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཐུབ་མཁན་མང)ཞེས་པ་སྤེལ་ 
ནས་སྤོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་སྒོ་སྲུང་བ་སྐུ་ཞབས་གང་ས་ཞུན་ལགས་དང་ཆེས་ཐོག་ 
མར་གཡུལ་འཐབ་པ་དེ་ལས་རྩོམ་རིག་གསར་བའི་གདོང་མཆོང་བ་ཚོ་ཤྭ་འོད་ 
རྒྱས་པ་བཞིན་འཛེམ་དོགས་མེད་པར་བརྡོལ་བྱུང་བའི་སྐྱལ་བརྡ་བཏང་ཞིང་། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་གསར་རྙིང་གི་འགྲན་སྤོང་དེ་ 
དབུ་ཚུགས་པར་བཟོས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཉིས་སྟོང་ལོའི(གངས་རྒྱན་མེ་ 
ཏོག)དེ་བ་བཞི་བའི་སྟེང་སྤེལ་བའི(སྙན་ངག་གི་གསང་རྱུལ་བ་ཞིག་གི་ཟིན་ཐོ) 
ཞེས་པར་མཚོན་ནའང་བོད་གསར་མའི་སྟན་ངག་གི་གསང་བ་བརྗོད་ཐབས་ 
མེད་པ་དེ་ཁ་གསལ་སྟན་ངག་གི་ཚིག་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཚོན་དེ"སྙན་ངག་ལ་ 
འགྲེལ་རྒྱག་མི་ནུང་”ཞེས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒན་པོ་དག་གི་ཁ་གཡན་ཐབས་དེ་ 
སྟབས་བདེའི་ངང་རྨེག་མེད་དུ་བརླག་པས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་ 

སྟན་ངག་གསར་མའི་སྣ་འདྲེན་གྱི་གོ་གནས་གལ་ཆེན་ཟྲིན་ཡོད། 
གཞན་དུཊམི་ལང་དགུ་རྡུང་མ))ྟ་བུའི་ལྷུག་རྩོམ་རིང་པོ་དེད་ཡང་བོད་ 
གསན་བྱུང་གི་རྩོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་སྦུང་གཏམ་ 
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ཐུང་གསཊརོ་སྒམ་དང་དེའི་ནང་གི་ཆང)ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ཁུད་མཚར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
འབྲས་བུ་ཞིག་བསྦྲན་ཡོད་པས་ན། ཁོང་གི་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཚོམ་ 
རུལ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་དེས་ནམ་ཡང་ང་ཚོ་གང་ས་ 
རེའི་ལྡོངས་འདི་ལ་རྩོམ་རིག་མཛངས་མི་ཞིག་ འཁྲུངས་ ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་བསྟན་འདུག་གོ 


- །ཧུ་1 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁྱྱང་ཐར་རྒྱལ་ 


ཇ་སྤོད་མདོར་བསྡྔས། 

ཁུར་ཐར་རྒྱལ་ནི། 1968ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྩེ་ཁོག་རྫོང་འབལ་ 
གཞུང་མུ་ཐང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། 1993ལོར་ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ 
_.མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་ཚོགས་པར་ཞུགས། 1987ལོ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་དང་ 
སྒང་གཏམ། ལུག་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ་སོགས200ཙམ་བྲིས་ཏེ་ྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་ 
བ་དང་ཁ་ཤས་ལ་ད་དུང་བྱ་དགའ་ཐོབ་རྱོང་། ཁོའི་སྟྙན་དེབ་ཐོག་མ(ཁ་བ་ 
དཀར་པོ)དང་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག(བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གླེང་བའི་གཏམ)གཉིས་ 
ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་པར་སྨན་བྱས་ཤིང་། སྙན་དེབ་གཉིས་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་དོ། ། ་ 


- ཧ་ཧ པོ 


ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། 
༩༤༤༨-༨༨-༨༨ ༨ བ་ར {༈ཾ༅ྲ་ྱྱཁཁ༠༦༠༦ྲ༨ 


འདི་ར་བཤད་ན་ཨེ་ཅུང་། 
ཁུང་ཐར་རྒྱལ། 


དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་རྩེ་གཞུང་རྩྭ་ཐང་ནས་གཞས་ཆུང་ཞིག་གི་ 
འགྱུར་ཁུགས་དེད་དེ་ལམ་དུ་ཆས་མོད། སུས་ཀྱང་བད་ག་ལ་རྫི་གླ་བ་ཞེས་མི་ 
འབོད། ཡིན་ནའང་། ཤོག་དཀར་ངོས་ཀྱི་ལུག་ཁྱུ་འཚོས་ནས་ནར་སོན་ 
དུ་ས། ད་གཟོད་ངས་ཀྱང་གཞས་རུང་ཁ་ཤས་བཏང་བ་རང་མཉམ་གྱི་རྫི་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟན་ལ་བསྐྱལ། 

དང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཛྱོགས་ཤིག་གིས་ཚུམ་རིག།ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ 
དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་ཕྱིན་ལ། འདི་ནི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་རྒོ་ 
འདེབས་བྱས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་སྟེ། ང་ལ་མཚོན་ན་རྩོམ་རིག་ལ་ཐོག་མའི་བག་ 
ཆགས་ཙམ་ལས་རྩོམ་པ་པོའམ་སྟྙན་ངག་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ད་དུང་ང་ལ་རྒྱང་ཐག་ 
ཧ་ཅང་རིང་། ང་རང་ཐོག་མན་གསར་རྩོམ་ལ་ཞུགས་དུས་སྙན་ངག་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། སྦྲང་གཏམ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བཙལ་དཀའ་བ་ནི་བཛོད་བྱ་ 
ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ཞིག་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
ཕེང་བ་དེ་འདྲ་ཆགས་པོར་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་ད་བབ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྐབས་ 
དེ་ཤེད་དུ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ནན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བཏན་མཆོག་གིས་ང་ 
ལ་གསན་རྩོམ་གྱི་རྒྱོང་ཚོར་གླེང་ཞིང་། རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཚོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གདམ་གསེས་བྱེད་ཤེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནི་མ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཞི་ནས་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། གླེང་མོལ་འདི་ནི་ང་རང་འཚོ་བར་ 
ཟབ་ཞུགས་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། ངས་ཐོག་མར་བརྡ་དག་ 
སྐོར་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང(ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
གྲུ)ད་ང(མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར) (གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྦྲང)སོགས་ཀྱི་ 
སྟན་འཇེབས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས། སྐོབ་ 
སྦྱོང་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱུད་ཕྱིན་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆ་ངོ་མ་དེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ 
ན་ཆུ་ལྟར་བཞུར་ཀྱིན་པའི་ངེས་ཤེས་རྟེད་པ་དང་། རྩོམ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་ཁོ་ནར་རག་ལས་པ་མ་གཏོགས་དཔེ་རིས་གཞན་ 
ནས་འཚོལ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྙམ། 

ང་རང་འདི་ལྟར་རྟ་འདྲོགས་ལ་ཨ་འདྲོག་ལངས་ནས་གསརན་ཚྩོམ་གྱི་ལས་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་ཚྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་ཙམ་བྲིས། དེའི་ 
ནང་གི་མང་ཤོས་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཚོས་ཡིན། དེའང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གཏམ་དང་དུས་སུ་སྨིན་པའི་པའི་ཆར་ཞེས་པ་ལྟར། སྟན་ངག་གི་ཐད་ནས་ 
གླེང་ན། སྲིད་པ་རྒན་པོས"ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་གུར་ཀུམ་ར་མས་ཟ"”ཟེར་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། ད་ལྟ་ཁ་བ་ཅན་ནས་སུས་ཀྱང་སྙན་ངག་འབྲི་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་སྟན་ངག(ལང་ཆོའི་ཐྦབ་ཆུ) 
སྤེལ་རྗེས། སྔ་རྗེས་སུ་སྙན་ངག་གསར་བ་ཆར་ཤུལ་གྱི་ཤྭ་མོ་ལྟར་ཐོན་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་ལ(གངས་འདབས་ཀྱི་སེམས་པ)དང་(ཚར་ 
སྣང་གསར་བ)(ཁ་བ་དཀར་པོ)(བྲག་རིའི་སྲས་མོ)(མཐོ་སྒང་གི་ཆླུང་)(རྫང་ 
བུའི་ཚྩོམ་བསྟུས -སྟན་ངག་དེབ)(མཁའ་ལ་འཛྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་རླབས) 
(ཉི་མའི་མགྲོན་པོ)(ཁ་བའི་རྣམ་ཤེས)(ངས་ཁྱོད་རང་ཁུ་སིམ་མེར་བཞག) 
(སྟན་ངག་གིས་སླར་ཡང་།ོ་བོ་བཙལ)( གངས་རིའི་བརྩེ་དུང)(སྐྱ་རེངས་ལྷ་ 
མོའི་འབོད་བརྡའ)སོགས་སྙན་ངག་དེབ་མང་པོ་ཐོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་ 
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སུ་སྙན་ངག་གི་རྦ་རླབས་ཤིག་འཕྱུན་བྱུང་། ལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ན་འདི་ནི་དགའ་འོས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིན་བྱས། ང་ཚོ་སྟན་ 
ང་ག་གི་ལོག་ལམ་ཞིག་ཏུའང་འགྲོ་བཞིན་མེད་དམ་སྟམ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ། ཁཱ་ 
ཅིག་གིས་རང་གིས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟར་འབྲི་བཞིན་པ་དང་གོ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པའང་མི་ཤེས་པའི་སྟན་ངག་སྐོར་ཞིག་འབྲི་བཞིན་པ་དང་། ཡང་སྐོར་ཞིག་ 
གིས་སྟན་ངག་འབྲི་བ་དེ་ཇ་ཁ་ཆང་ཁ་ན་ཡོད་པའི་རྩེད་མཚར་ཞིག་ཏུ་བསམ་ 
ཡོད། ངས་བལྟས་ན་སྙན་ངག་འབྲི་བ་དེ་ལས་སླ་མོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ལ། 
ལྷག་པར་དུ་རང་མོས་སྙན་ངག་འབྲི་བ་དེ(མེ་ལོང་མའི) ལུགས་ལྟར་འབྲི་བ་ 
ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་དཀའ་སྙམ། སྟན་ངག་གསར་བའི་ཐད་ནས་བལྟས་ན། 
ད་ལྟ་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་རང་གི་ཁུད་ཆོས་ཡོད་པའི་སྟན་ངག་པ་ས་བརྩི་རྡོ་ 
བརྩི་བྱས་ན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ཁོངས་ཏེ། ཁ་གདངས་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་གླ་ལེན་ཤེས་ཟེར་ན་ཆློམ་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། མིག་སྔའི་ཚོང་རའི་འགྲན་ 
རྩོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་ང་ཚོས་རྩོམ་རིག་གི་དར་ཆ་བསྒྲེངས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། དེང་སང་གི་བོད་མི་རྣམས་ལ་ 
རྩོམ་རིག་གི་འཚོ་བཅུད་མེད་མི་ནུང་བས་ན་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་གསར་རྩོམ་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བརྩམས་ཆོས་སྤེལ་ 
བར་འབད་དཀགོས། འདི་ནི་ངས་རང་མཉམ་ཛི་བོ”ཚོན་དང་ཉིད་རྫི་བོ་ཕལ་ 
བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རང་རེའི་རུ་ཐང་ལྭ་བངས་པའི་གླུ་ཆུང་ཞིག་གོ ། 


~~ ་། 


ནགས་ཁློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁ་བར་དཔར་བའི་རྐང་རེས་ལས་ཆཚོགས་པ། 
_ དགེ་གཉེན། 


ཁོ་བོའི་སྣང་ངོར། བློ་མཐུན་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་ནི་བློ་རིག་གི་དབལ་སོ་རྣོ་ 
ཞིང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་མཐེལ་ལོན་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་མཐའ་སྣེ་ 
རྙེད་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་འདྲ། མངོན་སུམ་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་ཁེ་ལ་ 
བརྩོན་འགུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཞིག་མངའ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱང་གི་ཁ་སྲབ་ཅིག་ལྡན་ 
པ། སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒུལ་ལྕག་ཅིག་འཛོམས་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། སློབ་གསོ་རིག་ 
པའི་བཞེད་དགོངས་ལར་ན། འདི་ལ བླ་རིག་མ་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟེར་ལ། བློ་ 
རེག་ཙམ་ལས་གལ་ཆེ་ཞིང་འབྱོར་ཟིན་ཤེས་ཡོན་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་རིག་ 
གནས་ལ་འཇུག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པ་བདེན་ཤ་སྟག་རེད། 

དེང་གི་ན་གཞོན་ལས་ལ་ལ་ཞིག་ནང་དང་ཞེ་མཐུན་ཤུང་ཤས་མ་གཏོགས་ 
སྤྲེ་བ་མི་འཕེལ་བའི་སྙན་རྩོམ་བྲི་བར་གཡེང་ལ། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་དངོས་སུ་ 
མཁ་བའི་གཞུང་སྒེར་སྒྲོག་སྐུར་གྱི་ཡིག་ཆ་རེ་འབྲི་དགོས་ཚེ། ཁ་སྣ་སྟེར་སྟེར་ 
དང་ལག་པ་འཕུར་འཕུར་ཚུལ་དུ་འདུག་པའམ། བོང་བུ་དར་འཁུག་ཐོག་ཏུ་ 
དེད་པ་ལྟར་གོམ་ཁ་འཁུམས་ཤིང་རྒྱུད་པ་འདར། ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་ནི་གོང་རིམ་ 
གྱེས་ལས་འགན་གཏད་པ་དང་རྒན་རབས་གང་གིས་ལས་བཅོལ་སྤད་པ། ཐ་ 
ན་གྲོགས་ཚུང་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་ཞུས་ལའང་རང་གི་ནུས་པ་བཅུ་ཐམ་ན་ཕྱེད་ 
བཅུ་ བཏོན་ པའི་ ཚུལ་ མ་ ཡིན། ཁོས་རྩོམ་བྲིས་ པའི་ ཐད་ནས་ བཤད་ན། 
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ཐུང་བ་ཚིག་རྐང་དུ་མའི་སྟན་རྩོམ་རིང་བ་ཚེག་ཁྱིམ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ད་པྱད་རྩོམ། 
རྒྱུན་སྤྱོད་གསར་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག ཡང་ན་སྲིད་ཕྱོགས་གཞུང་ཡིག་ 
སོགས་གང་མང་ལ་འབད་པ་བཅས་བྱས་པའི་དབང་གིས། ཁོའི་སྒྱུ་རྩལ་" 
བརྩམས་ཆོས་ནང་བརྗོད་བྱ་འཛིན་ཐབས་དེ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མང་བ་དང་། 
སྤེལ་སྟངས་གསར་བའི་ཐད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་ཡོད། འཚོ་ 
བའི་ཉིང་བཅུད་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྟོགས་མི་ཤུང་བ་བཀོད་ཡོད་པ། ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་ཞིང་སར་བཅུད་ལྡན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་དུ་ཀྱུར་ཡོད་པ་ 
རེད། (ཁ་བ་དཀར་པོ) ཞེས་པའི་སྟན་ངག་གི་དེབ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུང་། རྩོམ་པ་པོས་འཚོ་བའི་མཐོང་ཐོས་མྱངས་གསུམ་ལ་རིག་པས་རྫས་སྦྱོར་ 
གང་འདྲ་བརྒྱབ་ནས་འོ་ཆུ་ཞོ་ནུ་འགྱུར་ཚུལ་ལམ་དོན་དམ་མར་ལོ་ལོན་ཚུལ་ 
སོགས་ཁ་བ་ལ་དཔར་བའི་རྐང་རྗེས་བཞིན་གསལ་ལེར་སྣང་འདུག 
གསར་རྩོམ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན། 
ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་འདུ་དང་ཁྱད་པར་སྟེང་ཡིན་ 
པའི་ ཤེས་ རོགས་གང་ ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྙེད་ པའམ་ བཀོད་ ཡོད་པར་ ངེས། 
དེབ་དེའི(མཆོའུ་འགྲམ་དུ)ཞེས་པ་ལས། ཕོ་གསར་མོ་གསར་ཧྱི་དྲི་མ་མ་གོས་ 
པའི་མཛའ་བརྩེ་དེ་ཐོག་མར་ཆགས་ཚེ། དྭབུར་འགོ་མའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའི་མཚེའུ་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
མཚེའུ། གཡུ་ལྟར་སྔོ་བའི་མཁའ་དབྱིངས། ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤིན་དཀར། 
འདམ་ཚུ་ཟ་བའི་ངང་ངུར་ཁུ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའིེ“ལྟིང་འཇགས”ཡུལ་ 
ཞིག་མངོན། འོན་ཏེ་སྐབས་མིན་ཐོལ་བྱུང་གི་བྱ་སྤྱོད་དེ་“གོམ་པ་གཅིག་སྤོས་ 
པའི་ནོར་འཁྲུལ་གྱིས”ཕ་རོལ་མའི“གདོང་ཡོངས་དམར་པོར་གྱུར་པ”དང་། 
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཉམས་དཀྲུགས་ཤིང་ངང་ངུད་གྱི་ཁྱུ་ཡང་འདྲོགས་པ་དང་། 
“ངའི་ནམ་མཁའ་ཧྲིལ་བོ་ཆག་ཀྲུམ་དུ་བཏང་”། འདི་བཞིན་དུ་རང་ལ་འགྱོད་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


པ་སྐྱེས་ཚུལ་ཀྱི་ཚོར་སྣང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཤུགས་སུ། 
གཞན་ལ་འཚོ་བའི་ཉམས་སྱོང་ངམ་ཤེས་རྟོགས་དེ་འདྲ་ལས་བསླབ་བྱ་ཞིག་ནི་ 
འགོག་ཐབས་བྲལ་བར་སྟེར་བ་ཡིན། ཡང་ན་(ན་ཆཚུང་མ་དང་ཁ་བ)ལས། 
ན་ཆུང་མ་དེའི་ཚེ་གང་བོ་འཇིག་ཏེན་ངེས་འབུང་ལས་མ་འདས་ཀྱང། སྦྱིན་ 
བཏང་གི་སྐྱེ་ན་ན་འཆི་ཙམ་དེ་རང་མཚན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
བཟོས་ནས། འབྲོག་ཁྱིམ་ནས་སྐྱེས་པའི་ན་གཞོན་མ་རྣམས་ལ་རང་གི་མི་ཚེའི་ 
ལྟ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་འོས་པའི་དྲི་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏོན་ཡོད། ཁ་བ་དཀར་ 
པོའི་མཚན་མོ་དེར། ན་ཆུང་མ་ཉིད་འཁོར་བའི་ལྟེ་གནས་སུ་ཚུད་ལ། དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་འཁོར་ བའི་ལྟེ་གནས་ལས་ཕྱིར་གྲོལ་བྱུང་། 
ལུག་ཁྱུ་སྲུང་བའི་མཚན་མོ་དེ་ནས་འཚོ་ཚེའི་གསང་ཆ་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། “བཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཀ”སྟེ་བཟའ་ཟླས་འདས་བསྐྱར་བྱས་ནས་ཁོ་མོའི“འཇིག་ཏེན་ཕྱེད་ཀ” 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩོང་སྣང་བསྟན། འདི་བཞིན་དུ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན་ 
པའམ་སོ་སོས་ཉམས་རསྱོང་དབང་དུ་ཁས་ལེན་ཐུབ་པའི་བྱ་དངོས་ཏེ། “བསེལ་ 
རླུང་འཇམ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་གཡུག་པ”། རྩྭ་ཐང་དང་གཡང་དཀར་གྱི་ཁྱུ། 
“ བྲུག་ཆ་འཁོར་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་གླ”“ཚོན་མདོག་གི་རོལ་མོས་བཞུར་རྒྱུན་ 
བསླིངས”། “གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་སྟོན་མོ”། “ཆར་བས་བརླན་ཞིང་ 
ཆར་བས་བརྫིས་པ།། “སྲ་ལོ་དཀར་པོ”འམ་སྨ་ར་སྔོན་པོ”། “མཐའ་ 
མཇུག་གི་མཚན་མོ”བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ། བ་སོའི་གདུ་བུ་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་མཇུག་གྲིལ་བ་བྱས་པ་ན།' གདུ་བུ་དེ་འཁོར་བ་མཚོན་ 
པའི་དམིགས་བསལ་མཚོན་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཕལ་བ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུན་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
སྐྱ་རེས་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཤིང་དེ་ལ་རང་གི་ཟུངས་ཁྲག་བྲན་པའི་ཞེ་འཁྲིའང་སྣང་ 
འདུག 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་འདུའམ་ཤེས་རོགས་ཤིག་འཐོབ་པར་སྟེག་ 
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ཁུང་ཐར་རྒྱལ། 


པའི་འདུ་ཤེས་གསལ་དྲགས་ཤིག་ཡོད་པ་ན། རྩོམ་རིག་ལག་ལེན་ཁྲོད་རང་ལ་ 
མཁོ་བའི་བཅུད་ལེན་པ་དང་རྫས་འཚོལ་བ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སྤེལ་སྟངས་གང་ 
འཚམ་སོགས་ལ་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱོགས་སྲིད། ཁུང་ཐར་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ 
ངག་ལས། (གནམ་ས་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་མགྱོགས་བྲིས) དང(གསེར་མོ" 
འཚོ) སོགས་སྐོར་ཞིག་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཙོ་བའི་བཏེན་དོན་ཐད་ནས་” 
འབད་པ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་མངོན་ཆེ་བ་རེད། (མི་ཚེ + འཚོ་བ)ད་ངཊ(རླང་ 
ཏའི་སྐྱོ་དབྱངས)སོགས་སྐོར་ཞིག་ནང་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བའི་བཞུགས་དོན་ཐད་ 
ནས་འབད་པ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་མངོན་ཆེ་བ་རེད། འོན་ཏེ། གསར་་ 
གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ཤག་ཤག་ཡིན་པའི་སྒྱ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་པོ་ 
མང་པོས་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་བརྟེན་གཉི་ག་དབྱེར་མེད་ཚེ་སྲོག་ 
ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་པོའི་དམ་བཅའ་འབའ་ཞིག་ 
ལགས། བླང་བྱ་འདི་འདྲའི་དབང་དུ་དཔྱད་ན། (ི་མ་དང་ཉི་མའི་ལུག་ 
ཁུ) (མཚེའུ་འགྲམ་དུ) ( ན་ཆུང་མ་དང་ཁ་བ)སོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཤོས་སུ་གྱུན། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་བདེན་དགེ་མཛེས་གསུམ་དང་"” 
བཞུགས་བཏེན་དོན་གཉིས་བཅས་ཕྱོགས་གཙོ་ཤོས་ཀྱི་དཔྱད་ཚུགས་པ་རེད། 
ཇི་སྐད་དུ། ཆང་མཁན་གནས་སུ་བཅར་ན་ཆང་དྲི་ཐི་ལི་ལི། སྨན་མཁན་ 
གནས་སུ་བཅད་ན་སྨན་དྲི་ཐི་ལི་ལི། གོང་གླེང་སྙན་ངག་དེ་རྣམས་བཀླགས་ན། 
སྟན་ཆའི་དྲི་ངད་ཀྱི་འཁྱིལ་ཁོངས་ཤིག་ཏུ་དྲངས་འགྲོ་བ་རེད། འདི་ནི་ཐུན་ 
མིན་ཚོར་འདུའམ་ཤེས་རྟོགས་དེ་སྦྱོར་ཚུལ་སྤེལ་སྟངས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་སོས་ལེགས་པར་བཏེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རེད། དེབ་འདེར་བསྒྲིགས་ 
པའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ལ་འོས་མིན་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གར་བོད་ 
རང་སྲོལ་གྱི་མགུར་དང་གླུ་གཞས། ལེགས་བཤད་དང་བསླབ་བྱ། སྔ་སྲོལ་ 
སྟན་ངག་དང་གསར་དད་སྟན་ངག་སོགས་ནས་རྫས་བཅུད་བྱུང་བའི་བྲོ་བ་སྣ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཚོགས་ཤིག་ཚོར་བ་མ་ཟད། མི་རིགས་གཞན་པའི་སྲོལ་ཀྱེ་མཛོའ་བརྩེ་སྙན་ 
ངག་དང་། ཚལ་གླིང་སྟྙན་ངག རྩེད་མཚར་སྟན་ངག ཡང་ན་དངོས་ 
སྲིད་རིང་ལུགས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་སྟངས་ 
ཀྱུང་ཚོར་རྒྱུ་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ནས་རྩོམ་པ་པོས་འབད་བརྩོན་གྱི་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ངེས། 
ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་གྱི་གསར་རྩོམ་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་ཡང་བསྐྱར་དཔང་བྱེད་ 
ཅིག་བྱུང་བ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཏོགས་ཁོངས་དེའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ 
བའམ་སྨྲ་བརྗོད་ཉིང་བཅུད་ནི་གསར་ཚྩོམ་གྱི་བརྟེན་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
གསར་ཚྩོམ་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དེའང་ཡང་བསྐྱར་འཚོ་བཞིན་པའི་རང་རིགས་མི་ 
དམངས་སྐྱོ་གདུང་ལས་འགྲོལ་བའམ་རྗེས་ལུས་ནས་འཐེན་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱ་ 
དགོས་ཕྱིར། རྩོམ་ཀྱི་བཞུགས་བརྟེན་དོན་གཉིས་གང་ནས་ཡོང་བ་དང་གང་ 
དུ་འཕྲོད་དགོས་པའི་གནད་ཀ་དེ་ནས། ནང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉྱིས་སྤེལ་་ 
སྟངས་སམ་རྗོད་བྱེད་བབ་ཆགས་ཡིན་མིན་དང་སྟན་ཆ་ལྡན་མིན་དཔྱད་པའི་ 
ཚད་གཞིའི་ངེས་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་གནའ་ཨི་ལས་དེང་མི་གཙོ་བ་དང་། 
ནམི་ཤུང་ཤས་ལས་མང་ཤས་གཙོ་བ། སྐྱ་དྲག་ཤོས་ལས་ཕལ་བ་གཙོ་བ། ཕྱིར་ 
ལྟ་ལས་མདུན་ལྟ་གཙོ་བ་སྟེ། དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལྟ་བ་འདི་ 
ནན་ འཛིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྙམ། བོད་ ཀྱི་རྩོམ་ རིག་ ལོ་ རྒྱུས་ བརྟག་ ཚེ། 
གནའ་ནས་ད་ལྟ་དབར་དུ་ལད་མོ་བྱས་པའི་ལད་རྩོམ་མང་ལ། གསར་གཏོད་ 
ལྡན་པའི་གསར་རྩོམ་ཞུང་། དེར་ཚྩོམ་རིག་གི་རང་གཤེས་སམ་རང་མཚན་དེ་ 
ཐུན་མིན་ཚད་འདུའམ་ཤེས་རྟོགས་རྟེག་པའི་གསར་གཏོད་ཡིན་པའི་རྭ་བའི་ 
ཁུད་ཆོས་ལ་གོ་རྟོགས་གསལ་བོ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ན་དམངས་གཙོའི་རྩོམ་ 
རེག་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་ཆགས་ཤེང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཙི་འཇོག་མ་བྱས་པའི་རང་ 
སྐྱོན་ ནི་རང་ གིས་ ངོས་ཟིན་ དགོས་པའི་  གནས་ ཤིག་ རེད། ལོས་ཡིན་ ཏེ། 
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ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། 


ཐུང་ཐར་རྒྱལགྱིསྙན་ཚོམའདིལོ་རྱསཀྱིཆུ་རྱན་རིང་མོད་འདྲེས་ཕྱིན་པ་ན་ 
སྲུང་ཐོག་ནས་རན་ནམ་རྒྱ་ཐོག་ནས་རན་པ་ད་དུང་བརྗོད་པའི་སྐབས་མིན་མོད། 
འོན་ཏེ་ཁའི་གསར་ཚོམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་ཚེས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྟོན་དུ་ 
མེད། རྩོམ་རེག་ནི་མིའི་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རུ་ཚིག་འདི་ལའང་བསྟོན་དུ་ 
མེད། དེས་ན་འགྲོ་བ་མིའི་རྐང་བ་ནི་སྔན་སར་ཕྱོགས་ནས་ཐོགས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁོ་ནང་ནི་ལུགས་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་དང་མཉམ་དུ་ལམ་ལ་ཆས་ 
ཤིང་། ༧ྡིད་ཏིག་ཏིག་གི་རྐང་རྗེས་ནེ་རེར།ཁ་བ་གསལ་ལེར་དཔར་འདུག 
“ཏྱོད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ནི་འོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་པའི། ལྡིད་ཏིག་ཏིག་གི་འཇིག་ཏེན་ཞིག་ཡིན་པར་སྨོན།” 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སྙན་དེབ(ཁ་བ་དཀད་པ)བྲ་གགས་པ། 
རེབ་ཀང་རྡོ་རྗེ་མཁར། 


མེ་ཏོག་གི་འཇིག་ཉེན་དང་། རྩྭ་ལྡང་གི་བང་མཛོད། ནོར་ལུག་གི་ཕ་ 
ས་སྟེ་རྩེ་གཞུང་སྐྱིད་པའི་སྨན་ཞྫོངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ན་གཞོན་སྟན་ངག་པ་ཁྱུང་ 
ཐར་རྒྱལ་ནི་གཡང་དཀར་ལུག་གི་འབའ་ལྟིར་དང་ ཅང་ ཤེས་རྟ་ཕོའི་གྲིག་སྒྲ་ 
བཅས་ལ་འགོགས་ཏེ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། རྫི་བོ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟྙན་འཇེབས་ཀྱི་ 
ཀླྭ་སྒྲ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཀློག་པའི་གདངས་སྟན། ཤ་མར་རྩམ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་དབུས་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ྦ 
པའི་ཁོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྒྣྲང་གཏམ་དང་སྙན་ངག་བཅས་ 
ལའང་འབྲོག་པའི་ཁུད་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཡིན། འབྲོག་པའི་རུ་ཐང་ནས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པའི་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་ཁུང་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ 
བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ། ཕོ་མོའི་ 
བརྩེ་དུང་། བོད་འབངས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་རེ་འདུན་བཅས་མཚོན་པའི་ 
སྙན་ངག་བྲིས་ནས་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་བཀོད་ཅིང་། 
སྟན་ཞིང་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར། ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལས་ཟབ་པའི་བརྡོད་བྱའི་ 
ནང་དོན་བཅས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིའི་ཀློག་པ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་ 
ཡིད་དུ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་ཡོད། 1995ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ 
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ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། 


དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ་པའི(ཁ་བ་དཀར་པོ))ཞེས་པའི་སྟན་ངག་གི་ 
དེབ་ཏུ་མི་རེགས་ཤིག་གིས་དཔའ་ངར་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ 
ལྭད་དུ་འཐ བ་རྩོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་སྒྲ་རྩལ་ཀུན་དྲིལ་གྱི་བྱེད་ལས་ 
ལྡན་པའི་སྙོ་ནས་མཚོན་པའི་སྟན་ངག་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན 
(ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ལུག་ཁྱུ)ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྩོམ་དེའི་བསྒྲིག་ཚུལ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ། འཆར་ སྒོ་མུར་ཞིང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ ཡིན་པས། 
དེ་བླཀླགས་ན་ཀློག་མཁན་ལ་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་ཞིག་འགོག་ ཡད་ 
དུ་སྟེ་བ་རེད། རྩྭ་ཐང་གི་འབྲོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ནུས་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་སྟེ། 

“ཁ་བ་ལེབ་མོ་གཅིག་ཐོག་གཉིས(ཉིས)རྩེག་གིས། / ནོར་འཛིན་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེ་ཡང་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། / རྩྭ་ཐང་གི་སྦ་ནག་ཚོགས་ནི། /ཤོག་དཀར་ 
ངོས་ཀྱི་ནག་ཐིག་འདྲ། / ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཉི་མར་འཚུབ་ཆ་ལངས། / ཏི་མའི་ 
ལྷས་རར་ཉིན་རེར་བེམ་རོ་འཕེལ།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཆད་དྲུག་རླུང་ 
འཚུབ་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་མཚོན་ཆ་ག་ས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངས་ཤིང་མདུན་ལམ་ནི་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀའ་ཉེན་འཕྲོ་འདུ་འཚུབ་པའི་གནས་སུ་ཡོད་མོད། འོན་ 
ཀུང་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་དང་བདེ་སྐྱིད་ དོན་དུ་གཉེར་བར་བརྩོན་ 
པ་ནི། “སྐྱ་རེངས་དང་མཉམ་དུ་ཉི་མས་ཁུག་ཁྱུ་དེད། / དབྱར་ད་གུན་སྟོན་ 
དཔྱིད། / ངུས་བཞིབྡེ་རེས / ཡོད་ཚད་ལུག་ཁྱུ་དང་མཉམ་དུ་ཆླུང་ལ་" 
བསྐྱར།”ཞེས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁེ་ཚོའི་བདེ་སྡུག་ནི་ 
ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་གི་འཕེལ་རྒུད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་རྣམས་འཕེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་།ོ་ཚོས་ལུས་ཀྱི་ 
ལང་ཚོ། རྣམ་ད་པྱོད་ད་ང་བློ་གྲོས། ྒ སྟོབས་ཤུགས་དང་བརྩེ་དུང་སོགས་ 
ཕངས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པས། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


(ཉེ་མ་དང་ཉི་མའི་ལུག་ཁུ)ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་དབུས་མཐོ་སྐང་གི་འབྲོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ལས་དབང་། མདུན་ 
ལམ་བཅས་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ནས་མཚོན་པའི་སྟན་ངག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཁར། 
དེ་འི་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་། བརྩེ་དུང་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱུག་པ་དང་། 
སྟན་ངག་གི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོན་པ། སྤས་དོན་ལྡན་པ། འཚན་སྣང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཚོན་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས། ངོ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པ་རེད། 

སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིག་གནས་དང་རྩོམ་རིག་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཀུང་ཚང་མ་སྔར་ཡོད་རེག་གནས་དང་ཚྩོམ་རིག་གི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ནས་བྱུང་ཙ་ 
ན། གསརན་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ལ་འཕྲོད་པའི་ 
སྒོལ་ཞིག་ཡིན། ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་གནད་དེ་གསལ་བོར་ 
རོགས་ནས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་གཞིར་བཞག་བྱས་ཐོག་རྒྱ་དང་ཕྱི་གླིང་གི་ 
སྙན་ངག་རྩོམ་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་བླངས་ཏེ(ཁ་བ་དཀར་པོ)ཞེས་པའི་ 
དེབ་ཏུ་བཀོད་པའི་སྟན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཐོས་འཛིན་གྱི་དགའ་སྟན་དུ་སྤེལ། སྦྱིན་འཛམ་ཀླིང་ན་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་སྙན་རྩོམ་འདི་ཡིན་ཞེས་འུད་ཀྱིས་བསྒྲགས་ནས་རྩོམ་ཐབས་གཏན་” 
འཁེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། རྩོམ་ཐབས་གསར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་སྙན་རྩོམ་གསར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བའི་ 
སྙན་རྩོམ་རྙིང་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་རྫས་སུ་བཅི་བ་ནི་མི་གླེན་པའི་རྟགས་ཏེ་མི་ 
དེགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་གཟོད་འཇམ་གླིང་ལ་བྲིན་པ་ཡིན་ཧྱི། 
_ རྒྱ་དང་ཕྱི་གླིང་གི་སྟན་རྩོམ་རྣམས་ཚུར་བསྒྱར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་ཁུལ་ 
བྱས་ཏེ་དུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་འཛམ་གླིང་དུ་བྲིན་ཁག་པོ་འདུག ཁྱུང་ 
ཐར་རྒྱལ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་རྣམས་ནི་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ཕྱོགས་་ 
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ཁུང་ཐར་རྒྱལ། 


བསྡུས་བྱས་ཏེ་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀློག་འདོད་ཡོད་ 
ཅིང་། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་གི་ཚོར་བ་སྐྱེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ནི་སྟན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་རེད། གཞན་དུ་ན(ཁ་བ་ 
དཀར་ པཾ) ཞེས་པའི་སྟན་ངག་གི་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་སྟན་ངག་ཚན་པ77ཡོད་ 

| དེ་ ཡང་ཕོ་མོ་གཞོན་ ནུ་ རྣམས་ཀྱི་ཟོལ་མེད་པའི་འདོད་བརྩེ་ ་མངོན་ པར་ 
ཐང པའི(ལྟོ་རོང་མོན་པའི་ནགས་གསེབ) )དང་། འབྲོག་ པའི་འཚོ་བ་" 
རྣམས་སྒྱ་རྩལ་ ཀླད་ དུ་བྱུང་བའི་ལམ་ནས་ཇི་བཞིན་མཚོན་ པའི(ཁ་བ་བབས་པ) 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ དང་རང་དབང་དང་བརྩེ་དུང་ སོགས་ མཚོན་ 
པའི(དབྱངས་ཅན་སྤྲོལ་མའི་ གྒུང་ རིང)དང་། ཕུགས་བསམ་དང་བདེ་སྡུག་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ མཚོན་ པའི(ནས་ཆང་གི་སྐྱར་ཁ)དང་། ཆོས་ལུགས་ 
ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་དར་ རྒུད་རྒྱལ་ཕམ་ ཀྱི གནས་ཚུལ་དང་གསར་རྙིང་གི་ 
སྐྱོན་ཡོན་ མངོན་པར་མཚོན་པའི(ཤམ་བྷ་ལའི་ཁ་བ་ནག་པོ)སོགས་ལེེའུ་ལྔ་རུ་ 
ཕྱེ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས་ན་གཞོན་སྟན་ངག་པ་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་ྱི་སྟན་ངག་རྣམས་ 
ནི་ཕོ་མོ་གཞོན་ནུའི་འདོད་པའི་བརྩེ་དུང་ཁོ་ན་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། ཕོ་མོ་གཞོན་ནུའི་འདོད་པའི་བརྩེ་དུང་ 
ལ་བཏེན་ནས་བད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཕོ་མོའི་ 
བརྩེ་ དུང་། རང་དབང་། ཕུགས་བསམ། འདས་ ཟིན་པའི་ལོ ་རྒྱུས། མ་ 
འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ནས་མཚོན་པའི་སྙན་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟན་ངག་གི་དེབ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་བང་མཛོད་དུ་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི་མུ་ཏིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་ནི་སྐར་མ་འོད་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་ན་གཞོན་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་ཚོགས་སུ་གཏོང་བར་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་སྟན་ང་ག་ཙྩོམ་པའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་རིག་དང་ད་ལྟའི་རྩོམ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

རེག་གསར་བ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དམ་པོར་བྱས་ཏེ་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་གཅེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་རིན་ཐང་མ་རྟོགས་པར་ལག་ 
པས་ཟིན་ཚད་དང་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཅི་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ངན་རེངས་ཁྲེལ་འདས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་། རྒྱ་དང་ཕྱི་གླིང་གི་སྙན་རྩོམ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཡོན་དུ་ཕ་མེས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཕ་ནོར་ལ་དམོད་པ་ 
དང་རྡོག་བཛྲི་བྱེད་པའི་ཁ་འཁྱག་སྙིང་རུལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དག་རྒྱན་དུ་མི་འཛིན་ 
པར། སྒྱུ་ཚུལ་གྱེ་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐོན་པ་དང་། ཀློག་པ་པོ་དཀྱུས་མ་དག་གིས་ཀྱང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
དབང་ཅིག་ཅན་དུ་འཕྲོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟན་ངག་ 
སྔར་ལས་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་ཚྫོངས་འདིའི་ཀློག་མཁན་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་བར་རེ་ 
བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
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ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། 


==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤===༤རར་རཁ་ཁཁཁར་ར་ཀ་༤་ཀ་ཀ་ར་བ་ཀ་རཀ་ཀ་ཀ་བ་བ་ཀ་ར་ར་ར་བ་ར་ར་ར་བ་བ་ བ་ར་བ་ར -------------~~=-----------.-_ 


(ཁྲག་གེ་རྐང་རྗེས་རེང་ངོ )ཡིས་ཁ་བ་རེ ་བའི་ལས་དབང་མཚོན། 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


ནམ་རྒྱུན་སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཁོའི་རྩོམ་ཡིག་གམ་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་ཚུལ་རེ་ 
འདོན་རོགས་སམ་མགོ་བརྗོད་ཅིག་འབྲི་བའི་རེ་བ་བཏོན་པ་ན་ངའི་སེམས་ལ 
“ལྟས་ངན་འདི་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་དགོས་འདུག”བསམ་སྟེ་ཞེ་མེད་ནས་ཁོམ་པ་ 
མེད་པན་ཁ་གཡར་ནས་ཕྱིན་བསྐོར་ཐབས་བྱེད། ཡིན་ནའང་། ཁྱུང་ཐར་ 
རྒྱལ་ལ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆུང་། ཁ་རང་ནི་གཞུང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲང་ 
བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པས་ན། མ་མཐའ་ཡང་ངས་ཁ་ལ་རྫུན་བཤད་ ཨི་ཕོད། 
རང་མོས་སྟན་ངག་དང་ངེད་གཉིས།ཁྭ་ཏ་དང་མདའ་གཞུ"ཡིན་པས་འདིའི་ 
སྐོར་ལ་ངས་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ཡང་བཤད་ཨི་ཤེས། 

ཁྱུང་ཐན་རྒྱལ་ལ་སྒྲང་གཏམ་མང་པོ་མེད་ནའང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་ 
དེ་སྒོར་མོ་དང་མི་འདྲ་བར་མང་ཞུང་ལ་རག་ལས་མེད་པར་བཟང་ངན་ལ་རག་ 
ལས་ཡོད་པས་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་མི་མང་བའི་ནང་གི་བཟང་ ཤོས་ནི 
(ཏླག་གི་རྐང་རྗེས་རིང་པོ)ཟེར་བའི་སྒྲང་ཐུང་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་བས་འདིར་དེའི་ 
སྐོར་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཞུང་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། 

སའི་གོ་ལ་དང་གླིང་ལྔ་བོ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ། མི་རིགས་རེ་རེར་དྭ་ལྟ 
“ནད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁོར་ཡུག་དྲི་མས་སྦགས་པ་ 
དང་ཨ་ཤེ་ཡའི་དངུལ་ལོར་ཉམས་ཉེན། ཀྲུང་གོའི་ཧམ་ཟོས་རུལ་སུངས། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

བོད་པའི་ཚུ་ས་རྩོད་གླེང་ལྟ་བུ་རེད། 

དཀུན་ཟླ་བཉུ་བའི་ནང་དུ། མཚོ་ངོས་ལ་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡས་ 
མས་ཡོད་པའི་རི་མགོའི་དྲོད་ཚད་མ་མཐའ་ཡང་གོར་ཐིག་མན་གྱི་ཏུའུ་སུམ་ཅུ་ 
ཡས་མས་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཁ་བ་དང་རླུང་ཆེན་ཅི་འདོད་ཡོད་པ་སྨྲ་ཅི། དེའི་ 
ཁོད་དུ་ཕ་རོལ་ྱི་འཇབ་རྒོལ་བྱེད་པར་སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་སྡོད་པ་ནི་རྩྭ་ས་ 
རྩོད་གླེང་བྱུང་བའི་བོད་མི་རྣམས་ཡིན། གནས་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་གཞན་ལ་ 
བཤད་ན་གཏན་ནས་རློམ་མི་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རློམ་ནའང"བླན་པོ་ཤ་སྟག་ 
རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཁོ་ཐག་ཡིན། 

རྩྭ་ས་རྩོད་གླེང་བྱུང་བའི་སྐབས་ནི་མདེའུ་ངོ་མ་དང་མེ་མདའ་རྫུན་མ་ 
བཙོང་མཁན་སྐོར་ཞིག་གི་རྫོགས་ལྡན་དུས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ནམ་རྒྱུན་སྒོར་ 
སྟོང་འགའ་དང་ཐ་ན་སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མིན་པའི་མེ་མདའ་ཞིག་གི་རིན་གོང་ 
ར་ས་རྩོད་གླེང་གི་སྐབས་སུ་སྒོར་ཁྲི་འགའ་ལ་འཕར་ཏེ་འབྲོག་ཁུལ་དང་སྡེ་བ། 
ཁྱེམ་ཚང་མང་པོ་ཞིག་དབུལ་ཕོངས་སུ་བཏང་བ་རེད། མཐར་གཏུག་ན་མི་དེ་ 
ཚོ་དང་ཡང་ན་མི་དེ་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཁུལ་བྱེད་པའི་མི་སྣ་སྐོར་ 
ནི་ང་ཚོའི་ལག་དམར་ངོ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲི་དང་དབྱུག་པས་དེ་འདྲའི་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་གསོད་མི་ཐུབ། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་མི་བརྒྱ་ཙམ་གསོད་ཐུབ་ནའང་ཡུལ་དེར་སྐྱེས་ 
པ་བརྒྱ་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་བ་དང་ཡུགས་མོ་བརྒྱ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་གང་ 
དེའི་དཔའ་མིང་དེ་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ལའང་གྲགས་མི་ཐུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ཕ་ 
རོལ་བའི་མེ་མདའི་ཁ་ནས་ཤི་སོང་ན་སའི་གོ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་འཁོར་སྲིད་པ་དང་ 
ཉི་ཟླ་ཡང་ཁ་སང་བཞིན་དུ་འཆར་སྲིད་པ་མ་ཟད། ས་དེའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་བཞུགས་ཁྲི་ཐོག་དང་ལྟོ་གཞུང་ཐོག་ཡིན་སྲིད། སྐལ་ཆད་པ་ནི་ 
ཁྱོད་རང་དང་ཚར་སོང་བ་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་མ། ཆུང་མ། ཞེ་ལུ་ཞི་མོ་ཚོ་ཡིན་པ་ 
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ཁུང་ཐར་རྒྱལ། 


མ་གཏོགས་ཐ་ན་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཀྱང་འཚོགས་མི་སྲིད། དེ་ 
ལྟར་ན་གནག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་རང་འགུལ་སྒོས་མེ་མདའ་ས་ལ་གཡུག་འོས་མོད། 
དོན་དངོས་དེ་འདྲ་ག་ལ་སྲིད། 

ྦ གོང་གསལ་ནི(ཁྲག་གི་རྐང་རྗེས་རིང་པོ)ཡི་བསམ་བློ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དགེ་ 
མཚན་གཙོ་བོའང་ཡིན། སྤྱིར་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་གྱི་སྒྲང་གཏམ་ཡང་ད་རུང་" 
གཏམ་རྒུད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དུ་གནས་ཡོད་པ་དང(ཁྲག་གི་རྐང་རྗེས་རིང་པོ) 
ལ་མཚོན་ན་སྒྲང་གཏམ་ཐུང་ཐུང་ལ་མི་སྣ་མང་དྲགས་པའམ། ཡང་ན་མིང་མ་ 
གླེང་ན་ཆོག་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་གློ་བུར་དུ་དངངས་ 
སྤྲག་སྐྱེས་ནས་ངོ་མདོག་སྱ་བོན་འགྱུར་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱུང་“ངོ་མདོག་དམར་ 
པོན་གྱུར”ཅེས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པས་བོད་མི་ཐུན་མོང་གིས་གོ་དཀའ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་འགའ་རེ་གནས་ཡོད་སྟམ། འདི་ཡང་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་གཅིག་ 
པོའི་ཞན་ཆ་མིན་པར་ང་ཚོ་བོད་ཡིག་གི་རྩོམ་འབྲི་མཁན་གསར་བུ་ཡོངས་ལ་ 
གནས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བ་ 
དངོས་ལ་རྟོགས་ཞིབ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་འབོར་ 
ཆེན་ཀློག་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་བཅས་སོ། 


~~ ཧཾ 











ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


ཇ་སློད་མཛོར་བསྫས། ྦ 
ནག་པོ་སྐལ་བཟང་ལགས་ནི། 1955ཁལོར་རེབ་ཀོང་གླང་རྒྱ་ནས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། 1982ལཁོར་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ནས་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ཕྱག་ལས་ 
མཛད། ྦ 
ཁོང་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀར་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། (བོད་ཀྱི་ 
བུང་བ་བརྗོད་པ) (བོད་ཀྱི་མི་གྲང ས)སོགས་རྒྱ་ཡིག་གིེས་བྲིས་པའི་ད་པྱད་ཚྩོམ་ 
བཅུ་ལྷག་སྤེལ་བ་ལས(གླེང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ) ཞེས་ 
པའི་དྭ་པྱད་ཚརྩོམ་ལ1986ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཐོབ། བོད་ 
ཡིག་གི་ཚྩོམ་ལ(བྲེད་ཤ་ལངས་པའི་མཚར་གཏམ) སོགས་སྒྲང་གཏམ་དང་་ 
ད་པྱད་ཚྩོམ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གྤེལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། པར་དུ་བཏབ་ཟིན་པའི་དཔེ་ཆ 
(ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད)སོགས་པོད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས(བོད་ 
བརྒྱད་ནང་བསྟན་ལྷ་རིས་སྒྱ་རྩལ)ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་ 
ནགས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། (བོད་ཀྱི་ལྷ་རེས་ཐིག་རྩ)ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་སོགས་ཐོབ། ་དེ་བཞིན་དུ་(ཀླུ་འབུམ་མི་ 
རྒོད) ཅེས་པ་མཚོ་སྔོན་བོད་སྐད་བརྙན་འཕྲིན་དང་རྒྱང་སྒོག་ཏུ་སྒྲ་ཕབ་ནས་ 


ཐེངས་མང་བཏང་། 


- ཧཾ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བདག་དང་ཚོམ་དེག 
སྐལ་བཟང་། 


ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤན་ཤུགས་སམ་ཁོར་ཡུག་གི་ཤན་ཤུགས་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཆུང་དུས་སློབ་རེམ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་བདག་གིས་སྒྲང་ 
གཏམ་སོགས་ལ་བལྟ་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་གི་མིག་ 
བརླག་རྒྱུ་རེད་ ཅེས་སློབ་དེབ་ལས་དཔེ་ཆ་གཞན་ལ་གཏན་ནས་བལྟ་རུ་མི་འཇུག་ 
ནའང་། བདག་གིས་གོ་སྐབས་རེ་བཙལ་ཏེ་རྩོམ་རིག་གི་ད་པེ་ཆ་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དམའ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་མི་མང་ཚོགས་ས་ 
ནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ན་ནམ་ཡང་ཚན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

སྟོང་སྐོར་ཕྱུགས་ལས་སློབ་གྲར་སོང་རྗེས་རྩོམ་རིག་གི་དཔེ་ཆར་བལྟས་ན་ 
དང་གི་སློབ་སྦྱང་ལ་གནོད་པར་དོགས་ནས་ལྟ་མཚམས་བཞག་ནའང་། སློབ་ 
གུའི་རྒྱང་སྒྲོག་ཁང་ལ་རྩོམ་ཐུང་རེ་བྲིས་ཏེ་བསྒྲགས་སུ་བཅུག་པར་མ་ཐཟད། 
(ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཁུངས)ཞེས་ཚན་རིག་རྩད་ཞིབ་སྐོར་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཀྱང་ 
བྲིས་རྱོང་། ལས་ཡག་པ་ཞིག་ལ་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་" 
བདག་རོམ་རིག་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པའི་དགེ་ནན་འགའ་དང་འཕྲད་བྱུང་། དེ་ 
ནས་དགེ་རྒན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་རྩོམ་རིག་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཐེམ་སྟེང་ལ་ 
རྐང་ཡས་སྤོས་ཙ་ན། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་རྩོམ་རིག་གི་འཆར་སྒོ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། ཏུད་པར་དུ་སྦྲང་གཏམ་གྱི་མི་སྣ་དང་ཁོར་ཡུག་བློ་ 
- ]58 


ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


ཡིས་བསྐྱེད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལྡན་པས། ཞེས་སྤོབས་པ་བསྩལ་ 
ཅིང་སྐྱལ་མ་བཏང་བ་ན། བདག་གིས་འཁྲབ་ཚན་གཅིག་ཅན་གྱི་གཏམ་” 
བརྗོད་ཟློས་གར་ཞིག་བྲིས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ནས་རྩེས་པ་ལ་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ནང་གིས་ནང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་རྩོམ་རིག་ 
ཐད་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་འགའ་ཡང་སྤེལ་བ་ཡིན། སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ(སྦྲང་ཆར) 
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་སྐབས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་པ་ནི་ཞོར་ལས་ 
རེད་ཅེས་ངན་སྨྲས་བྱས་ཏེ་རྩོམ་མཚམས་མི་འཇོག་ཀ་མེད་བྱུང་། 1986་ལོར་ 
སྙིད་ཇུས་ཇེ་ཡག་ལ་ཡོང་བ་དང་མཉམ་དུ་དས་ཀྱང་ལས་ཞོར་དུ་ཚྩོམ་འབྲི་མགོ་ 
བརྩམས་པ་ཡིན། ྦ 

རང་ཉིད་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་བཏེན། བདག་གིས་རྒྱ་རྩོམ་བྲིས་ 
ཏེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟད་བསྔགས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རྒྱ་རྩོམ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ད་གག་སྟེ་འཁྲུལ་སེལ་བདེན་སྐྱོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཤེང་། 
བོད་རྩོམ་དུ་བོད་རིགས་རང་གི་ཞན་ཆ་སུན་འབྱིན་དང་ལེགས་ཆ་ཡར་བསྟད་ 
བྱས་ཏེ། ཀློག་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པར་ 
འབད་འབུངས་བྱས་པ་ཡིན། 

བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལས་སྒྲང་གཏམ་ནི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་བ་ནས་བཟུང་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ནའང་། ཕོ་མོའི་བརྩེ་ 
དུང་དང་ལོ་རྒྱུས། ཡང་ན་མཚར་གཏམ་དང་དགོད་གཏམ་བསྐྱེད་དེ་སྦྲུང་ 
ཐུང་འབྲི་བ་ལས་སྒྲང་གཏམ་གཞན་དག་ཧ་ཅང་ཞུང་བར་བརེན། བདབ་ 
གེས་བོད་ལའང་མི་རིགས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་སྒྲང་གཏམ་གྱི་སྒྲང་སྣ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཛོམ་དུ་འཇུག་དགོས་སྟམ་སྟེ། རང་གི་རྩོམ་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདྲེ་བཤད་སྒྲུང་འབྲིང་(བྲེད་ཤྭ་ལངས་པའི་མཚར་གཏམ)དང་། 
ྦ དྲག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་སྒྲུང་རིང(ཀླ་འབུམ་མི་རྐོད་) དེང་རབས་མཚཆོན་ཆས་དྲག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

འཐབ་བྱེད་པའི་སྒྲང་རིང(དམྱལ་ཟངས་ནང་ན་ཀུ་རེ་མེད) ཅེས་པ་སོགས་ 
དཔྱོད་ ལྡན་ པིར་ ཐོགས་ རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེད་ ཙམ་ འབྱུང་ དུ་ འཇུག་ ཐུབ་ཕྱིན། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བང་མཛོད་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དཀོན་ནོར་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྣོན་ཐུབ་ 
པར་ད་མིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། 

བོད་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཚིག་ཉོག་གིས་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པར་ 
མི་ཕྱོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་གིས་ཁོར་ཡུག་དང་བྱུང་རིམ་དུ་མི་སྣ་བསྒྲན་ 
ཅིང་། མི་སྣ་དེར་གསོན་ཤུགས་དང་འགུལ་ཉམས་ལྡན་དུ་འཇུག་གང་ཐུབ་ 
བྱས་པ་ཡིན། (ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད)སོགས་འབྲི་སྐབས་བྱུང་རིམ་སོགས་སྔོན་ལ་ 
ཏོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་བྱུང་རིམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱུང་རིམ་ 
སྔོན་ལ་རྟོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་བྱུང་རིམ་དུ་བཀོད་ན་མི་སྣ་ལ་འཆིང་རྒྱ་བཟོས་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས། སྒུང་རིང(ད་མྱལ་ཟངས་ནང་ན་ཀུ་རེ་མེད) 
ཅེས་པར་ཐོག་མར་མི་སྣ་གཏན་།ཁེལ་བྱས་པ་དང་། མི་སྣ་ལ་བསྟུན་ནས་ཁོར་ 
ཡུག་དང་བྱུང་རིམ་བཀོད་དེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་ཤིག་མངོན་ཅིང་། ཁུད་ཆོས་དེ་ནི་བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྒྲང་ 
གཏམ་དུ་འཚོལ་སྐྱེག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐབས་ལམ་དེ་སྤྱད་ 
ནས་བྲིས་ན་མི་སྣ་ལ་འཁོར་ས་འཕག་ས་ཡོད་པའི་རང་དབང་གི་འཇིག་ཉེན་ 
ཞིག་མཁ་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད། 

བདག་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
གསན་ཚྩོམ་གྱི་ཐད་ལ་རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་སྒོས་འབད་འབུངས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་སྦུས་ཀ་ལེགས་པའི་བརྩམས་ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་ 
ནི་བདག་གི་ཕུགས་བསམ་ཡིན་ནོ། 
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ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


བསེལ་ཚོངས་ཆོམ་རེག་སྐྱེད་ཚལ་དྲ་འཁྲངས་པའི་ 
ཛོན་མེད་སྒང་གེ་ལྔན་བཟང་། 
-- (ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད)བཀླགས་པའི་བློ་བསྐྱེད། 


གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྱིར་དྲག་རྩལ་གྱི་དཔུང་བ་གཏུམ་པོས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་པ་ལ་འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་དང་། གཏོམ་ཆུང་མཐའ་ 
ནས་སྐྱིལ་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ་རི་སྐྱེས་རྗེ་བོ་གདོང་ལྔ་བ་དང་ཡང་དག ༡༡༩༥ 
མཚུངས་པའི་བདེན་སྲོང་དཔའ་བོའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་བརྩམས་ཆོས་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེས་ 
དེང་པོར་བརྩི་བ(གེ་སར་སྦྲང)ལྟ་བུ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་སྟན་ངག་ཚིགས་ 
བཅད་མའི་རྣམ་པར་བརེན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒང་གཏམ་རྐྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་བདེན་པའི་གསེར་ཞགས་རིང་རྐྱོང་དང་། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁེར་ 
མཆོང་། གཉོམ་ཆུང་དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་དཔའ་རྒོད་མཚོན་ 
པའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་འདི་ཉིད་དང་པོར་བགངས་ན་གཟུར་གནས་པ་སུ་ཞིག་ 

སྐོམ་ཉིའི་དྲ་བར་འགྲོ། 
དཔའ་ཡང་དཔའ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ། བདེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་རིང་དུ་ 
སྲེང་བ། བཙན་པོའི་གཉན་གནོན་དུ་འགྲོ་བ། གཏོམ་ཆུང་གི་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་འགྲེང་བ། སྦྱིར་བཏང་གི་མིས་དོ་ཟླ་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ནི་ལོ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གན་ས། 


རྒྱུས་མི་སྣ་ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད་ཀྱི་བྱུང་བ་དངོས་དེ་རང་བཞིན་བརྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལོས་ཆེ། དེ་ནི་འུད་ཆེད་པོས་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་འདུག་པའི་ 
དམངས་ཁྲོད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་ལོས་ཡིན་སྙམ་པ་བློ་ལ་འགོག་མེད་དུ་ 
འཆར 

བོཡུལ་ལ་ཤོང་དཀའ་ཞིང་ཉ་སྦུང་གི་བརྡད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་ 
དམངས་ཁྲོད་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གོང་སྨྲས་ས་བོན་དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མི་དམངས་ 
ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་ཏུ་ལངས་པའི་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་མཐུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲན་ཅིང་མཐུད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། གླང་ཆེན་དུ་མར་གསིལ་ 
ནས་བཀལ་ཀྱང་ཐེག་ཨིན་མི་ཤེས་པའི་འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རིའི་ངོས་ཀྱི་ཕ་བོང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཀྱུ་འབུམ་མི་རྒོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དང་། དེས་བཅད་པའི་ཚེ་གྲ་མང་ཕྱི་ལ་མ་ཐར་ཀྱང་བསམ་བློ་མི་ཐོང་ས་རྒྱ་ 
མཐོངས་བརྒྱུད་ནས་འཕུར་འོངས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་མི་ལ་འབྱོར་བའི་བྱ་ 
སྤྱོད་མིན་པས་ལྷ་སྒྲང་གི་བརྫོད་ ཚུལ་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ལས་ འོས་མེད། 

དམང་ས་ ཏྲད ངག་རྒྱུན་ན་གནས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལས་མི་རྣམས་ལ་ 
བཙན་གཏོམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁུད་པར། རིགས་ནུས་ཀྱི་ 
མཐོ་དམའ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན་ཅི་མ་ནུང་སྟམ་འདུག་པའི་འདོད་ཚུལ་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་འོས་མཐུན་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ 
བཟང་བོས་མི་རྣམས་ལ་རང་གི་ཡིད་རེ་རྣམས་ཕལ་ཆེད་སྐོང་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དམན་དང་། གུན་ཀུམ་སྨན་ 
ལ་རབ་འབྲིང་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་བཙན་གཏོམ་དབུལ་ཕྱུག་མཐོ་དམའ་སོགས་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་པར་གཏོང་རྒྱུ་ནི་གཏན་ནས་འོང་བ་མིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ ཡོངས་སུ་བཟློག་ དགོས་པ་དང་། དེ་འདྲ་ ཡང་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། མི་ 
ནམསཀྱས་གཙོ་འཛིནམིསྣ་དང་དཔའ་བོ་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བདེའྲདནི་ 
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ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


བབ་ཆགས་དང་སྤྱིར་བཏང་བའི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། ཆབ་སྲིད་བདེ་་" 
འཇགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ། མི་ད མངས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ 
བྱུང་བའི་མངའ་ཁོངས་སུ་མི་དམངས་ཀྱི་འོས་མཐུན་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གཙོ་འཛིན་མི་སྣ་དང་དཔའ་བོར་མོས་པ་མིན། ཆོས་ཉིད་དག་མི་ 
ཡིས་ནུས་པས་བཟློག་པར་རོ་ཐོགས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྩ་ཁྲིམས་བཅའ་བའི་ 
ད་མིགས་ ཡུལ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ འཛུགས་ པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། 
དེས་ན་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་གཞིགས་ཚེ། ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད་ལྟ་བུའི་མི་སྣ་ཨེ་ 
འབུང་ལ་རེ་ལྟོས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་ལ། 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇུན་མི་ནུས་པའི་གཅུན་བྱ་རྣམས་འཇུན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་འདུག་པའི་དན་རྟགས་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། དེས་ན་གཙོ་ 
འཛིན་དང་ད་པའ་བོ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཁོ་ནར་རེ་དགོས་པ་ནི་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ 

ན་བདེ་སྐྱིད་ཟླ་གམ་མ་ཞིག་རོལ་བཞིན་པའི་རྟགས་ཡིན་སྲིད། 
དམངས་ཁྲོད་གཏམ་རྒྱུད་ནང་གི་ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད་ནི་ང་ཚེས་འདི་ར་གོ་ 
དགོས་པའི་དཔའ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་མིན་པ་མི་རྒོད་”ཅེས་ 
པའི་མཚན་མིང་ལས་མངོན་གསལ་དུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དོན་དངོས་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དཔྱད་ནའང་།མི་རྒོད”དེ་ནི་བཙན་ཚད་མེད་ལ་རྒོད་པོར་མཐུར་ 
སྐོན་བྱེད་པ་དང་། གཏོམ་ནུས་མེད་ལ་ཡར་སློང་རམ་བུ་འདེགས་པའི་སྤྱིར་ 
བཏང་ གི་ བབ་ ཆགས་ པའི་ གཞན་ ཕན་ བསམ་བློ་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ སྲིད། 
གཞན་ཕན་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཉམ་ཐག་རྒུད་པ་སྐྱོང་བའི་རྒྱང་ 
དེང་གི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་སུ་བརྟན་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ 
དམངས་ལ་གསལ་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། མཚང་མིང་དེ་འདྲ་འདོགས་དོན་ 
མེད་པས་ཅི་ལ་ཐོགས། སྤྱིན་མི་དྲེད་ལ་མི་རྒོད་དངོས་མིང་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་ 
པ་རྩིང་པོ་གཏུམ་དྲག་ཅན་ལ་མི་རྒོད་མིང་གིས་འབོད་པ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་འབུམ་གྱི་མིང་ཟུར་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱོར་ཚེ་མི" 
རྣམས་ལ“ད་པའ་བོའི”དོན་དུ་འཇུག་འགྲོ་བའི་གོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ དུ་བཅུག་པ་ནི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཀླུ་འབུམ་དེ་ཉིད་དྲང་ཕྱོགས་མི་སྣ་ཁོ་ 
ྦ ནར་མཐོང་ལ་ཁད་པད་གྱུར་པའི་ཞད་དུ་སོང་བ་མངོན་གསལ་ཡིན། ཀྱུ" 
འབུམ་ནི་གཤེས་ཀ་ཉིས་བརྩེགས་མངོན་གསལ་དུ་ལྡན་པའི་དཔེར་མཚོན་དུ་ 
བཞག་ཆོག་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་མ་མཐུན་པ་ཁོ་ནས་གྲྭ་ཚང་གང་བོ་ལན་ 
ཆགས་ལ་གཏད་དེ་སྐོར་འབུད་དུ་མ་བཅུག་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དོན་དེ་མཚོན་ཐུབ། 
བཟང་སྒྲུབ་ཞོར་ལ་བསྟན་བཤིག་ཀྱང་སློང་ཞོར་བྱེད་པ་ནི་ཁའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་ 
བོན་ངས་བཟུང་ན་འཐད། 

ངག་རྒྱུན་དུ་ད་ལྟའི་བར་གནས་པའི་དམངས་ཁྲོད་གཏམ་རྒྱུད་(ཀླུ་འབུམ་ 
མི་རྒོད) ཅེས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ངོ་མཚར་བའི་ སྣང་བརྙན་དང་ ཡིད་ལ་ 
ཤོང་དཀའ་བའི་དོན་དག་རྣམས་འཆན་དུ་འཇུག་བྱེད་འདི་སྒྲང་གཏམ་རིང་ 
པོའི་ངོས་སུ་འཕོས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དཀར་ངོགས་པའི་མིག་གི་དགའ་སྟན་དུ་ 
བཤམས་པའིཊ(ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད )ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའང་སྨོ ས་མ་ད་གོས་ 

ི དེ་ནི་དམངས་ཁྲོད་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་གླེགས་བམ་ངོས་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའམ་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མིན་པ་གཤམ་ 
ནས་ཤེས་ཐུབ། གཏམ་རྒྱད་དེ་དང་སྦྲུང་གཏམ་འདི་གཉིས་ལ་གོང་སྨོས་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་འདི་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་ས་མང་པོ་ཡོད་མི་ 
ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་ས་མང་པོ་མཐོང་ཚེ། འདི་ངོ་མ་དེ་མ་རེད། 
རྩ་བ་ནས་བསྒྱར་འདུག་ཅེས་བློ་ལ་མི་འབབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དག་མཐོང་ནས། 
དེ་ནི་བརྩེ་དུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་དང་། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ 
ཤུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། རྩོམ་ རེག་སྒྲུ་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པར་མངའ་བ་དག་ལ་མཚོན་ན་གནའ་མིའི་གད་སྐྱིབས་རྣམས་ཕྱི་ ཐོག་ པའི་ཁང་ 
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ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 

བཟང་ལ་འགྱུར་བ་བློར་མི་འབབ་པ་མེད་པ་ནང་བཞིན་གོ་བ་ལོན་སླ་བ་ཞིག་ 
རེད། སྒྱ་རྩལ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་འདུག སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན། གཞི་ཞིག་ཡོད་ཚེ་དེའི་སྟེང་ནས་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འོས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་མི་ནང་བྱན་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བདེན་པར་འཛིན་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ ཏུ་བརྗོད་དགོས། ཆུ་ལ་མེ་འབར་ ལྕགས་ལས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། 
ཡིག་ གིས་སྒྲ་ཐོས་རྣ་བས་གཟུགས་ཀྱང་ འཛིན་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་གོང་ སྒོས་ཀྱི་གཞི་ 
དེ་ཡིངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་སྤོས་པ་ལྷུར་ལེན་ག་ལ་དགོས། སྤྱིར་བརྫོད་བྱ་ 
དེའི་ཐོག་ན་མེད་ནའང་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་རདིགས་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་ 
སྦྱར་ཚོག་ཚོག་ཡིན་པ་འདི་སྒུ་རྩལ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི ་བདེན་པ་སོགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་དུ་ འཁུམས། 

རྩོམ་པ་པོས་བསམ་པའི་ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བར་བསྒྲིགས་པ་དང་། ལེའུ་སྔ་ 
མ་དག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དག་ལ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་འགོག་ཐབས་ 
བུལ་བ། རྐྱེན་གཞན་བར་ལ་འཚངས་ན་མཐུད་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་མི་སྣའི་ལས་ 
སྐལ་དང་དོན་ཀྱི་གལ་འགག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁུར་བོན་འགྱུར་བ། 
སྐྱེ་རྙོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་མི་ སྣའི གཟུགས་ བརྙན་ལ་བདེན་དྲང་གི་གཟི་ 
འོད་འབར་བ། སོ་སོར་གསལ་བའི་མི་སྣའི་གཤེས་ཀ་རྣམས་ ནི་རང་རང་གི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ངག་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད་ལས་མཚོན་པར་བྱས་པ། ཀླུ་འབུམ་རང་ཉིད་ 
མིང་ཟུར་ལ༥མི་རྒོད”ཅེས་པ་ཕྫར་བཞིན་རོར་བ་མེད་ཀྱང་དོ་ན་དུ་སྦྱི་ལ་ཕན་ 
པའི་ནོར་བུ་དང་། དྲ་ག་མགོ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། ནང་ཕྱོགས་སྐྱོར་ 
བའི་དཔུང་བ་བཅས་ཡིན་པའི་དྲང་ཕྱོགས་དཔའ་བོར་སློང་སྲན་བྱས་འདུག་ལ། 
སྒྱ་རྩལ་ཤན་སྟོབས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཙམ་བསླེབས་འདུག་པ་དང་། ད་པའ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གན་ས། 


བོ་དང་ཡ་རབས་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་གིས་ 
ཕྱུག་པ། སྡར་མ་དང་མ་རབས་ལ་སྡིག་མཛུབ་སྟན་དགོས་པའི་ངར་སྐུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ། བདེན་པ་མཛེས་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་འཆའ་དགོས་པ། རྫུན་ཕུག་ 
དང་མི་སྡུག་པ་གཉིས་བརྟོལ་བྱེད་དང་འགོག་བྱེད་ལ་བསམ་བློའི་རལ་གྲི་རོོ་ 
ད་བལ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཚིག་གི་ཟུར་ནས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་དིགས་ 
ལ་མངོན་ཡོད་པའང་ཀློག་པ་པོ་བློ་ཞིབ་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ། 
སྨྲས་མ་ཁད་པ་འདི་དག་ནི། སྒྲང་གཏམ་འདི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ངོ་བོའི་འབྱེད་ཆས་ཡིན་པར་སྟམ། 

དྲག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་ཀློག་པ་པོ་སྐོར་ཞིག་ལ་སྒྲང་གཏམ་འདིས་མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་བོད་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ལ་བཙན་སྦྱོར་བྱས་ 
འདུག་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
ཐོག་མར་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལད་མོ་བྱས་པའི་ཆ་ཡོད་ཆོག་ 
ཅིང་། གཞན་གྱི་ལེགས་ཆ་རང་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་འདྲེན་ཆོག་པའང་སྨོས་མ་ 
དགོས། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་ལ་དྲག་རྩལ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ 
ཡང་རྩལ་རིགས་འདེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནུ་ས་སྟེབས་དེ་ཆེས་འཾས་འཚམ་ཀྱི་འཐབ་པའི་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲག་པོའི་མཚོན་ཆས་སྒྱུར་བའི་ཐབས་རྩལ་ 
ཆེས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་གོ་ནུང་བར་སྟམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲག་ཆས་དང་ 
དྲག་རྩལ་བོད་ལ་ཡང་ཡོད་པཊགེ་སར་སྒྲང)ལས་རྗེས་སུ་ད་པོག་ཐུབ། དཔེར་ 
ན་དགའ་བདེའི་སྒྱོགས་རྡོ་དང་དེའི་འདོར་རྩལ་དང་། ཞ་ལུ་དཀར་པོའི་འགུ་ 
ཟི་དང་དེའི་གཡུག་རྩལ་དང་། འདན་མའི་ཉག་ཕྲན་དང་དེའི་འཕེན་རྩལ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གཞན་ལ་བསྡུར་ན་རྣམ་པ་འདྲ་ས་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཡིན་པས་ཐུན་མིན་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་དགོས། ད་དུང་ཞགས་པ་ 
འདེབས་སྟངས་དང་། ཞགས་མདུང་སྐོར་ཚུལ། མདུང་མོ་སྨྱུག་ཐབས། 
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ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


དྲག་སྟ་འཕྱར་སྲོལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཀློག་ 
པ་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བྱེད་དང་། བརན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དང་། སྣང་བ་ 
སྒྱར་བྱེད་དུ་དྲག་རྩལ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ལྡན་པའི་མི་སྣ་ཅི་རིགས་སློང་སྦྲན་བྱེད་ 
ཆོག་ཅིང་། དྲག་ཆས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དག་དགོལ་དུ་བཅུག་ན་ 
ཡང་ནུང་བ་ཉིད་དེ། རྩོམ་རིག་གི་རྩ་དོན་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་མིན་ཕྱིར་དྲག་རྩལ་དེ་འདྲ་དང་དྲག་ཆས་དེའི་ 
རེགས་དངོས་སུ་གང་ན་ཡོད་མེད་ལ་རྩད་གཅོད་བྱེད་མི་དགོས་པའང་གནད་ 
འགག་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། གདུལ་བྱའི་དགྲ་རྣམས་ཕུལ་བྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ 
པར་སྨྲས་ནས་སུ། རང་ཕྱོགས་ད་པའ་བོ་དེ་ལས་ཀྱང་། ྦ རྒྱལ་ཅེས་བསྟད་པ་ 
ངོ་མཚད་ཆེ། འདི་འཐྲིའི་དྲ་ལུགས་རྒྱ་གར་ནག་ནུབ་གླིང་སོགས་སུའང་རྒྱུག་ 
ཆེ་བ་ནི་ཐབས་ཚུལ་འདེས་མཛེས་ཕུལ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཐོན་ 
པས་ཡིན་ལ། སྒུང་འདིའི་ནང་དུའང་དེ་འདྲའི་འབྲི་སྟངས་སྤྱད་ཡོད་པས་སྒྱུ་ 
རྩལ་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྡན་ངེས་ཡིན། 
རྒྱན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མི་ཤུང་བ་ཞིག་སྤྱད་ཡོད་པ་ལས། མཛེས་ཕུལ་ 
ཆེ་བའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའང་རབ་ཅིག་འདུག དེ་དག་ཀྱང་གང་ལ་ཅི" 
འཚམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་འདུག་པར་འབྱོར་མོ་བཞུན་མོ་ཁོ་ནར་བྱུང་འདུག་གི 
རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་སྐད་ཆའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བར་ཡོངས་སུ་བྱང་འདུག་ 
པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ 
ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་གཞོལ་བ། དོན་གྱི་ལྷུ་རྐང་འགྲིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཁླུ་ལ་ 
རན་པ། བརོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ 
བཅས་བྱུང་འདུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོས་ཁ་སྐད་དུ་སོང་འདུག་སྙམ་པ་དག་ 
ཀྱང་བརྡ་དག་གི་མཛོད་ནས་བཙལ་ན་ཕལ་ཆེད་རྙེད་པ་དག་སྤྱད་ཡོད་ཅིང་། 
མི་ད མངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ན་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཀོལ་ཡོད་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཀུང་ཁ་སྐད་དུ་མ་སོང་བ་འདི་འདྲ་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ཁག་པོ་ཡིན་པར་སེམས། 

རྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྲ་རྩལ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཚིག་གི་སྡེབ་སྤྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་རྒྱུ་ནི་གནད་ཆེ་བར་རྟོགས། དེང་སང་བརྡ་ 
སྤྲོད་ལ་མ་བསྟུན་ནའང་ཚིག་སྦྱོན་འགྲིག་པོ་ཞིག་འོང་ཚུལ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
གུངས་དཀྲུགས་ཤིང་དོར་ཀྱང་ཚིག་ཉམས་འཕྱིན་ཐུབ་ཚུལ། གཏན་ཚིགས་ 
གོམ་པ་འཁྱོར་ཀྱང་དོན་གྱི་ལྷུ་རྐང་རང་བྱུང་དུ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་སོགས་སྒྲ་བ་ལ་ 
ཅི་བྱར་ཡོད། གཞན་གྱིས་འབད་ནས་གོ་སླྲ་བར་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གཞན་བར་དུ་འཚངས་ནས་འགྲེལ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་མེད་ན་མི་གོ་བའི་ 
ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག་གི་ཐ་ཚིག་ཡིན། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དམ་པ་འདྲ་མ་ 
ཡིན་པར་བསམ་གཟས་རྐང་བཙུགས་ཀྱིས་ཁ་དམ་པར་བྱས་པའམ་སྤྱོན་པའི་ 
ངག་ཚིག་དང་ དཀྲུགས་པའི་གབ་ཚིག་ྟ་བུར་ བྲིས་ན་ དགོས་མཁ་་ཅེ་ཡེད། 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སུས་གོ་ཐུབ། དུས་ཡུན་འགྱངས་ན་རང་ཡང་མི་རྨོངས་ 
སམ། གང་ཆིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གྱུར་པ། དེ་ཡི་དོན་ནི་ཇི་ཉ་ཏོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྔོན་རབས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་མནོ་བསམ་ 
སྐོར་ན་འོས། སྤྱིར་སྒྲང་གཏམ་འདི་ལ་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལུན་རྫོགས་སུ་ 
མངའ་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པའི་རི་ཡི་བོངས་དང་ རཆུ་ཡི་ 
ཞེང་། ནགས་ཀྱི་རྫོང་དང་སྤང་གི་ཁྱོན། ལོ་ཡི་རླབས་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་"" 
མདངས། ཁང་བའི་གྲལ་དང་ར་བའི་ཚད། མི་ཡི་གཤེས་དང་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཉམས་ཆེན་གྱི་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་རྱས་ 
ཡོད་པ་ནི། རི་ལྷུན་སྟུག་ཅིག་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པའམ། ཆུ་རབ་མེད་ཅིག་གི་ 
ངོགས་སུ་བསྐེབས་པའམ། སྤང་མུ་མེད་ཅིག་གི་ཁུད་ལ་ལྷུང་བའམ། འབུ་ 
དྲུག་རླབས་ཕྲེང་རི་ནས་མཐོང་བའམ། ཕུགས་སྦྲ་རྩུ་གསུམ་ལྡྗོངས་སུ་བཀྲམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
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ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


ནུས་པ་ལྡན་ལ། དེ་ནི་ཚིག་གི་ཉམས་བཏོད་པ་དང་། དོན་གྱི་བརིད་བྱུང་བ་ 
ལ་རག་ལས་པའོ། ། 
སྐྱང་གི་སྔ་ཕྱི་བད་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་འདི་ཏིད་ཐོས་རྒྱ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཏོགས་སླ་ཞིང་། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ན་ཤེས་རྒྱ་ཡངས་པའང་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རྒྱ་ཡངས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྟགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་བཏིང་། རྩོམ་རིག་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞི་རྐང་ལ་ཟུག་པ་འདི་འདྲས་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ 
ཆོས་ཤེག་སྤེལ་ན་གཏིང་ཡོད་པར་སྟམ་པས་ཡང་ལྕི་ལ་ཚོད་དཔག་དང་བྲོ་བཅུད་ 
ལ་ཁ་མྱང་ཞིག་བལྟས་ཙན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསླེབས་འདུག 
སྒུང་གཏམ་འདི་ལ་ཞན་ཆའི་རིགས་སྔོན་འདོན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བདག་ 
གིས་མི་སེམས་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་ལྡིད་ཀྱིས་ནོན་ . 
འདུག་པས་འཕན་ཟེལ་དྱོད་པའི་ངལ་བ་དོར་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཐུག་ལ་མ་བབས་ 
པ་འདྲ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
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གསལ་བཟང་དང་ཁོའེ་བཅམས་ཆོས། 
མཁ འ་འགྲོ་ཚེ་རིང་། 


དང་པོ། སྒྲང་གཏམ་གྱི་སློར། 

སྒྲང་གཏམ་ལ་ཁོང་གིས་ཐོག་མར་རྩོམ་གནང་མཛད་པ་ནི(ཨ་ཁུ་ཐོད་པ) 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 1986ལོའི(ཟླ་ཟེར)དེབ3པའི་སྟེང་བཀོད། 

དེ་ཡང(བྲེད་ཤ་ལངས་པའི་མཚར་གཏམ) ((མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱུ་ 
རྩལ)95ལོའི་དེབ3པ་དང4བར་བཀོད་) ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། ད་་ལྟ་ཚོང་ 
རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རླབས་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཁྲོད་། གྲོང་ཁྱེར་ན་བྱ་བ་ 
སྒྲབ་བཞིན་པའི་ཕོ་གསར་རྣམ་རྒྱལ་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཁུའི་གམ་ནས་རྒྱུ་ 
ནོར་རེག་ཐབས་བྱེད་སྐབས། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་མ་བསམ་ས་ནས་འཇིགས་ 
སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ན་དར་ཁུབ་ཧ་ཅང་ 
ཆེབའི་འདྲེ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ“འཇིགས་སྣང་ཅན་གྱི་སྒྲང་གཏམ”ཀྱི་མེ་ཏོག་ཨང་དང་པོ་བཞད་ 
བྱུང་། ྦ 

ཡང་(ད་མྱལ་ཟངས་ནང་ན་ཀུ་རེ་མེད)(((མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་ 
པར།)93ལོནས༡4བར་ལོ་གཉིས་ལ་བཀོད)ཅེས་པ་ནི་སྦུང་གཏམ་རིང་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། སྒུང་གཏམ་དེ་ནི“མེ་མདས་དྲག་འཐབཿཀྱི་རདིགས་ལ་གཏོགས། 
དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་དག་གིས་མེ་མདའ་རིང་པོ་དང་། དཀྲུམ་མདའ། ལྕགས་ 
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ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


ཀུ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཀོལ་ནས། དྲ་ག་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཚུལ་བྲིས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གར་སྟེགས་སྟེང 

“མེ་མདས་དྲག་འཐབ”ཀཀྱི་སྒྱང་གཏམ་ཨང་དང་པོ་ནུ་བརྩི་ཆོག 
ཊཐྭ་འབུམ་མི་རོད)ཉེས་པའི་སྦྱང་གཏམ་དེའང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང 
དངོས་སུ་བྱུང་མྱོང་བ་དང་། དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱང་བའི་ཀླུ" 
འབུམ་མི་རྒོད་ཅེས་པའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་རུ་འབྲི་བཞེངས་བྱས་ཡོད། ཀླུ་འབུམ་མི་ 
རྒོད་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་ལུས་པ་དང་། དྭ་ཕྲུག་ནས་འཚར་ ལོངས་ བུང་བ་། དེ་ ནས་ 
སྟོད་ཉི་མ་ལྷ་སར་སོང་བ། ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སོགས་ 
ལ་སང་བའི་སྤདསྣེདེ་དེད་ནས་གཏམ་ཆླུདཀྱི་བྱུང་རིམ་བཀྲམས་པ་ན། བོད་ 
གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་དང་། མདོ་དབུས་མཐོ་སྐང་གི་" 
མཛིས་རྫངས་སོགས་གླག་བརྙན་ཇི་བཞིན་ཀློག་མཁན་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་" 
འཆར་འོང་། ཁོང་གིས་འབྲི་བཞེངས་བྱས་པའི་ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད་ནམ་ཡིན་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀ་ལངས་ལངས་བྱས་ཏེ། མི་་" 
དམངས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཚན་གཅོད་བྱེད། 
སྤུང་གཏམ་འདིའི་བྱུང་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བས། མཚམས་ལན་རེར་ཧ་ལས་པ་དང་། མཚམས་ལན་རེར་ཡི་ 
མུག་པ། མཚམས་ལན་རེན་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན་དེའི་ནང་ 
གི་གཟུགས་མེད་སྐྱ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱིབ་གུ་བལ་བ་དང་། རྒྱལ་མོ་སེམས་སྐྱིད་སྤྲོལ་ 
མས་ཡ་མ་གཟུགས་བསྒྲན་པ། བློན་ཆེན་སྒལ་འཁྱིལ་ཤྭ་གུག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ 
རྩིད་བུ་ཆིབས་པ་བྱས་པ། གུབ་ཆེན་ཧ་རི་གོ་མིའི་རལ་གྲི་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་ 
པ། ཧཱ་ཤང་ཐུང་ཧེས་མཚོན་སྲུང་གི་གད་མངས་ངག་བསྒྲབས་པ་སོགས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་རྩལ་ཧ་ཅང་ཐོན་ཡོད་པས། ངོ་མཚན་སྟོང་ལྡན་གྱི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་ 
ཀློག་མཁན་གྱི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅན་དུ་འཕྲོག་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་ལྡན། 
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སྤྲང་གཏམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསམ་བློ་རྙིང་བ་ཡི་བཀག་རྒྱས་ཀླུ་འབུམ་དང་ཀུན་ད་ 
བཟང་མོ་གཉིས་པགས་པ་གསོན་བཤུས་དང་། མཛུབ་མགོའི་སེན་མོ་གསོན་ 
བཀོག་བྱས་ཏེ་བཙན་གྱིས་ཁ་བཀར་བའི་ཚུལ་སྐྱོ་བའི་ཟློས་གར་ཀྱི་ཉམས་ཧ་ཅང་ 
ཐོན་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྒྲར་གྲལ་རིམ་དག་གི་ཕྱི་ 
གོས་ཀྱི་འཕྱོར་ལྭ་རེ་རེ་བཞིན་བཤུས་ཏེ། མཆེ་གཙིགས་སྡེར་བགྲད་ཀྱིས་མི་ཤ་ 
ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དེ་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་ཡོད་པས། སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་བཛྫིད་ཉམས་ 
ཀུང་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 

སྤྲང་གཏམ་འདིའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་ཚིག་ཀྱོང་ངམ་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་མ་སྤྲས་ 
པར། མི་སྣའི་གཤེས་ཀ་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་བལྟས་ནས་ཚིགས་བཅད་དགོས་ས་ 
རུ་ཚིགས་བཅད། གཏམ་དཔེ་མཁོ་ས་ནུ་གཏམ་དཔེ། རྒྱས་བཤད་བྱ་དགོས་ 
ས་ནས་རྒྱས་བཤད། ཞིབ་བརྗོད་བྱ་དགོས་ས་ནས་ཞིབ་བརྲོད་བྱས་ཡོད། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་སྟྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་དང་།ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། 
མི་སེམས་ཅིག་ཅན་དུ་འཕྲོག་པའི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པས་ན། གཾ་སླ་བའི་སྦུང་ 
གཏམ་གྱི་རིགས་སུའང་གཏོགས་ལ། རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་ 
བསུ་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ། 

གཉིས་པ། ཆེད་ཚོམ་གྱི་སྐོད། 

ན་ག་པོ་སྐལ་བཟང་ཁོང་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ལ་འཇོན་ཐང་ཆེན་ 
པོ་ལྡན་ཞིང་། གནའ་དེང་ཀྲུང་ཕྱིའི་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྨང་གཞི་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཡིག་གིས་བྲིས་པའི(གླིང་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་གཏམ་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ)ཞེས་པ་ནི། 1988ལོའི་ 
ཀྲུང་གོའི་དམང་ས་ཁྲོད་སྒྱ་རྩལ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་སྟེང་བཀོད་ལ། དེའི་ནང་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ནི་གླིང་སྒྲང་གི་རྩོམ་རིག་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། མདའ་མོས་ཁྲག་ 
འཐུང་བ་དང་། ཏས་གླ་ལེན་པ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ 
- [༼2 ¬ 


ནག་པོ་སྐལ་བཟང་། 


ཡོད་པར་མ་ཟད། གླིང་སྦྲང་དུ་རྩོམ་རིག་གི་གྲུབ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་བརྗོད་ཡོད། དེ 1986ལོའི་གེ་སར་རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་སྒྲོག་ 
འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཡང་ཐོབ། 

ཡང1984ལོའི(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ)སྟེང་སྤེལ་བའི(གཏམ་རྒྱུད་ 
དང་བརམས་སྒྲང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར)ཞཞེས་པ་ནི། སྐབས་དེར་གསར་སྐྱེས་ 
རྩོམ་པ་པོ་སྐོར་ཞིག་གིས་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྒྲང་གཏམ་བར་གྱི་དབྱེ་བ་མ་རྟོགས་ 
པར། སྒྲང་གཏམ་གཏམ་རྒྱུད་འདྲ་བ་རེ་བྲིས་ནས་ཡིན་ཁུལ་དུ་འདུག་པ་ལ་ 
ཁང་གིས་དེ་གཉིས་བར་གྱི་ཁྱད་ཚེས་དང་། ངོ་ཐཾ། དབྱེ་བ། ཞིབ་འབྲིའི 
གནས་ཚུལ་སོགས་གསལ་བོད་བྲིས་ཡོད་པས། སྐབས་དེར་མཚོན་ན་དུས་ 
ཐོག་གི་ཆར་བའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། 

ཡང་རྒྱ་ཡིག་གིས་ བྲིས་ པའི (བོད་ཀྱི་ལ་ གཞས་ རགས་གླེང) ཞེས་པ 
1080ལོའི་མཚོ་སྔན་མི་རིགས་སླབ་གླིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེ་བ་སྟེང་སྤེལ་བ་ 
དེས། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཁྲོད་འོད་སྣང་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བའི་སྒྱ་ 
རྩལ་གྱི་ཆ་དེ་མེས་རྒྱལ་རྩོམ་རིག་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དྲངས་པ་དང་མཚུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བོད་ཡིག་གིས་བྲིས་པའི( བོད་ཀྱི་བྱིས་པའི་རྩོམ་རིག་སྐོར་རགས་ཙམ་ 
གླེང་བ)ཞེས་པ1983ལོའི་སྦང་ཆར་སྟེང་བཀོད་ལ། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་ད་པེ་ཚོགས་སུའང་བསྡུས་ཡོད་། དེ་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་སྔ་སུས་ཀྱང་དེའི་ 
སྐོར་གླེང་མ་མྱོང་ལ། ཡིག་ཐོག་ཏུ་དེ་བས་ཀྱང་བཀོད་མ་རྩོང་བས་། ད་ངོས་ 
གནས་སྟོང་ཆ་ཁ་གསབ་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ཡིག་གིས་བྲིས་པའི(བོད་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར) )ཞེས་པ་དང་། (བོད་མིའི 
འབྱུང་ཁུངས) ཞེས་པ་གཉིས་ ནི། དེང་ སྐབས་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་སྐོར་གྱི་ཆེད 
རྩོམ་ལེགས་པོ་གཉིས་རེད། 

_ མདོར་ན། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་སུ་ [རྩོམ་ ཐུང་དག་མ་བརྩིས་པར་ད་པེ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

དེབ་རྐྱང་རྐྱང་བརྩིས་ནའང་དཔེ་དེབ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་པར་སྦྲན་བྱས་ཡོད། དེ་ 
དག་ན་གཞོན་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན། མིང་གྲགས་ཅན་ཀྱི་མཁས་ 
པ་གང་མང་ཞིག་ལས་རིང་དུ་འགོངས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང1987ལོར་ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་པའི(བོད་བརྒྱུད་ནང་ 
བསྟན་ལྷ་རིས་སྒྲ་ཚལ)ཞེས་པ་དེ་ནི། བོད་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ད་ང་རི་མོའི་སྐོར་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པ་ཐེངས་དང་པོ་སྟེ། གོང་ས་པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་སྐྱ་བཞུགས་དུས་སུ་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་འདེར་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
གཟིགས་བྱང་ཡང་ཕྱག་བྲིས་མཛད། (ླུ་འབུམ་མི་རྒོད)ལ་མཚོན་ན་ཡང་། 
མིག་སྔར་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་པར་གྲངས་ཆེས་མང་བའི་ད་པེ་དེབ་ཅིག་ཡིན། 
པར་ཐེངས་ཐོག་མར་པར་གངས་སྟོང་བརྒྱད་ལྷག་ལ་སོན་པས། ད་སྔ་ཡན་ལ་ 
བོད་པའི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་དཔེ་དེབ་ཐད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་པར་གྲངས་ཤིག་ 
བྱུང་མ་མྱོང་། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཨ་རར། 


ང་སློད་མདོར་བསྔས། 

ཨ་རྡོར་ལགས་ནི། 1977ལོར་ཀན་ཚྷོ་ཨ་མཚོག་ཉི་མ་ལུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང། 
སྔ་གཞུག་ཏུ་ཨ་མཆོག་སློབ་ཆུང་དང་བསང་རུ་རྫོང་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་། 
ཀན་ ལྷོ་བོད་རེགས་འབྲིང་རིམ་ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭ་བཅས་སུ་ཞུགས་མཐར། 
དྭ་ཙ་གཙོས་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་དགེ་རྒན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོས་སྙན་ 
ངག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་བྲིས་སྱོང་ལ་དེ་དག་ལས་སྐོར་ཞིག་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ 
སྟེང་བཀོད་སྱོང་བ་མ་ཟད། ༠8ལོར་རྩོམ་གྲོགས་སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་དང་ 
ལྷན་ཅིག(མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་དེའི་བདག་པོ)ཞེས་པའི་སྙན་དེབ་ཅིག་ཀྱང་ 
པར་སྤན་བྱས། དྭ་ལྟ་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི་མི་མང་པོས་བཤད་དྲགས་ཏེ་རྙིང་རལ་དུ་སོང་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཅིག་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད། གང་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཐུང་ངུ་ 
འདིའི་ནང་གི་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་བཀོལ་ཏེ་མུ་མཐུད་དུ་འབྲི་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་ 
བཅད་ཟིན་པས། ད་ནི་དེ་ལས་འཛུར་བའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡི་ནས་མེད་པ་ 
འདྲ། ཐོག་མར་ང་ནི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཕལ་བ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་དུས། དྭངས་ཤིང་ 
དྲེ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་འབྱུ་འོ་མངར་མོ་འཐུང་འདོད་དང་བེའུ་ཁྲ་ཁྲ་ 
འདེད་འདོད་ཅིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྱོང་། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་ལ“སྒོར་ལྔ་བརྒྱའི་ཆད་པ་ཡོད་”ཅེས་པའི་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གེས་ང་རང་ 
འྲི་དེབ་རྙང་དལ་ནེ་དང་ཁྲིད་གཞི་ཚེན་རིས་ཅན་དེ་དག་ལ་མགོ་བོ་གཡེང་ 
བའི་སློབ་གྲྭ་བ་སྣབས་ལུག་ཅིག་ཏུ་བཟོས་སོང་། ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་འགོར་ 
རྗེས། བད་ག་ལ་གཞུང་ཐེལ་དམར་པོ་དང་ལྷག་པར་རྡོ་ཐེལ་ཟབ་མོ་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པའི་སློབ་ཐོན་དཔང་ཡིག་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསྟུན་མར་ཐོབ་ལ། སློབ་གྲོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མཚན་སྟན་དེ་་ཚོའི་ཕུགས་བསམ་དུའང་བཟུང་ 
མྱོང་། རྡེས་སུ་དཔང་ཡིག་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ས་རྡུལ་གྱི་ཕུང་བོར་ཟགས་ནས་ 
མི་མཐོང་བར་གྱུན་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་བདག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྔོན་གྱི 
“མཛོད་པ”འདི་དག་བདག་ལ་འཁང་རའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ནའང་། བདག་ལ 
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. ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
“ཡར་བསྐྱེད”ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། ང་ལ་མཚོན་ན་སྔོན་ཆད་ནི་ཡོད་ 
ཚད་འཇད་གོན་དུ་བཏང་བའི་སྣུམ་སྒྲོན་མག་མོག་ཅིག་དང་འདྲ་བར། ཚེ་ 
སྲོག་གི་ཕྲ་ཕུང་རེ་རེ་རླང་བུས་ཟོས་སོང་བར་ཡིད་ཆད་གཏིང་ནས་སྐྱེས་བྱུང་། 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བདག་གིས་བསམ་གཞིགས་མང་པོ་བྱས་མཐར་སྙན་ 
ངག་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པས་ལྷག་པར་ 
ཅེ་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་ལུས་པའི་བུང་བ་ཆཚུང་ཆུང་ཞིག་གིས་འོད་ཀྱི་ཉག་ 
མའི་ལམ་སྟེ་ཐིན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུངས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྙེག་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སྟན་ངག་བྲིས། འོན་ཀུང་དེ་དག་ནི་ཆགས་སྡང་གི་འགྱུར་བ་ཕྱི་ལུས་ 
སུ་བཏོན་ཏེ་དམོད་ཚིག་དང་ངོ་བསྟོད། སྦྲེང་གླ་སོགས་མཚམས་མི་ཆད་པར་ 
བྲིས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། ལྟག་པར་དུ་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་ལ་བདག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟན་ངག་རུམ་དུ་ཉར་བ་ལས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཏན་ནས་ 
བསྟན་མ་མྱོང་མོད། མཚམས་ཤིག་ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་སྟམ་པའི་རྩོམ་རེ་ 
གཉིས་ཁ་རག་གེར་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་བསྤུར་བས། སྦུས་ཀ་ཞན་ 
པའི་ཚགས་པར་ཞིག་ཏུ་བདག་གི་མིང་དེ་ཐེངས་དང་བོར་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་ 
པ་མཐོང་སོང་། དེ་ནས་གཞི་ནས་རང་གི་བྲིས་པའི་རོམ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་ 
བཅས་སློབ་གྲོགས་ཚོར་བསྟན་ལ། ད་དུང་ལྟ་མི་འདོད་མཁན་དག་ལའང་མུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་ྱེར་འདོན་བྱེད་དུ་བཅུག་མྩོང་། སྐབས་དེར། བདག་གི་སེམས་ 
ངོས་སུ་འཁོད་པའི་སྙན་ངག་ནི་གལ་ཏེ་ཡོད་སྤིད་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐང་ 
དང་། དང་ཉིད་ཀྱི་ཆླུང་ཉ། ནང་ཉིད་ཀྱི་སྟན་གྲགས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ད་དུང་སྔོན་གྱི་འབྲི་དེབ་རེ་གཉིས་སུ་དེ་ལྟན་བཤད་སྱོང་ 
བའང་ཁ་བོའི་བློ་ན་གསལ། ད་ལྟ་བསམ་ན་སྔོན་ཆད་བྲིས་ཐིན་པ་མཐའ་དག་ 
ནི་ཐ་སྙད་ལྡིད་པོ་རེ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་བསམ་ 
བློ་ཤུང་ངུ་ཞིག་གི་ཐག་པར་བསྟར་བ་ལས་མ་འདས་མོད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 

~~ །༼ཏ 


ཨ་རྡོར། 


རགརགནྲགནྣནླྣླླ། བ་བ བབ་བོ 
བདག་གི་མི་ཚེའི་གྲུབ་ཆ་རེ་རེ་འཛད་གོན་བཏང་ཟིན་པས། སྔར་བཞིན་ཉར་ 
ཚགས་ནན་མོ་བྱས་ཡད། 
འཚོ་བ་འདིས་ཀུང་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་སྦི་རག་ལྟར་སུ་ལའང་མང་ར་ 
ཁ་སྟོན་སྲིད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། འདི་ནི་རས་ཡོལ་ངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
འཁུབ་སྟན་པ་ལྟར་ང་ཚར་ཕོག་ཐུག་དང་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་ 
མེད། གཙོ་བོ་ང་ཚོ་རས་ཡོལ་དེའི་ངོས་སུ་འཐིམས་ནས་མི་སྣ་དེ་དག་དང་ 
གླེང་མོལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་རེད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྙན་ངག་དང་འཚོ་བ་ 
ནི་བསྡུར་ཐབས་མེད་པའི་བགྲོད་ལམ་གཉིས་སུ་བཀན་ངེས་ལ། སྙན་ངག་ 
གླེང་དུས་འཚོ་བ་ཞེས་པའི་ཁར་ཡུག་འདི་དང་གཞི་ནས་ཁ་བལ་ཚོག་པར་ཡང་ 
སྣང་། དེ་དག་བཤད་དུས་ད་ལྟ་བདག་གི་སེམས་སུ་སྟན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ལ། སྙན་ངག་ལ་མཁོ་བའི་སྡེབ་ 
ཁ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆ་ཇེ་ཚང་དུ་འགོོ་བཞིན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས། ཡིན་ 
ནའང་ང་རང་ཉིད་གནས་ས་འདི་ནུ་གོམས་སྲོལ་དང་རྫུ་བག་མཐུག་པེས་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་ལས་ཀ་དང་ེའུ་མིག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
སྲོག་ལའང་བློ་ལས་འགོངས་པའི“ཐོ་ཡོར”བཙུགས་ཡད་པས། གནས་སྐབས་ 
སུ་སྟན་ངག་འབྲི་བའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་དེར་སྙིང་ཆུང་ལྕགས་སྒ་ཞིག་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཁའ་དབུགས་ཐེངས་ཤིག་ཇུབ་པ་ལས་གཞན་ཁེ་དབང་ཅི་ 
ཡང་མེད། ད་ལྟ་བདག་གིས་སྙན་ངག་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འདག་ཐབས་བྲལ་ 
བའི་ནག་ཉེས་དག་སྨར་བཟློས་ཏེ་ལྷ་དབང་གི་སྟན་དུ་སྨན་བྱེད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ 
གམ། ཡང་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱིས་ནང་སེམས་ལ་བཙན་གྱིས་བླུགས་པའི་ཁུག་ཐིགས་ 
དེ་དགྱ་ཕིར་བརུབ་བྱེད་ཅིག་ཏུ་བསྒམས་ཏེ། “བདེ་ཆེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁར་མཐེང་ 
ཐུབ་པའི་བར་དུ་འབྲི་དགོས།པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་ཐིན། 
ཡང་རེ་བཤད་ན། བདག་ནང་ནི་སྤོབས་པ་དང་བཟོད་བསྲན་གང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཡང་མེད་པའི་མི་ཉམ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པས། ལས་གྲོགས་ཚོས་ང་ལ"ནུ་ས་མེད་” 
ཅེས་བཏགས་སྱོང་ལ། ཙོམ་གྲོགས་རེ་གཉིས་ཀྱིས"ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕགས་ལྟར་སྲ་ 
བའི་ཀུན་སྨྱོད་སུང་ཐུབ་པ་ནི་ཟོལ་བཅོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་རེད་”ཅེས་སྐྱོན་བརྡེད་ 
ཀྱང་བྱེས་རྩོང་། གང་ལྟར་བདག་གིས་ཀུན་སྤྱོད་སུང་བ་ནི་སྟན་ངག་འབྲི་བའི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སོ་ཆིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་གསལ་ངེས། ད་ལྟ་ 
བདག་གིས་སྟན་ངག་ཅེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཁུད་པར་བ་འདིའི་སྣེ་མོ་ཐྲིན་ཏེ་ལོ་ 
ང་མང་པོ་འགོར་མེད་མོད། གང་ཉྟར་སྟན་ངག་གིས་བདག་གི་ཤ་སྤྱི་དུས་ 
གསུམ་བགོ་བཤའ་བརུབ་པའམ། མིན་ན་བདག་གི་དའར་སྐྱད་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕ་མོ་'ྟན་ངག་ཅན་༡དུ་བསྒུར་བ་ཨེ་ཡིན། སྟན་ངག་བྲིས་པ་ནས་ངས་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤེའུ་ལྟ་བུའི་བཟོ་ལྟ་ད་ག་ཤོག་ངོས་སུ་བཞེངས་པས། རང་ཉིད་ 
དང་བཅས་ང་ཚ་ཟེར་བར་མི་དགའ་ཞིང་ནང་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ༥མི་རྣམས། 
ཟེན་བར་དེ་ལས་མི་སྤོ་བར་གྱུར། འདི་ལྟར་བཤད་ཚེ་མཁས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ཤིས་སྙིང་རྗེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ“གསར་བུ་ཆུང་ཆུང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
འདུག”ཅེས་བཤད་རྩོང་བའང་ཡིད་ལ་དྲན་པས། སྐད་ཆ་འདི་ནས་མཚམས་ 
འཇོག་པར་ཞུ། 


-སཝ་0 


ཨ་རྡོར། 


གསེན་རྱི་ཐུགས་པའི་སླ་རེངས་ཀྱི་ཛོན་འད། 
སྐྱབ ས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


ཝེ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཛིས་ཀུན་སྤྱོད་དང་རྒྱུ་ནོར་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚོང་རྫས་ 
དག་སྙུལ་སྐབས། ང་ཚོས་བཅོས་བསླད་འདྲེས་པའི་ངོ་གདོང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཞིག་མཐོང་། གྲོགས་པོ་ལགས། མེ་ཏོག་ཅིག་སད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་སླར་ 
ཡང་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་བསམ་ན། རང་ཅག་གི་མདུན་དུ་མངོན་པ་ 
ནི་གསེར་རྱི་བྱུགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤིག་སྟེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྟན་ངག་པ་ཨ་རྡོར་ 
ལམ་ལ་ཆས་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་སོང་། 
ཡོད་ཚད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ནའང་ཁོང་གིས་དབྱངས་གསལ་གྱི་རོལ་རྩེད་ 
ལས་སྤོ་སྣང་འཚོལ་རྒྱུ་དམ་བཅས་ཤིང་། རྨེ་ལམ་ལས་ཀུང་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཞེག་ཏོག་བཟོ་བྱས་ཏེ། རང་གཤིས་ཁ་ན་མི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་འདིའི་སྙིང་ 
བོར་བརྩིས་ཡོད། འོན་ཀུང་དབུལ་ཕོངས་ཞེས་པའི་ཆུ་ལོག་འདེས་ཁོང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་མཛེས་སྙུག་འཇོམས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེར་རླས་སྐྱོན་བཟོ་དུས། ངང 
ུ་མ་ཐུན་ཝ སྙན་ངག་གིས་ཁྱོད་ལ་འབྱོར་ཕྱུག་གནང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་ 
འདད 
”ཏིན་ཞིག་ལ། ཁོང་གིས་ཤོག་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ལོངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་བསྟར་མ་ཞིག་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྩལ་ཅིང་། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གློག་བརྙན(བརྩེ་དུངས་ཀྱི་མེ་རི)ོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་སྙན་ 
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ན་གས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གན་ས། 

གྲུགས་ལ་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ངས་ཆེས་རིང་བའི་ 
སྟན་སྦྲང་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་ཅེས་ཁྱི་ལབ་རྒྱག་ངེས་མོད། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཕལ་ 
བའི་སྐྱི་བོའི་ཡིད་ཁམས་ལས་བརྒལ་བའི་སྙན་ངག་ཚན་པ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ 
ཁང་ གིས་དཀོན་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ལོ་ལྔའི་སྔོན་གྱི “སྙན་སྦྲང”དེ་གད་ 
སྟིགས་ཁྲོད་མི་འཕེན་ཀ་མེད་ཡིན་བྱུང་། 

གང་ལྟར། བརུམས་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཁོང་ནི་གཟི་བརིད་རིགས་ཤིག་ 
གི་བད་ག་པོ་རེད་། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་མི་སེམས་སྦྱར་རྗེས་ཆེས་གཏིང་ཟབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྱུང་འགྱུར། རིག་གནས། བདེན་དོན། ཚེ་ 
ྒ སྲོག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཀློག་པ་པོར་མཁོ་ 
སྤྲད་བྱེད་པ་ནི་སྟན་ངག་ཅེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ན་མ། (ལཝ་བརྒྱལ་བ)དང 
( སྐད་ཆ་ཅུང་ཟད་གོ་བདེར་བཏང་ན་) (ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ངའི་སྙན་ངག་ཏུ་ 
བྱོན་ཅིག) བཅས་མ་རྡོར་གྱི་སེམས་སྒྲ་ཁ་ཤས་ཁོ་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རོལ་ཆན་ 
གྱུར་བས་མིན་ན་ངས་ཁོ་ལ་བསྟོད་པ་ག་ལ་བྱེད། 
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ཁ་རང་ནི་ལུས་རིད་ཅིང་མིག་གཉིས་གཏིང་ཏུ་བརྟིབས་པའི་མི་ཉམ་ཐག་ 
པ་ཞིག་དང་། ཉིན་རྒྱུན་སྐད་ཆ་ཞུང་ངུ་རེ་བཤད་དེ་སེམས་ཚེགས་ཆེན་པོ་རེ་ 
བྱེད་པའི་མི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁ་རང་སྦྲུང་གཏམ་ནང་གི་མི་སྣ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཚོམ་པ་པོས་ཁོའི་གཞན་དང་མི་གཅིག་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་དག་ཧ་ཅང་འབྲི་དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁ་རང་ཡཾད་ཚད་ནང་དུ་ 
སྦས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་མི་ཕོད་ལ། ལྟག་པར་དུ་མི་གཞན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ 
བྱེད་པའང་ཧ་ཅང་ཞུང་། ང་ལ་མཚོན་ན་ཁོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕལ་ཆེར་མི་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་ཞེས་བཤད་ན་ཆོག རྒྱུ་མཚན་ཨ་རྡོར་དང་ངེད་ གཉིས་ྱིམ་ 
གཅིག་གི་མི་ཡིན་ལ། ཁ་ནི་ང་ལས་ལོ་གཅིག་ཆེ་བས་ངས་ཁོ་ལ་ཕུ་བོ་ཞེས་ 
འབོད་བཞིན་ཡོད། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཕུ་བོ་ཚོན་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་གོམ་པ་ 
འཁུར་འཁྱོར་ཞིག་སྤོ་ཐུབ་དུས། ང་རང་ཐབ་ཀའི་ཡར་རྒྱུད་དུ་ཕུར་བ་ཆུང་ 
ཆུུང་ཞིག་ལ་བལ་ཐིག་ཡང་མོ་ཞིག་གིས་བཏགས་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་ཡུ་བོ་འགྲེག་ 
ལམ་བཙན་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་གྲར་དེད་པས། ངའང་ནོར་ལུག་གི་རྗེས་ནས་ 
སྟོང་སང་སང་དུ་གྱུར། ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་ཕུ་བོ་ནི་ཧ་ཅང་པྲ་ཚག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བདག་གིས་ལས་ཀ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལས་པ་དེས་ཕུ་པོར་ 
སློབ་གསོ་གཏོང་སྤྱད་བྱས། ཡིན་ནའང་སློབ་གྲར་སོང་ནས་མང་པོ་ཞིག་མ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འགར་བད་ཁའི་སྫོན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་རང་མགོ་བོ་དུད་ 
ཅིང་ནམ་རིག་མེད་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་གྒུར་པས། ཨ་ཕས་ཁོ་རང་དགོན་པར་ཁྲིད་ 
དེ“བླ་འབོད”ཀྱང་མང་ དུ་བྱས་མྱོང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕཡུ་བོའི་ལུས་སེམས་ 
ཡོང་ས་རྫོགས་ཤོག་ཧྲིལ་ཁ་ཤས་སུ་འཁུམས་སོང་བ་འདྲ། ཉིན་རྒྱུན་དུས་སྟོན་ 
ནམ་བག་རྟོན་སོགས་ཟིང་ལོང་ གི་ མི་ ཚོགས་ སུ་ ཞུགས་པར་མི་ད་གའ་ ལ། 
གཅིག་པུར་ཤིང་ཁང་ཆུང་ཆུང་དུ་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་དང་དཔེ་ཆ་སྔས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
ས་ཁི་སི་དང་རྡོ་སྦྲེང་། ཁུད་པར་ཕྱི་གླིང་གླུ་དབྱངས་དག་ལ་ཉན་ན་ས་ང་ཚོའི་ 
བཟའ་མི་ཚོད་ཡང་ཆེར་མི་བཅར་བས། ང་ཚཆོས་ཁོ་ལ་བསམ་འཆར་ཀྱང་། 
བརྩིས་མྱོང་། ལོ་ངོ་འགའི་རྗེས་སུ་ཕུ་བོ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐན་ཕྱིན་ 
ལ་ཉེ་དུས་ཁས་ང་ལ་ཟད་པོར་བཏང་བའི་འབྲི་དེབ་བཅུ་གངས་ཤིག་བསྟན་དེ 
“བདག་གིས་བིས་པའི་སྟན་ངག་ལ་ལྟོས་དང་”ཟེན། སྤྱིན་ང་ནི་གླུ་དང་གཞས་ 
སོགས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྟན་ 
ང་ག་ཅེས་པའི་མིང་འདིའི་ནང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པའང་མི་ཤེས་མོད། ཕུ་བོའི་ 
ངོ་མ་ཚོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲི་དེབ་གཅིག་བླངས་ནས་ཁ་ཕྱེ་བ་ན། ཁ་བྱང་ལ 
(ལྦ་བརྒྱལ་བ) (གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་དང་ངའི་ཐོད་པ) (སྟན་ངག་"" 
འཁྲུངས་སོང)སོགས་ཡི་གེ་ཉུང་ཆེ་བ་བྲིས་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོའི་སྙན་ 
ངག་ནི་བད་ག་གིས་ནམ་རྒྱུན་ད་བྱངས་སུ་འགུག་པའི་གཞས་རྐང་མཉམ་མ་དག་ 
དང་མི་འདྲ་བར། འདོན་མི་བདེ་ལ་འབྱོར་དཀའ་བ་དང་། ད་དུང་རྐང་ 
བའང་རིང་ཐུང་ཤོར་བའི་ཚིག་སོགས་བྲིས་འདུག་པས། ངས་འབྲི་དེབ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་འདོད་པའི་བསམ་པའང་གཞི་ནས་མེད་ 
པར་གྱུར། རྗེས་སུ་ཕུ་བོས(སྲིན་པོའི་ངུ་ཟུག)ཅེས་པའི་སྣུམ་དཔར་དཔེ་ཆུང་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། དིའི་རྗེས་སུ(མི་ཁོམ་པའི་གནས་ད་ང་དེའི་བདག་པོ) 
ཞེས་པའི་ལྕགས་ད་པར་མ་ཞིག་ཀུང་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ང་ལ་བསྟན་མོ། ངས་དེ་ 
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ཨ་རྡོར། 


གག ་ཡདོ། ། 
དག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཁོའི་འདྲ་པར་ལ་ཐེངས་འག་བལྟས་པ་ལས་དོན་ལ་ ྦ 
མཉམ་བཞག་མ་ྱོང་། ད་ལྟ་ཕུ་བོ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་དཀྱུས་མ་ཞིག་ 
བུས་ཡོད་ལ། ལས་ཚགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལྕི་ནའང་ཁོས་ལས་ཀའི་ཞོར་དུ་སྟན་ 
ངག་རྡེ་བིས་པ་ཡིན་མི་ཟེར་བརྡ་སྟན་ངག་བྲིས་པའི་ཞོར་དུ་དགེ་ནན་ཀུང་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བས། ངས་ཁོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ནམ་ཡང་དགག་པ་རྒྱག་བཞིན་ 
ཡོད། དེ་ནི་ང་གཅིག་པུ་མིན་པར་གཞན་ཁོའི་ལས་གྲོགས་དང་གཉེན་མི་ཁ་ 
ཤས་ཀྱང་འདུས་སྲིད། གང་ལྟར་བདག་གི་ཕུ་བོ་ནི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། 
ཕྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཾས་ཏེ། ཁ་རང་ནམ་ཡང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འདུར་རྒྱུག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས་སོ། ' ྦ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
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རན་ངག་པ་ཨ་ཚོར་དང་འཕྲད་འབྲེས་བྱུང་ཚལ། 
མཚོ་བུ་དགའ་བདེ། 


བག་ཆགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སྟན་ངག་པ་ཞིག་གི་ལས་ཀའི་ཞོར་དུ་ད་གེ་རྒན་གྱི་ 
བྱ་བ་སྙབ་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དེའི་རྐེན་གྱིས་ཁོ་རང་སློབ་གྲྭ་དེ་གའི འག་ཁྲིད་།ཁ་ 
ཤས་ཀེ་མདུན་དུ་ནམ་ཡང་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་གྱིས་འདུར་རྒྱུག་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་ཡར་ར་མརྷ་ཊཱའི་ཞོར་དུ་མགོ་བོ་ཡང་དལ་མོར་ལྡེམ་དགོས། ཡིན་ནའང་། 
འདི་ཉྟར་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་འགོར་ན་ངས་ཨ་ནྡོན་གྱི་སྐམ་ཅིང་རིད་པའི་ 
ལུས་པོ་དང་གཏིང་དུ་བརྡིབས་པའི་མིག་ཟུང་དེས་འགོ་ཁྲིད་ཚོའི“སྲུང་བྱ”མང་ 
པ་ཞིག་དུས་ལར་བསྒྲུབ་ཐུབ་མིན་ལ་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེས་བྱུང་། 

དེའང་ཕལ་ཆེད་སྟོན་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞིག་རེད། ངས་ཨ་རྡོར་བརྒྱད་ 
ནས་སྟན་ངག་པ་སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་ཐོག་མར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ 
དུ་ཕྙན་ངག་དང་བལ་བའི་སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་རིང་ཐུང་འཚམ་པའི་ 
ཉིན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ལ། གླེང་གཞི་གཙོ་བོའང་ སྐྱ" 
ཞབསྣ་རང་བུ་ན་ས།ཅིའི་ལྷོ་ཟ)འཐྲི་མཁན་གྱི་འཛར་མན་གྱི་སྒྲང་གཏམ་པ་ཇོན་ 
ཐི ཀི་ལ་སི(1999ལོར་ནོ་པེར་ཚོམ་རིག་རྟགས་མ་ཐོབ)། ད་དུང་ཁཾས་སྐབས་ 
དེན་འབྲི་བཞིན་པའི(ལ་སའི་སྟན་ངག(ཚན་པ་གསུམ))ཅེས་པ་དེ་རེད། ངོ་ 
མ་བཤད་ན་ང་ཚོ་ལ་ཨ་རྡོན་དང་སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་ཟེར་བའི་ལོ་ན་ཆུང་བའི་ 
ཕྟན་ང་ག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་རེ་ལྟོས་ཤིག་རེད། 
¬ 160 -- 


པ་བ་བབ་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་་ སས སས་ དླདླདླད་ བ 


ྣ ཨ་རྡོར། 

འདི་ལྟར་དུས་ཚད་མང་པོ་ཞིག་འགོར་སོང་། ཨ་རྡའ་ཧྱིས་སྔན་བཞིན་ 
མཚམས་མ་བཞག་པར་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ལ། (དུས་རབས་བརྒལ་བའི་ཐིན་ཐོ) 
དང་(གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་དང་ངའི་ཐོད་པ)(གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ནས་ཕྱིར་མིག་ 
བྟལྟས་པ)སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཚད་མེད་པ་ 
བཟོ་བཞིན་ཡོད། དངོས་གནས་མཨ་ནྡོར་ནི་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདིའི་ 
བུན་དུ་བཀལ་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ནའང་། ཁོའི་མདུན་དུ་སྔར་བཞིན་གངས་ 
རེ་བརྗིད་པོ་དང་དེ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་རྒྱ་གང་སར་འཐེན་འདུག་ 
པས་ཁའི་མིག་ཟུང་ལ་ནམ་ཡང་ཁོམ་པ་བྲལ། ྦ 

དུས་ད་ལྟ་ང་རང་ནར་སོན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ལ་འཚང་ཁ་རྒྱག་ 
གིན་ཡོད་ལ། བྱ་བའི་ཞོན་དུ་སྙན་ངག་ཁ་ཤས་ཀྱང་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་། ངས་ཨ་རྡོར་མཐོང་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་འདས་ཀྱང་ཁོའི་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་སྟན་ངག་བཞིན་རྱོང་བཞིན་ 
ཡོད། མཇུག་མཐར། ཨ་རྡོར་ཟང་ཟིང་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་མཐར་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་སྨོན། ། 
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ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས། 


ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་གེས། 


ང་སློད་མདོར་བཛྫས 
ྒ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནི། 1959ཁོར་བོད་ལྗོངས་གཙང་གཞིས་ 
ཀ་རྩེ་རུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 1987ལོར་བོད་ལྫོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཡིག་ཚན་ 
ཁག་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་གཞིས་ཀ་རྩེར་རྒྱ་ཡིག་ད་གེ་ 
རྒན་དང་ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་སུ་གཞུང་ཡིག་རྙིང་ 
བའི་ཡིག་སྒྱར། བོད་ྫོངས་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལྟན་ཚོགས་སུ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ 
བཅས་བྱེད་རྱོང་། ཁོང་གིས་སྦྲང་གཏམ་དང་ད་པྱད་བརྗོད། གཏམ་བརྗོད་ 
ཟློས་གར་ཐུང་གྲས། དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་སོགས་ཡིག་འབྱུ་ས་ཡ་ལོངས་པ་ 
གསར་རྩོམ་གནང་ཞིང་། དེ་ལས་གཏམ་བརྫོད་ཟློས་གར་ལ་བྱ་དགའ་ཐེངས་ 
མང་ཐོབ་པ་མ་ཟད། 1995ལོར“བོད་ཀྱི་ལོ་བཅུའི་རྩོམ་རིག་གྲུབ་འབྲས་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ”ཡང་ཐོབ། བོད་རྫོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྲན་ཁང་ 
གིས1997ལོར་ཁང་གི་སྒྲང་གཏམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས(སྲིད་ ཆོས་དང་ ཁོའི་ཕྱྭ་གུ་ 
ལྔའི་ ཕ་ནྣམས) དང1999ལོར་འཁྲབ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས(འཁྲབ་གཞུང་ 
འཇུམ་ཤོར་དོན་ལྡན)ཞེས་པ་གཉིས་པར་སྒན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། ད་ཌྟ་ཁོ་ནི 
(བོད་ཀྱི་ད་མངས་སྲོལ) དུས་དེ་བ་ཚེམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་གཙ་འགན་ཚེམ་སྒྲིག་སྐ་ 
གཞོན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་མུས་སུ་མཆེས། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རྫོམ་རིག་གི་བསླ་བྲིད། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས། 


ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་ཚོམ་རིག་དཔེ་དེབ་ཀློག་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ། འོན་ 
ཀྱང་ངས་དེ་དུས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་དུས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོང་བསམ་པ་དངོས་གནས་ཡོད་མ་མྱོང་། མ་ 
གཞི་དེ་དུས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྫོན་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཞི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
ྦ པའི་མིའི་འཛོན་ཐང་ཡིན་པ་ལས་ནང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཕྱོགས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཕོད་ ྒ 
པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བཞིན་ཡོད། གནའ་རབས་ཀྱི་མིས་སྤེས་ཀྱི་མེ་ཁུར་ 
བརྟེན་ནས་ད་པེ་ཆ་སྐྱོར་བ་དང་། གངས་ཀྱི་འོད་མདངས་འོག་ཏུ་དཔེ་ཆྭ་ཀླག་ 
པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྣམས་ཐོས་དུས། ང་རང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་དཔེ་ཆ་བཀླགས་པའི་འཚོ་བ་རྣམས་ཡིད་ངོར་ཤར་ཡོང་གི་འདུག 
ང་ཡིས་གནའ་མིའི་སྙིང་སྟབས་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་སྟེག་པ་མིན་ན་ཡང། དེ་ 
དུས་ངའི་དཔེ་དེབ་ལྟ་བའི་བྱེད་སྟངས་ནི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་དུས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫས་སྤྲོད་ཁང་ནས་ང་ཚོར་བཙོང་བའི་བཞུ་རྫས་ནི་ཟླ་རེར་ 
ཁྱིམ་ཚང་རེ་ལ་ཡང་ལཱ་རྐང་དྲུག་གམ་ཡང་ན་ས་སྣུམ་སྲང་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་རང་ 
རེད། ཕྲུ་གུའི་དུས་སུ་མཚན་གུང་ལ་དཔེ་དེབ་ལྟ་རྒྱུ་དེ་ནི་སྤོ་སྣང་ཆེ་ཤཾས་ལ་ 
བརྩི་ཞིང་། ངས་བཞུ་འོད་འོག་ཏུ་དཔེ་དེབ་ལ་བྟལས་ནས་འྱི་བོར་སྡོད་དུས། 
ངའི་རྨོ་བོ་ལགས་ནས"བཞུ་མར་སོད། བཞུ་མར་སོད།”ཅེས་ཐེངས་མང་དུ་ 
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གསུངས་ཀྱི་ཡོད། ངས་མཚན་གུང་དུ་ཧ་ཅང་ཨི་འདོད་པའི་ངང་བཞུ་མར་ 
བསད་ནས་ད་པེ་དེབ་ཀློག་མཚམས་མ་བཞག་རང་བཞག་བྱུང་བ་དང་། ཨ་ཧྱི་ 
རློ་བོ་ལགས་ནས་ཏོག་ཙམ་རིང་དུ་ང་ལ་དཔེ་དེབ་བལྟ་ནུ་འཇུག་རོགས་གནང་ 
ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་སྟམ་ཀྱི་ཡོད། རྒོ་བོ་ལགས་ལ་ཁག་ག་རེ་ཡོད། ངས་བཞུ་ 
འོད་འོག་ཏུ་དེབ་མང་ཙམ་བལས་བསྡད་ན་ངའི་ནང་མི་རྣམས་མུན་ནག་ནང་དུ་ 
སྡོད་ཡུན་རིང་ཙམ་འཁེལ་རྒྱུ་རང་རེད། དེ་དུས་ངའི་རེ་བ་ལ་ས་སྣུམ་མང་ 
ཙམ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ཡང་ལཱ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་གྱི་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཉིན་མཚན་ཚལྟོས་མེད་དུ་སྒྲང་དེབ་བལྟས་ནས(ཀའོ་ཡུལ་པའཾ) 
དང(ལྟོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས) (འོད་ཟེར་ཆེམ་ཆེམ་ཀྱི་སྐར་དམར)།སོགས་ཀྱི་ 

སྒུང་དེབ་རྣམས་ནང་དོན་ཕྱེད་ཤེས་ཕྱེད་མི་ཤེས་ངང་བཀླགས་པ་ཡིན། 
ང་རང་སློབ་ཆུང་སློབ་རེམ་བཞི་བ་ཙམ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སློབ་གྲའི་ནང་ 
གི་མའོ་ ཙེ་ ཏུང་དགོངས་པའི་དྲིལ་སྒྲོག་ནུ་ ཁག་གི་འཁུབ་སྟན་པ་བྱེད་རྱོང་། 
དེ་དུས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་དེ་འདྲ་མེད་པར་ང་ 
ཚོའེ་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་ 
སྦྱོང་བར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་གལ་ 
འགངས་ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་དུས་འཐུས་མིར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་ 
ཚེ། ང་ཚོས་འཁུབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་རེད། དེ་དུས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་མཁན་མེད་ 
སྟབས་ང་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་ཚན་འཐུས་ཤོར་ལའང་དོ་སྣང་མི་ 
བྱེད། ང་ཡི་རོགས་པ་མང་ཆེ་བས་དངོས་སུ་ཆེད་ལས་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་ནང་བཞིན། སློབ་སྦྱོང་ལ་སེམས་མ་བཞག་པར་འཁྲབ་སྟོན་གཙོ་ 
བཟུང་བྱེད་ཀྱི་འདུག འོན་ཀྱང་ང་ནང་ནི་དེ་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔེ་ 
དེབ་བལྟ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་དུས་ནང་སོ་སོའི་ལོ་ན་ཆེ་ 
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_ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ངས་ 
རིེག་གནས་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་ལ་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡད། ད་ལྟའང་ངའི་ 
བསམ་བློའི་ནང་དུ་གསལ་ལེར་གནས་པའི་མི་ཞིག་ནི་ང་ཚོའི་དེ་དུས་ཀྱི་ཟློས་ 
གར་དགེ་རྒན་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཏེ། ཁོང་ནི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་གྲོང་གསེབ་ལ་སྐྱོད་པ་ན་ས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་འཐེན་པ་ཞིག་ 
རེད། ངའི་བག་ཆགས་ནང་གི་ཁང་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་གཞས་བརམས་པ་དང་ཚིག་བྲིས་པ། ད་དུང་ 
ཞབས་བྲོ་བསྒྲིགས་པ། རོལ་ཆ་བཏང་བ་བཅས་ཟློས་གར་གྱི་ལས་རིགས་་ 
མཐའ་དག་མི་གཅིག་གིས་འགན་འཁུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ད་ལྟ་ནང་ 
བཞིན་ཟློས་གར་དང་གདངས་དབྱངས་ཚྩོམ་སྟང་ས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་མཁན་གང་ 
ཡང་མེད་པས་དེ་འདྲ་ཤེས་པ་ནི་ང་ཚོས་ཡིད་སྨོན་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྟག་པར་ཁོང་ནི་རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པས་ངའི་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་ཅིག་ཅན་འཕྲོགས། ཐེངས་ཤིག་ང་ཚོ་ཞབས་བྲོ་སྦྱོང་གསེང་ 
ཞིག་ལ་ཁོངགི་གོགས་པོ་གཞོན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས།ཁང་ཆེན་དམར་པོའི་ནི་ལམ། 
ྱི་སྒུང་གཏམ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཁོང་ལ་སྐྱེལ་བར་སླེབས་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒྲུང་ནང་གི་དུམ་བུ་རྣམས་ཤོད་རེས་བྱེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་དབྱིངས་ནང་ལ་ 
ཚུད་ཅིང་། ང་ནི་ཁ་ཚོའི་ཟུར་དེན་ཁ་ཚོའི་སྐད་ཆན་ཉན་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉན་མ་ཤེས་པད་སྡོད་པ་དང་། དེབ་དེ་ཚོ་ལག་ནང་བླངས་ནས་ཁ་ཤོག་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་ཕུར་ཙམ་ཕུར་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་མེད་པ་ནི་སོ་མེད་པར་བྲོ་ 
ལྡན་རྒྱུས་པ་ཞིག་འཕྲད་པ་དང་འདྲ། ངས་དེ་དུས་དཔེ་དེབ་དེ་འདྲ་བ་ཀློག་ 
འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཡས་ལྟུང་གྱོད་གཞི་ཁྲ་ལོག་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་ཞིག་ལངས་པ་དང་། ལས་འགུལ་དེའི་ནང་མགོ་ 
བཏགས་པར་ངོ་ནོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ(ཆུ་ངོགས་གཏམ་ 
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རྒྱུད)ཀྱི་སྤུང་དེ་གང་སར་ཀློག་ཅིང་། ཐོག་མར་བོད་ཡིག་གི་དཔར་མ་མེད་ 
ཕྱེར་རྒྱ་ཡིག་ནས་ལྟ་ཡི་ཡོད་པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རྒན་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
ལགས་ཀྱིས་དེབ་དེར་བལྟས་ནས་སྦྲང་ཐོར་བུ་ང་ཚོར་ཤོད་དུས་ཧ་ཅང་ཡིད་ 
ད་བང་འཕྲོག་གི་ཡོད། དེ་དུས་ཡང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲར་ཞིང་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་ཆེད་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་ལུད་གསོག་དགོས་པའི་རྒྱ་གྲངས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
སྤད། ནན་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ལགས་ལུད་བསྒུག་པར་འགྲོ་སྐབས་ང་དང་ 
ྤུང་ལ་དགའ་བའི་སློབ་ཕྲུག་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ལུད་ བསྒྲག་རོགས་བྱེད་ 
པར་བསྐྱོད་ཅིང་། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དམར་ལུད་སྦུག་པར་འགྲོ་དུས་ང་ 
ཚོན་ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུང་བཤད་པ་ཉན་རྒྱུ་དེ་རེད། ལོ་དེའི་དགུན་ 
དུས་སུ་ཞིང་ཐང་དཀྱིལ་ལ་རྐ་ཡུར་བཟོ་བའི་ལས་མི་མང་པོ་བསྡད་ཡོད་སར་ང་ 
ཚོས་གྲང་ཟུག་བཟོད་དཀའ་བའི་ནང་སྦེ་བོའི་ནང་དུ་དམར་ལུད་སྦྲག་བཞིན་ 
སྒྱག་བཞིན་རུབ་རུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་སྦྲང་ཉན་གྱི་ཡོད། དེ་ནས་དམའ་རིམ་ 
སློབ་འབྲེང་དུ་སླེབས་པའི་ང་རང་གི་རྒྱ་ཡིག་ཆུ་ཚད་དེ་སྔར་ལས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལོ་ཆུང་གིས་ལྟ་ཀླག་བྱེད་ཆེད་ཀྱི(ཆུ་ཛོགས་གཏམ་རྒྱུད)ཀློག་བདེ་བའི་དེ་བ་ 
ཅིག་དོན་སོང་བ་ལས་ངས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཧུ་ཙམ་གོ་བ་ལོན་གྱི་འདུག ངས་ 
དེབ་དེར་བྟལ་དུས་རོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཆུ་ཚད་ང་ལས་ཞན་པ་ཡོད་པས་ 
ངས་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ཚོར་ཤོད་དགོས། མཚན་མོར་དུ་ཚགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ 
ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ས་སྣམ་བཞུ་མར་ཀྱི་དུ་བ་ནག་ལོང་ཁོང་དུ་འཕྱུར་བའི་འོག་ 
ངས་ལག་ཏུ(ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད་)ཀྱི་དེབ་ཐོགས་པ་དང་ཁ་ནས་རོགས་པ་ཚོར་ 
སྤྲུང་ཤོད་བཞིན་མཆིས། ཚན་པ་ལ་ལ་མཚམས་འཇོག་གི་ཡོད་པ་ནི་ངས་བར་ 
མཚམས་འགའ་སྒུང་གི་ནང་དོན་རྩ་བ་ནས་ཧ་གོ་ཡི་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ངའི་ 
རོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ངང་རིང་སྒོ་ནས་སྙུག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཉིན་ 
མོའི་གུང་དུ་ལེའུ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བལྟས་ཚར་བ་རྣམས་ཤོད་ཅིང་། གང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ལྟར་བཤད་མ་ཚར་བར་ཁེ་ཚོས་བསྙུགས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཤོད་པའི་མྱུར་ 
ཚད་ཧ་ཅང་འགོར་བས་བར་ མཚོམས་སུ་ ག་ཚོད་ བསྙུགས་ རྒྱུ་འཁེལ་ ཡང་། 
མཇུག་སྒྲིལ་མཚམས་ལ་ཁེ་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཕངས་སེམས་ཧ་ཅང་ཆེད་པོ་བྱེད་ཅིང་། 
ང་ལ་སང་ཏིན་ལེའུ་མང་ཙམ་བྟཝ་དགོས་ཞེས་མངག་བཅོལ་གནང་ནས་ཁོ་ཚོ་ 
ཁྱིམ་དུ་ལོག་འགྲོ དེ་དུ་སཀཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་ང་ཚོས་སྒང་ 
ཤོད་རེས་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་བའི་ལས་ཤིག་ཡིན། 

གོང་གསལ་ཆུང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚེནི་རྩམ་རིག་གིས་ང་ལ་བྱུང་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ངས་རྩོམ་རིག་ལ་ཧ་ཅང་གིས་ 
དགའ་ཞེན་བྱེད་ཅིང་། སླད་ཀྱི་ཚེ་ཡུན་ནང་དུའང་རྩོམ་རིག་ཀློག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ 
ད་གའ་བ་དེ་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་ལས་ཆགས་པ་ཞིག་ 
རེད། དུས་ད་ལྟ་བརྙན་འཕྲིན་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ལས་གསེང་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ 
ོ་སྣངགི་སྐོད་བྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ངས་དཔེ་དེ་བ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་དེ་ཚོ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལས་ཤིག་ལ་བརྩིས་པ་ཆུང་དུས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྩོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཡིག་གི་དུས་དེབ་མཐོང་ཡས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔ་ཆོའི་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་དེབ་ཡང་བལྟ་ཀློག་བྱེད་ཡས་མང་དུ་ཕྱིན་པས། ངས་གལ་ 
སྲིད་ང་རང་གིས་ཀྱང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཐོག་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ན་སྔོན་མ་ང་ 
རང་ཆུང་དུས་བཞིན་པའི་སྦུང་དེབ་ཉ་རྒྱར་རེ་བ་བྱེད་པའི་རང་རིགས་རྣམས་ལ་ 
_ ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་སྟམ་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། 
དུས་ཡུན་བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་ཕུགས་བསམ་དེ་རིམ་བཞིན་མངོན་ 
འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། ཡང་བར་ཆད་དང་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་འཆར་སྣང་ཐེངས་ 
མི་ཞུང་བ་བྱུང་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་ངས་སྔར་བཞིན་ལྡིད་ཚད་ལྡན་ལ་སྙིང་བོ་ཡོད་ 
པའི་གོམ་པ་སྤོས་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 
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ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 


ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ཀྱི་བག་ཆགས། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 


གནའ་དེང་ཀྲུང་ཕྱིའི་རྩོམ་རིག་ལས་རིགས་ཐོག་གི་མི་རྣམས་ལ་ལྟ་སྐབས་ 
ཁོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་འགྲོ་འོང་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་མཉམ་འཇོམས་ཀྱིས་རྩོམ་རིག་གི་ལྟ་བ་གསར་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གསར་ 
བའི་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་རྩོད་གླེང་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བརྩམས་ཆོས་ 
གསར་བ་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་དང་བསམ་ཚུལ་འདོན་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས། 
འོན་ཀྱུང་ང་ཚོ་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་དག་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་ལྔ་རིག་ལྡིང་ 
ཁང་དུ་དབྱིངས་ཞུགས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་ཧ་ཅང་ཞུང་བའི་ 

དབང་གིས་རོམ་པ་པོའི་འཁོར་ཆགས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
ཁོ་བོ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ཆུང་" 
འདེའི་ནང་གནས་ནའང་། “ལྷ་སའི་རྒན་མོ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོར་མི་མཇལ་བའི” 
དཔེ་ལྟར། ཕན་ཚུན་འཕྲད་ཐུག་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་དང་ཕ་ལམ་ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་ 
གཉིས་ལས་འཕྲད་མི་ཐུབ། རྩོམ་པ་པོའི་ལྷན་ཚོགས་དང་ཚརྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ 
ཁག་གི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ལོ་གསར་སྐབས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ 
འདུ་རེ་བསྡུ་ཡི་ཡོད་པ་དེའང་ད་ཆ“"ཁུ་བསྡུ”བྱས་པས་དེ་བས་འཕྲད་ཐུག་ 
དཀའ་བར་གྱུར། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འཚོ་བའི་སྐོར་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་ 
ནའང་། ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་གཉིས་འཕྲད་ཐུག་ཡོང་བ་དེ་དུས་ཚོད་སྟིང་བསྡུས་ 
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ན་གས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོ་མེད་ཅ་ཅོ་བརྡུང་བ་མ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་ལྟ་ཚུལ་ 
དང་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ལ་ཁོ་བོ་དད་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་། རྷག་པད་དུ་གནས་ 
ཚུལ་ཁག་གཅིག་ཐད་ཀྱི་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་བརྗོད་སྐབས་མི་ཁ་ཤས་ལྟར་ཁ་མཁས་ 
འདྲ་ཆགས་དང་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་དོན་མེད་པས་ཉི་མ་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་མ་ཡིན་པ་ 
དེར་དེ་བས་དགའ་བོ་ཡོད། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ནི་ང་ཚོ་རྩོམ་པ་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཛརྗོད་ན་སྐལ་ 
བ་ཅུང་བཟང་བའི་གྲས་ཤིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོང་བོང་བུར་ལབ་དོང་ 
རྙེད་པ”ལྟར་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་མི་འདྲ་ལ"ལག་རྡུམ་ད་པའ་བོའི”རྩོམ་པ་པོ་དང་ 
ཡང་མི་འདྲ་བར། ཁོང་གིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕར་རྩ་དམ་པོར་འཛིན་ཐུབ་པ་ 
མ་ཟད། ད་དུང་སྐད་ཡིག་གི་མཆོན་ཆ་སྣ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་རྩོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པས་ཀྱང་ ཡིན། ྦ 
(སྒོ་རས་སྤ་རའི་སྐྱོ་གླ་ལྷང་ལྷང)ནི་བདག་དང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལགས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ མཚམས་ སྤྱོར་བ་དེ་ཡིན། སྒྲུང་འབྲིང་དེ་སྤེལ་བ་ 
ནས་བཟུང་ཁང་གི་སྒྲང་གཏམ་བཟོ་གྲྭ་འཁོར་མཚམས་འཇོག་ཐབས་མེད་པ་ 
བཞིན་མར་དང་ཚམ་པའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མྐྱང་གསེར་ 
གཞུང་རིང་མོའི་འབབ་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་གི་འགྱུར་ཁུག་གསལ་བའི་སྒྲང་གཏམ་ཐུང་ 
འབྲིང་མང་ཙམ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་བ་མ་ཟད། དུ་ས་ཡུན་ 
དེང་པོ་མ་འགོར་བར།( [སྲིད་ཆོས་དང་མོའི་ཕྱྭ་གུ་ལྔའི་ཕ་རྣམས) )ཞེས་པའི་སྒྲང་ 
གཏམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱང་དཔར་ སྤྲན་བྱས་པས་ བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ 
གི་མཁར་ཆེན་ལ་ཟུར་རྡོ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཁ་སྣོན་བྱས། 
ཁོང་གི་སྒྲང་གཏམ་གྱིས་ཀློག་པ་པོའི་ཁྲོད་དུ་བག་ཆགས་གང་ལེགས་་ 
བཞག་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་བརྙན་འཕྲིན་ཟློས་གར་ཆུང་གྲས་དང་དགོད་བྲོའི་ 
གཏམ་གླེང་གི་བག་ཆགས་དེ་སྦྲུང་གཏམ་ལས་ཆེས་ཆེན་བརྒལ་འདུག ཕུན་ 
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ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས། 


ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཁྲོམ་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་མི་མང་པོས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ 
ནའང་ཁང་གི(ར་བཟི་བ་ལྷག་པ་ལགས་ཀྱི་སྒྲང))དེ་ད་ཆ་བརྙན་འཕྲིན་ལྟད་མོ་ 
བ་ཁྲི་མ་འབུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁོང་གི་དགོད་ 
བྲོའི་གཏམ་གླེང་ལའང་བརྙ་ ན་འཕྲིན་ལྟད་མོ་བ་དང་རླུང་འཕྲིན་ཉན་པ་པོས་ཧ་ 
ཅང་དགའ་བེ་བྱེད་ཀྱི་ཡད། 
ཁོང་གི་བརྩམས་པའི་ སྤང་གཏམ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ནན་པོ་དང་འཚོ་བའི་ 
རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཁོང་གི་བརྙན 
འཕྲིན་ཟློས་གར་ཆུང་གྲས་དང་དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། བསྟན་བཤེག་དང་རྡོ་ངར་ཟུང་ལྡན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་སྣང་ཚུལ་མི་ལེགས་པར་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་ཟུར་ཟ་ 
དང་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་དིགས་འདིར་དགའ་ཡང་དགའ་ 
རྐྱོ་ཡང་སྐྱོ་བའེ་བསམ་བློ་ཞིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་མཚོན་པ་དང་། འཇེམ་ཟོལ་ 
དང་རུ་མངོན་ར་མད་པ་དེཞི་ཁང་ཀེ་གཤིས་ཀས་ཐག་གཅད་བྱས་པ་ཡན་ 
ད། 
ཉེ་ཆར་ཁང་གི་བརྙན་འཕྲིན་ཟློས་གར་ཆུང་གྲས་དང་དགོད་བྲོའི་གཏམ་ 
གླེང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དེ་བ་གཅིག་ཀྱང་དཔེ་སྦྲན་བྱས་ཤིང་། “བཞད་གད་ 
དཔྱིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་སྟོན་གྱི་འབྱུག་སྒྲ༡སོགས་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་སྦྲན་བྱས་ 
ཡོད་པ་ལས་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། འཁྲབ་གཞུང་ 
ཀློག་སྐབས་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་བ་ལྟར་ཀྱི་དགོད་བྲོ་བོ་དང་བསྟན་བཤིག་ཚ་བོ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ ངོའི་ དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ ན་ས་ཀློག་ པའི་ཚེ། 
ག་ུ་ཝན་ པ་བཞད་གད་ཀྱ་ཉམས་འབུར་དང་བྲོ་བ་རྔལ་བཅིན་རྱོང་ཐུབ་ཀི 
ཡོད། 
རྩོམ་རིག་དང་བརྙ ན་འཕྲིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དེང་དུས་རྩོམ་པ་པོའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བགད་ལམ་དུ་སྔོན་ལ་སྐྱོད་མཁན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལམ་བུ་དེར་ཇི་ 
ཙམ་སྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་ཡངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་མི་ 
རྣམས་གད་མོ་དེ་བས་མང་བ་དགོད་རྒྱུ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


-- 198 ¬ 


ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 


ཕུན་ཚོགས་བྲཀ་གིས་ཀྱི་འཁྲབ་གཞྱང་སློར་གྱི་གཏམ་གླེང་། 
ཞི་མ་དོན་གྲུབ། 


སྐུ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨྱུག་འཛིན་པ་ནང་ཉིད་པེ་ཅིན་དུ་ 
སློབ་གྲྭ་འགྲེམ་སྐབས་ཐོག་མར་འབྲེལ་འདྲིས་ཡོང་རྱོང་། དེ་ཡང་ཁོང་གི་སྒྲུང་ 
འབྲིང(སྐོ་རས་སྤ་རའི་སྐྱོ་གླ་ལྷང་ལྷང)ཞེས་པ་དེ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། རང་ 
རེའི་རྩོམ་སྟེགས་ཐོག་ཏུ་ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་སྐར་མ་གསར་བ་ཞིག་ 
ཤར་བ་མིག་ཆོས་སུ་གྱུར། དེའི་རྗེས་ཁང་གིས་ང་ཚོའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར 
པའི་བརུམས་ཆོས་ཁག་ཅིག་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་དུ་སྤེལ་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་གོ་བདུན་ལོར་ཁོང་གི་སྦྲང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས(སྲིད་ཆོས་དང་ མོའི་ཕྲ་གུ་ 
ལྔའི་ཕ་རྣམས)ཞེས་པ་དངོས་སུ་པར་སྦྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པས། རང་རེའི་ 
རྩོམ་སྟེགས་ཐོག་བག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་བུ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་འཚུབ་པ་རེད། དེའི་ 
རྗེས་ཁོང་གི་རྩོམ་རིག་ལ་ཕྱེད་པའི་ད་པྱད་བརྔད་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་ཡང་གཅིག་མཇུག་ 
གཉིས་མཐུད་དུ་སྤེལ་བའི་ནང་དཔྱད་མཁན་རང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡང་མང་དུ་གླེང་། | 

ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་སྒྲུང་" 
གཏམ་བརྩམས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་འཁྲབ་གཞུང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་ 
རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་མོ་བའི་ཁྲོད་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་བཞག་ཡོད། ཡིན་"” 
ནའང་ད་བར་དུ་ཁོང་གི་སྒྲང་གཏམ་ལ་དཔྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་མཐོང་བ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ལས་ཁོང་གི་འཁྲབ་གཞུང་བརྩམས་ཆོས་ལ་ད་པྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་མ་མཐོང་རྐྱེན 
(གཅིག་བྱས་ན་རང་ཉིད་མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་ཡིན་སྲིད)ད་ལམ་ཆེད་དུ་ 
ཁོང་གི་འཁྲབ་གཞུང་བརྩམས་ཆོས་ལ་གླེང་སློང་ཙམ་བྱས་ཏེ་སོ་མ་འཕངས་ནས་ 
_ གཡང་ཊི་འཐོབ་རེ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱག་འཛིན་པ་ནང་ཉིད་ད་ལྟ་ 
དིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། 
ཁོང་གི་རྩོམ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་བའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཟློས་གར་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞྭགས་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་རྐྱེན། ད་ལམ་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་བརྗོད་རྒྱུ་ 
ཡིན། 

སྐུ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་བརྩམས་ཆོས་ལ་ 
ནྣམ་པའི་ཆ་ནས་བརྡོད་ན་ཚང་མ་དགོད་བྲོའི་ཟློས་གར་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས། 
དེའང་ཚང་མ་དགོད་བྲོའི་གཏམ་བརྡོད་ཟློས་གར་ཐུང་གྲས་དང་དཀོད་བྲོའི་ 
གཏམ་གླེང་ཤ་སྟག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་རིགས་ 
གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ཆོག དེ་འང་གཅིག་ནི་བོད་ཀྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གསར་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་བརྗོད་བྱ་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཁག་གཅིག་རེད། དེ་ཡང་དཔེ་ 
མཚོན་དུ་རུང་བ་ནི(ད་མིགས་བསལ་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས)ད་ང(༩0ཡི་རྲི་ལམ) 
སོགས་ཡིན། རིགས་གཉིས་པ་ནི་དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དང་ 
ལུགས་སྲོལ་ངན་པ། དེ་བཞིན་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་ལ་ཐེར་འདོན་དང་ཟུར་ཟ། སུན་འབྱིན་བཅས་བྱས་པའི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཁག་གཅིག་རེད། དེའང་དཔེ་མཚོན་དུ་ནུང་བ་ནིའདི་ནི་བསྟན་བཤིག་ 
སློང་བ་ཞིག་མིན))ཞེས་པ་དང(ལྷག་པ་ལགས་ཁྱིམ་གྱི་རྙོག་དྲ) ཞེས་པ་སོགས་ 
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ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 

ཡོད། བརྩམས་ཆོས་དེ་རིགས་ནི་རྒྱ་ཆེའེ་གཟིགས་མོ་བས་རྒྱུས་མངའ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བ་ཡིན། རིགས་གསུམ་པ་ནི་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་དང་རེག་གནས་ལ་ 
དགའ་ཞེན་ཆེ་བ་གནང་སྟེ་ཐད་དེར་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་རང་ 
དེགས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་མེས་པོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
ྦ བོད་ ཀྱི་འོད་ སྟོང་ འབར་ བའི་ རེག་ གནས་ལ་མཐོང་ཆེན་ དང་རྒྱུད་འཛིན། 
དར་སྤེལ་བཅས་བྱེད་དགོས་པར་བསྐྱལ་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཁག་གཅིག་རེད། 
དེགས་འདིའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ་ནི(བར་སྐོར་ནང་གི་གླེང་མོལ)ད་ང(བོད་ 
ཀྱི་ཨང་དང་པོ)(ཡུལ་སྐད་འགྲན་བསྡུར)(ང་ཚོའི་མག་པ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་ 
རེད)ཞེས་པ་སོགས་རེད། སྨྱག་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ནི་ཁཁང་གི་ཚོམ་དེ་དིགས་ 
ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་། ཀློག་པ་པོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྦྲང་རྩིའི་ཉིང་ 
ཁུའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤོ་སྣང་སྟེར་གྱིན་འདུག དེ་ཡང་""ི 
བརུམས་ཚོས་དེ་རིགས་ྟ་བཞིན་ལྟ་བཞིན་བསྟན་བཤིག་ཚ་བའི་མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་ 
དང་སྐད་ཆན་གད་མོ་སིག་སིག་ཏུ་ཤོར་བ་དང་། བགད་བཞིན་བགད་བཞིན་ 
སེམས་ནང་བསམ་ཚུལ་འདྲ་ཨིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་རང་ཤུགས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཟུང་མཆི་ཞགས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་ཡོང་གི་འདུག 

དེའང་དགོད་བྲོའི་ཟློས་གར་གྱི་ཁངས་སུ་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་ཅིང་། 
གཅིག་ནི་སྤོ་སྐྱིད་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགོད་བྲོ་ཁེ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་དགོད་སློང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་དགོད་བྲོ་དེ་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གམ་ཡང་ན་ཐབས་ལམ་ཞིག་ལ་བཅིས་ཏེ། དེ་བརྒྱུད་ནས་མི་རྣམས་ལ་གཏིང་ 
ཟབ་པའི་ནང་དོན་བརྒྱུད་སྒྲོག་བྱེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དགོད་བྲོ་བ་ཁ་ནའི་ཆེད་ 
དུ་བྟསྙན་བཤེག་བསླངས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་འབར་གས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐད་" 
གགས་ཤིག་ཡོང་རེ་ཁ་ན་བྱས་ན། དེ་ནི་གནམ་གུང་སྐན་མདའ་རྒུག་པ་ཇི་ 
བཞིན་རེ་ཞིག་འོད་འཚེར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་དེ་ནི་རིག་རྩལ་ལོ་རྒྱུས་ 

-- 20] ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན་སྲིད། དེར་བྟེན་སྐུ་ཞབས་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ངས་གོང་དུ་ 
བརྗད་པའི་རིགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་གཏོགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། དགོད་ 
བྲོའི་གཏམ་གླེང་(བར་སྐོང་ནང་གི་གླེང་མོལ)ཞེས་པ་དེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས། 
ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་གཟིགས་མོ་བ་རྣམས་ཞལ་རལ་གྲབས་ཙམ་དུ་བཞད་གད་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དུ་ལྟད་མོར་བལྟས་ཚད་རྗེས་ཕྱིན་དྲན་རེ་བྱེད་སྐབས་ 
ཚང་མའི་སེམས་ནང་བསམ་ཚུལ་ལྡིད་ཏིག་ཏིག་རེ་རེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
གུས་པོས་དེ་སྔོན་འཁབ་ཚན་དེ་ལྟ་བའི་སྐབས་སེམས་ནང་གཟུགས་བརྙན་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་འཆར་རྱོང་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ལགས་བར་སྐོར་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་སྔར་གྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་རྣམས་དེང་ 
འདེར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཀྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཁྲ་ཁྲ་སིལ་སིལ་གྱི་ཚོང་ཁང་ 
དང་ཟ་ཁང་གིས་ཁེངས་པ་མཐོང་དུས། སེམས་ནང་དུ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕམ་སྣང་ཞིག་བྱུང་ལ། མེས་པོ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ལ་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ 
བཅེ་བ་འཆང་བཞིན་སེམས་ནས་སྩོ་སྣང་གི་གདུང་འབོད་བྱེད་མུད་རང་དོན་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་གྱི་མི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཁེར་རྐྱང་གི་སྣང་བ་བྱུང་ 
སྟེ། སེམས་བློང་བློང་བོར་བསྐྱོད་བཞིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཡིད་ངོར་ 
འཆན་ཡོང་གི་འདུག དེ་ལྟའི་ཕྱིར་ན། (བར་སྐོར་ནང་གི་གླེང་མོལ)ཀྱི་ 
ཡིག་འབུ་རེ་རེ་ནི་ཁང་གིས་རོག་བཟོ་དང་སྱུག་རྩལ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
མིན་པར། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་ལའང་འཁོར་ཡོང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ལ། གཟིགས་མོ་བའི་གད་མོ་རེ་རེ་ཡང་ཁང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་དང་བརྗེས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། 

ནང་གི་མི་རིགས་དང་ནང་གི་ཡུམ་ཆེན་ལ་།ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཤ་ཞེན་ 
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ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 


བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཞི་ནས་རང་གི་མི་རིགས་དང་རང་གི་ཡུམ་ 
ཆེན་ལ་གཤེ་གཤེ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་འགན་ཡོད། སྐྱ་ཞབས་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཏུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་དང་རྗེས་ལུས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཁག་གཅིག་ལ་འཛེམ་བག་མེད་པར་བཟུར་ཟ་དང་སུན་འབྱིན་བྱས་ 
ཡོད་པས། དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཞིག་ 
ལགས། དཔེན་ན་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཐུང་གྲས(ལྷག་པ་ལགས་ཏྱིམ་གྱི་ 
རྙོག་དྲ)ཞེས་པའི་ནང་གི་སྦག་པ་ད་བྱངས་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་དང་། (འདི་ནི་ 
བསྟན་བཤེག་སློང་བ་ཞིག་མིན)ཞེས་པའི་ནང་གི་བྱ་གཞག་དང་སྦྱོད་བཟང་ 
རྒྱབ་བསྐྱར་གྱིས་ཆང་རག་དངང་ལེ་ལོ་པང་དུ་བླངས་པའི་ནད་པ་དང་ཨེམ་ཆི། 
དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་(འདི་ནི་ཕོ་ཏྱོ་གའི་ཡོན་ཏན་མིན)ཞེས་པའི་ནང་གི་ད་པེ་ 
མཆོན་ཁག་གཅིག་བཅས་ཚང་མ་རང་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་མཐོང་ ཐོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རང་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁག་གཅིག་གི་བྱེད་སྟངས་ངན་པ་ད་ང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
བསམ་པའམ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་གི་རང་གཤིས་ངན་པའི་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས། ཟུན་ཟ་དང་སུན་འབྱིན་བས་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་རིགས་ལ་ 
ཤ་ཞེན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུམ་ཆེན་ལ་བཅངས་པའི་ལྟད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་ 
སེམས་ཤིག་ཀྱང་རེད། རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཞབས་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ནང་གི་སྐད་ཆ་གཡར་ནས་མི་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཟུར་ཟ་དང་དམའ་འབེབས་བྱེད་པ་མཐོང་དུས་སེམས་ནང་ད་གའ་ཚོར་རེ་ཡོང་ 
གི་འདུག་ལ། རེག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཁུད་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ 
ཡང་མངོན་ཐུབ་པ་རེད། རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་བསམ་ཕོད་པ་དང་ 
བཤད་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། སྐུ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ནི་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་མཁྲེགས་བཟུང་དང་བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་མི་ཁག་གཅིག་ལྟ་བུར་རང་གི་ 
མེས་པོ་དང་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཞན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཆ། རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཚ་ལ་ཕྱི་གོས་མཛེས་པོ་ཞིག་གཡོགས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འགེབ་ 
རྱིས་བྱེད་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཐེར་འདོན་དང་ཐུར་ཟ། 
སུན་འབྱིན་བཅས་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ནི་རང་རེའི་སྔོན་བསྐྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོད་པའི་གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འཾས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་ལགས། 
སྐུ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལྡུམ་རར་ 
ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྟགས་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད། ཐ་ན་སྱི་ 
ཚོགས་ཧྲིལ་བོར་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་དངུལ་ལོར་ལ་གཞལ་ནས་བརྩི་་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
ཁ་ཁུ་སིམ་པའི་རྨོན་གླང་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རིག་རྩལ་གསན་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ྦ རང་ཉིད་ཀྱི་འོས་འགན་ཞིག་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་ 
ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་ལེགས་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚོ་བས་ཁོང་ལ་ལན་ 
སློག་པ་ཞུང་དྲགས་པར་འཁུན་སྒྲ་རྩ་བ་ནས་འདོན་མ་སྱོང་། ཇི་སྐད་དུ། 
“མཚན་སྟན་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ། དེ་ཡི་མིང་ནི་བེམ་རོའི་རྔོན་དུ་ 
རུལ། །དམངས་ཆེད་རྟ་ཟོག་ལྟ་བུར་བརྩོན་པ་ན། ། དམང་ས་ཀྱི་སེམས་ན་ 
ནམ་ཡང་བཏན་པོར་ངེས། །”(ཚང་ཁེ་ཅ་ཡི་སྙན་ཚིག(མི་ཁ་ཤས)ཞེས་པ་ལས་ 
དྭངས།)ཅེས་པ་ལྟར། སྐྱ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་གསར་ཚྩོམ་བྱ་ 
གཞག་ལ་རེང་མིན་དུ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ངེས་རེད། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་གིས་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། ། 


~+ 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བྱེའུ་བྱརའི་ཚེ་ནིང་བསམ་འགྲབ། 


ཛ་གྲོད་མདར་བ༔ ་བསྔས། 

བྱེའུ་བརྒྱའི་ཚེ་རེང་བསམ་འགྲུབ་ལགས་ནི། 1974ལོར་མཚོ་སྔོན་རྐང་ 
ཚ་རྫོང་ཧྲ་ ལེག་ ཧོ་ ས་ཆར་ སྐྱེས་ ཤིང་། 1985ལོ་ ནས1 996ལོའི་བར་དུ་རྐང་ཚ་ 
ཧྭ་ལིག་ཧོ་སློབ་ཆུང་དང་རྐང་ཚ་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་། མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ 
འཛིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་བསླབ་གཉེར་གནང་། ད་ལྟ་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ 
ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཡིན། 1994ལོ་ན་ས་བཟུང་རྩོམ་རེག་བརྩམས་ 
ཆོས་སྤེལ་འགོ་བརྩམས་པ་མ་ཟད། སྔ་གཞུག་ཏུཊབོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་ཚུལ) 
ད་ང༥གངས་རྒྱན་མེ་ཏོ་ག)(མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྲ་རྩལ) (མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་ 
_ གསར་ འགྱུར) སོགས་ སུ་སྒྲང་གཏམ་དང་སྙན་ངག ཚུག་ ཚོམ་རེ་ འགའ་་ 
བཀོད་པར་ཀློག་མཁན་མང་དག་ཅིག་གིས་དོ་སྣང་དང་གདེང་འཇོག་མཐོ་ཙམ་ 
ཐོབ། 
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བྱེའུ་བརྒྱའི་ཚེ་རེང་བསམ་འགྲུབ། 


ཅེས་ཀྱང་བཛད་འདོད་མོད་བཤད་ན་རྙིང་བོ་མེད་པའི་གཏམ། 
བྱེའུ་བརྒ་ཚེ་རེང་བསམ་འགྲུབ། 


“ བཙད་པོ་སེང་ཆུང་། ཁྱེད་ཁོ་ནས་ངའི་སེམས་ཁོང་ལ་རུ་འཁུག་མ་ 
བླུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་བུ་ཆུང་།” ཕལ་ཆེར་ང་རང་མཚོ་ 
ཛོན་ཁྲིམས་འཛིན་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་དེན། ངའི།ཕྱིང་ལཱ་ 
དཀར་པོ) ཞེས་པའི་རྩོམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཕུ་ བོ་དང་གྲོགས་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱི 
“བསྟོད་པ”ཏོག་ཙམ་ཐོབ་པས། དགའ་དྲགས་ནས་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ་གོང་གི་ 
ཉིན་ཐོ་འདི་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བཙད་པོ་སེང་ཆུང་ནི་ངའི་ཚོམ་ཐུང་དེའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན། ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་བཟུང་། དང་ཉིད་ཏིལ་བོར་ཡིད་ཐང་ 
ཆད་ལ་ཉེ་བའི་ང་རང་ སླར་ཡང་རྩོམ་ཡིག་རེ་གཉིས་འབྲི་ བའི་ཀུན་སློང་ གཡའ་ 
དག་པ་ཞིག་གིས་ནུབ་ཡོང་། 

ཐེངས་དང་པོར་ཞྭ་མོ་དམར་ཆུང་དང་བུ་མོ་ཐལ་རིལ་མ་ངོ་ཤེས་དུས། 
ང་རང་རྐང་ཚ་རྫོང་ཧྲྭ་ལིག་ཧོ་སློབ་ཆུང་ན་ཡོད་ལ། སྟེང་རྗེ་བའི་ཕྱི་གླིང་བུ་མོ་ 
ཆུང་ཆུང་དེ་དག་ནི་ཕུ་བོས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཉོས་ཡོང་བའི་བྱིས་སྒྲང་ནང་གི་མི་སྣ་ 
རེད། དེ་ལྟར། ང་ཆེས་ཐོག་མར་བླབ་དེབ་ཀྱི་སྒོ་རའི་ནང་ནས་རྐང་ 
འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲོས་པ་ཡིན། 

ངས་འདི་ལྟར་ཀློག་འདོན་གྱི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཕྱི་གླིང་བའི་བྱིས་ 
སྤྲུང་གྲགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་མོ་ཞིག་བལྟས་ཟིན་པས། ཨ་མྐེས་དང་འདྲ་བར་ང་ 
; - ༧༠07 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

_ལའང་༥གནའ་གཏམ་ཧ་ཅང་མང་། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ། ང་ནང་འདི་ཁོ་ 
ནསྣ་བློ་ཡིད་ཚིམ་རྱོང་། ད་ལྟའང་ང་བྱིས་སྦྱང་ཀློག་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ། 

དང་ཐོག དཔེ་ཆ་མཐུག་པོ་ཀློག་རྒྱུར་ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་པའི་ངས་དགུན་ 
གནང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ(ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཡང་ བསྐྱར་ ཤར) ཞེས་པར་་ 
བྟལས་ཚར་དུས། སྟེང་ཉེ་བའི་དཔེ་ཆ་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་མཐུག་ལ་སྣུམ་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་འདུག་མོད། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་སྐིང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཚོ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བས་ངས་ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་གཉིས་ལ་བཀླགས་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དཔེ་ཆ་དེ་ཧྲལ་ཤྲུལ་དུ་ཀྱུར་སྟབས་ཕུ་བོ་ལ་ཕྱིན་སྤྲོད་རྒྱུ་མ་རྙེད། འདི་ལྟར་ 
ངས་ནམ་ཡང་ཕུ་བོ་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཆད་ཡོད། དེ་ནི་ང་རང་གྱིས་སྒྲུང་གི་ 
འཇིག་ཉྟེན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེད་ཚལ་གཞན་ཞིག་ལ་གོམ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ད་བྱར་ 
གཞུང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

དེའི་རྗེས་སུ། ཕུ་བོས་ངག་བཅོལ་ལྟར་ངས་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས 
(འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང)འོས་མཚམས་ཤིག་མི་འདོད་ བཞིན་དུ 
བྟལས། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བསམ་ན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱིས་སྒྲུང་རླབས་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདྲ། དེ་དུས། ངས་ད་དུང(གངས་རྒྱན་ན་ཚུང་ཚགས་པར) 
མཐོང་མྱོང་མེད། འོན་ཀྱང་ཕུ་བོས་ང་ལ་དེའི་སྐོར་ཀྱི་གླེང་མོལ་བྱས་མྱོང་ 
སྟབས། ང་ལ་སྟོང་སེམས་དང་མཚར་སྣང་ཞིག་སྔར་ན་ས་སྐྱེས་སྱོང་། 

ཕལ་ཆེར་སློབ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ། ངས་ཚགས་པར་དེ་ད་ངོས་སུ ༡༡༠༥ 
མཐོང་ཞིང་དེ་ནས་བཟུང་ང་ལ༥རྩོམ་ཡིག༡འབྲི་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཞིག་ཤེས་མེད་ 
ཚོར་མེད་དུ་བྱུང་། ངས་ནམ་རྒྱུན་ཅི་ཡང་ཨིན་པའི་རྩོམ་ཡིག་རེ་བྲིས་ནས་ 
སྟོང་འདང་དང་ཧམ་སེམས་འདྲེས་མའི་ངང་ཚགས་པར་ལ་བསྐར། དེ་དུས་ 
ཚགས་པར་དུ་དགོད་པའི་ཀུན་སློང་དེ་ང་ལ་མཚོན་ན་ཇི་འདྲའི་ཤུགས་དྲག་ཅིག་ 
ཨང་། དོན་དུ་གོ་གཉིས་ལོར་ཁྲིམས་འཛིན་སློབ་གྲར་ཞུགས་དུས་ངས་ད་དུང་ 
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བྱེའུ་བརྒྱའི་ཚེ་རེང་བསམ་འགྲུབ། 


ཚགས་པར་དུ་མིང་ཐོ་འགོད་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་། ཕར་བལྟས་ན་ངས་རྲི་ལམ་དེ་ 
རླིས་པ་སྔ་དྲགས་སོང་བ་འདྲ། ྒ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྡད་པའི་ཁོ་དང་པོ་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་ལག་ཡོང་ཅུང་མོད། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་འདུས་ཡོང་བའི་སློབ་གྲོགས་ཚོའི་མདུན་དུ། ཐེངས་དང་ 
པོར་ང་ལ་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ༥རཆུང་”བའི་ཚོར་བ་རྒུམ་དུ་བཅུག རྐྱར་གླང་གྲུང་ 
གི་ཚོར་བ་དེས་དེད་པའི་མཐའ་ནི་ངས( རྔོན་པའི་ཟིན་ཐོ) དང་( ཡིག་འབྲི་ 
དམར་པོ།)སོགས་ཕྱི་གླིང་བའི་སྒྲང་གཏམ་སྐོར་ཞིག་ཧམ་སྲེད་དྲག་པོས་བཀླགས། 
རླབས་ཆེ་བའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཕུ་བོས་ཉོས་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་ཅི་དགོས། 
ཁོས་ ནམ་ཡང་ང་ལ་ རྒྱགས་ ཟས་བཅུད་ པོ་རེ་སྦྱིན་ ངེས། 
ཕལ་ཆེར་ལོ་གཉིས་ཙམ་འགོར་རྗེས། ངས་གཞི་ནས་ཚགས་པར་རེ་ 
གཉིས་སྟེང་མིང་ཐོ་བཀོད། དེ་དུས། ངས་གཞན་ལ་ལད་བཟློས་བྱས་ནས་ 
སྟན་ངག་རེ་བྲིས་ཤིང་གྲོགས་པོ་ རེ་གཉིས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་ཚིམ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་དགོད་བྲོ་སྟེ། སྟན་ངག་འབྲི་བ་ནི་དེ་འདྲའི་ 
ལས་སླ་བོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་དུ་ངས་བྲིས་པ་དེ་དག་ལ་སྙན་ངག་ཟེར་ 
རམ། ངོ་མ་ཁྱིའི་མིང་ལ་སེང་གེ་བཏགས་པ་མིན་ ནམ། 
ལོ་ངོ་བཞིའི་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་སློབ་མའི་འཚོ་བ་མཇུག་སྒྲིལ་རྗེས། 
ཕྱེར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ང་རང་རྫོང་མཁར་དང་ཐག་རིང་ཞིང་ཅུང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་བརྡལ་ཞིག་ལ་ལས་བགོ་བྱས། དེ་ནི་ཡབ་ཆེན་ཀྱི་ངག་ལ་མ་ 
ཉན་པར་གཡག་ནན་གཅིག་གི་འགྲོ་སྒོའང་མ་བཏང་བའི་མཐའ་འབྲས་ཡིན། 
དང་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་གཡའ་དག་པའི་ཁོར་ཡུག་ནས་སླེབས་མ་ཐག་པའི་ང་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བོ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
བ་འདྲ་སྟེ། ཏག་ཏག་དེ་གར་ལས་བགོ་བྱས་རྗེས་ང་རང་རྒྱུན་པར་སྡེ་བའི་ 
ནང་འགྲོ་དགོས་ལ་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་འབྲེལ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པས། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁོང་ཅག་གི་འཚོ་བ་དངོས་དང་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ། དགའ་ཁ་ཞེན་ཕྱོགས་ 
ལ་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ཀྱི་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། ད་ལྟ། ངས་རང་ལ་ 
སེམས་གསོ་བའམ་ཡང་ན་གཞན་ལ་འཇིགས་བསྐྱལ་བ་གང་ཡང་མིན་པར་ཁྱེད་ 
ལ་འདི་ལྟར་བཤད་ཆོག་སྟེ། ང་རང་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། ང་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་ཡོད། འདི་ཁོ་ན་ནི་ངའི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
ནོར་ཡིན། 

གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ནང་བཞིན། (ཕྱིང་ལྭ་དཀར་པོ)བྲིས་ནས་ཡུན་ 
རེང་མ་འགོར་བར་ང་རང་མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་འཛིན་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་སོང་། 
དེ་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་གསར་ཚརྩོམ་གཉིས་ཀའི་དཀྱོག་ 
མཚམས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཆོག དེ་ནས་བཟུང་ངས་ར་མིན་ལུག་མིན་གྱི“སྙན་ 
ངག”འབྲི་མཚམས་བཞག་ནས་ཁུ་སིམ་མེར་སྒྲང་གཏམ་མམ་ལྷུག་རྩོམ་རེ་གཉིས་ 
ཨེ་འཁྱོངས་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། ངས་གཞི་ནས་རང་གི་འཚོལ་གྱིན་ 
པའི་ལམ་བུ་དེ་རྡོག་པས་ཟིན་ཙམ་བྱུང་དུས། . སྤར་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ 
དོན་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རུབ་ཡོང་། དང་ཐོག་ངའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་བསམ་ 
འཆར་རེ་གཉིས་འདོན་སྤོ་བའི་གྲོགས་པོ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ད་ནི་བཟང་ངན་གང་ 
ནུང་གི་ཚིག་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་ཨི་སྨྲ་བར་ཚོར་འདུ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ང་རང་ 
སླར་ཡང་ནང་གིས་བྲིས་དང་འབྲི་བཞིན་པ་དག་ལ་ཡིད་ཏོན་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞིང་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་ཧྲིལ་བོ་ཨ་ཐང་ཆད་འགོ་བརྩམས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས། 
ངས་སྐབས་འགར་སུ་ཞིག་བཙལ་ནས་སྙིང་གཏམ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བརྗོད་" 
འདོད། ཡང་སྐབས་འགན་ངས་སུ་ལའང་ཅི་ཡང་བཤད་མི་འདོད། 

ལོ་ངོ་གསུམ་བཞིའི་རིང་སུས་ཀྱང་དོ་སྣང་མ་བྱས་པའི(ཕྱིང་ལྭ་དཀར་པོ) 
དེ་གོ་དགུ་ལོའི(མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ)དུ་ཅུང་བདེ་བླག་ངང་བཀོད་པས་ 
ང་རང་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཡིན་ནའང། ཐེངས་དང་པོར་རང་གི་རྩོམ་ཡིག་དེ་ 
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བྱེའུ་བརྒྱའི་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ། 


དུས་དེབ་ལས་བསྐྱར་དུ་བཀླགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྡེད་དཀའ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ཧ་ཅང་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ཡིན་སོང་། ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དགའ་ 
སྐྱོ་གང་རུང་གི་ཚོར་བ་རེ་རྒུམ་དུས། ངས་འདི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ 
ལྐོག་ཏུ་ཉིན་ཐོ་རེ་བྲིས་པ་ཡིན། 
པོ པོ་སེང་ཆུང། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ “ཡིག་ དེ་ཐེངས་ གཉིས་ པར་བརྡེས་ 
དགོངས་ འགལ་ མེད་ པར་ཞུ། ངའི་བུ་ཆུང་།” 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཡིད་འགུག་པའི་གཏམ་རྒྱད། 
རེག་ལེགས། 


ཐོག་མར་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་ནས་འགོ་རྩོམ་སྟེ། གཏམ་རྒྱུད་ནི་སྦྲང་ 
གཏམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་ལ་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཛི་ལྟར་འཆད་རྒྱུ་ནི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་ཕྱི་མིག་ 
བྟངས་པའམ། ནང་སྒོས་སུ་བོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་གསར་བ་བྱུང་འཕེལ་ལ་ཕྱིར་ 
འདང་རེ་བརྒྱབ་ན་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་བའང་གཙོ་བོ་ 
རང་རེ་ཚོན་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཟབ་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་མི་ཟེར་ཐབས་མེད་རེད། དྭ་ལྟའང་མི་རྣམས་ཀྱིས"××ནི་གཏམ་ 
རྒྱུད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དུ་ལུས་འདུག”ཅེས་དང་ཡང་ན“××ནི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བཤད་ པའི་སྒྲོག་ལ་ཚུད་” ཅེས་པའི་ ལྟ་ སྟངས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་འདུག 
ཡིན་ནའང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དེ་སྒྲང་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། 
དེ་ནི་ཐུང་འབྲིང་ནིང་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ 
པ་མ་ཐད། གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པའི་བྱང་རྩལ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་གྱི་ 
ལེགས་ཉེས་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དེ་བས་ཐོག་མར་ང་ཚོས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་ནས་འགོ་རྩོམ། གཏམ་ 
རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་རྩལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དེ་ངང་ 
ང་མ་ ཤུགས་ ཀྱིས་ སྤྱིར་ བཏང་ གི་ གཏམ་ རྒྱུད་ ལས་ ཡར་ འཕགས་ པ་ ཡིན། 
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བྱེའུ་བརརྒྱའི་ཚེ་རེང་བསམ་འགྲུབ། 


གནའ་སྔ་མོར་སྐྱ་ཞབས་རང་གྲོལ་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དེང་ 
ནབས་སྦྲང་གཏམ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྨང་གཞི་བཏིངས་པ་ཕུད་ཡུན་ 
རེང་ཞིག་ལ་ཀུན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་བ་སྤོ་སའི་ལམ་ལ་མ་བལྟས་པར“བསམ་ 
བླེ་ཐོད་བརྒལ”དང་“བརྗོད་དོན་ཐད་འབྲི”། “སྟོང་ཉིད་ཡིག་བཤད”སོགས་ 
གསར་རྩོམ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བའི་ཆ་ག་ཡ་རྡིབ་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ལྟར་ 
སྣང་རྐྱང་རྐྱང་འཚོལ་བསྟེག་བྱེད་ཅིང་འདུ་ག དེ་བས་བོད་ཡིག་སྒྲང་གཏམ་ 
ཐོར་རེ་བ་ཙམ་དེར་གསོན་ཤུགས་བྲལ་བ་དང་ཚྩོམ་པ་པོ་རྣམས་རེས་ཡིབ་རེས་ 
མངོན་བྱེད་པ་ལས་གསར་རྩོམ་ཐད་ཀ་བ་གདུང་ལྕམ་གྱི་ལས་ཐེག་མཁན་ཁིག་ 
བྱོན་མེད་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པར་མཐོང་ཆེན་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
རེད། ཡིན་ནའང་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང(བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད)}དང(ཕལ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྟུག)(ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཐང) 
དང་ཚེ་དིང་དོན་གུབ་ཀྱི་སྤྲང་གཏམ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཁོངས་སུ་དང་ཚོད་ 
ཀྱི་མཐོ་ཟླབས་འཕྱུར་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བའི་དོན་ཞིག་རེད། 
དེས་མ་འོངས་པའི་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་ལ་རང་གཞི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཞིག་ 
བཏིངས་པ་བསྟོན་དུ་མེད། ང་ཚོས་གོམ་གང་སྤོས་ན་གོམ་རྗེས་ཐབ་མོ་རེ་ཨེ་ 
ཞོག་ལྟ་བ་དང་ཐོག་མའི་རྐང་རྟེན་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལས་རྐང་སྣེ་ས་ 
ལ་མ་རེག་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་དེ་འཕྲུལ་སྣང་ཞིག་ 
ཡིན་ལོས་ཆེ། དེས་ན་ང་ཚས་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་པ་ནས་འགོ་ཚོམ། 
ཤེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་གཞོན་གསར་ཚྩོམ་པ་པོ་སྐོར་ཞིག་གཅིག་རྗེས་* 
གཉིས་མཐུད་དུ་བྱུང་། ཁོ་ཚེས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གསར་ཚོམ་གྱི་འབབ་ 
སྟེགས་གདམ་གསེས་བྱེད་ དུས་བློ་རིག་ནི་ཧ་ཅང་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡིན། 
སྤུང་ཐུང་(དཀོན་མཆོག་སྨྱོན་པ་དང་ཁོའི་ནང་ཨི)((ཐད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྒྱ་ཆུལ) 
1998ལོའི་དེབ3པར་བཀོད་) ཞེས་པ་ལས་ང་ཆོར་འདི་འདྲའི་བློ་སྐྱེད་ཅིག་ཐྲོབ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ྦ རྩོམ་པ་པོ་བྲེའུ་བྱཧ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་འདུ་ཤེས་ཟབ་དྲགས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་གཞིན་བྱས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པའི་མཐོང་སྣེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
རྙེད་འདུག ཁོས་བཤད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྨྱོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་ 
དཀོན་མཚོག་སྨྱོན་པས་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ཞིག་བཤད། ཡོད་ཚད་གནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་ཚད་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པས་ཁོའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་སྒྲིག་སྟངས་ནི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚར་བོ་རེད། མགོ་དཀྲིས་དམར་པོ་ཅན་ཧྱི་བུ་ 
མོ་དེས་རྩོམ་པ་པོ་བརྒྱུད་དེ་དཀོན་མཆོག་སྤྱོན་པར་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་ཧྲུལ་དེ་ 
བཤད་ དུ་ བཅུག མགོ་དཀྲིས་དམར་པོ་ནི་ གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐྱར་ རྟ་ ཡིན། 
“ཏྱོད་ཀྱིས་སྤྱང་ཚོགས་མཐོང་ཨེ་མྱོང་།”ཞེས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་མགོ་བཟུང་བ་ནས་ 
ཡིག་ཕྲེང་རེ་རེའི་བར་ནས་ཁྱོད་ལ་དབུགས་ལྷོད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་མི་སྤིད། 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་སྟེ་བྱུང་ཕྲ(2ླ ཧ)དང་བྱུང་རིམ། དོན་ཕྲན་དང་ 
དོ་ན་རྐྱེན་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དུས་མི་སྣའི་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡེག་ལྟར་ 
དྲག་ཞན་དང་ཕྲ་རགས་གཙོ་ཕལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ལྷག་པད་དུ་ 
གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པའི་འགྲོས་རིམ(*་=)ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་ 
ཚད་བཅད་གཅིག་ལ་སྐྱ་འཐབ་འདུག གཏམ་རྒྱུད་ནི་ཨི་སྣའི་ཕྱི་ནང་ སྦྲབ་ 
བཞེངས(9)བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ལ་བསྟུན་དགོས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ 
ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའང་དེ་ལས་མ་འདས། དེས་ན་རྩོམ་པ་པོས་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱོན་པའི་ཁོར་ཡུག་འབྲི་དུས་མི་སྣའི་སེམས་ཁམས་ལ་བསྟུན་ཡོད། དཔེར་ན། 
རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའི་གྲོང་བརྡལ་ཞིག་ཏུ། མིག་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཆར་བའི་ནང་། སྡུག་ 
ཡུས་བརྗོད་པའི་ཆང་ཁང་ནང་དུ། དཀོན་མཆོག་སྨྱོན་པས་ནང་ཉིད་ཀྱི་” 
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞི་ཤོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད། སྤུང་གཏམ་ 
འདིར་བལས་ཚོད་ཀྱིས་ཨ་རིའི་ཆུབ་རྒྱུད་གློག་བརྙན་ལ་ལྟ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ 
སྟེར། སྒྲང་ལས་སྦྱང་ཀི་ཐེངས་མང་པོར་མངོན། སྤྱང་ཀི་རྒྱུག་ཐེངས་རེ་ནི་ 
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བྱེའུ་བྱཧའི་ཚེ་རིང་བསམ་འགུབ། . 


གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་རེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་སྦྱོན་པའི་ལས་དབང་ 
གི་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་སྒྱུང་ཀི་རྒྱག་ཐེངས་རེ་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་སྨྱོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་རིམ་བཞིན་སྒྲང་གཏམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ 
འཕན་བ་མ་ཟད་སྟན་ངག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་འཕགས་འདུག སྤྱིར་ན་སྒྲུང་ལ་ 
ཕྱི་རིམ། བན་རིམ། ནང་རིམ་གསུམ་ལས་ཚྩོམ་པ་པོས་ཕྱི་རིམ་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀི་ཆ་དང་བར་རིམ་བརྗོད་དོན་གྱི་ཆ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐིན། ནང་རིམ་སྟེ་ 
སྒྱ་ཙལ་ཀྱི་ཆ་ཞི་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཛེས་དཔྱོད་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་ 
ཡུན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས། དེ་མིན་“མི་ཚེའི་ཡང་སྙིང”དང་ཡབ་ན་མིའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་དབང”སོགས་ནི་“གྲུབ་ཐོབ”དག་གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་* 
གནས་སྐབས་སུ་མིང་ཙམ་ཡང་ཐེག་པར་དཀའ་འོ། _ 
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 བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་མ། 


བདེ་སྱིད་སྨོལ་མ། 


ཇ་སྨོད་མདོར་བསྫས། 

བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་མ་ལགས་ནི། 1967ལོར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་སོག་རྫོང་དུ་ 
སྐེས་ཤིང་། 1990ལོའི་ཟླ6པར་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་བོད་ཡིག་སྡེ་ 
ཁག་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས། སྔ་ཕྱིར་སློབ་འབྲིང་དགེ་ 
སློབ་མའི་དུས་ནས་སྙན་ངག་སྤེལ་འགོ་བརྩམས། ད་ཉྟའི་བར་སྟན་ངག་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་དང་། སྦུང་གཏམ། ཆུག་ཚརྩོམ་སོགས་སྤེལ་ཡོད་ཅིང་། བུད་ 
མེད་ རྩོམ་པ་པོ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ དང་བག་ཆགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ ཟེད། ཁོ་ 
མོའི་སྟན་ངག་ སྐོར་ཞིག་བླ་རན་སི་དང་འཇར་མན་གྱི་ཡི་གེར་ཡང་ བསྒྱར་ཡོད། 
དྭ་ལ་་ཉོ་རྫོང་ཨུ་ཆུ་ཕྱག་ལས་གནང་། 


- ༩ །༼ོཾ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཤྭ་ཚོད་པའི་ཁ་བན། 
བདེ་སྐྱེད་སྒོལ་མ། 


བདག་ནི་མདོ་སྨད་ལྷོ་ཕྱགས་ཀྱི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཕལ་བ་ཞིག་ནས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
མོ་ཆེས་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན། ནམ་ཞིག་ནས་ངས་ཨ་མའི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ 
ཡོངས་སུ་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་ནུ་བོ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་ཨ་མ་དང་མི་མང་པོ་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལའང་ཐེངས་མང་ལྐོག་ཞུགས་བྱས་མྱོང་། དེ་དུས་ 
ཚོགས་ཐོག་གི“འདོན་པ"ཡོད་ཚད་ངའི་བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་ང་རེ་ཞིག་ཨ་མའི་ 
“དགེ་རྒན་"དུ་གྱུར་ནས། སྡེ་བའི་རྒྱུགས་སྤོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་བདག་གི་ 
ཨ་མ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད། ད་ལྟ་ 
ཕྱེར་འདང་བརྒྱབ་ན་དེ་དུས་ཚོགས་ཐོག་གི“འདོན་པ”ནི(མའ་ཙེ་ཏུང་གི་ 
གསུང་བཏུས)ལས་མ་འདས། དེའི་རྗེས་ང་ལོ་དགུ་ཡིན་དུས་སྡེ་བའི་སྦྲ་གུར་ 
སློབ་ཆུང་དུ་ཟླ་གཉིས་རིང་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་མོད། མི་འགྱང་བར་ཨ་ཕ་ 
སྡེ་བའི་ལུག་རྫིར་བཞག་བྱུང་བས་ངེད་ཚང་སྦ་གུན་སློབ་ཆུང་དང་རིང་དུ་མི་ 
འབྲལ་ཐབས་མེད་བྱུང་། 

ང་དང་ཨ་ཕྱི་ཆེས་སྤོ་བའི་ཉིན་ཞིག་སྟེ་ང་རང་ཤང་གཏན་སྡོད་སློབ་གྲར་ 
བསྐྱལ་བའི་ཉིན་དེར། ཨ་ཕས་ང་ཁྲིད་ནས་དགེ་རྒན་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་སར་ཕྱིན། 
སྐབས་དེའི་སློབ་མ་གསར་བ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དུས་ཡི་གེ་ཅུང་ཙམ་ཀློག་འདོན་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐད་ཀར་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཞག་ཆོག་ 
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བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། 


པ་རྗེས་ནས་མ་གཏོགས་མ་ཤེས། དགེ་རྒན་དེས་ང་ལ་རྒྱུགས་ལེན་ཚོད་ལྟའི་ 
ཚུལ་དུ་ཙོག་ཙེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་དྲུག་འདོན་དུ་བཅུག་པར་ད་ལྟ་བསམ་ན་ 
ངོ་མ་ལས་དབང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། སྙིང་ཉེ་བའི་ཀློག་པ་པོ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་རྒན་དེས་ང་ལ་འདོན་དུ་བཅུག་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཁེད་དམ། དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་དྭ་ལྟ་ང་ཚོའི་གླེང་མོལ་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚགས་པར་འདིའི“མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར”ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལ་དེང་ཐོག་ངས་མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར:.....འགྱུར” 
ཞེས“འགྱུར”དེ་ཁོག་ནས་ཚེག་བརྡར་ཞིག་མ་བྱས་པར་ཐད་ཀར་འདོན་མ་ཐུབ་ 
པས་ལས་དབང་གི་གོམ་ཁ་དང་པོ་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་ཁང་དུ་གཟས་དགོས་ 
བྱུང་། འཇིག་ཉེན་ནི་ཇི་འདྲའི་ཆུང་བ་དང་ཇི་འདྲའི་དཔོག་དཀའ་བ་ཞིག་ 
རེད་ཨང་། ལོ་ངོ་ཉེར་གཅིག་འགོར་རྗེས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་ངས(མཚོ་སྔོན་བོད་ 
ཡིག་གསར་འགྱུར)བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ཚོར་དོན་དག་འདི་གླེང་དགོས་པ་ནི་སྐབས་ 
དར་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཀད་པའི་རྒྱ་འའང་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་དེང་དོན་ཏིང་ལྡན་པའི་འདས་དོན་ཁྱད་པར་བ་འདི་ཆེད་དུ་སླེང་ཞོར་ཚགས་ 
པར་འདི་གར་སྙིང་ཐག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅིས་མི་ཞུ། 
ལ་རིམ་བཞི་བའི་དུས་སུ་དགེ་རན་གྱི་ཐུད་ཁྲིད་འོག་ཚེག་བར་དགུ་ཅན་ 
དང་དགུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག(ཀླ་ཚེག་ལྟ་བུ) ཇི་ལྟར་སྤེལ་དགོས་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐབས་དེར་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཁྲོད 
“བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་ཚིགས་བཅད་ལ་ནི་སྒྲ་ཁ་སྐོང་ཡང་བཀོལ་ཤེས”ཞེས་གྲགས་ 
བྱུང་། ད་ལྟ་བསམ་ན་དེ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་དེ་འདྲ་མེད་པ་འདྲ་མོད། ཏག་ 
ཏག་བཟང་བསྟོད་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡིས་ངས་སྔོན་ཆད་རྩྭ་ཐང་ནས་རྟེད་པའི་སྟན་ 
ངག་སེམས་ཀྱིས་འབྲི་བཞིན་པ་ཡོད་ཚད་དངོས་སུ་ཤོག་དཀར་སྟེང་རི་མོར་ 
དགོད་པར་མགོ་ཚུགས་དབུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། ཡང་སྟྙན་ 
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ནགས་ཁློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གགས་ཆུང་ཆུང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛིན་གྲའི་བདག་པོའི་རེ་བ་ལྟར་ལོ་དེའི་མཐར་ 
ཕྱེན་འཛིན་གྲྭ་སྟེ་ལོ་རིམ་ལྔ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་དུ་ 
རྒྱུགས་སྤད་པ་མ་ཟད། འབྲས་བུའང་བཟང་པོ་བླངས་མོད། རྗེས་སུ་རློབ་ 
གཙོའི་བཀག་འགོག་ཐེབས་ནས་འགྲོ་དབང་མ་བྱིན། 

སློབ་འབྲིང་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སློབ་དེབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཆན་ལྟ་འགོ་” 
བརུམས་ཤིང་གཙོ་བཊམི་རོ་ཅེ་སྦྲང་)དང་(གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད) 
(ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེལ)( ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླ)(མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་མགུར)(འབོལ་རྩོམ་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས)སོགས་ཡོད། ངས་ད་པེ་ 
ཆར་ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་མང་ཕྱོགས་གཟའ་ཉི་མ་དང་དབྱར་དགུན་གནང་གི་ 
སྐབས་ཡིན། དེ་དུས་ཨ་མས་ང་ལ"ཏྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པར་དཔེ་ཆར་ལྟ་ 
བ་ནི་བསམ་བཞིན་ལས་ཀར་གཡོ་བྱོལ་བྱས་པ་རེད” ཅེས་སྡུག་བརྗོད་བྱེད་" 
པའང་ཁག་མི་འདུག་པར་སེམས། དུས་ནམ་ཞིག་ནས་སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ནི་ང་ཚོའི་འཛིན་གྲའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་སའི་རྩོམ་ 
པ་པོ་འདང་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ང་རང་ལས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་སློབ་ཆུང་ནས་ 
སློབ་ཆེན་བར་འཕྲད་པའི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ངོ་མ་བཙལ་ཀྱང་ 
རྙེད་ཐབས་དཀའ་བའི་མཁས་ཆེན་དམ་པ་ཏག་ཏག་ཡིན་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་ཤོང་མཐའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ང་ནང་ཙོམ་རིག་ 
ཅེས་པའི་བགོད་ལམ་རྒྱུས་མེད་འདིའི་སྟེང་ཐོག་མར་འཇུག་པར་རྩོམ་པའི་དུས་ 
སྐབས་སུ། ངའི་བློ་ཁ་རུ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་མཁན་ནམ་མིག་དཔེ་སྟོན་ 
མཁན་ནི་སྟན་ངག་དགེ་ནན་ཚེ་རིང་དོ་ན་གྲུབ་ལགས་དང་རྫས་འགྱུར་དགེ་རྒན་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང(ལྗང་བུ) ལགས་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་ 
མཛད་པའི་དུས་ུན་མི་དིང་ན་ཡང་། དེ་དུས་ང་ཚོའི་འཛིན་གུའི་ཁྲད་སྟེགས 
སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞེངས་བཞིན་པའི་ཁོང་གཉིས་ནི་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ( སྤྲལ་ 
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བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། 

སྐྱའེ) བདག་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་མི་སྣ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ 
ནས་འདི་ནུ་ཐོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ནམ་རྒྱུན་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཚེ། ང་ཚོས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ཀློག་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཇི་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་རེད་ཨང་། བརྩམས་ 
ཆོས་དེ་དག་གིས་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་ལ་ཡང་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་ 
ཡོད། ྦ 
1986ལོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཟླ་ཕོགས་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་རིང་ནས་དོར་ 
ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་འཚོ་བ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། ཆུ་མིག་ལྔ་ལྡན་རི་ 
བོའི་གཡོན་ཟུར་ན་ཆགས་པའི་སློབ་གླིང་དེ་རུ་ངས་ད་གཟོད་སྔར་དང་ཡེ་ནས་ 
མི་མཚུངས་པའི་མཁའ་དབུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ལ། རང་གི་བསམ་པའི་འཁོར་ཕྱོགས་དང་གཏད་སོ་ལའང་ཡིན་མིན་གྱི་ 
གོ་རྟོགས་ཤིག་རྙེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་བརྩམས་ 
ཆོས་དང་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སོགས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འདི་ནས་རྙིེད་པ་ཡིན། མཁས་ 
པའི་མཚན་སྟན་ཀྱི་བ་དན་སྲིད་རྩེ་ན་བསྐྱོད་པའི་རྒན་དོར་ཞི་ལགས་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་སྙན་ངག༥སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ)དང་(རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ)གཙོ་ 
བྱས་པའི་སྟན་ངག་དང་ཚད་མ། སྒྲ། ལོ་རྒྱུས་སོགས་རིག་གནས་འབོར་ 
ཆེན་མང་པོར་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཡང་ཐོབ་སྱོང་། ྦ ཁོང་ཉིད་ནས་ངའི་ 
སྟན་རྩོམ་དག་ལ་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་གནང་ཐོག་མུ་མཐུད་དུ་འབད་ 
དགོས་པའི་ཡར་ཐོན་གྱི་སྐྱལ་མའང་ཐེངས་མང་བཏང་བྱུང་བས་ད་ནི་ངའི་ཕྲག་ 
པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འདོར་མི་ཕོད་པའི་འགན་ཞྡིད་ཅིག་བབས་པ་འདྲ། ངའི་ 
སེམས་ལ་བརྩམས་ཆོས་དང་རིེག་གནས་ཇི་འདྲ་གྲགས་ཆེ་ན་ཡང་། དེ་དག་ལ་ 
དེ་བོང་ ཅལ་འདྲོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཧ་ཅང་བླན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅིག་སྟེ། 
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ནགས་ཁློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ངེས་པར་དུ་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་རྣོན་པོས་དུས་རབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མངོན་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་བརྩམས་ཆོས་དག་སྦ་གསང་མེད་པར་ཕྱི་ལ་མངོན་པར་འདོད། 

ླབ་གླིང་དེ་ཆུ་ངས་མོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཛོ་ཤེས་བྱུང་ལ་ 
ཁོ་ཚོས་ལད་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་དེའང་ད་ལྟའི་ང་ལ་ 
མཚོན་ན་མེད་དུ་ཨི་རུང་བའི་སྙུལ་ཤུགས་རིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ངེས། ཚིག་ 
ཀུ་རེའི་ནང་ན་དོན་གཏམ་མང་ཞེས་པ་ནང་བཞིན་ཁ་ཚོའི་ནང་ང་ལ་མ་འོངས་ 
པར་ཁྱོད་རང་སྟན་ངག་མཁན་ནམ་ཚོམ་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ནའང་འདྲ། 
མ་ཐུབ་ནའང་འདྲ། ཁཏྱོད་ཀྱི་མི་རིགས་སོག་པོ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ཕངས་པའི་ 
གནས་ཤིག་རེད་ཅེས་ཀུ་རེ་བྱེད་མཁན་ཀྱང་ཡོད། དངོས་གནས། ཡངས་ 
ཤིང་ མཛེས་ སྡུག་ ལྡན་ པའི་ སོག་ པོའི་ རྩྭ་ ཐང་ ནི་ བདག་གི་ མ་ ཡུམ་ ཡིན་ ལ། 
མཚར་སུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་བདག་གི་འགུལ་སྦེ་ཡིན་ 
པ་འདི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པས་དེ་ཞི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་པའི་དོ་ན་ཞིག་ 
ག་ལ་ཡིན། 

མདོར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རབ་དང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་དབང་གིས། ངས་སྔ་ 
མོ་ནས་གཉོམ་དུང་ངེའི་རང་སེམས་ལ་འཆར་ཡན་གྱི་སྤོབས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་འཇིག་ཉྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ནས་སྟན་ངག་གམ་ 
ཅི་ཞིག་སྔོག་འདོན་བྱེད་པར་སྟ་གོན་བགྱིས་ཟིན་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་སྟྙན་ངག་ 
དང་ལྷུག་རྩོམ་སོགས་ཅི་ཐུབ་ཅིག་སྤེལ་ཡོད་མོད་དུས་དེབ་ཚགས་པར་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཀོད་པ་འགའ་རེ་ལས་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་དགེ་རྒན་དང་ 
གྲོགས་པོས་བཟང་བསྟོད་ཙམ་ལས་བྱ་དགའ་སོགས་མཚན་སྙན་གང་ཡང་ཐོབ་ 
མ་གྱོང་། དེ་ལ་ཅི་སྨྱོན། བདག་གི་དགེ་རྒན་རྩོམ་མཁན་དེས་“ཚོམ་རིག་བྱ་ 
ད་གའ་ནི་སྒོར་འགས་དབུལ་སྐྱོར་ཙམ་ལས་མ་འདས།ཞེས་གསུངས་མྱོང་བ་ལྟར། 
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བདེ་སྐྱིད་སྤོལ་མ། 


བྱ་དགའ་ལེན་རྒྱུ་ནི་ངས་སྙན་ངག་འབྲི་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་མིན་ལ་ 
གུས་མོར་མཁོ་བ་ནི་སྒུལ་ཤུགས་དང་ཡིད་ཆེས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཧ་ཅང་ཁུབ་ 
ཆུང་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་བཟང་བསྟོད་ཆུང་ཆུང་དེས་ཆུང་དུས་ནས་ང་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་སྒུལ་ཤུགས་དང་ཡིད་ཆེས་སྩོལ་བཞིན་ཡོད་པས་ཡིན། དེ་རིང་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ལག་སྟོང་མཆན་བྱས་ནས་ལག་རྟགས་ཙམ་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱེད་ཚོར་ 
མཇལ་ན། ངོ་ཚ་དང་ནོངས་འགྱོད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྟམ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་སྟན་ངག་ལ་བྲིས་ནས་ཚན་རྒྱུ་མེད་མོད། བདག་གི་སྐད་ 
ཆ་ལ་མཇུག་བསྡུ་རན་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་ནི་དེ་ལས་བརྒལ་བ་འདྲ་བས་ཐུགས་ 
སུན་དང་འགལ་བ་མེད་པར་ཞུའད།། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དབེན་པའི་ར་ཐང་སྟེང་ཧྱུ་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་བཞད་རྩལ། 
ཚེ་རིང་དོན་གུབ། 


1982ལོར། ང་རང་ཁུལ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཕྱིར་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་སློབ་འབྲིང་དགེ་རྒན་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པའི་ 
འཛིན་གྲྭ་ཞིག་ལ་སློབ་སྐབས་གཅིག་རིང་བོད་ཡིག་དང་སློབ་སྐབས་གཅིག་རིང་ 
རྒྱ་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་རྗེས་འཛིན་གྲྭ་དེ་མཐར་ཕྱིན་སོང་། 

ངའི་འཛིན་གྲྭ་དེའི་ནང་ན་གཤེས་རྒྱུད་ཆེས་ཡག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཆེས་བཟང་ 
བའི་སློབ་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཐོག་མ་དེ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐག་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དེས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོརར་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་དང་། རིམ་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གར་སྟེགས་སྟེང་གི་བུད་མེད་སྟན་ངག་པ་ 
ཞིགཏུ་འགྱར་བཞིན་པ་ནི་བདེ་སྐྱད་སྒོལ་མ་རེད། 

ད་ལྟ་ཕྱིར་འདང་བརྒྱབ་ན། ང་རང་སློབ་གསོའི་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་ལ་དྲིན་ཆེན་མེས་པོས་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལས་ 
ཟབ་ལ་མང་བརྟེན་རྡོ་དང་འདྲ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་གནས་ལ་ཤུལ་འཛིན་ 
བྱེད་མཁན་སློབ་བུ་གཅིག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་སྐྱད་ན་ལམ་སྟན་སྒྲོན་མེ་ 
ལྟ་བུའི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གི་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་སློབ་མ་གཅིག་མཚར་ 
ལོངས་བྱུང་བས་ངས་ཟླ་ཕོགས་ཡུན་རེང་བླངས་ཏེ་ཨ་རག་གང་འདོད་འཐུང་ 
བར་ཡང་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་དགེ་རྒན་ཞིག་ 
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བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་མ། 


གིས་སློབ་མ་མཁས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་ཕོད་ ནའང་ཕཡུལ་ དུ་བ བྱང་བའི་ སྒྱུ་རྩལ་པ་ གཅིག་དང་ཡང་ ན་སྟན་ངག་པ་ 
གཅེག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་གཏན་ནས་འཇོག་མི་ཐུབ། དེ་བས་ 
བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་ 
ཡོད་པ་འདི་རང་གི་བརྩོན་ པའི་ཏ་ཕོར་བཀའ་དཱིན་ཞུ་ཞོས་པ་ལས་ང་དང་དགེ་ 
རྒན་གཞན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་དགོས་དོན་མེད། 

ཡང་ཕྱིར་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ལ་བུད་ 
མེད་ སྟན་ངག་པ་ཞིག་བྱུང་མ་མྱོང་བས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ང་ཡི་ཀླད་ཞོ་ཁེམ་ 
བུ་གང་བོ་ད་རུང་སྲོལ་རྒྱུན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཡིན་པ་མི་ 
ཤེས་མོད། གང་ལྟར་དྲང་མོར་བཤད་ན་ལོ་ངོ་ི་ཤུར་ཞེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ངས་ 
སློབ་མ་ཚོར(སྟན་ངག་མེ་ལོང)ཏྲིད་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་སྤྲོལ་མ་སློབ་སྦྱོང་ཅི་འདྲ་ 
བཟང་ནའང་རྗེས་སུ་ཁོ་མོ་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པ་རྲི་ལམ་ལའང་ 
ཤར་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བལྟས་ན་།ོ་མོའི(ཐོག་མའི་བརྩེ་དུང་གི་འདུ་ 
བྲལ)སོགས་སྟྙན་ངག་ལ་ལ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གང་གི་ཐད་ 
ནས་བལྟས་ཀྱང་ལྟ་ལྕམ་སྟའོ་རོན་ཞིན་0ྱི་སྟན་ངག་ལ་ལ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ན་ག་མོ་ཁོལ་ཀྱི(སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ)སོགས་དང་འདྲ་བར་འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིག་གི་ 
གདོང་ གྲལ་ དུ་ མཉམ་ བཞུགས་བྱེད་ པའི་ ཐོབ་ དབང་ ཡོངས་ སུ་ ཚང་ ལ། 
(དཔོན་བྱོལ་བསེ་ནུའི་སྐྱིད་ཟླ)སོགས་སྙན་ངག་ཁ་ཤས་ནི་མཁས་དབང་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་གསོལ་ཆང་ཕོར་བ་གང་དང་མཉམ་དུ་ཤར་བྲིས་ 
གནང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཚོར་སྣང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྟེར། 
_ འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཐོག་མར་མི་ 
རེགས་ཀྱི་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་འདྲ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ནི་ལུ་གུའི་ 
འབའ་སྒྲ་དང་བེའུ་གུའི་ངུར་སྒྲ། རེའུའི་འཚེར་སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་དྭངས་* 

ྦ -- 225 ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

གཙང་མཁའ་དབུགས་དང་མཛེས་ཕུག་མེ་ཏོག ཆན་ཆླུང་ལྕི་འདམ་ཁྲོད་ནས་ 
ནར་སོན་པའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་རུ་ཐང་གི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་ 
རྡོས་རྩེད་ར་བརྩིགས་པ་དང་མེ་ཏོག་མགུལ་རྒྱན་བཟོ་བ། ཨ་ཕྱིའི་ལྷ་སྒྲང་ཉན་ 
སྐབས་ཁ་མོ་སྟེས་དབང་གིས་དེང་རབས་སློབ་གསོའི་དྲ་རྒྱར་ཚུད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྐད་ ཆར་ བརྟེན་ ནས་ཕྱི་ རོལ་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ ཚུལ་ མཐོང་། 
འཇིག་ཏེན་དེ་ནི་ཅི་འདྲའི་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཅི་འདྲའི་ཞིམ་ 
མང་ནྲ་དི་བསུང་ལྡང་བ་ཞིག་རེད་ཨང་། ཡིན་ནའང་ཚ་ལམ་ན་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་དུ“རང་ཁྱིམ་ས་ཁུང་ཡིན་ 
རུང་སྐྱིད་པའི”འདུ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཁོ་མོའི(ང་དང་འབའ་འབའ་ལུ་ 
གུ)སོགས་སྟན་ངག་ལས་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ་པ་མིན་ན་མ། 

ད་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་བལྟས་ན། སྙན་ངག་པ་ནི་ལ་ཁའི་ལུག་རྫི་ 
ལས་ཀྱང་མང་ལ། སྟན་ངག་བརྩམས་ཆོས་ནི་དམངས་གཞས་ལ་གཞས་ལས་ 
ཀྱང་མང་བས་དགའ་སྐྱོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྟེར་ཀྱིན་འདུག 
དེ་ཡང་གཏམ་དཔེ་ལ༥ཁྱི་རྒན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཐུག་ན་ཁྱི་ཕྲུག་གིས་མ་མཐོང་ 
བར་ཐུག”ཟེར་བ་ལས་མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་སྟན་ 
ངག་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་སྙན་ཞིང་དོན་གསལ་བའི་སྟེང་ལ་རྐང་བ་ 
མཉམ་དགོས་སར་མཉམ་པ་དང་འཐོར་དགོས་སར་ཐོར་ཡོད་པས་རྡོ་ཆག་། 
བཙན་སྒྲིག་གི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གོང་འོག་བར་གསུམ་གང་གིས་བལྟས་ 
ཀུང་དེ་མ་ཐག་བློར་འཛིན་འདོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ཨུ་རུའི་སིའི་རྩོམ་རིག་ 
དཔྱད་བརྗོད་མཁན་པེ་ལིན་སི་ཀེས"སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱིན་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་དེང་རབས་རང་བཞིན་ནི་ཆེས་གཞི་རྩ་ཡིན་ལ། སྟན་ངག་པ་ 
ནི་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ངེས་པར་དུ་རང་གི་དུས་རབས་འདིའི་གཅེས་ཕྱུག་ཡིན་ 
དགོས་།ཞེས་གསུངས་ཕྱོང་། དེས་ན་ད་ལྟ་བོད་ལ་སྟན་ངག་པ་འདི་འདྲ་མང་ 
- ༧༧6 ¬ 


བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། 


ནའང་བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ད་ཀོན་པའི་ཁར་བདེ་ 
སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་སྟན་ངག་ལ་དེང་རབས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཁོ་མོ་ནི་ཕུ་བོ་ 
དགུ་ཡི་སྲིང་མོ་གཅིག་པོ་ལྟར་གཅེས་འོས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
ཡིད་ཆེས་རོགས་སྐྱོར་གཞན་ལས་མཁོ། 

བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་མ་འོངས་པའི་གསར་ཚྩོམ་ལ་སྔོན་དཔག་ཅིག་བྱས་ན། 
ཁོ་མོར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེང་རབས་ 
བསམ་བློ་ཚུར་ལེན་བྱེད་མཁས་པ། རང་གི་དམིགས་འབེན་གསལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་འཀྱང་བར་ཁོ་མོས་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ལ་མེད་དུ་ཨི་རུང་བའི་སྤོབས་པ་ 
ཡོངས་ས་ སུ་བསྐྱེད་ དེ་རི རིང་ ཞེན་ བག་འཁུམ་ཀྱི་འཆེང་རྒྱ་ དུ་མ་བུར་གཏོར་ ནས་ མི་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་ དབང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སེམས་ཁུ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་” 
བརྩམས་ཆོས་འབོར་ཆེན་གསར་རྩོམ་བྱེད་སྲིད་པར་ང་ཚོར་ཡིད་ ཆེས་ ཡོད་ ལ་ང་ 
ཆོས་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ྦ 

ང་རང་གིས་སྟན་ངག་མི་ཤེས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སྟན་ངག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་མི་ཤེས་པས་དཔྱད་བརྗོད་སོགས་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཡངས་ཤིང་ད་བེན་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཁའ་དབུགས་ཤེན་ཏུ་ཞན་པའི་མ་ཡུམ་རུ་ 
ཐང་སྟེང་དུ་སྐྱེ་སྙོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་སྙན་ངག་གི་མེ་ཏོག་གང་བུ་ཞིག་ 
བཞད་པར་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བས་གོང་གི་ སྐད་ཆ་ཚིག་ གསུམ་ ངག་ལས་ 
ཐལ་བར་ནོར་འཆུག་ཡོད་ན་བཟོད་གསོལ་ཞུའོ། ། 

མཆ 

(1 ཀར (11.12316©71] ]377677 ]17©0\%1111191)] , 1800ལོ-- 
1861ལོ)ནི་དབྱིན་ཇིའི་བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྙན་ངག་ 
པ་བྷའོ་རོན་ནིན (8༠96 8701, 1812--1889ལོ)ཀྱེ་ལྕམ་མོ་ཡིན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཡུ་སྒང་ཏིན་གྱི་སླ་མ། 
¬ བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་སྟན་ངག་བཀླགས་པ། 


ཁུང་ཐར་རྒྱལ། 


གཡུ་སྒང་རྩྭ་ཐང་ལ་མ་ཐོན་གོང་། གཡུ་སྒང་ཚུ་ཐང་གི་རྫི་བོ་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཞིག་གིི་གླ་སྐད་ཐོས་བྱུང་། རྫི་བོ་གཞོན་ནུ་མ་དེའི་མིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ 
ཟེར་ཞིང་། ཤོག་དཀར་ངོས་ཀྱི་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་མཁན་ཞིག་རེད། དུས་ནམ་ 
ཞིག་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་སྙན་ངག་ཁྱུ་ཞིག་དེད་དེ་གཡུ་སྒང་ཚྩྭ་ཐང་ནས་ལམ་ 
དུ་ཆས་ཤིང་། དྲུག་འགྱུར་དབྱངས་ལ་བཀུགས་ནས་བགླ་ཆུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་་ 
_ སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བླངས། ཁོ་མོའི་གླ་སྒྲ་དེ་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ྦ 
ཚོན་རེས་ཤིག་གམ། ཡང་ན། དེ་ལས་བཞུན་ཡོང་བའི་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་ 
རོལ་དྭ་བངས་ཤིག་དང་འདྲ། 

བོད་ཡིག་གིས་ ཐད་ཀར་འབྲི་བའི་རྩོམ་པ་པོ་ཧ་ ཅང་ཞུང་བའི་ཁར། 
བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་དེ་བས་ཀྱང་ཞུང་། ཡིན་ནའང་བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རེང་ཁ་ཤས་བླསླངས་པའི་ངོས་སུ་རྩོམ་པ་པོའམ”ཡང་ན་སྟན་ངག་པའི”གཟི་ 
བརྗིད་མཚན་སྟན་དེ་གསལ་པོར་བརྐོས་འདུག བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་བདེ་ 
སྐྱེད་སྒྲོལ་མ་ནི་དེའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། །ོ་མོའི་བརྩེ་དུང་གིས་ 
ཕྱུག་པའི་སྙན་ངག་དེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་སུ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གོ་ 
གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། ཁོ་བོར་མཚོན་ན་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ནི་མོའི་ 
སྙན་ང་ག(ཐོག་མའི་བརྩེ་དུང་གི་འདུ་བྲལ)ལས་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ལ། སྟན་ 
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བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། 


ངག་འདིས་ཁ་བོན་བདེ་སྐྱིད་སྤྲོལ་མ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཡེད་ 
པ་ཤེས་སུ་བཅུག་པར་མ་ཟད། སྙན་ངག་གི་བརྩེ་དུང་འདོན་སྟངས་དང་སྒྱ་ 
རྩལ་ཁུད་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ངག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ 
དིན་ཐང་ལྡན་པའང་ཞོར་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག དེ་ནས་བཟུང་།ོ་བོས་བདེ་སྐྱིད་ 
སྒྲོལ་མའི་སྟན་ངག་ལ་ཐོག་མར་དོ་སྣང་བྱས་ཤིང་། ཁོ་མོ་ནི་བུད་མེད་སྙན་ 
ངག་པའི་ནང་གི་དཔེར་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ། (ཐོག་མའི་བརྩེ་དུང་གི་འདུ་བྲལ)དང་(ང་ 
དང་འབའ་འབའ་ལུ་གུ)(སྙན་ངག་གི་མིག་ཆུ) (ཨ་མའི་གླེན་བཤད)(བུ་ 
བཅོལ) སོགས་ལ་བལྟས་ན་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་སྙན་ངག་གི་ཏུད་ཆོས་གཙོ་བོ་ 
བརྩེ་དུང་རེད་སྟམ། དཔེར་ན། (ཐོག་མའི་བརྩེ་དུང་གི་འདུ་བྲལ)ལས“ཏ་ 
བདུན་འཛུམ་ཟེར་ཅི་དགར་འགྱེད་ཅིང་མཛའ་གཅུགས་གནམ་ང་རྟག་པའི་ 
དུས། ། གློ་བུར་དུ་ནི་མི་འདོད་སྤིན་འཁྲིགས་ཚིག་ནག་སེན་བས་ཡ་མཚན་ 
བྱིན། ། ཁྲེལ་མེད་ཚུལ་འདི་ཨེ་བདེན་སྙམ་ཞིང་བདག་བློའི་སྫོ་ཆུང་མགོ་བ་ 
བཏེགས། །”ཞེས་དང་བློ་རྩེ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མིན་དམ་ཚིག་བརྟན་ 
པོའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ། ། གསེར་རིལ་སྒོ་ངའི་བརྩེ་དུང་ཡོད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐོར་ 
ཡང་ཡང་བཏོན། ། ཞེས་དང་ཡང་འརྱོད་རླབས་གཉེར་མ་བསྡུས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བདག་སེམས་གཡོར་གྲུ་ཆུང་ཆུང་དེ། ། ཤུགས་རེང་རླུང་གིས་གཡོ་ཞིང་ 
གཡོ་ཞིང་ཏྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རིང་དུ་ཕྱིན། །” ཞེས་པ་སོགས་ལས་སྟན་ངག་འདིའི་ 
གོ་དོན་ཧྲིལ་བོ་རྟོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ན་ཆུང་བུ་མོ་ཞིག་གི་ཐོབ་ཤཾར་ཀྱི་སྤྱོ་ 
གར་དེ་བརྩེ་དུང་གི་མཆི་མས་བྲིས་ཡོད། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་སྟན་ངག་གི་བརྩེ་ 
དུང་འདོན་སྟངས་འདིས་ཁ་མོའི་སྙན་ངག་ལ་རང་གྲུབ་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཅིག་ཆགས། 
ཚེ་སྲོག་འདི་ནི་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པ་ནི་སྟན་ངག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དེ། (ང་དང་འབའ་འབའ་ལུ་གུ)ལས་ཀྱང་བརྩེ་དུང་གི་ཁུད་ཆོས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འདི་མངོན་པར་གསལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུསན་ངག་པའི་མིག་ཆུ)ལ་མཚོན་ 
ནོ་འབྲོག་ཕྲུག་མ་ཞིག་གི་ལས་དབང་བཙན་པོའི་མིག་ཆུ་དེ་རོག་པ་འཆར་ཡན་ 
རིང་ལུགས་ཀྱིས་བཀོད་འབྲི་བརྒྱུད་དེ་ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟན་ངག་་ 
གི་ལམ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོས་ཡོད། ཐོར་སི་ཐེས་“སྒྱུ་རྩལ་པས་མི་གཞན་ལ་ 
ཤུགས་རྐྱིན་གཏོང་བསམ་ན། ཁ་རང་གི་གསར་ཚོམ་ནི་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཁོ་རང་ཡང་ཞིབ་ཚགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་སྙན་ངག་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བརྩེ་དུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལས་གཞན། ད་དུང་ཐོག་མའི་བློས་བསླངས་དང་ 
བྱུང་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་ 
པོར་ཐོན་ཡོད། 

སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ནི་སྣ་མང་རྙོག་འཛིང་གི་འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེས་མི་རེ་རེད་ནམ་ཡང་སུན་སྣང་དང་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བཞིན་པ་ནི་ 
སྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པས་ན། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའང་དེ་ལས་མ་ 
འད་ས། ཁ་མོའི་སྟན་ང་ག(ཨ་མའི་གླེན་བཤད)དང་ཊད་པོན་བྱོལ་བསེ་རུའི་སྐྱོ་ 
ཀླུ) སོགས་ལས་གནད་དོན་འདི་གསལ་བོར་མངོན་ཡོད། ཚང་མས་ཤེས་་ 
གསལ་ལྟར། ནར་མ་སོན་པའི་བྱིས་པའི་དུས་དེ་ནི་ཇི་འདྲའི་ལྷད་མེད་དྭངས་ 
གཙང་གི་མི་གཤེས་ཤིག་རེད་ཨང་། སྲིད་པ་རྒན་པོས"བུ་ཆུང་སངས་རྒྱས” 
ཟེར་བ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ར་རིས་མ་གོས་པའི་མི་གཤེས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཟང་ཐིང་དང་ 
རྟག་འཛིང་གི་ཁར་ཡུག་འདིར་ཧ་ཅང་སུན་སྣང་སྐྱེས་ཏེ'“བུ་ཆུང་ལགས/ ནར་ 
_ མ་སོན་ཅིག/ ཚར་ལྭ་ཆུང་ཆུང་ལ་སྐེད་རགས་དམ་པོ་ཞིག་བཅིངས་ནས/ 
བསམ་མེད་ཀྱི་གོམ་ཁ་ཨ་མ་དང་འོ་མའི་བར་ནས་སྐྱོངས/ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནི དུག་སྦྲལ་སྨྱོན་པའི་ཚང་མལ་ཡིན་པས/ཁྱོད་ཀྱི་བྱིས་བློ་དྭངས་མོར་དུག་ 
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བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། 
ྒ རླངས་ཕོག་ངེས/”ཞེས་རང་ཉིད་རླབས་ཆེ་བའི་མ་ཡུམ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བུ་ 
ཆུང་ནར་སོན་པར་སེམས་ཁུར་ཚད་མེད་ཀྱིས"་བུ་ཆུང་ལགས/ནར་མ་སོན་་ 
ཅིག/ཏྱོད་ཕམ་ང་རྒྱལ་ཀྱི་ཀི་བསྭོ་ལྟང་ལྟང་ཁྲོད/ནོ་འབར་ཀྱི་སྭ་ཁྲི་ཕྩོགས་བཞི་ 
ནས་གདེངས་ཤིང་/རང་དབང་གི་གཤོག་རྩེ་དུམ་གཅོད་བྱེད་པའི་སོག་ལེ་" 
བསྟར/ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གི་འདུ་འཇཛི་མཆེད་པའི/སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབས་དོང་ཟབ་ 
མོར་ཁྱོད་རང་ལྷུང་ན/ ཨ་མས་བཟོད་མི་ནུ་ས/ཅིས་ཀྱང་བཟོད་མི་ནུ་ས/”ཞེས་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་མཚོན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱད་དེ་བུ་ཆུང་ནར་སོན་པར་སེམས་ཁུར་ 
བྱས་པ་དང་། (བུ་བཅོལ)ལས་“ནམ་ཞིག་ངའི་བུ་ལོའི་གོམ་འགྲོས་ཐོག་མ/ 
འཁྱར་འཁྱོར་གྱིས་མདུན་དུ་སྤོ་ན/ སྲ་འཐས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ས་གཞི་ 
ཡིས༼ངའི་བུ་ཁོར་བདེ་ཞིང་ཡངས་པའི་བགོད་ལམ་ཕྱི་ལ/ས་ཁམས་ཀྱི་རུབ་རེག་ 
སེལ་བར་གྱིས༼ཞེས་རང་གི་བུ་ཆུང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་དང་སྙན་ངག་ 
པའི་སེམས་འགྱུ་དེ་དེ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་། 
(དཔོན་བྱོལ་བསེ་རུའི་སྤྱོ་ཟླ)ལས་ད་ལྟའི་སྤྱ་ཚོགས་འདིའི་ནུལ་སུངས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་བཅས་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་འཚོ་བས་ཕྱུག་ཅིང་སྙན་ངག་གི་ 
རོ་ཉམས་གཙོ་བོར་ཐོན་པ་མ་ཟད། འདི་ལས་ཁོ་མོ་ནི་ལྟད་མེད་དྭངས་གཙང་ 
གི་མི་གཤིས་མངའ་བའི་བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན་པའང་ཞོར་ལ་ཤེས་ཐུབ། 
འདིེ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་སྟན་ངག་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་ 
བཞག་པའི་ས་བོན་ལགས་ན། ཁོ་མོའི་སྙན་ངག་གི་ཁུད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གླེང་ 
མེད་པའམ། ཡང་ན་གླེང་མ་ཤེས་པར་ལུས་སོང་བ་སྨོས་མ་དགོས་པས་སུས་ 
ཀྱུང་འཁང་ར་མེད་པར་ཞུ། སྐད་མར་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་སྔར་ལས་མང་ཞིང་ 
སུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྙན་ངག་གིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་འཚེར་ 
བའི་གཟི་བྱིན་གསར་བ་ཞིག་སྣོན་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ། 
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བཀྲ་ཤེ ས་ཆོས་འཕེལ། 
པི ིི⁄་་པེསེཔ་བ། བསབ 7ྣ༡7ི1ྣླྣ 


བ་ཐར་བྲག་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 


ངོ་སློད་མདོར་བསྡྫས། ྦ 

བོ་ཐར་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནི། སྤྱི་ལོ1972ལོར་ཡུལ་ཤུལ་སྐྱེ་ 
རྒུ་གྲོང་བརྡལ་དུ་སྐྱེས་ལ། 1982ལོ་ནས1990ལོའི་བར་ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་ཆ་ 
ཚང་ སློབ་ ཆུང་ དང་ ཡུལ་ ཤུལ་ ཁུལ་ ད་གེ་ ཐོན་ སློབ་ གྲྭ་ སོགས་ སུ་ ཞུགས། 
1993ལོར་སྡེ་དགེ་རྫོགས་ཆེན་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལོ་གཉིས་ 
ལ་གནས་དེའི་མཁན་པོ་མཛད། 1996ལོར་ཕ་ཡུལ་སྐྱེ་རུ་མདོར་བྱོན་ནས་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་མཛད། 

ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་གཙོ་བོ་ནེ་( གྲོགས་པོའི་རང་བཞིན་གླེང་བ) ད་ང 
( ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཀོང་ཇོའི་ལྷ་ཁང་ལ་དཔྱད་པ) ( རྒྱལ་རབས་གསལ་མེའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
བརུམས་ལོར་དྭ་པད་པ)ད་ང( གསར་བྱུང་ལུག་ཚརྩོམ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་མོལ) 
སོགས་ཡིན་ཞིང་། ( མཁས་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་འཆད་ཚྩོམ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལང་)(ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་གི་ད་གོན་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས)(བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་མདུན་ལམ་ 
གླེང་བའི་འབོལ་རྩོམ)ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་གསུམ་པར་སྦྲན་བྱས་ཡོད། 


5 ༦༡ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཇ་དང་ངའི་འབོལ་རཆོམ། 
བོ་ཐར་བཀྲ་ཤེ ས་ཆོས་འཕེལ། 


འབོལ་རོམ་ལ་འཇུག་པའི་ཀན་སློང་། 

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གནའ་དེང་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་དང་རྟོག་དཔྱེད་ 
བཀྱིད་ཐེངས་རེ་རེར། དྲན་རྟོག་ལ་འཆར་བའི་བསམ་ཚུལ་ནི་ཇེ་མང་ཇེ་ 
འགལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་སྣང་། ངས་དང་ཐོག་བོད་ཀྱི་བཉུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཟེར་ 
བ་དེ་འཛམ་གླིང་ ན་རྩེར་བུད་ ཀྱི་རེག་ གཞུང་ ཞིག་ ཡིན་ ཆགས་ བཞག་ ནས། 
རང་གཅིག་པུ་སྡེ་དགེའི་རྫོགས་ཆེན་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཆེད་དུ་རིག་གཞུང་སློབ་ 
གཉེར་ལ་ཆས་པ་ཡིན། བཤད་གྲ་དེ་ནི་ནགས་ཀློང་སྫོན་མོས་མཛེས་པར་སྱུད་ 
པའི་རི་ཁུག་འགོལ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཁུ་སིམ་མེར་ཆགས་ནའང་། སྙན་གྲགས་ནི་ཆོལ་ 
གསུམ་ཡུལ་ན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཇི་བཞིན་འུར་འུར་དུ་ལྡིར་བཞིན་པར་མངོན་ 
ཏེ། གུགས་ཅན་མཁས་དབང་རྫ་དཔལ་སྦྲལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱང་ 
བཤད་གྲྭ་དེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་དོང་ཞིང་། (མི་ཕམ་མཁས་འཇུག)སོགས་གསུང་ 
རྩོམ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཡང་ས་ཆ་དེ་ནས་བརྩམས་པ་གསལ། ང་རང་བཤད་ 
གཱ་དེར་སླེབས་པའི་དུས་ནི་ཕོ་ལོ་བཅུ་དགུ་དང་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་བའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན། སླེབས་མ་ཐག་ ཏུ་བོད་ རང་གི་སྤོལ་རྒྱུན་ལུགས་སྲོལ་ཇི་བཞིན་རིག་ 
གཞུང་ཆེ་ཁག་ཅིག་ལ་གསན་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་མོད། ཡར་མར་ཧགྱི་སློབ་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་འདྲིས་པས། གསར་ཞུགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་སུམ་་ 
རྟགས་དག་གསུམ་ཙམ་ཡང་སྦྱང་གྱོང་མེད་པས་རིག་གཞུང་ཆེན་མོ་འཁྲིད་པ་ནི་ 
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=----༨༨༨༨༨༨---༨-༨-༨༨༨༨ལལལ-----༨ ླ གགཀགྲགྩྲཀགཀྨྲགེགཀྩགླཟླ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ག་ལ་འཆུན། འོན་ཏེ་ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཞན་དག་ཅིག་ 
ཟུར་དུ་མེད་པས་ཉིན་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་གྲྭ་ད་ང་བསམ་བློ་རྩེད་མོར་མི་གཡེང་ 
ཀ་མེད་བྱུང་། ཆོས་གྲོགས་རྒན་པ་འགའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། འདུལ་བ་ཟ་ 
ལུགས་འཐུང་ལུགས། མངོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ཡིན་ཟེར། སྐབས་ 
དེར་མཁན་པོས་སློབ་ཁྲིད་མཛ ད་པ་ཡང་ཏག་ཏག(མངོན་པ་མཛོད་ )ཡིན་པས་ 

བདྭ་ཀྱི་མཁས་པས་འཇིག་ཏེན་ཆགས་ཚུལ་ལ་བཟུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་གོ་བར་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། གོ་ཐོས་སུ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ ༡༡༠༠ 
བཞུགས་སྐབས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ལ་ 
རྩོད་གྲབས་མཛད་སྐད། གལ་སྲིད་རྩོད་པ་དེ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ན་ལྷ་ཧ་ལས་ 
པ་དང་འདྲེ་ཁ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ནའང་ཚྩོད་པ་དེ་གནང་ཡོད་ 
ཚོད་མི་འདུག འཇིག་ཏེན་ལེབ་ལེབ་དང་ཉི་ཟ་གཉིས་པོས་སའི་གོ་ལར་སྐོར་ 
བཞིན་པ་ནི། མངོན་པ་མཛོད)ཀི་འཇིག་ཏེན་ལྟ་ཚུལ་རེད། བསྟན་བཅོས 
དེར་འོག་གཞི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡར་ལ་བརྩིས་ན་གཟུགས་ཁམས་་ 
གནས་རིས་བཅུ་བདུན་བར་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་ནས་ཕར་ལ" 
བཅིས་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བར་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་གསུངས་འདུག འོན་ཏེ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་སྐབས་གླིང་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཡུལ་* 
གཅིག་པུར་བགྲང་ཆོག་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ལྷ་ཀྱུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱང་ 
མིའི་ བྱེ་ བྲག་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཚུལ་ གསུངས་ འདུག ཆེས་ ཡ་ མཚན་ ཆེ་ བ་ ནི། 
(མངོན་པ་མཛོད)དེ་ར་རི་རབ་གླེང་བཞི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཞིབ་ 
རྒྱུས་སུ་མོལ་ནའང་། གནད་ལ་ཐུག་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདེར་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐད་དང་ཡིག་རིགས་དུ་ཙམ་མཆེས་པ། ཆུ་བོ་དང་རི་ཀྱུང་ 
གྲགས་ཅན་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་ནི་གཅིག་ཀྱང་གླེང་མི་འདུག དེ་་བརྟེན་ 
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ག་ག སས བསྩ ིྱིྱ་ིཛཚཙཅྤཅྱཅྱྨ༅།ི 
ལོ་རྒྱུས་འཆད་སྐབས་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་རྒྱ་གར་བས་ཆུ་བ་ 
གྲང་ལ་སྦུར་བ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ནས་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེས་དབང་དུ་རྟེད་ 
སྐད། ཕྱིས་སུ་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུང་རྒྱུད་དེ་མཐོང 
སྐབས་རྒྱ་གར་བ་ས་དམའ་མོར་ཡོད་པས་བོད་ཡུལ་དུ་ཡར་འབབ་པའི་རཆུ་བོ་ 
གྷཏ་མེད་ཅེས་སུན་འབྱིན་གནང་འདུག སྐབས་དེ་ར(མངོན་པ་མཛོད)ལ་ 
ཞག་གྲང་ས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ཉན་མཛད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ཆགས་ཚུལ་ནི་བློ་ཡུལ་དུ་རགས་ཙམ་ཞིག་ངེས་ཤེས་རྟེད་ཀྱུང་། ད་དུང་ 
གོ་རོགས་མ་ནུས་པ་ནི་དེང་སང་གི་ཚན་རིག་པས་སླེང་བའི་འཇིག་ཏེན་ལྟ་ཚུལ་ 
ཡིན། ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་བའི་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ནི་གནའ་རབས་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ 
སྤོལ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེང་ རབས་འགྲོ་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་དང་། 
འདབས་འབྲེལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅུང་ ཙམ་མ་ ྦ 
གཏོགས། ཐག་རིང་གི་ཨ་རི་དང་ཧཱཱ་རན་སི་སོགས་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མྱོང་ 
མི་འདུག ྦ 

གནས་ཚུལ་འདི་རྣམས་མཐོང་སྐབས་ང་རང་གི་ཡིད་ནི་རང་དབང་མེད་ 
པར་སོམ་ཉིར་ཚུད་དེ། ད་གཟོད་ཚྩོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་རྣམས་གླེང་བའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས། འོན་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ་ནི་ལས་ 
སླ་མོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཐོག་མར་ཚྩོམ་རྩལ་ཡག་པོ་ཞིག་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་ 
པོ་ནི་ཅིས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགོས་མོད། ནང་གིས་ནི་དག་ཡིག་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་མ་རྱོང་བས་རྩོམ་ཡིག་ཇི་ལྟར་ 
སྤེལ། དེར་བརྟེན་ངས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་སྤེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ 
ཆེད་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་ཁག་ལ་རང་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། སྙན་ངག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་ 
བུད་མེད་མཛེས་མ་ཁོ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་གླེང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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བྲཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། 


ཆོས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། (སྟན་ངག་མེ་ལོང)ལ་སྦྱོང་བ་གྲུབ་རྗེས་ད་ 
གཟོད་ཝ་ལེར་རྟོགས་པ་ནི་ལུག་རྩོམ་དང་སྦུང་གཏམ་འབྲི་སྟང་ས་སྐོར་ཞི་ཅུང་ 
བད་ཙམ་ཡང་ཟླེང་མི་འདུག དེ་ནི་དོན་གནད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 
བད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདིར་རྗེས་ལུས་དང་ངན་གོམས་ཀྱི་མཚང་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་ལ། 
མཚང་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ་རྗེན་དུ་མཚོན་པར་རྩོམ་ལུས་མཚམས་ 
ཤོས་ནི་ལུག་རྩོམ་དང་འབོལ་རྩོམ་ཁག་རྣམས་ཡིན་འདུག འབོལ་རྩོམ་སྐོན་ 
ལ་ལྟ་སྟངས་ཅི་ཡོད་ད་དུང་འོག་ནས་གླེང་ཆོག འབོལ་རྩོམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྤྱི་ 
ཚོགས་སྟེང་གི་གནད་དོན་ལ་བགྲོ་གླེང་སྤེལ་དགོས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོར་མཚོན་ན་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐད་ཀའི་འགན་ཁུར་དུ་མཐོང་། དེར་བརྟེན་ངས་ནམ་ 
རྒྱུན་བོད་རང་གི་ཁ་སང་དང་དེ་རིང་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ནས་རང་གི་བསམ་ 
ཚུལ་སྦས་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་སྔ་ཕྱིར(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)དུ་སྤེལ་ 
ཡོད། དེང་སྐབས་ནི་སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་བཞིན་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ལ་དགག་བཞག་དང་འགྲེལ་བཤད་སྤེལ་དགོས་དོན་ མི་འདུག 
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཀྱི་རེང་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པས་གཉེར་བའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་ 
འགེལ་བཙོམ་རྒྱུ་ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཐ་ནཊསྤྱོད་འཇུག)དང(སུམ་རྟགས)ཙམ་ 
ལའང་འགྲེལ་བ་གྲངས་མང་གང་ཙམ་གནང་འདུག དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པ་ལ་བསླེབ་གྲབས་འདུག ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཁོ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་གི་འགལ་འབྲེལ་སྐོར་རྣམས་ཐད་ཀར་གླེང་བའི་རྩོམ་ལུས་ཤིག་" 
གསར་དུ་བལྟམས་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ཡིད་ཕངས་པ་ནི་ཐད་འདིར་ཉམས་ྱོང་ 
ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཤིན་ ཏུ་ཉུང་། བོད་ནང་གི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དཔྱད་ 
བསྡུན་བཀྱིས་ན། དེང་སང་ནི་སྤིད་འབྱོར་རིག་གནས་གང་ཐད་ལ་འཕོ་” 
འགྱུར་བླ་ལྷག་བྱུང་བའི་སྒང་དུ་ཁེལ་ཞིང་། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཚོན་ 
ནའང་། འགྲིམ་འགུལ་སྟབས་བདེ་བ་དང་བརྡ་འཕྲིན་རུན་སྐྱན་ཆེ་བའི་དྲིན 
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གྱེས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཡོད། དུས་སྐབས་བཟང་བོ་འདེ་" 
འདྲར་སླེབས་ཚེ། ང་ཚོ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏིང་རིམ་ན་ 
གནས་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བགྲོ་ 
གླེང་དུ་སྤེལ་དགོས། འདེ་ནི་བསམ་བློ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒྱུར་བའི་གོ་རིམ་ 
དང་པོ་ཡིན། གོ་རེམ་འདེ་ཙམ་ལ་ཡང་སླེབས་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚོའི་རིག་གནས་ 
ལ་སྲོག་རྩ་ཞིག་གང་ན་མཆིས། 
ྦ ངཇའེ་འབོལ་རོོམ་གྱི་བརྗོད་བྱ། 

ང་རང་བཤད་གྲར་ཡོད་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྣམ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཏེ། 
གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ང་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བུ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུ་ག ྦ 

ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་སྤྱི་ཚོགས་དང་ནང་བྱུང་སྐོར་ 
གཉིས་ཀར་བེད་སྤྱོད་རྒྱུར་རན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་སྱྱི་ཚོགས་ 
ཚན་རིག་སྐོར་ཀྱི་གྲུ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་གཡོ་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཧད་དེ་ལུས་འདུག 
གྲུ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ལུས་འདུག་ཟེར་དོན་ཡང་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན། དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན། ཁྲིམས་ 
ཡོད་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྤེལ་བར་ཁྲིམས་ལུགས་རིག་གནས། ཕྱི་ནང་ 
རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་ཆབ་སྲིད་རེག་གནས། དྲིལ་སྤྲོག་ལས་ 
ཀར་རམ་འདེགས་ཞུ་བའི་གློག་འཕྲིན་རེག་གནས་སོགས་མདོར་ན་དབྱར་དྲུག་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱིར་དར་མོད། བོད་ཀྱི་རེག་ 
གནས་ལ་ནི་བྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འདུག ཐད་འདིར་ 
ངས་མནོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་བཞེས་ནས་འབོལ་རྩོམ(རིག་གནས་ཀྱི་མཆོན་དོད་གླེང་ 
བ)དེ་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་དུ་སྤེལ་ཡོད། འབོལ་རྩོམ་དེ་ལས་བགྲོ་གླེང་ཞུ་ 
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འདོད་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་དཔྱད་སླེང་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
བསམ་གཞིགས་དང་ཕྱིན་འདང་བཀྱིས་ན། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་འཁོར་བ་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཉེས་དཆིགས་ཁོ་ན་བརོད་རྒྱུ་དང་། ཐར་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དད་འདུན་བསྐྱེད་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་མཐོང་བས། བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
མདུན་ལམ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཐར་བའི་གོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་དགོས་པར་སྣང་། 
ཕྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལྷགས་ཚེ། བོད་མི་དམངས་བྱིངས་ནི་ 
དེག་གནས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དབེན་པ་དང་། གལ་སྲིད་སློབ་: 
སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འཇིག་རེན་བྱ་བཞག་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ 
ཡང་མི་འདུག སོམས་དང་། འབྲོག་པ་ཞིག་བཤད་གྲུར་བཞག་ན་ཁོའི་མ་ 
འོངས་མདུན་ལམ་ལ་ཁེ་ཕན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྐྱ་མི་མང་པོས་བོད་རང་ 
གི་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་བཙྩོན་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་འདྲར་ཐུག་ 
ཡད། གནས་ཚུལ་འདི་རྣམས་མཐོང་སྐབས་ངས་ད་གཟོད་འབོལ་རྩོམ(རང་ 
སྲོལ་གླེང་ཞོར་རང་མཚང་བརྟོལ)བྱ་བ་ཞིག་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་དུ་སྤེལ་བ་ 
ཡིན། མདོར་ན། ཕྲན་གྱིས་འབོལ་རྩོམ་དེ་དག་འབྲི་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་ 
བརྗོད་བྱ་སྐོར་ནི་གོང་སྨྲས་བཞིན་བོད་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ 
དངོས་ཡོད་དྲང་བདེན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་སྤྲོ་བཏགས་ཐོལ་བཅོས་ནི་ཏོག་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཀྱིས་མེད། འོན་ཏེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་ཁ་ཇི་བཞིན་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆིས་པས་གབ་པ་མཛོན་ཕྱུང་གི་ 
ལས་ཀ་ནི་རིན་ཐང་ཡོད་པ་དང་ཤ་གཞོན་ཚྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་དོན་ 
གཉེན་བྱ་འཾས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ལུའུ་ཞུན་གྱིས་འབོལ་ 
རྩོམ་སྤེལ་བ་དེ་རྣམས་དེང་སང་ཡང་མི་མང་པོས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ་ཞི་ 
སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་མངོན་གསལ་དུ་མཚོན་ཡོད་པས་ཡིན། གནད་ 
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. ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
དོན་གཙོ་བོ་ནི་ང་ཚོས་འབོལ་རྩོམ་འབྲི་སྐབས་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་བྱ་སྒོང་ནང་གི་སེར་ཐིག་ལྟ་བུར་མཐོང་། གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ངའི་འབོལ་ཚྩོམ་མཐོང་སྐབས་བཛརྗོད་བྱ་ལེགས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་རྒྱན་ 
ཆ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་བཀོལ་བའི་ཕལ་སྐད་དང་མཚུངས་ཐལ་ཆེ་འདུག་ 
ཟེར། ཚིག་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་དོན་གཉེར་བཀྱིས་ན་མེ་ལོང་མའི་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་ནི་ལོས་ཀྱང་ནུས། འོན་ཏེ་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ནི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ 
ཁ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དུས་རྒྱུན་བཀོལ་བའི་སྐད་ངག་འདིའི་ཐོག་ནས་འབོལ་ 
རྩོམ་སྟབས་བདེ་ལ་བབ་ཆགས་པ། མཁས་བླན་བར་མ་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་འཇགས་པར་སླ་ཞིང་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཉོག་བྲལ་བ་ཞིག་འབྲི་ནུས་ན་ 
བོད་མི་མང་ཆེ་ཤོས་ལ་ཆེས་འཚམས་པོ་དང་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
བཏུབ་པར་སྟམ། ྦ 

འབོལ་རྩོམ་སྐར་གྱི་དྲན་ཏོག 

རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་གཉའ་ཟླ་བ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་ 
འབོལ་རྩོམ་དག་ལ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་ལྟ་ཀློག་བཀྱིས་ཚེ། བརམས་ཆོས་ 
དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་བཟང་བོ་གང་མང་མཆེས། དེར་ 
བརྟེན་ཕྲན་ནི་སྐེང་ཐག་པ་ནས་ འབོལ་རྩོམ་ཀློག་པར་ མོས་པ་བརྟས་ ཤིང་། 
འབོལ་རྩོམ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ནས་གླེང་ན། རྩོམ་པ་པོའེ་རང་གཤེས་ 
གསལ་ཞིང་རྫོད་བྱེད་བབ་ཆགས་པ། ཚིག་སྒྲོམ་སྟབས་བདེ་ལ་སྐད་ཆ་གནད་ 
འདུས་པ། ལུང་འདྲེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྩོམ་ལུས་གོ་བདེ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གང་ 
མང་མང་མཆིས། འོན་ཏེ་འབོལ་ཚྩོམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྲིགས་སེ་བ་ཞིག་དང་ 
གཏན་ཁེལ་ཐེར་ཟུག་ཅིག་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཙམ་དཀའ་མོར་ སྣང་སྟེ། རྒྱུ 
མཚན་གཙོ་བོ་ཡང་བོད་འདེར་ད་དུང་འབོལ་རྩོམ་ཞེས་པ་རྩོམ་ལུས་ཐུར་བ་ཞིག་ 
ཏུ་བཤད་ཅིང་། ལག་ལེན་སྐབས་སུ་ཡང་སྟན་ངག་ལྟར་ཐུན་མོང་གིས་བེད་ 
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བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། 


སྤྱད་བཀོལ་བའི་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་དུ་མ་ཆགས། འོན་ཏེ་དོན་ 
དངོས་ལ་ནི་ལུུག་རྩོམ་གཉིས་འདྲ་ས་མཚུངས་ཆོས་ལྡན་ཅིང་མི་འདྲ་ས་ཡང་ཏཁུད་ 
པར་འབུར་ཐོན་དུ་བདོག་སྟེ། ཐོག་མར་ལྷུག་རྩོམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ 
གཞིག་ན། “ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཞིང་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་ལ་རང་ 
དབང་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
མཚོན་ནུས་པའི་རྩོམ་ལུས་ལ་ལྷུག་རྩོམ་དུ་གོ”ཞེས(རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད)ལས་ 
གསུངས་སྣང་། རྩོམ་ ལུས་དེ་ ནི་ རྩོམ་ རེག་ ལོ་རྒྱུས་ སྟེང་ ནས་ སྤྱི ཚོགས་ འཚོ་བ་ 
མཆོན་པར་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བྱད་ བཞིན་དུ་ཆེས་འཚམས་ ཤོས་དང་མྱུར་ 
ཤོས། རང་དབང་ཆེ་ཤོས། ཚད་བཀག་མེད་ཤོས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པས། སྒུང་གཏམ་དང་སྟན་ངག ཟླས་གར་དང་ལྷུག་རྩོམ་ཞེས་ 
མཛེས་ དཔྱོད་ བྱེད་ ལས་ ཤེད་ མཚུངས་པའི་ སྒོ་ ནས་ རྩོམ་ རེག་ གར་ སྟེགས་རུ སུ་ལྷང་ 
ངེར་འགྱིང་ཡོད། འབོལ་ རྩོམ་ ཁག་ལ་ནི་གོང་གི་ལུག་རྩོམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁུད་ 
ཆོས་རེ་ཟུང་ལྡན་པར་མ་ཟད། བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ 

འགལ་བ་སྔོག་ འདོན་ དང་མུན་ནག་རྗེས་ལུས་སོགས་ལ་ཁ་ རྡུང་གཏོང་སྐབས་ 
སྣང་བརྙ ནོ་སྒྱུ་རྩལ་དང་དཔྱད་ གླེང་ རང་བཞིན་འོ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཟུང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། (མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་བ) )ལས། “ཚེག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ ཞིག་ལ་རྐང་ 
བས་མ་བཅད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའམ་ངག་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་ལྷུག་རྩོམ”ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་གནའ་རབས་ལྷུག་རྩོམ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་སྟངས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེང་སྐབས་ནི་རྐང་བས་མ་བཅད་པའི་ངག་ 
རྒྱུན་ཙམ་ལ་ལྷུག་རྩོམ་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་ཅིང་། འབོལ་རྩོམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཚིགས་བཅད་ལས་ལོག་པའི་ལྷུག་པ་ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་གཏན་ནས་མི་ 
འགྲིག ཞུག་རྩོམ་དང་འབོལ་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་ས་ནི་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཞིང་ 

བརྗོད་བྱ་ཁུབ་ཆེ་བ། རྩོམ་སྟངས་ལ་རང་དབང་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མངོན་མོད། མི་འདྲ་ས་ནི་ལུག་རྩོམ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩེ་དུང་ནར་མར་བརྗོད་པར་གཞོལ་ཆེ་ཞིང་། འབོལ་རྩོམ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཚོ་བའི་འགལ་འབྲེལ་སྐོར་ལ་ཐད་ཀར་ནང་གི་ལྟ་ཚུལ་སྨྲས་ནས་དཔྱད་གླེང་ 
རང་བཞིན་ལ་སྟུག་རྩེ་གཞོལ་ཆེ་བ་ཡིན། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ 
ལ་གཞིགས་ན་འབོལ་ཚྩོམ་ཟེར་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་ཏོགས་ནས་རིགས་ཤིང་འཐད་པར་གླེང་བ་ 
ད་ང་། བརྗོད་རེམ་མཐའ་དག་སྙིང་བོར་བསྡུས་པའི་སྟོབས་ལས་བཛྡོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་བརྙན་སྒྱ་ 
རྩལ་ སྟེང་ ནས་ གསལ་ བར་ མཚོན་ པའི་རྩོམ་ ལུས་ ཤིག་ ལ་ གོ་ ད་གོས་ སྟམ། 
འབོལ་རྩོམ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་འཐད་པར་མཐོང་མོད། མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་ཞུན་བདར་ལེགས་པར་ཆོད་དེ་ 
བརྩམས་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་དུ་སྤེལ་དགོས་པ་ཡིན། 
འབོལ་རྩོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྤེལ་དགོས་ན། ཐོག་མར་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཚགས་སུ་རུད་པ་དགོས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་ལྟ་རྒྱ་ཐོས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དུ་ས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་ཉམས་ཞིབ་མཐེལ་ 
ཕྱེན་དུ་བཀྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་འོང་བ་ཡིན། བར་དུ་ནི་ཚིག་སྤྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པའི་ངག་གི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དགོས་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ངག་གི་སྒྱ་རྩལ་ལ་ 
འབྱོངས་པོ་དང་མཁས་པོ་མེད་ན། བརོད་བྱ་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་ས་ནས་མཁྱེན་ཀྱང་འབོལ་རྩོམ་བཞུན་མོ་ཞིག་ 
ཇེ་ལྟར་སྤེལ། དེར་བརྟེན(གེ་སར་སྒྲང)དང(མི་ལའི་རྣམ་ཐར)སོགས་སྔ་ 
རབས་པའི་ཕྱག་རྩོམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ལེགས་པོར་བྱས་ 
ནས། ཚིག་གི་ཉིང་བཅུད་བློ་གྲོས་བུམ་པར་གཞིབ་སྟེ་ཚིག་སྦྱར་སྤེལ་སྟངས་ལ་ 
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བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། 


ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། ཐ་མར་ནི་“ད་མ་པ་བདེན་པ་སྨྲ་བས་ 
མགུ”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་ 
དགོས་ཏེ། ནམ་ཡང་གཞན་ཟེར་ཀྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་དག་གིས་ནི་ཏྱི་རྒན་ཀུ་ 
ཅོ་འདོན་པ་ལྟར་ཚིག་སྦྱོར་ཡ་མ་བརླ་སྤེལ་རྒྱུ་ལས་འབོལ་རྩོམ་རྨད་བྱུང་སྤེལ་ 
དགོས་ན་ནི་ཆེས་ཁག་པོར་འདུག་གོ ། 
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བཀ་ཞེས་ཆོས་འཕེལ་གླི་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་གླེང་བ། 
ངག་དབང་ཚེ་རིང་། 


སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ངེད་གཉིས་ནི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་མི་ཡིན་ 
པས། ངེད་གཞིས་བར་དུ་འབྲེལ་འདྲེས་དམ་པོ་ཡོད་པར་མ་ཐད། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལྗགས་རྩོམ་ཀློག་པ་པོ་ལྷག་བསམ་དམ་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན། ་ 

སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག(མཚོ་སྔོན་ 
བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)དང(སྦྲང་ཆར) (མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ) བཅས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྤེལ་རྱོང་། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལ་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་གླེང་ན་འབོལ་རྩོམ་ 
རེགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ནང་དོན་གི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་རིགས་གཉིས་སུ་ 
དབྱི་ཆོག དེའང་གཅིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམར་ 
རྗེན་དུ་སྟོན་པ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་དང་ལུགས་སྲོལ་ 
ངན་པ། རྗེས་ལུས་བསམ་པ་བཅས་ལ་ཐེར་འདོན་དང་ཟུར་ཟ། སུན་་ 
འབྱིན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་ཟིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ཇི་བཟང་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ། མི་རྣམས་རིག་པ་ཇི་གསལ་དང་ལྟ་ 
བ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་མཐར་བཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ཁག་གཅིག་ཡིན། དེའང་དཔེར་མཚོན་དུ་རུང་བ་ནི 
(གྲོགས་པོའི་རང་བཞིན་གླེང་བ)དང(སློབ་བུ)སོགས་ཡིན། རིགས་གཉིས་ 
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བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 


པ་ནི་བོད་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་ 
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ ྦ 
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་བརོད་བྱ་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཁག་ཅིག་ཡིན་ལ། 
དཔེར་མཚོན་དུ་ནུང་བ་ནི(ལོ་གསར)སོགས་ཡིན། བརྩམས་ཆོས་འདིས་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཀྱི་ཀློག་པ་ པོའི་ ཁྲོད་ དུ་ བག་ཆགས་གང་ལེགས་ བཞག་ཡོད 
ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བ་གནང་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ཐཱེ་ 
སེང་ཆོས་གྲུའི་མཁན་པོ་མཛོད་དུས། དེང་སྐབས་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ 
རྩོམ་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་དངོས་གནས་ལ་གཞིགས་ཏེ། རྒྱ་ཡིག་གི་སློབ་གསོ་རིག་ 
པ་དང་རྩོམ་འབྲི་རིག་པ། རྩོམ་རིག་གི་རིག་གཞུང་སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཚོའི་དིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་དྲངས་ན་ས(མཁས་ 
འཇུག་གི་ནྣམ་བཤད་འཆད་ཚྩོམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་)ཞེས་པ་སྔོན་མེད་གསར་ 
ྦ འགྲེལ་མཛད་། (དེབ་འདི1998ལོའི་ཟླ8པའི་ནང་སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས་ 
པར་བསྨན་བྱས)) དེས་མ་ཚད་ད་རུང་ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཉུའུ་ཡིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་གི་ 
དགོན་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་བྲིས་གནང་མཛད་དེ། ཡུལ་ཤུལ་ 

རྫོང་ལ་དགོན་སྡེའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་ཁ་གསབ་བྱས། 
མི་དིགས་གང་ཡིན་ནུང་སྔོན་ཐོན་གྱི་གྲས་སུ་འཚུད་དགོས་ན། ཐོག་ 
མརན་ནང་གི་སྐྱོན་ཆ་དོར་ནས་མི་རིགས་གཞན་པའི་ལེགས་ཆ་བསླབ་དགོས། 
དང་གི་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཞི་ནས་རང་གི་ 
མི་རེགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པའི་འོས་འགན་ཡོད། སྐྱ་ཞབས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་འབོལ་རྩོམ་དུ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་རྙིང་བ་དང་རྗེས་ལུས་ 
ལེ་ལོའི་བསམ་བློ་ཁག་ཅིག་ལ་འཛེམ་བག་མེད་པར་སྐྱོན་བརྗེད་དང་སུན་འབྱིན་ 
བུས་ཡོད་པས། དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱིས་མཐེ་བོང་ཀེར་ཏེ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཞིག་ལགས། 

སྐྱ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ངེད་གཉིས་ཕ་ཡུལ་ནས་ཁ་བརྡ་ལབ་དུས། 
ཁོང་གིས་རྒྱུན་པར'རྩོམ་པ་པོ་དག་གི་རྩོམ་རིག་སྤེལ་བ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞག་ནི་འཐྲ་བ་མིཡི་སྤྱ་ཚགས་ཀྱི་དར་སྤོལ་ཇེ་དགའ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ 
རང་གི་མི་རིགས་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཚུད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲ་ 
མིན་པར་ཚིག་གང་ཡག་ཡག་གིས་འུད་བསྟོད་སྟོང་གཏམ་བྱས་ན། སྦྱི་ཚོགས་ 
དང་མི་རེགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ལ་ཚོམ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྲི་བཞིན་གད་འ། 

ཡང་ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་བཟང་དོན་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
མི་ངན་དོན་ངན་ལ་མཚང་བཏོལ་བྱས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཏེ། དཔེར་ན(ངམ་ 
དུ་རི་བའི་ཚོང་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས)ཞེས་པའི་ནང་གི་ཚོང་བ་བསྟན་པ་དར་ 
རྱསཀྱས་རྒྱ་ནོན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བད་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བྱ་གཞག་ 
དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གྲ་མ་ཉམས་ཟུར་མ་ཆག་པར་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་བར་ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་བའི་ལག་ཡངས་པ་ལ་བསྔགས་བརྡོད་བྱས་ 
ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡ་རབས་མི་ཡི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། 

སྐྱ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ 
བསམ་ཕོད་པ་དང་རང་གི་ལྟ་བ་བཤད་ཕོད་པའི་གཞོན་ནུ་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན། 
ཁོང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསར་ཚྩོམ་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ 
ཞིག་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་དུངས་སེམས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། 
གསར་ཚྩོམ་བྱ་བར་ཆེད་དུ་གཞོལ་བས་ན་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཞིག་འཐོབ་ 
ངེས་ཅན་རེད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ནམྲ་པས་ 


ང་སློད་མདཾ་ར་བསྫས། 

རྣམ་སྲས་ལགས་ནི། 1957ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲི་ཀ་རྫོང་དཀར་ 
བརྫིད་ཤང་གི་སུམ་པ་སྡེ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། 1988ལོར་ཆནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ 
གླེང་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་གི་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། གནའ་ 
རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཐད་ནས་ཧྲའོ་ཏྱིའི་སློབ་རྟགས་ཐོབ་པ་རེད། ཁོང་ད་ 
ལྟ་མཚོ་རྔོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་དང་ 
སྤན་ཁང་དང་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སན་ཁང་གིས་བདམས་བསྒྲིགས་བྱས་ 
པའི་དེང་རབས་སྒྲང་ཐུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བསྟས་པ་དང་། 1995ལོར་ 
སྒུང་གཏམ(འབྱུ་བསྐྱི་བ) དང(འབྲལ་ཁའི་བརྩེ་སེམས) སོགས་ལ་མཚོ་སྔོན་ 
བཅིངས་བགྲོལ་བྱས་ནས་ལོ་འཁོར45ལོན་པའི་ཚྩོམ་རེག་བརྩམས་ཆོས་ཕུལ་ 
བྱུང་ཅན་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ། ལྷུག་རྩོམ(མི་ཚེ)ཞེས་པར་བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་ 
པ་ཐོབ། གཞན་ཡང་ ཙ་ རེག་གཞུང་ལུགས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལ་ཞིང་ ཆེན་ 
དང་ རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་མང་དུ་ཐོབ་ཡད་ དོ། ། 
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ནམ་སྲས། 


ཕ་ཡུལ་དང་གསར་ཚོམ། 
ནམ་སྲས། 


ང་རང་ནི1957ལོར་ཁྲི་ཀ་རྫོང་དཀར་བརྗིད་ཤང་གི་སུམ་པ་སྡེ་བར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ལོ་བཅུར་བུད་པ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་སློབ་ པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ད་ 
བར་དུ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་མེད་པར་ མདུན་ ཕྱོགས་སུ་བཀྲོད་ཅི་ཐུབ་བྱས། ད་ལྟ་ 
གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཐད་ནས་དྲའོ་ཧྲིའི་སློབ་རྟགས་དང་མཚོ་སྔོན་མི་ 
རེགས་སློབ་གླིང་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་གི་ད་གེ་རྒན་ཆེན་མོ་བའི་ཐོབ་ཐ ང་བཟུང་ཡོད་ 
དེ་དག་དུས་རབ ས་ཉི་ཤུ་བའི་མི་ཆེའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་ཐད་ཀྱི་སྲང་ལ་ 
གཞལ་ན་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཡི་གར་འོང་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྡིད་ 
ཐེག་པ་ཞིག་བླངས་སོང་ཞེས་ང་རང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་མི་སྤོབས་པའི་ཚུལ་དུ་ལུས་ 
འདུག རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐོབ་ཐང་དང་སྟན་གྲགས་སོགས་ནི་དེ་རིང་གི་མིན་” 
མཆོན་ན་འཚོ་གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ལེགས་པོ་ཞིག་འགྲིག་པའི་རྨང་གཞིར་ 
འགྲོ་ནའང་ཐང་མོད། འོན་ཀུང་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། སྤྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ་བཞག་པའི་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བགྲང་དཀའ་བར་སྙམ། དོན་ 
གནད་འདིའི་སྟེང་ནས་གླེང་ན་དུས་ད་ལྟའི་བར་བོད་མི་དིགས་ལ་ལས་ཀ་བརྲོད་ 
དེན་ཡོད་པ་འདི་བརམས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ཁག་པོར་ལུས་ནའང་། རྩོམ་རིག་གསར་ 
ཙོམ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྦུང་གཏམ་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་དེ་ཆེས་དོ་ན་སྟིང་ལྡན་ 
པའི་བྱི་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཡོད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ངའི་དྲན་པའི་ངོས་སུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལོ་ཟླའེ་ཆར་རླུང་གིས་མ་ 
འཇེག་པར་ལག་མཐེལ་གྱི་རི་མོ་བཞིན་གསལ་ལེར་མངོན་པ་དང་། དེ་བཞིེན་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་དག་ཚང་མའང་སེམས་སུ་བརྗེད་དཀའ་བར་གྱུར། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་ངས་བྲིས་པའི་སྦྲང་གཏམ་དེ་དག་ཁེ་བོའི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་ 
ཞིང་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེར་འབྲལ་ཐབས་མེད་ ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། (རང་ 
འཐག་ཁ)ནང་གི་གྲམ་གཞུང་དུ་དལ་བ་དལ་བུས་འཁོར་བའི་རང་འཐག་དེ་ 
དང་། རྷི་སྐེད་དུ་བྲེས་ཡོད་པའི ཞིང་ལས་ཐད་ཏྭ་ཀྲེན་སློབ་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཨ་ཅེ་སྒྲོལ་དཀར་ཚང་གི་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མ་དཔེ་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་ཤིང་ནགས་དང་སྡེ་མི་རྒན་དར་གཞོན་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ཡུལ་དེར་བསྐྱོད་རྱོང་བའི་ཀློག་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་རང་ཤུགས་སུ་ 
སྱོང་བ་སྐྱེ་ཐུབ་སྟམ། 

ང་ཚོའི་སྡེ་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གཞུང་དུ་གྲམ་ཆུ་ཞིག་འབབ་པ་ནི་ 
ཡུལ་འདི་གའི་མི་ཕྱུགས་ཀུན་གྱི་འཚོ་བར་རོ་བཅུད་སྐྱེད་པའི་ནུ་མ་ཉག་གཅིག་ 
ཀུ་ཕྱུའ། ཆུ་བོ་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུག་ཞབས་སུ་གྲོང་ཚོ་དེ་ཆགས་ཤིང་ 
མདུན་ངོས་སུ་རྨ་ཆུ་སྔོན་མོ་འབབ། རྒྱབ་རིར་བརྟེན་པའི་དམག་དཔོན་སྒང་ 
གི་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གཟར་དྲགས་པས། ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་གོང་ཚོའི་ 
ནང་དུ་ཕོག་འཕྱི་བ་དང་ཉི་མའི་དྲོས་ཚོད་འདས་རྗེས་གཏོས་ཀྱིས་སྙེམས་པའི་ 
གཡས་རི་སྟག་ཁ་ད་མར་པོའང་ཀུན་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་ 
རྣམ་པ་འཛིན། དེ་ལྟར་ངས་སྒྲང་འབྲིང(ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་འབབ་པའི་ལུང་རུའི) 
ནང་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་ཁབ་རྩེས་ཨང་གངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཛུགས་ 
ཉེ་བའི་སྐབས་དེར། ཁྱེམ་བདག་མས་སྐེད་པར་ཐག་པ་ཞིག་བཅེངས་ཤེང་ 
མཆན་ལ་ཏོག་ཚེ་ཟད་པོ་ཞིག་བཙིར་ཏེ། ར་ལུག་སྒོར་ཕུད་ཅིང་ཐོག་རྫིར་སོང་ 
བ་རེད། ངལ་རྩོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ནས་བྲོ་བ་ལྡན་པའི་ལབ་མཚམས་རེ་ 
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ནམ་སྲས། 


ཞིག་བསྐྱར་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་ཁར་བསྐྱོད་པའི་སོས་དལ་འདི་དེང་སང་གི་ 
སྲིད་ཇུས་བཟང་བོའི་དྲིན་ཡིན་ཀྱང་སྲིད།”ཅེས་པ་རྟོག་བཟོའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པར་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རོལ་ 
སྟངས་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡི་གེན་ཕབ་པ་ཡིན། 
སྡེ་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཆུ་འགྲམ་དུ་དབྱར་བའི་སྡོང་བོ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
སྐྱེས་འདུག་པ་དང་ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་མི་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་མ་སྦྲེལ་ན་ད་ཀྲིས་ 
སུ་མི་ཤོང་བའི་སྡོང་བོ་དེ་ས་དེར་གཏན་ཚུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གནའ་ནས་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། སྡེ་བ་འདིའི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཚོས་ཆེ་ཐར་དུ་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཐེངས་ 
མང་པོར་བསྒྲབས་པ་དང་དེའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་བས། མི་ 
རྣ×ྨས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ནས'ཀླུ་སྡོང་”ཞེས་བོས་པས་རིམ་བཞིན་སྲོལ་དུ་ 
སུད་འདུག 
ཀླུ་སྡོང་ཆེན་པོ་ནི་སྡེ་བའི་ནང་དུ་ན་བགྲེས་ཁུར་ཀྱིས་ལྕི་བ་དང་ཆེས་རྒན་ 
རབས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོ་ཤལ་མ་འཐོར་བར་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ས་ 
འདིར་བྱུང་བའི་དོན་མཐའ་དག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་མྱོང་བའི་དཔང་བོ་ 
བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཚ་གདུང་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་དུས་སུ་སྡོང་རྒན་ 
ཀྱེས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་དུ་སིམ་པའི་བདུད་རྩིའི་བསིལ་སྣུམ་སྦྱིན་ནུས་ལ། དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་སུའང་ང་ཚོར་མ་མའི་བརྩེ་འཛུམ་ལྷུག་པར་ 
སྟོན། གནོད་འཚེ་དང་གོད་ཁ་སོགས་མི་འདོད་པའི་དོན་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
ཚེ་སྡེ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་སྡོང་རྒན་གམ་དུ་འདུས་ནས་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་འདོན་དུ་རང་འང་གི་བློ་རིག་ཕྱུག་པོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཆེ་ 
ཆེར་དབབྱི་བར་བྱེད། ཀླུ་སྡོང་དེ་དངོས་གནས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྡོང་བོ་དང་ 
གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་བལ་འདའ་དང་གོས་དར། ཁ་པ 
བཏགས་རྙིང་ཧྲུལ་མང་པོ་བཏགས་ཡོད་པ་མིག་ལ་འཚེར་ཞིང་འོག་ཞོལ་དུ་། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཟངས་སེར་བླགས་མའི་དྲིལ་བུ་ཆ་གཅིག་སོ་སོར་ཕྱོགས་གིས་སུ་རྣ་བའི་འཕྱང་ 
འཕྲུལ་དུ་བརྒྱན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མིའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། བསེར་མ་རླུང་གི་ 
སྒུལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོག་འོངས་པའི་གདངས་སྟན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ལམ་ 
དུ་ལུུང་ཚེ་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་སྣང་དང་ལུས་དུབ་པའི་ངལ་བའང་དེ་དང་ 
བསྡེབས་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ་བར་འགྱུར། སྡོང་ 
རྒན་དེ་ནི་བྱིས་པ་དག་ལ་མཚོན་ནའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། སྡེ་བའི་ 
བྱིས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ནས“རྩེད་ར” 
དེ་དམིགས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདུས་ནས་སྐོར་སྐོར་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ 
ཡིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། ང་རང་ཡང་ཆུང་དུས་ནས་རྩེད་ར”འདིའི་ནང་ 
ནར་སོན་པ་དང་སྡོང་རྒན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྩེ་དུངས་ཤེག་ཆགས་པྲས་ 
དུས་ནམ་དང་ས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བརྗེད་དཀའ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ངས་ 
གསར་རྩོམ་བྱེད་སྐབས་བརྩམས་ཆོས་ནང་གང་ལྟར་ཀྱང་སྡོང་རྒན་དེ་གནས་ 
སའི་ཤུལ་ཞིག་བསྐྱར་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་འབྲིང( ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་ 
འབབ་པའི་ལུང་ཆུ)ཞེས་པའི་ནང་དུ"“གཡར་མོ་ལུང་གི་ལྟེ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
རྩ་བ་བརྟན་པའི་དབྱར་བའི་སྡོང་རྒན་དེ། མི་རབས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སོང་བ་སུས་ 
རོགས་ནུས། ཕར་བཏལྟས་ཚོད་ཀྱིས་མི་བཞི་ཙམ་གྱིས་ལག་པ་མ་སྤྲེལ་ན་ཧོམ་ 
དཀྲིས་སུ་མི་ཤོང་བའི་སྡོང་བོ་དེ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་ཚང་དང་གོམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
འགས་ཚད་པའི་གྲོང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གཏན་ཚུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གནའ་ནས་རྒྱས་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། གཡར་ཆམོ་ལུང་གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཚོས་སྡོང་རྒན་དེ་ཚེ་ཐར་ 
དུ་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་པ་དང་དེའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་བས། 
དེང་སང་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེའེ་གདུང་བུ་དང་ 
ཡལ་གའི་སྟེང་འཇར་འཇུར་དུ་ཐོན་པའི་ནག་ཅིང་མཐུག་པོའི་སང་ཤུན་དེ་དག་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་སྦྲལ་དང་སྤལ་བ་མང་པོ་འཁུད་འདུག་པའི་ཉམས་སྣང་ 
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ནམ་སྲས། 


ཞིག་འཆར་ལ། ཞིབ་ཏུ་གཞིགས་ན་སྲ་མཁྲེགས་ལྕགས་ནག་གིས་བརྡུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྡོང་ཤུན་དེ་ནི་གཡར་མོ་ལུང་དུ་བྱུང་བའི་དོན་མཐའ་དག་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་ཟིན་ཐོ་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་ 
པའང་མེད། དེའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་དུས་སྐབས་ 
ཤེག་བྱུང་ཡོད་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ནའང་ད་ལྟ་སྐམ་ལ་ཉེ་བའི་ཡལ་ག་འཁྱཾག་ཅིང་ 
རེངས་པ་དང་ལོ་མ་ཆཚུང་ལ་ཁ་དོག་སེར་སྐྱར་མངོན་པ་དག་ལེ་ལོས་ངང་སར་ 
འབྲུལ་བར་བྱེད། སྡེ་བའི་ནང་གི་ཨི་རྣམས་ལ་ཁོམ་ལོང་ཅུང་ ཙམ་བྱུང་ཚེ་ 
དབར་སྡོང་གི་འོག་ཏུ་འདུས་ནས་ཡས་ཚང་གི་ཕ་བུའི་འབྲེལ་བ་དང་། མས་ 
ཚང་གི་མནའ་མའི་བཟང་ངན་སོགས་གཏམ་འཁྱད་གྱི་ཆུ་ཡན་འདི་ནས་རྒྱས་ 
བཞིན་ཡོད ཅེས་ངའི་སེམས་ཁང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྡོང་རྒན་དེ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་དངོས་མཐའ་དག་རྒྱུན་པར་ངའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ 
གུར་དང་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་སྨྲས་ན། གལ་ཏེ་ང་ཕ་ཡུལ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་དུང་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆ་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
ན། ངའི་སྨྱུག་རྩེ་ནས་ཐོན་པའི་སྒྲང་གཏམ་དེ་དག་ཀླག་པ་པོ་རྣམས་དང་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་ཡོད་མི་སྲིད་སྟམ། 
གཏམ་བརྒྱ་བཤད་པའི་མདོ་དང་འ་བརྒྱ་དཀྲོག་པའི་མར་ལོ་ནི་ངས་རང་ 
གི་གསར་རྩོམ་བརྒྱུད་ལམ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་ པ་ཞིག་སྨྲ་མི་ནུས་ 
ནའང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི་རྩོམ་འབྲིའི་ཉམས་སྱོང་ལས་ངའི་ཤེས་ 
ཚོར་དུ་རྩོམ་པ་པོ་གང་དེ་འབྲི་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ 
གང་ཆུང་གི་བརྩེ་དུང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཉམས་སུ་རསྩོང་བར་བྱེད་པ། དེ་ནས་རང་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་དང་གསལ་ཆ་ཆེ་ 
བའི་གཟུགས་རིས་ཤིག་གི་སྟེང་བཞག་སྟེ་བྲིས་ན་བཙམས་ཚེས་ནང་གི་མི་དང་ 
དོན་བྱ་གང་ ཡིན་ ཡང་ གསོན་ ཉམས་ལྡན་ པ་ཞིག་ ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པར་ སྟམ། 
~ ༦༧༦༦ུ ཟོ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 





དོན་དུ་འཚོ་བའི་མ་དཔེ་ཟེར་བའང་དེ་རང་ཡིན། གནའ་དེང་དང་ཀྲུང་ཕྱིའི་ 
སྒྲང་གཏམ་རྩོམ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ནང་དུའང་མི་སྣའི་མ་དཔེ་དག་ 
རྩོམ་པ་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ལོབས་སུ་སོང་བའི་གཉེན་ཉེ་དག་ཡིན་པའང་ 
གནད་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ང་ཚོ་སྒྲུང་གཏམ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་གནས་སའི་ཁོར་ཡུག་ནས་འཚོ་བར་ 
མྱོང་ཚོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། ད 
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ནམ་སྲས། 


རེ་ཚོས་ཁལ་མ་དང་བེའྱ་ཆབ་ཀྱི་རྐྱོ་གདུང་འཁྲག་པོ། 
 བྲའ་ཧ། 


གཅིག རེ་ལྟོས་ཁལ་མ་དང་ཁང་གིེ་བཅམས་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་ཆེན། 
བློ་མཐུན་རྣམ་སྲས་ལགས་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་སུ་གསལ་ 
བ་ཞིག་ལྡན་པ་ནི། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ལྡན་ 
ཞིང་། ཁོར་ཡུག་ལ་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་ཉིད 
1982ལོ་ནས་བཟུང་གསར་རཚྩོམ་ྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ། མིག་སྔའི་བར་དུ་སྒྲུང་ 
གཏམ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བྲིས་ཡོད་མོད། ཐོག་མར་བྲིས་པའི་སྦྲང་གཏམ(དགེ་མཚན་ 
ཟིལ་ཆན་དབབ་ཁར་བྱུང་བའི་རྣན་གཟོན་འབྲུག་སྒྲ)ཡིན་ནའང་འདྲ། རྗེས་ 
སུ་རིམ་གྱིས་བྲིས་པའི(མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཕྲུག་ལུ)དང(རང་འཐག་ཁ) (འབྲུ་ 
བསྐྱི་བ) (ཕ་ཡུལ) (བད་ག་གི་ཁུ་བོ )སོགས་ཡིན་ཡང་ཆོག བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ནི་ཞིང་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཕྱུགས་ལས་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་རོང་མ་འབྲོག་ 
གི་སྡེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ནི“སྡེ་བ”དེའི“སྡེ་མི”ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ 
སུག་བབ་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁྲེགས་འཛིན་ཀྱི་ 
བསམ་བློ། དེ་མིན་རྒན་གཞོན་བར་གྱི་བསམ་བློའི་འགལ་བ་སོགས་རེད། 
ཁོང་གིས་ཆ་རྒྱུས་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དང་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
གཅེག་ལ་རྐང་བཙུགས་ཏེ། ༥གནས་དེ་ནས་བྱུང་བའི“གཏམ་རྒྱུད”རྣམས་ 
སྤུང་ གཏམ་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་ བརྒྱུད་ ནས་ ཀློག་ མཁན་ གྱི་ སྤྱན་ སྔར་ ཕུལ་ བ་ ན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

བརྩམས་ཆོས་སོ་སོའི་བར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་དང་། བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཇེ་མང་ལ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀླག་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཁམས་སུ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་རིས་འཆར་བའི་རི་སྡེ་ཞིག་གི་སྣང་ 
བརྙན་ཡོངས་རྫོགས་གསར་བཞེངས་བྱས། 

_ སྒྲུང་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན། དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོའི“ རང་རྣམ” 
བསྲིས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བས། བློ་མཐུན་རྣམ་སྲས་ལགས་ཀྱི་སྦྲང་གཏམ་སོ་ 
སོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁར་ཡུག་སྟེ་རོང་མ་འབྲོག་གི་རིསྡེ་དེ་ནི་ཁང་གི་ཕ་ཡུལ་སྒ་མེ་ 
སུམ་པ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ཐུབ། དེ་མིནཊ(མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཕྲུག་ 
ལཱ)ནང་གི་རྒན་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གསར་བུ་ཚེ་རིང་། (རང་འཐག་ཁ)ནང་གི་. 
བུམོ་ཚེ་དབང་དང་ཡ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྣས་ནི་ཁོང་གི་སྡེ་མི། ཁོང་གི་ཕ་ཁུ་ཉེ་དུ 
རྣམས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཐབས་མེད། རྩོམ་པ་པོས་རང་ཉིད་ལ་ཆ་རྒྱུས་ 
ཡོད་པའི་ཕ་ཡུལ་ལ་རྐང་བཙུགས་པ་དང་། བོད་ཁུལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བྱས་ཏེ་སྦྲང་གཏམ་ 
གསར་ཚྩོམ་བྱས་པ་ན། སྦུང་གཏམ་ཀློད་ཀྱི་རོང་མ་འབྲོག་གིརི་སྡེ་དེ་ནི 
གངས་ལྫོངས་ཀྱི་བསྡུས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སུག་ 
ལས་བོད་མིའི་ལས་དབང་དང་འདོད་མོས་མཚོན་ཐུབ་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ 
ཁོང་གིས་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་ངོས་ཐིན་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་རྨང་གཞི་ 
བྱས་ཏེ། རི་སྡེ་ཕྲ་མོ་དེར་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱིས་དགག་རྒྱག་དང་སུན་ 
འབྱིན་བྱས་པ་ན། ཕ་ཡུལ་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་མི་རིགས་ 
ཡོངས་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཀྱུར། 

མདོར་ན། རྣམ་སྲས་ལགས་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་སེམས་ 
ཁཱལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཁྲལ་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཀྱི་དར་རྒྱས་ལ་རེ་ལྟོས་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ། དགག་རྒྱག་དང་སུན་ 
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ནམ་སྲས། 


འབྱིན་བྱས་པའང་རང་སེམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཆེད་ཡིན། 
གཏིས། རྡེ་སྡེ་པ་མོའི་གནས་བབ་དང་སློ་གདུང་གི་སེམས་པ་འཁྱག་པོ། 

དཔེ་མཚོན་ཁར་ཡུག་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་རང་གཤེས་གསར་བཞེངས་བྱེད་ 
པ་ནི་མཐའ་ད་པོད་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་རྩོམ་རིག་གི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཚེས་ཤིག་ 
ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་དུས་རབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གསལ་བའི་དཔེ་མཚོན་མི་ 
སྣའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་བྱེད་ན། ཐོག་མར་དུས་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཆོན་ཐུབ་པ་དང་། མི་སྣའི་རང་གཤེས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་པའི་ད་པེ་ 
མཚོན་འཁོར་ཡུག་བློ་བཀོད་བྱེད་དགོས། བློ་མཐུན་རྣམ་སྲས་ལགས་ནི་སྔ་ 
མོར་དཔེ་མཚོན་ཁོར་ཡུག་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོས་སྔ་མོ་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲེས། 
རེག་གནས་རང་གཤེས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞིག་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ན། 
བོད་ཁུལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཚོས་ནི་རྗེས་ལུས་ 
ཡིན་པ་ཏོགས། ཁོང་གི་བསམ་གཞིག་གུབ་འབྲས་དེ་སྦྲང་གཏམ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་རེར་བརྩམས་ཆོས་ 
ཁྲོད་དུ་མངོན་གསལ་དུ་བརྗོད་འདུག དཔེར་ན། (རང་འཐག་ཁ)ནང་དུ། 
“ རྐྱལ་རབས་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་གཏོར་གཅིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུས་རབས་ཉི་ 
ཤུའི་དཀྱིལ་བར་བསྟར་བའི་དུས་ཡུན་རིང་མོའི་ནང་སྲིད་ལུགས་དང་ཚཆོེས་་ 
ལུགས། ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་རབ་དང་རིམ་པར་བྱུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གྲམ་པ་འདིེར་བགྲོད་ལམ་འཁྱོག་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་གཞན་ཅེ་ཡང་བྱུང་མེད།”ཅེས་བརྗོད་ཡོད་ 
ལ། སྒུང་གཏམ་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན། རྩོམ་པ་པོས་རང་གི་བརྩེ་དུང་ཟོལ་མེད་དེ་ 
གནོན་ཐབས་བྲལ་ཏེ། སྐབས་རེན་རྩོམ་མཁན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་གསལ་རྗེན་དུ་" 
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བརྗོད་ན། མི་རིགས་སེམས་ཁྲལ་འདུ་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་" 
མཚོན་ན། གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ལ་ནོར་བུ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
འདོན་ཐུབ་པ་འདྲ། 
ཙོམ་པ་པོས་ཁ་ཡུག་འབི་ཞིབ་བྱུད་ནས་དུས་དབས་ཀྱི་ནམ་པ་མཚོན་ 
པ་དང་། ཁོར་ཡུག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
དངོས་པོའི་ཁོར་ཡུག་དང་མི་སྣའི་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ 
མཐོང་ཆེན་གཙིགས་འཛིན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས། ཁོར་ཡུག་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པ་ 
དང་མི་སྣའེ་བརྙན་གསར་བཞེངས་བྱེད་པ་གཉིས་དམ་པོར་སྦྲེལ་འདུག 

(མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཕྲུག་ལ)ལ་ཆ་མཚོན་ན། གཙོ་བོ་དཔེ་མཚོན་ཁོར་ 
ཡུག་གསུམ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་རྒན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་གི་ཞིང་ཁ་ 
དང་། གཉིས་ནི་ཁ་ཚང་གི་གཞིས་ཁྱིམ། གསུམ་པ་ནི་སྡེ་བའི་ནང་འཁར་ 
ཡིན། དཔེ་མཆོན་འཁར་ཡུག་འདི་གསུམ་ག་བརྒྱུད་ནས། རོང་མ་འབྲོག་གི་ 
ེ་བ་དེར་སྟབས་འབྱར་ཞན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱད་བྱེད་སྟངས་རྗེས་ལུསཡིན་པ། 
འ་བའི་ཆ་ཉེན་ལགསྲ་གས་མིན་པ། དེ་མིན་འཚོ་བའི་མས་པ་དངོས་ཡོད་སྦི 
ཚོགས་དང་མི་མཐུན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་རབས་གསུམ་ཀྱི་ཕུག་ལྭ་ 
དེ་འབྲེལ་ཐག་བྱས་ཏེ། མི་རབས་གཏིས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་འགལ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས། དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རྙིང་བ་མཆོག་འཛིན་དང་གསར་བ་ཛྔོན་ 
འགོག རིན་ཐང་མེད་པ་དང་ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཁོག་དཔུང་ལ་རྒྱ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པར་སྤོ་བའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་དགག་ 
རྒྱག་བྱས་ནས། དཔེ་མཚོན་ཁོར་ཡུག་དང་དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
སྤྱོར་ལེགས་པོ་བྱས། 

(རང་འཐག་ཁ)ལ་ཆ་མཚོན་ན། ད་པེ་མཚོན་ཁོར་ཡུག་ནི་རང་འཐག་ 
ལམ་དང་རང་འཐག་ཁ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། འཁོར་ཡུག་དེ་གཉིས་རི་རབ་ 
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དྭ་བུས་ཀྱི་གཅོང་རོང་མཐིལ་ན་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་བྱེད་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་མ་ལྡན་ཏེ། བུ་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི“ན་ཚོད་ཀྱི་རྡོག་ 
འགྲོས་མི་ཚེའི་བཤུལ་ལམ་གྱི་སྣེ་གར་སྤོས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ིད་” 
འདས་ཟིན་པའི་ལམ་ནས་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དེ་གང་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་དེར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་སོགས་གཏན་ནས་བསམ་གི་མེད་”པ་དང་། 
བགྲེས་པོ་སོ་མེད་ཅིག་དང་འདྲ་བའི་རང་འཐག་དེ་ལ་རེ་བ་ལས་དེང་རབས་ཀྱི་ 
འཛཕྲུལ་ཆས་རང་འཐག་དེ་དང་ལེན་བྱེད་མི་ཐུབ། དེ་མིན་ཆུ་རྐ་བརྐོ་དུས་ས་ 
བདག་ཀྱུ་རེགས་ལ་འཇིགས་པ། བྲག་ལས་ལྷུང་དུས་རྐང་བ་ཆག་ན་དུས་ལྟར་ 
སྨན་ཁང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཅའ་བ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་རེད། སྒང་འདི་ལས་ཀྱང་ 
དཔེ་མཚོན་ཁོར་ཡུག་གི་ད་པེ་མཚོན་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཐབས་ 
ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་ལུས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས། 

གཞནཊབད་ག་གི་ཁུ་བོ)དང( འབྲལ་ཁའི་བརྩེ་དུངས)(ཕ་ཡུལ)སོགས་ 
ལས་དགག་རྒྱག་སུན་འཕྱིན་ཀྱི་མདའ་མོ་འཕེན་སའི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་འབེན་ནི་།ཁ་ཁ་ 
སོ་སོ་ཡིན་ནུང་། གས་ཚྩོམ་གྱི་ལག་ཇུས་ནི་གོང་དང་མཚུངས། རྩོམ་པ་ 
པོས་མཐའ་དབྱོད་ད་ངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ཐབས་ཇུས་བེད་སྤྱད་ 
དེ། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལ་སུན་འབྱིན་དགག་རྒྱག་བྱེད་པ་ནི་ 
ན་ཐུག་མེད་པར་གཙོང་སྐད་བཏོན་པ་གཏན་ནས་ཨིན། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
སེམས་ཁཱལ་འདུ་ཤེས་དྲག་པོ་གནོན་ཐབས་བྲལ་ཏེ། སྒྲུང་གཏམ་གསར་ཚྩོམ་ 
བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས'རང་སེམས་རང་གསོ་ལེན་པའི”ཞོར་དུ། 
ནང་གི་རིགས་ལ་མདུན་ལམ་གསན་བ་རེ་བསྟན་པ་རེད། སྒུང་གཏམ་འདི་ 
དེགས་གསར་ཚྩོམ་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་མཚོན་ན། གསར་རྩོམ་བྱེད་པའི་གོ་ 
དིམ་ནི་རང་གི་བརྩེ་དུང་ལ་མནན་གཙོད་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡིན། 

མདོར་ན། རྣམ་སྲས་ལགས་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་མི་རིགས་ 

259 ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སེམས་ཁལ་འདུ་ཤེས་དྲག་པོ་ཞིག་ཚོར་ཡོང་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མི་ 
རེགས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མདུན་ལམ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་ཁོལ་མ་དེ་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང་ 
_ བས། འཐེསམ་སྦིད་ཀྱི“རི་སྡེ”དེ་གཉིད་ལས་དཀྲོག་ཆེད། ནང་གི་ལྷག་" 
སེམས་དང་ཕུགས་འདུན་རྩོམ་རིག་ལ་བཅོལ་བ་དང་། གསར་རཚོམ་གྱི་བརྩེ་ 
དུང་མནར་གཅོད་ཁྲོད་དུ“སྡེ་མི”རྣམས་གཉིད་ལས་དཀྲོག་པའི་ཀི་རིང་རེ་ 
བཏབ་པ་རེད། 
གསུམ། རྡེ་ཝྡེ་ཝ་མོའི་ལཱས་བཟང་དང་ཁང་གི་ཡིད་སེམས་ཀྱི་རྲད་ཁལ་ 
མཐའ་ དཔྱོད་ དངོས་སྲིད་ རིང་ ལུགས་ཀྱི་ བརྩམས་ ཆོས་ ཤིག་ ཡིན་ ན། 
དངོས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་རྒྱག་སུན་འཕྱིན་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་་ 
གཏན་ནས་མེད། དགག་རྒྱག་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དགོས་མཁ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བགྲོད་ལམ་གསར་བ་སྟོན་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན། ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ 
བབ་ངོས་ཟིན་ཡང་དགག་བྱུང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁོ་ཚོ་ལ་འས་མཐུན་ 
ལུགས་མཐུན་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ཆེད། བརྩམས་ཆོས་དེ་" 
རེགས་ཁྲོད་དུ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྲས་ 
ལགས་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལས་མ་འདས། 
_ ཊཨམི་རབས་གསུམ་ཀྱི་ཕྲུག་ལྭ)ནང་གི་གཞོན་ནུ་ཚེ་རིང་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ལ་ 
འཛྱོར་གོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོག་དཔུང་ལ་རྒྱ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། མེས་པོའི་གཅེས་ནོར་ཏེ་ལྷ་སའི་རུ་ཕྲུག་ལ་རྩིས་མཐོང་ཆྒུང་བ་ 
དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་དེང་རབས་འདུ་ཤེས་ཤེག་ཡིན་ལ། 
རྩོམ་པ་པོས་ཕུགས་རེ་བཅོལ་ས་དང་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་སའང་ཡིན། 
(རང་འཐག་ཁ)ནང་དུ། དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་རང་འཇག་དེ་ལ་ 
- ༧0༠0 ¬~ 


ནམ་སྲས། 


མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཅིག་བཟུང་མེད་མོད། གང་རྟར་སྔན་མེད་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་ཆས་དེ་སྒོ་འགྲམ་ལ་སླེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཆུ་འཁོར་རང་འཐག་ 
དེའི་ཚེ་ཐག་ཇི་ཐུང་ལ་སོང་། འདི་ནི་ཚན་རིག་དར་བའི་མཚོན་རྟགས་དང་། 
ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་ལ་གསར་བཛེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། “དེ་སྡེ་པྲ་མོ” 
དེ་འི་ལྟས་བཟང་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག ནམ་སྲས་ལགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཁྲོད་དུ་གཞོན་ནུ་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅངས་ཡོད་ལ། ཁུད་ 
ཆོས་དེ(ཕ་ཡུལ)ནང་དུ་ལྷག་པར་གསལ་ལྟང་ལྟང་ དུ་མཚོན་ ཡོད། སྦུང་ 
གཏམ་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་སྡེ་བའི་མཐའ་ 
ན་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་མིན་ཏྱིས་པ་དང་གཞོན་ཞུ་རྣམས་ཀྱིས'ང”ལ་ནི་ 
མོར་བྟཝས་ནས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་དཔེ་ཆ་ཉོ་བའི་རེ་བ་བཏོན་པ་སོགས་ནི་མི་ 
རེགས་ལ་དཔལ་ཡོན་གསར་བ་དར་བའི་ལྟས་བཟང་རེད། 
གོང་གི་ལྟས་བཟང་དེ་རྣམས་དང་། དེ་མིན་སྒྲུང་གཏམ་གཞན་ལས་ 
བསྟོད་བསྔགས་བྱས་པའི་ཆ་དེ་དག་ནི་བོད་རིགས་ཞུགས་ཞོས་པའི་བགྲོད་ལམ་ 
གསར་བ་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ཡང་རེད། 


5 ༩༩] 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱག་འདུ་གནས། 


_ སྒྲང་གཏམ(འབྲལ་ཁའི་བརྱེ་སེམས)མཚམས་སྫྱོར་བ། 
གུ་རུ་དོན་གྲུབ། 


ྦ སྐྱ་ཞབས་རྣམ་སྲས་ལགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་སྒྲང་གཏམ་ 
གསན་རྩོམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བླངས། སྒུང་གཏམ 
(འབྲལ་ཁའི་བརྩེ་སེམས)ཞེས་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རེད་དེ། 
གཅིག བརེོད་བྱ་གཙོ་བོ་དང་བསམ་བློའི་ནང་དོན། 
སྤྲུང་གཏམ་འདི་ནི་ཝང་ཀྲན་ཀྲང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་ཁ་འབྲལ་ 
ཁའི་ནངས་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཇུག་མཐར་དི་སྒང་དེར་འགོས་པ་ཞིབ་འབྲི 
བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས། ལམ་བར་དུ་མདང་དཀོང་གི་སྤོ་སྐྱེལ་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཕྱིར་དྲན་དང་། རི་སྒང་དེར་ཐོན་རྗེས་ས་དེར་དམག་སྡོད་ས་ཚིགས་ 
འཛུགས་སྦྱན་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ། ས་དེའི་གའི་བོད་རིགས་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཞིག་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་མོ་ཆགས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ཡོད། བརྩམས་ཆོས་ནང་ས་ཚིགས་ཆུང་བ་འཇུགས་ 
སྤན་དང་མི་སྣ་འགའི་འབྲེལ་བ་བསྡུས་འབྲི་བྱས་ཏེ་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་གི་མཚོ་ 
བོད་གཞུང་ལམ་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་དམག་མཛའ་བརྩེ་ཡི་སྐ་ 
རགས་ལྟ་བུ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་མཐུན་སྒྲིལ། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་ 
སོགས་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་ 
རེགས་སོ་སོའི་འབྲེལ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཚོན་པའི་དར་སྐྱད་ལྟ་བུ་དང་མཚོ་བོད་ 
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ྦ ནམ་སྲས། 

མཐོ་སྒང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི“དཔལ་ཡོན་གཉིས"འཛུགས་སྤྲན་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ་ 

བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་དང་མཐུན་ལ་ཞིབ་འབྲི་ 
བྱས་པ་དངོས་སྣང་དང་བབ་ཆགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། “ད་ངོས་བཟང་མཛེས།” 
གསུམ་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཆེས་འབུར་དུ་ཐོན། ` ་ 

བརུམས་ཆོས་ནང་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བ་དང་། ཕལ་བ་ནས་ཕལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་མཐོང་ཐུབ་ལ། བབ་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་གཏིང་ཟབ་པའི་གན་ས་ 
ལུགས་མི་མངོན་པར་སྦས་ཏེ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྱོར་ཕྱུག་ནི་ 
རེགས་སོ་སོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་སྐྱོར་དང་མི་རིགས་སྦུན་ཟླའི་ 
བད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཆུ་དང་ཉ་མོ་བཞིན་འདྲེས་ཡོད་ལ། ཡུན་རིང་གི་ངལ་རྩོལ་ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ཆགས་པའི་སྲ་བརན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རེང་ལུགས་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པའང་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཡིད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཧུར་བརྩོན་སྒོས་སྔར་ལས་ 
མཛེས་པའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་སྟེང་བཀྲོད་ད་གོས་ན་ངེས་པར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
བཟང་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྒུང་གཏམ་ཀྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ 
བབ་ཆགས་དང་དྲང་བདེན་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པས། མཐོ་སྐང་དུ་རྐང་ཟུག་ 
སྟེ་དཀའ་ངལ་གཟི་བཛྲིད་དུ་བརྩི་བའི་མི་ཚེའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ 
དགོས་མཁོ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མེད་འཚལ་སྟེག་བྱེད་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་། ྦ ཁོ་ཐབས་ཆག་གི་མཐོ་སྒང་དུ་རྐང་ཟུག་པ་ 
མ་ཟད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་མེས་ 
རྒྱལ་འཛུགས་སྤུན་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཁྲོད་དུ་འང་རྐང་ཚུགས་ཡོད། དེ་ནི་ལེ་ད་བར་ 
སྟོང་གི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་སྟེང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྒྱུ་ 
ནོར་ཡིན། གནའ་མེ་ཚོས་བཤད་པ་ཉར༤དིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤོས་ཏེ་ནང་གི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
གནས་མལ་བསྟེག་པ་ལས། ། རྐང་བའི་ས་ལ་ནུས་པའི་སྟེང་ནས་ལན་གཅིེག་ 
དགའ་བས་མཆོག །”ཞེས་པ་ཅི་འདྲའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད་ཨང་། ཝང་ཀྲན་ཀྲང་གི་གཤེས་སྤྱོད་འདི་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
ལོ་རྒྱུས་གསར་བའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཏུ་བཙོ་སྦྱང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ,དེ་ནི་ང་ 
ཚོས་མི་མཐུད་དུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་འོས་པའི་མཚོ་བོད་སྙིང་སྟོབས་ 
ཤིག་རེད། ྦ ྦ ྦ 
གཉིས། སྒྱ་རྩལ་གྱི་འབྲས་བྱའི་ཐད། 

]. སྒྲེག་གཞི་དོད་པོ་ཡིན་ཞིང་བརྩམས་ཆོས་ཏྲིལ་བོར་གོ་རིམ་ལྡོག་" 
བརྗོད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱད་དེ། མི་སྣ་གཙོ་བོས་འབྲལ་ཁའི་ཕྱིར་དྲན་ལས་འདས་ 
བིན་ལ་ཕྱིར་བསྟེགས་བྱས་ཡོད། དེ་ཉི་སྦྱིར་བཏང་གི་གོ་རིམ་ལྡོག་འབྲི་ཞིག་ 
མེན་པར་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དམག་སྡོད་ས་ཚིགས་དང་འབྲལ་ཁར་རི་སྒང་དུ་འགོས་ 
པ་དངོས་ཡོད་ཁུངས་སྣེ་བྱས་ཏེ་གསབ་བཛརྲོད་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་ 
དྲན་བྱས། ལོ་རྒྱུས་དང་ནང་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྣོལ་བ་དེས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བར་བརྒལ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་དང་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཡོད། གསབ་ 
བརྗོད་དང་པོའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཉེ་ལམ་འདས་ཟིན་པའི་མདང་དཀོང་གི་སྤྲོ་ 
སྐྱེལ་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་དྲན་དང་། འགོ་འཛིན་པའི་གཏམ་བཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་གཙོ་དོན་བརྗོད་པ། མི་སྣ་གཙོ་བོའི་འབྲལ་ཁའི་བརྩེ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཐད་ཀར་རྗེན་པར་བཏོན་ཡོད། བར་བཅུག་གཉིས་པའི་ནང་ 
དུ་ཁ་རྷི་སང་དུ་འགོས་རྗེས་མིག་མདུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟུན་ནས་དུང་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཁོས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་རིང་ཧུར་བརྩོན་གྱིས་དམག་སྡོད་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་འཛུགས་སྦྲན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཏེ། ཅུང་ཐུན་ 
མོང་གི་རྣམ་པས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་འབྲལ་ཁའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་བརྗོད་ 
དོན་གསལ་བོར་མངོན་ཡོད། འདི་ནི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་ཤོང་ 
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ནམ་སྲས། 


ཚད་སྟེང་གི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཡིན། དུམ་མཚམས་དང་པོར་འགལ་རྫས་ཀྱིས་ 
དང་ཉིད་ཏྱི་བརླར་རྫས་སྐྱོན་བྱང་རྗེས་ཨ་ཁུ་ལུང་རྟོགས་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་ནད་ 
གསོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད། དུམ་མཚམས་གཉིས་པར་ 
ཁོས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཀོལ་ཏེ་ཁུ་ནུ་སློབ་ 
ཆུང་འཇུགས་སྦྲན་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་བྲིས་ཡོད། 
དེ་ལས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོད་ཅིང་བཀོད་སྤྲིག་འོས་འཚམ། སྒྱུ་ 
ཚལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། 

2, ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ཞིབ་ཅིང་དོན་དངོས་ཡིན་པ། བརྩམས་ཆོས་ལས་ 
མི་སྣ་གཙོ་བོ་ནངས་མོ་དེར་རི་སྐང་དུ་འགོས་པ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་དེས་འདི་ནི་མི་ ྦ 
སྣའི་གོམས་སྲོལ་རྙིང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ནམ་ཡང་བརྡེད་དཀའ་ཞིང་ 
དོན་སིང་ལྡན་པའི་ཐེངས་ཤིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་དང་བསྡུར་ན་ 
སོང་བ་དལ་ཞིང་བསམ་བློ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དང་། རེ་འད་བས་ཀྱི་ད་མག་ 
སྡོད་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧྲིལ་བོར་བལྟས་པ་དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ཁོའི་ 
བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སེམས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ལྷོག་ལྷོག་གདུས་པ་ 
སོགས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཕྲ་སྒོ་ནས་བྲིས་ཡོད། ཁོར་ཡུག་དང་བཟེ་སེམས་འདྲེས་པ་ 
དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། 
དངོས་ཡོད་དང་འདས་ཟིན་པའི་འབྲེལ་བས་བརྩམས་ཆོས་ཏྲིལ་བོ་བཀྲལ་བ་ཧ་ 
ཅང་རང་བྱུང་ཡིན། བརྩེ་སེམས་ལས་བྱ་བ་དྲན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བརྩེ་དུང་བསྐྱེད་པ། བརྩེ་དུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་འདྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ ༡༡༡ 
གཟིགས་གོམས་སྲོལ་མི་སྣའེ་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་ཞིང་། བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོའི་ནང་དུ་མི་སྣ་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་རྨས་ 
སྐྱོན་ཕོག་རྗེས་ཨ་ཁུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བས་དང་ཐོག་དེ་འདྲའི་ཆ་ 
མེད་ཅིང་དོགས་མི་བདེ་བའི་སྣང་བས་འཕག་འཚག་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱིར་འགྲོ་རྩིས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

བུས་པའི་རྣམ་པ། ནད་གསོ་སྐབས་སྦྲའི་ཁ་འཚུབ་དང་སྦྔ་མདུན་གྱི་ཕླུགས་ར་ 
མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བའི་སུན་སྣང་གི་སེམས་པ། ཨ་ཁུ་ལུང་རྟོགས་ 
སྒུང་གི་བང་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ནའང་སྐད་ཆའི་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་སྣ་གཙོ་བོའི་སུན་སྣང་གི་སེམས་པ་སེལ་ཐབས་བྲལ་ 
བ། ལྟག་པར་དུ་མི་སྣ་གཙོ་བོས་གཅིན་སྐྱག་གཏོང་དགོས་ཚེ་གཞན་ལ་དཀའ་ 
ལས་བཟོ་མི་འདོད་ན་འང་མི་བཟོ་རང་བཟྲོ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་མི་བདེ་ 
བའི་ངང་ཚུལ། ཨ་ཁུ་ལུང་རྟོགས་ཕ་བུས་ནད་གཡོག་དང་སེམས་གསོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁའ་དབུགས་ཟབ་ཅིང་བརྩེ་དུང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
བྲིས་ཡོད། 

3. སྐད་ཆ་བབ་ཆགས་ཤིང་ད་ངོས་ཡིན་པ། བརྩམས་ཆོས་ནང་དུ་ 
གཏམ་དཔེ་གཉིས་བཀོལ་བ་མ་གཏོགས་གོ་དཀའ་བའི་སྐད་ཆ་གཅིག་ཀྱུང་" 
བཀོལ་མེད། རྒྱས་བཤད་དང་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བབ་ཆགས་ཤིང་ 
དངོས་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་དེའི་།འོར་ཡུག་གི་མཁའ་དབུགས་མི་སྣའི་སེམས་ 
ཁམས་སམ་རང་གཤེས་དང་མཐུན། ྦ 

4. ཅུང་མི་འདང་ས་ནི། བདེན་རྫུན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱས་བསྡུས་ 
བླང་དོར་ནི་ངེས་པར་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་གསལ་ 
བརོད་གཉིས་པ་ནི་བརྡོད་གཙོ་རང་བཞིན་ཀྱི་དུམ་མཚམས་གཉིས་པར་བཞག་ 
པ་དང་། དམངས་སྒྲབ་དགེ་རྒན་དུ་གྱུར་པའི་དར་རྒྱས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ 
དུ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཝང་ཀྲན་ཀྲང་གིས་རོགས་རམ་ 
བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་རགས་འབྲི་བྱས་ཡོད་པ་ 
དེས་མི་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེར་རོ། ། 


་ ¬ ༧200 ¬¬ 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གྷོ་བ་འཇིགས་མེད་ནོ་ཆེ། 


ཇ་སྨོད་མཛོར་བརྫས། ྦ 

ལྟོ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནི། 1970ལོར་ཁྲི་ཀར་སྐྱེས་ཤིང། 
1991ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་མཐར་ཕྱིན། སྔ་ཕྱིར(མི་རིགས་ 
རྩོམ་རིག)དང(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག)( མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)( མཚོ་ 
སོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར)སགས་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་ཚགས་དེ་བ་སྟེང་བོད་རྒྱ་ 
ཡིག་རེགས་གཏིས་ཀྱིས་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་དང་བསྒྱར་རྩོམ་སོགས་མང་ 
ཙམ་སྤེལ་མསྱོང་། (གངས་དཀར་ཏི་སེའི་མགུལ་རྒྱན) ཞེས་བསྒྱར་རྩོམ་དེབ་ 
ཀྱང་པར་དུ་བསྒྲན། ད་ྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་སུ་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་ 
ལས་གནང་། 
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ལོ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོརྗེ 


ངཇའི་ཅི་ཡང་མིན་པའི་གཏམ། 
ལྷོ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། 


ང་ནི་སྒོ་མེ་བར་མ་སྟེ་ད་ལྟའི་ཁྲི་ཀ་རྫོང་ལྷ་ཁང་ཐང་ཡུལ་ཚོའི་རྫོང་མགོ་ 
ཟེར་བའི་ས་ཁྭའི་ངོས་ནས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་སྡེ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནས་སྐྱེས། 
ངའི་སྐྱེས་མིང་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཡང་ཕྱིས་སློབ་གྲད་འགྲེམས་སྐབས་རྒྱ་ 
ཡིག་ལ༥འགྱུན”ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྲི་སྲོལ་མེད་པས"འཇིགས"སུ་བྲིས་ལ། ཡུན་ 
ཀྱེས་ད་ལྟའི་མིང་འདི་ཐོགས་སོང་། ཆུང་དུས་སུ་ང་ནི་ཁ་གྲགས་རྒྱུར་མི་" 
དགའ་བར་སྟོང་བསམ་ལ་དགའ། ངའི་ཕུགས་འདུན་ནི་འཚར་ཁོངས་བྱུང་ 
དུ་ས་གནམ་གྲྭའི་ཁ་ལོ་བའམ་མཚོ་དམག་གི་འཐབ་མོ་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཚྩོམ་རིག་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཞི་ཡིད་ལའང་དྲན་མ་རྱོང་། སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་ཕས་ལྟག་སྒོ་ཞིག་བཙལ་ནས་ང་རང་ཁྲི་ཀ་མི་རིགས་ 
སློབ་འབྲིང་དུ་བཛྫངས། གྲངས་རིག་དང་རྫས་འགྱུར་གྱིས་སྡུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
ལོ་ལྔའི་སློབ་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ཉྟ་ནའང་། སྐབས་དེན་ངས་སྡུག་གི་ཁློད་ནས་སྐྱིད་སྣང་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྙེད། 
དེ་ནི།འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང)ད་ང(ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
གླ) (འོད་འཚེར་བའི་སྐར་མ་དམར་པོ) (འབོལ་རྩོམ་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས) 
( ཆྩུ་ངོགས་གཏམ་ རྒྱུད) སོགས་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའི་སེམས་གསོ་ རང་རེད། 
1991ལོའི་ཟླ9བ་ནི་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཁུར་བོ་གཏན་དུ་ཡལ་བའི་དུས་ཡག་པོ་ཞིག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་སྒོ་ཆེན་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ངས་སློབ་ 
གུར་ཡོང་སྔ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་སྡེ་ཚན་དུ་རང་ བྱུང་ཚན་རིག་སྐར་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་མེད་དྲིས་པ་ལ། ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་རྟ་བུའི་ 
ལན་ཞིག་བཏབ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་། རེག་ པའི་སྡིངས་ཀ་ དེ་རུ། ངས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གོམ་པ་དང་པོ་ཕྱོགས་གང་ ཞིག་ ནས་ སྤོ དགོས་ པ་ཆ་མ་འཚལ། 

རྩོམ་རིག་གཙོ་བོར་འཛིན་ནམ་སྐད་བརྡ་སོགས་རིག་པ་གཞན་དག་གཙོ་ 
བོར་ འཛིན། སློབ་ གཞི་ གཙོ་བོར་འཛིན་ནམ་ཟུར་ ཀློག་གཙོ་བོར་ འཛིན། 
སྔོན་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དམ་ཡང་ན་ཐོག་མར་དགའ་རོགས་བསྒྲིག་དགོས། 
བུ་བློ་མང་ གེས་དོན་མི་འགྲུབ་ ཟེར་བ་ལྟར་རི་བོང་དང་སྡོམ་ པ་གཉིས་ཀ་ཤོར་ 
བའི་ང་རང་སློབ་མཐར་ ཕྱིན་ རྗེས་ ལག་ཟུང་ སྟོང་ བ་ དང་ལུ ལུས་ཡོངས་ཆང་དྲི་ 
འཐུལ་ བཞིན་ པར་མཚོ་ སྔོན་ པོའི་ལཱོ རྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ ཆགས་ ཡོད་ པའི་ སུས་ ནག་ ར་ཐང་དུ་ 
འབྲོག་ པ་མང ་ཚོགས་ལ་ ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་པར་མངགས། 

_ སུས་ནག་ཏུ་སྡེད་ པའི་ལོ་གཉིས་པོར། ངས་འཚོ་བ་ཞེས་པ་དེའི་ག་དོན་ 
རགས་ཙམ་རོགས་ལ། ས་ དེར་ མཆེས་པའི་ ་གནའ་ ་རབས་ཀྱི་འ་ཞ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཁར་དང་ མཚོ་མོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ། ཕོ་ཁ་ཆུ་བོ། དཔྱིད་ཀྱི་འདབ་ 
ཆགས་གླིང་ཕྲན། དབྱན་གྱི་སྦ་ནག་དང་ནོར་ལུག རྟོན་གྱི་ཁླང་ ཁྱུང་། 
དགུན་གྱི་གྲང་རླུང་། སྤོད་ དུས་ཀྱི་འབྲོག་ཁྱིའི་ཟུག་སྐད། དེ་ལས་ཀྱང་་ 
འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ ཚིགས་ དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བ་དང་འབྲོག་པ་ཚོའི་བསམ་ བློའི 
འཁྱེར་ཕྱོགས། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ང་རང་གཞུང་ལས་ཀྱི་ཞོར་དུ་ཅི་ཞིག་ 
མ་བྲིས་ན་སེམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱྲར། ཟུར་ཟའམ་དགོད་བོའི་རྩོམ་ཆུང་ 
དང་སྟན་ངག ལུག་རྩོམ། སྙན་ངག་ལྷུག་མ། ངས་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་ཐར་ཐོར་ཞིག་བྲིས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། བསམ་བློར་ 
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་རྒྱ་ཡིག་གིས་གསར་རྩོམ་བྱེད་མཚམས་བཅད། སྐབས་ 
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ལྷོ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། 

དེར་ངའི་བསམ་པར། རྒྱའི་རྩོམ་པ་པོའི་ཚོགས་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱིའི་མི་གྲངས་ལས་ 
ཀྱང་མང་བས་ན། ངའི་རྒྱ་ཡིག་གི་གསར་རྩོམ་ནི་ལྷག་མར་སྣང་ཞིང་བོད་ཡིག་ 
གིས་བྲིས་ན་ད་གཟོད་བོད་རང་གི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ནུས་པ་འདོ་ན་ཐུབ་ 
སྟམ། ཆབ་ཆ་ལ་ཡོང་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས། ངས་བོད་ཡིག་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་གང་མང་ཞིག་མི་དིགས་གཞན་གྱི་ཀློག་མཁན་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཕ་རོལ་པོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མི་འདང་ 
བར་མཐོང་བས། བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་གཞན་ཞིག་བྱུང་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ 

འགའི་བརམས་ཆོས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། 
ངའི་བྱ་སྤྱོད་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་ལྟ་ཕྱོགས་གཞན་ འཇིན་"” 
མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ངའི་བསམ་པར། “ལངས་ཕྱོགས་མི་བརྟན་པའི” 
ངས་ད་དུང་ཁོམ་སྐབས་བཙལ་ནས“རང་ལ་མི་དབང་བའི་བརྩམས་ཆོས”རྒྱ་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཀློག་མཁན་དེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་རིག་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་སྲིད། གྲོགས་པོ་པདྨ་ཚེ་བཏན་དང་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན(སྙེང་ཐེག)སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར1998ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་བཟུང་ངས་སྐར་ཡང་བོད་ཡིག་གི་ 
ཞོར་དུ་རྒྱ་ཡིག་གི་གསར་རྩོམ་ཡང་ལག་ལེན་བྱེད་འགོ་བརྩམས། ངའི་བསམ་ 
པར། ༥“འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི”ངས་རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་སྒོས་ཡིག་རིགས་གཉིས་ 
ཀས་གསན་རཚྩོམ་བྱེད་པའི་ལས་འདིའི་གཞུག་སྐྱོང་སྲིད། ངའི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཁྲོད་དུ་ཀློག་མཁན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ལྟ་ཞོག ཐ་ན་རང་ཉིད་ཡིད་ 
ཚིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ངའི་བསམ་པར། གྲངས་ཀ་དང་སྤུས་ཀའི་ 
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་སུ་ངས་རང་གི་རྩ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
དོན་དུ་འཛིན་སྤིད། 
ང་ནི་མི་རྐྱང་སྟེ། གཞན་གྱི་རྗེས་འདེད་ཨི་འདོད་པར་ཁེང་རྐྱང་དུ་ 
བཞུད་མཁན། 
ང་ནི་མཛེས་སེ་སྟེ། རྡེ་མི་ལ་རས་པས་སྤངས་པའི་མཛའ་གྲོགས་ལས་ 
ངན་མ། 
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ཉོ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ 


མཛེས་སེ་དང་ཁའི་སན་ངག་ཆུག་མ། 
རྡོ་རྗེ་རབ་བརན། 


མཛེས་སེ། མཛེས་སྣུག་གི་སེམས་ཁམས་ཤིག་དང་གསལ་མུར་ཀྱི་འཆར་ 
སྒོ་ཞིག་ཆུམ་ནས། ཧ་ཅང་ལྷུན་ཆགས་སྐམ་རིད་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་དེ་རྐྱང་་ 
གཞིགས་དང་ཁེར་ལབ་རྒྱག་ཞོར་ས་སྲོད་དང་སྟོན་མཚམས་རྱུལ་བར་ཤེན་ཏུ་སྤྲ། 
ྦ འདི་ལྟར་ཁོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ལྷུག་རྩོམ་སྟན་ངག་གིས་ལྷན་ཐབས་མང་པོ་བརྒྱབ། 
འོན་ཀྱང་། ཁོའི་བླ་སློག་གི་གཏིང་རིམ་དུ་ད་དུང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ག་ཚོད་ཅིག་ 
བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཉོགས་དཀའ། 

ཐད་ཀར་བརེོད་ན་བློ་མཐུན་མཛེས་སེ་ནི་ནམ་ཡང་ཚྩོམ་རིག་ལ་གཞོལ་ 
ཞིང་ཚོམ་རིག་གླེང་མོལ་ལ་ཧ་ཅང་མོས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཐད། བོད་རྒྱ་ 
ཡིག་རིགས་གཉི་གས་གསར་རྩོམ་གནང་བཞིན་ཡོད། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མི་ 
ཞུང་བ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ལྷག་པར་དུ་ཚིག་ལྷུག་སྟན་ངག་དང་ཚྩོམ་རིག་བསྒྱུར་ 
ཆོས སྟག་འབུམ་རྒྱལ་གྱི(བཱང་དགེ་རྒན)དང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིཿ(ར་ལཾ) བསེ་རུའི 
(དངོས་པོ)སོགས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་ཀུན་གྱིས་གདེང་འཇོག་མཐོ།)ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ 
འྲབས་ཅུང་ལེགས་པོ་བླངས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་མཚོན་ 
རྩལ་ཡང་མི་དམན། འདིར་ཁོའི་ཚིག་ལྷུག་སྟན་ངག་གཙོར་བཟུང་ནས་"་ 
བཤད་ན། སྤྱིར་ལུག་རྩོམ་འབྲི་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་མོ་ཞིག་མིན་ཏེ། སྔ་མོ་ནས་སྐྱ་ 
ཞབས་ཁུའུ་ཞུན་ཀྱིས“ལུུག་རྩོམ་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ན། ཕལ་ཆེར་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སྤུང་གཏམ་དང་གར་གཞུང་། སྙན་ངག་དག་ལས་ཁུད་པར་འཕགས།”ཞེས་ 
བརྗོད་རྱོང་། ལྷག་པར་དུ་ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་བ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རོག་ཡུལ་ལམ་ཡིད་བརྙན་ནམ་གཞིགས་རྩལ་སོགས་མཛེས་ 
ཆས་ ལྷུག་ པོ་ཚང་ དགོས། 
དེ་ཕྱིར་ཨུ་རུ་སུའི་ལྕུག་རྩོམ་ མཁན་པོ་ཕུ་ལེ་ཧྲིན་ བིན་ གྱིས“ངས་ནང་གི་ 
སྟན་ངག་དེ་ ལྷུག་རྩོམ་གྱི་ཁྱབ་ཁུངས་སུ་ བཀྲིས།”ཞེས་དང་། ཚེ་ གང་བོར 
“སྟན་ངག་ལྷུག་རྩོམ་དུ་འཇུག་པར་སེམས་ཤུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཟད།” ད་དུང་ 
རང་ཉིད་ནི“ལྷུག་རྩོམ་ཀྱི་བརྒྱང་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པའི་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན།” 
ཞེས་སྨྲས། འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་སུ་ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་གི་རྐང་ཚུགས་ 
ཀྱང་དར་ཁུབ་མ་བྱུང་ཕྱིར་འདིར་འཇུག་མཁས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའང་མང་པོ་མ་བྱུང་། 
སྐྱ་ཞབས་རང་གྲོལ་ལགས་ཀྱི( (སྤེན་དཀར་ཧཀྱི་ འདབ་མ)ཀནི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ 
ཚིག་ལུག་སྙན་ངག་གི་སྔ་ཤོས་སུ་བགྲང་ཆོག་ལ། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་ལུག་ 
སྙན་ངག་འབྲི་མཁན་།ཁ་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་སུ་སྐེབས་ འགོ་བརྩམས། དེ་ 
བཞིན་བློ་མཐུན་མཛེས་སེས་ཀྱང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོས་ངེས་དང་བཞིན་དང་ 
མཛེས་དཔྱོད་རིན་ཐང་སོགས་ངོས་གང་མང་ཞིག་གི་དགེ་མཚན་ཡིད་ལ་་༥ 
འཇགས་ཤིང་བསམ་བློ་དང་མཐོང་སྣེ་ལ་སྙུལ་ཤུགས་ཐེབས་པས་སེམས་ཤུགས་ 
ཡད་ཚད་འདིའི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་འགོ་བརྩམས། ྦ 
_ 1. མཛེས་སེའི་ལྷུག་རྩོམ་ལ་སྙན་ངག་ གི“ནང་སྙིང་"ཕྱུག་ པ། “ལྷུག་ 
རོམ་ལ་སྙན་ངག་གི་བྲོ་བ་ལྡན་པ་ནི་ཀུ་ཤུ་ལ་ནང་སྟིང་མོད་པ་བཞིན”ཞེས་དང 
“རྣམ་པ་སིལ་བུ་ལ་ནང་སྙིང་དམ་པ"ཞེས་ལུག་ཚྩོམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་བརྗོད་པ་ལྟར། 
ལྷུག་རྩོམ་ལེགས་པོ་ཞིག་འཁྱོངས་དགོས་ན་ཅིས་ཀྱུང་སྟན་ངག་གི་བྲོ་བ་ལྡན་ 
དགོས། ད་ལྟ་ང་ཚོས“ནང་ སྙེང”གི་ཁུད་ཆོས་ འདི་ལྡན་པའི་ ལྷུག་ རྩོམ་ལ་ཚིག་ 
ལྷུག་སྙན་ངག་ཅེས་འབོད་པ་ཡིན། བློ་མཐུན་མཛེས་ སེའི་ ལྷུག་རྩོམ་ལ་རྱོང་ 
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ལྷོ་བ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ། 
རོལ་བྱས་ཚེ་མ་སྨིན་པའི་སིལ་འབྲས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་ 
བཅུད་ཁུས་གཏམས་ཤིང་། མི་སྣ་དང་བྱ་དངོས། ཡུལ་ྡོངས་གང་ཞིག་ 
ཞིབ་འབྲི་བྱེད་དུས་སྟན་ངག་གི་བྲོ་བ་མ་བོར་བར་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྣང་ 
བརྙན་གང་མང་ལེགས་བསྦྲན་ཐོན་ཡོད། །ོས(དགུན་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཐོ)ལས། 
“རང་གཅིག་པུ་ཁ་བའི་ཏཱོད་དུ་ལངས་ནས་ཁ་བར་ཉན་སྐབས། ཁ་བའི་མེ་ 
ཏོག་ཅིག་མཆུ་འདབ་དུ་ལྟུང་ནས་ཞུ། འཕྲལ་མར་ལྕེ་རྩེས་རོ་དྲོ་རྱོང་བར་ 
བརུམ་པ་ན། སོས་ཀའི་དྲི་བཞོན་མངར་མོ་ཞིག་གདོང་ལ་ཕོག་སྟེ། མཛའ་ 
མོས་འོ་སྦྱར་བ་ལྟར་བཞིན་རས་ཚ་ལམ་ལམ:..*. ”ཞེས་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་མཚོན་པའི༥ནང་སྙིང”ཆགས། (ས་སྲོད། མཚོ་མོ)ལས། 
“ས་སྤོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཉི་མ་མེད་ལྭ་ཟླ་བའང་མེད་དེ། མད་ངས་སྔོན་གཡུ་ཡི་ 
མེ་ལོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོ་མོ་དེ་ད་ཆ་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟར་གནག་ལ་ཞེད་ 
སྣང་སྟེར། གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་འགའ་མཐོང་ལམ་ན་འཚེར་ཞིང་ 
གཡོ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་མོའི་མིག་འབྲས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་སྣང་རེད་དམ་ཡང་ 
ན་མི་རྣམས་སྲི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲིམ་པའི་ལམ་སྟན་རེད”ཅེས་མཉེན་ཤ་ 
ལྡན་ཞིང་། ཁ་དོག་གི་མཐོང་སྣང་མཛེས་པའི་བརྙན་རིས་ཤིག་མིག་མདུན་དུ་ 
བཀྲམས་འོང་ལ། སྙན་ངག་གི་བྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་ངང་གིས་འཁྱིལ། 
འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་ཁོའི་ལུག་རྩོམ་ཕལ་ཆེ་བར་སྙན་ངག་གི་མཛེས་སྣང་ཕུན་ ྦ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་ཞིང་། ལྷུག་རྩོམ་དང་སྟན་ངག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ 
2. མཛེས་སེའི་ཚིག་ལུག་སྟན་ངག་ལ་ཆེས་ཕྲའི་རང་བཞིན་དང་དམ་ 
ཚགས་རང་བཞིན་གྱི་མཛེས་ཆོས་མངོན་པ། ཁོས་དེང་རབས་སྒྱི་ཚོགས་ཁར་ 
ཡུག་དངོས་སམ་བོད་མི་རིགས་ཏྱིལ་བོའི་གནས་བབ། རང་ཉིད་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ 
དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བཏོན་ཚད། ཡང་ཡང་བཙོ་སྦྱང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གན་ས། 

དང་ཉྟིགས་དོན་བཅུད་ལེན་བྱས་མཐར་ནང་གི་རྟོགས་འཆར་བརྒྱུད་དེ་ཆེས་ 
བབ་ཆགས་ཤིང་དམ་ཚགས་པའི་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་ལས་བརྩམས་ཡོད། ཁོས་ 
ཚིག་ལྷུག་སྟན་ངག་མང་ཆེས་ཤོས་ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསྒྲིབ་པར་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ 
ལེགས་བྱས་ཏེ་ཚིག་འབྱུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་ལ། བརྗོད་སྙིང་བསམ་ 
བློ་དང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚོན་འདུ་ཤུགས་དྲག་ལྡན་པ་མ་ཐད། ཀུན་ 
དང་མི་མཚུངས་པའི་རང་གཤེས་ཤིག་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ། ཁོས“ས་ 
སོད༥སྟོན་ཀ༥མཚན་ཟླ”ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཐ་སྟད་བེད་སྤྱད་དེ་ 
སེམས་འགྱུར་བརྩེ་ཆགས་གསོན་པོ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་། (པུ་ཧ་ཆུ་བོ)དང་(ཁོ་ 
མཇུག་ཐོན་དུས)ཾསོགས་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྲུ་ཞུང་ལ་ཆེས་ཕལ་བའི་རྫོད་བྱེད་ད་མ་ 
ཚགས་སུ་བསྟར་ནས་ཀློག་པ་པོའི་དང་བ་འདྲེན། 

3. མཛེས་སེའི་ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་གི་ཟིལ་ཁེབས་ཡངས་ཤིང་ཟབ་པ་སྟེ། 
ཁཾས་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ཚང་ དགོས་པའི་མཐོང་ཁྱོན་ 
ཡངས་པོར་གཞིགས་ནས་མི་རིགས - -- མེས་རྒྱལ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་རྒྱང་ 
ལྟ་བྱས་ནས་དར་རྒུད་དང་བདེ་སྡུག་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཐབ་མོ་རུམ་ 
ཡད། “༦ྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་ཀྱེ། ངས་ནང་གཅིག་པུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
བགྲོད་ རྒྱུའི་ ཧམ་ སེམས་དེ་ བཅངས་མི་ ཕོད ངའི་ རེ་ བ་ཉག་ གཅིག་ནེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རེ་རེར་རང་རྒྱུད་ནས་འགྱོད་བཤགས་ཐེངས་ཤིག་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ 
གནང་རོགས་མཁྱེན།” (ཚེས་ཉེར་བཞིའི་མཚན་ཟླ)) ཞེས་བདག་གཅེས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རིང་དུ་དོར་བ་དང་། བོད་མིའི་ལས་དབང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཞིག་ 
བཅངས་ཏེ་༥ཁོ་བོ་ཚོའི་ལང་ཚོ་ལ་གསོན་ཤུགས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན། ཁོ་བོ་ 
ཆོའི་སྙིང་ཆུང་གི་འཕར་ལྡིང་ཇེ་དྲག་ ཏུ་ཕྱིན།”(( དཔྱེད། ཚེ་སྲོག་གི་རང་"་ 
མདངས)) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། མེས་རྒྱལ་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་རྒྱལ་དར་ལ ༡༡༩༥ 
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་མངོན་ཕྱིར་ཁོས་འདི་ལྟར་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་སྟེ། “ྱ་ 
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ཉོ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ 


ཕོས་སྐད་གསེང་བསྒྲགས་པས་གནམ་འོག་གསལ། གནམ་བདེ་སྒོ་ཆེ་ནུ་ཤོག་ 
སྦྲག་ཉེར་བརྒྱད་བརྒྱབ་པའི་ཉིན་དེར། ཐོ་བ་དང་ཟོར་བར་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་གསོན་ཤུགས་མངོན'”ཞེས་དང་། ((ཐོ་བ་དང་ཟོར་ 
བའི་གཏམ་རྒད))དུས་རབས་འདི་ད་ འཛམ་གླིང་གཡོ་སྐྱོམ་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་” 
འཁྲུག་འཛིང་དྲག་པས་ཞི་བདེ་སྲུང་བའི་སྨོན་པ་དེ་མཚོན་ཕྱིར། ཁོས“ ཁ་བ་ 
ལ་རོལ་དབྱངས་མེད་པས། ྒ ཧཱ་གླེང་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་སྟེ་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་དག་ཏུ། བདེ་བ་མི་ཆེ་འཇིགས་པ་ཆེ་ནུ་བཤད། ཞི་བདེ་སྦུང་སྐྱོང་གི་ 
ལྷ་ཆེན་ཀྱིས་དེ་རུ་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་འབར་བསྒྲེངས་མེད་: མ།”((ཁ་བ་ལ་རོལ་ 
དབྱངས་མེད་པ་འདྲ)) ཞེས་ཀུན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ་མཉམ་སྒྲོག་ 
རོལ་དབངས་ཤིག་གཏོང་དགོས་པའི་ཅོང་བརྡའམ་འགུག་སྒྲ་ཞིག་གཟེངས་སུ་ 
ཀྱེར། ྦ ྦ 
མདོར་ནྭ་བློ་མཐུན་མཛེས་སེའི་ཚིག་ལུག་སྙན་ངག་ལ་ཞན་ཆ་མེད་པ་མིན་ 
ཡང་། འདི་ཉར་བྲིས་ན་ལེགས་ཤིང་དེ་ཉར་བྲིས་ན་མི་ལེགས་ཞེས་སྤྱི་འགྲོས” 
ཤིག་བསྟན་ནས“རང་ད་བང”གཉུན་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་མི་ཆེ་བས་འདིེར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་གོ ། ྦ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གྷོ་བ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སླིངས་པའེ་འཕྲིན། 
~~ སྒྱུར་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས(གངས་དཀར་ཏི་སེའི་མགུལ་རྒྱན་)བཀླགས་རྗེས། 
ཆུ་ནག་ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ། 
ཉེ་ལམ་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ། ཐེངས་དུ་མར་འཕྲད་ཀྱང་སོས་དལ་བག་ 
ྦ ཕེབས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་བྱེད་མ་ཐུབ་རྐྱེན་ཆེད་དུ་འཕྲིན་འདི་སྤྲིངས་པ་ཡིན། 
ཁྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས(གངས་དཀར་ཏི་སེའི་མགུལ་རྒྱན) 
ཞེས་པའི་ད་པེ་དེབ་པར་དུ་བསྐྲན་པ་མཐོང་རྗེས་ཁོ་བོར་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ 
སོང་། དཔེ་དེབ་འདི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་བལས་རྗེས། ཁོ་ 
བོའི་སྣང་ངོར་ཤར་འོངས་པ་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ལ་བཅངས་པའི་དུང་ 
སེམས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ད་དུང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
དག་གི་མིག་ལམ་དུ་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་དུ་སྣང་ཞིང་གོ་བའང་ལོན་དཀའ་བའི་གཡུ་ 
བུར་ཆུ་ཏིག་གཟི་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞིག 
ཁ་བོས་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་མཁན་གྲགས་ཅན་ཏེ་སྐྱ་ཞབས་ 
དོ་ན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀྱི་སྟན་ངག(ལང་ཚོའི་རྦབ་ཚུ)རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ནི་ངོ་མ་འཚོ་ 
ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྩོམ་རིག་ལོ་ཙཱའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ 
དང་རང་མི་རེགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཞིག་མེད་ན་ཚད་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་སླེབས་དཀའ་བར་སྟམ། འདི་ལས་ཁ་བོས་ཏྱོད་ཀྱིས་ལས་ཞོན་དུ་སྡུག 
དུས་ཆེནཔོ་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། 
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ཉོ་བ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། 


བསྒྱར་རྩོམ་ལས་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས(ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་ངོ་ 
ས་ཀྱི་རྡོ་ཐེམ)ད་ང(བོར་ཟིན་པའི་སྐར་མ་འོད་ཆེན) (སྟན་ངག་པའི་ཁེར་ 
ལབ) (ཁ་བྱང་མེད་པའི་རྩོམ) (སེམས་ཀྱི་རེ་རབ) (ཏྱད་ཀྱི་གཙང་འགྲམ་དུ) 
(རེལ་མ)སོགས་གང་མང་ཞིག་དང་ལུག་རྩོམ(ལྷབ་ལྷུབ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ང་ཚོ) 
ལ་སོགས་ནི་བསྒྱུར་སྤྲས་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་གྲས་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། སྒོས་སུ(ཕོ་ 
བུང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་རྡོ་ཐེམ)ྱི་སྒྱུར་རྩལ་ནི་འབུར་དུ་ཐོན་འདུག་སྟེ། 
རྩོམ་རེག་མཁན་འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ 
ཟབ་ལ་ཚིག་སྱོར་མཛེས་པའི་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། 
སྒྲང་གཏམ(རུ་ཐང་གི་ཉིན་ཐོ)དང(ར་ལོ)ཞི་མ་གཞི་ནས་བརྩམས་ཆོས་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའང་མ་རྩོམ་དང་གཉིས་སུ་ 
མ་མཆེས། ཁོ་བོའི་བསམ་ཚུལ་ལ། (རྩྭ་ཐང་གི་ཉིན་ཐོ)ཞེས་པའི་བསྒྱར་ 

རྩོམ་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་ཙཱའི་ཆུ་ཚད་མཚོན་ཐུབ་པ་འདྲ། 
ཁ་བོའི་རོམ་རིག་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཆུ་ཚད་ཞན་པས་དཔྱད་མོལ་ཆེ་ཞིག་ 
སྤེལ་མི་ཐུབ་མོད། བསྒྱུར་རྩོམ་ཁྲོད་དུ་མི་འདང་སའང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ 
དཔེར་ན། (ར་ལོ)ཞེས་པའི་སྒྲང་གཏམ་གྱི་ནང་དུ“༦25#:ར%87# 7 
ཨ༼ཞེས་པའི་ཚིག་ཅིག་ཡོད་དེ། ®® དེ་ཁྲ་# ཞེས་བསྒུར་ན་འོས་མཚམས་ 
ཤིག་རེད་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་ནི 8 ལ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་པའི་ཡུལ་ 
སྐད་གྱི་ཤན་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ལྷུག་རྩོམ(བདག་གི་སློབ་གྲོགས)ཞེས་པའི་ 
ནང་གི་ཚིག“:9:21= 7 ®55® ”ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་འདྲ་བདེ་མོ་ 
ཞིག་མ་རེད། སྟན་རྩོམ(སྙན་ངག་པའི་ཁེར་ལབ))ཀྱི་ཚན་པ་དང་པོའི་མཇུག་ 
གི“ཊ།ཁོ་88རྔ”༼ཞེས་པ་དེ་ཇ ར༔ཁ83)ྣ”༡དང་ཡང་ན“༔7 རྫ”ལྟ་བུར་ 
བསྒྱར་ན་བཟང་སྙམ། ད་དུང་ལྷུག་རྩོམ(འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཟམ་པ)ཡི་ཚིག་ 
འགོ་མ“#0]# ཇ་ར་#5:ཐ གཱ ྨ899།697866 ཁག) ”ཞི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཏན་ཚིགས་དང་མི་མཐུན་པ་འདྲ་མོད། མ་ཚྩོམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པ་ཁོ་ 
བོས་བཝས་མ་མྱོང་བས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་མི་འདུག 
མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྱར་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདི་ལོ་ཙྭའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ལ་ 
ྟ་ཀླགགི་འིན་ཐང་ཡང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། རྡེས་ཕྱོགས་སུ་ཏྱད་ཀི་ལོ་ཙཱའི་ 
ཆེད་དུ་ལོ་ཙྭ་མི་བྱེད་པར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བ་ལས་རྩོམ་པ་པོ་ལག་གསར་ཧཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མི་བསྒྱར་བར་འཚལ། 
ཁྱུད་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་དོན་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་ང་ནང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁེངས་ཡོད། ད 
ཁྱཾད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཆུ་ནག་ཚེ་རིང་དོན་ 
གྲུབ། 
2004. 7. 8 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཅན་མེ་སྟག 


ཇོ་སྨོད་མདོར་བསྔས། ་ 
གཅན་མེ་སྟག་ལགས་ནི། 1970ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 
གཅན་ཚ་རྫོང་ལྟ་ས་ཞེས་པའི་གྲོང་ནས་སྐྱེས། 1989ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མི་རེགས་མཐོ་རིམ་དགེ་འོས་ཆེད་སྤྱོང་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན། ཁོང་ལོ་ 
རབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་དགུ་བཅུ་པའི་ བསྣོལ་ མཚམས་སུ་གསར་ཚོམ་གྱི་ལས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་ ་དེབ་ དང་ཚགས་པར་སྣ་ ཚོགས་ སྟེང་ སྟན་ངག་ 
200ལྷག་དང་ལུག་ཚྩོམ10ལྷག གླུ་ཚིག20༧ལྷག་རྩོམ་སྤེལ་མཛོད། སྔ་ཕྱིར་ 
མགོ་ལོག་དང་ ཟི་ལེང་སོགས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབས། ། ད་ ལྟ་ཞིང་ ཆེན་ཚོམ་པ་པོ་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་ལ། མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲིང་དུ་ 
དགེ་རྒན་ྱི་བྱ་བ་གཉེར། ྦ 
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གཅན་མེ་སྟག 


_ གཅན་གྱིས་བརྒྱད་པའི་ལམ་བྱ། 
གཅན་མེ་སྟག 


གཅན་ནི་གཅན་ཚའི་ལྷ་ས་རུ་སྐྱེས་པའི་ཞིང་པའི་བུ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན། 
བྱིས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཅན་ནི་མི་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་གླེང་ན་མགོ་འཕྲེད་དུ་ 
གཡུག་པའི་མ་རབས་པྲ་ཚག་ཅིག་ཡིན་པས་གཅེས་མིང་ལ་མེ་ སྟག”ཅེས་ པའི་ 
མིང་ཞིག་མ་བཏགས་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་བོས། དོ་ན་དངོས་ཐོག་གཅན་གྱི་ 
མིང་དངོས་ལ་བསོད་ནམས་བཙན་པ་ཟེར་ ཞང་ ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་བ་ ནི"ཀ་ 
རྒྱལ”དང་མ་རྒྱུད་ལ“ཕ་བཞིེ”ཞེས་འབོད། གཙཅན་ ལ་ཀུན་མཚུངས་མིན་པའི་ 
སྱོད་སྟངས་ཡོད་རྱོང་ནའང་ཧ་ལས་དགོས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་ཅན་ཞིག་མིན་པར་སུ་ 
ལའང་འདྲིེས་སླ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁ་རང་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ 
གཡས་གཡོན་ཞིག་ལ་འཇིག་ཏེན་འདིར་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གཤེས་ཀྱིས་ཁེར་ 
རྐྱང་དུ་འདུག་རྒྱུར་དགའ་ལ་དུས་བཞི་ལས་དགུན་ལ་མོས་པའང་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་ལོས་ཆེ། གཅན་གྱི་བྱིས་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བའི་བྱིས་སྱུང་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ན་བ་མང་ཞིང་དཀའ་ཐུུག་ཅུ ཅུང་རེ་ 
མྱངས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ལོ་ངོ་བདུན་ལ་ཉེ་དུས་ཕ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ཆ་ཚང་སློབ་གྲྭ་རུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་རྣོན་པོ་ཞིག་དང་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད། སློབ་ 
ཆུང་སྐབས་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ནི་དེ་འདྲའི་ཕུགས་བསམ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མིན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཡིན་ནའང་ལོ་རིམ་བཞི་བའི་སྐབས་དེར་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་གཅིག་འཕར་བས་ 
རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་ཞུགས་སྐབས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད། 

གཅན་ལ་ཕུ་བོ་གཅིག་དང་ནུ་བོ་གཉིས་ཡོད། ཁས་ནང་གི་སྤུན་མཆེད་ 
ལ་བཅི་བཀུན་བྱེད་པའི་ཞོན་ལ་འགྲན་ཚོད་བྱེད་རྒྱུན་ཡང་དགའ་སྟེ། ཁོ་ནི་ 
གཏན་དུ་ཕམ་ཁར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཞིག་བྱེད་པར་མོས། ཡིན་ 
ནའང་འཇིག་ཏིན་འཚོ་བ་ནི་ཁའི་བསམ་འདུན་ཇི་བཞིན་བདེ་བླག་ཅིག་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རྒྱུགས་འབྲས“སྐར་ཆ་གཅིག”གིས་ 
ཁུལ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲར་འགྲོ་རྒྱའི་སྐལ་བ་ཆད། རྐྱེན་དེའི་ཁྲོད་ནས་ 
 །ཁོས་ད་གཟོད་སྤྱི་ཚོགས་འདིེར་ངོས་འཛིན་བསྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་ལ། 
མིའི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལའང་བསམ་གཞིག་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་ཤེས། 

1985ལོར་རྒྱུགས་འབྲས་བཟང་པོ་དང་བཅས་གཅན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མི་དིགས་དགེ་ཐོན་མཐོ་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་ནུ་ཞུགས་ཤིང་བོད་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲྭ་རུ་སློབ་གཉེར་བྱས། སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་དམ་པ་རྣམས་ྔ་ཕྱིར་ 
བསྟེན་ཏེ་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་དང་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་པ་མཛད། 
“ཀཅན་མེ་སྟག”ཅེས་པའི་མིང་ཡང་སྐབས་དེར་རང་གིས་རང་ལ་བཏགས། 

གཅན་ནི་མ་གཞི་ནས་དགའ་བ་ུང་ལ་རང་རློམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་མི་ཞིག་ 
ཡིན། དེའི་དབང་གིས་གཅན་ལ་བློས་འགེལ་རུང་བའི་གྲོགས་པོ་རེ་གཉིས་ 
ཤིག་མ་གཏོགས་མེད་མོད། དེ་དག་དབད་གྱི་མཛའ་བརྩེ་ནི་དཔྲལ་བའི་མིག་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། གཅན་ྱིས་དོར་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཡོ་སྒྲ་ 
ཡིན་ལ། ཁ་སེམས་མི་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་དང་བྱ་སྤྱོད་དག་ལའང་ཆེས་ཆེར་ 
འཇེམ་པར་བྱེད། ཡིན་ན་འང་ཁོ་རང་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པ་མིན་ཏེ་མཚམས་ 
ལན་རེར་ཁོ་ཡང་ཟོལ་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་ཚུགས་སྟོན་པར་དགའ། 

མི་ལོ་ཉེར་དགུ་ཡི་ལ་རྩེར་འགོས་ཤིང་མི་ཚེའི་ཕྱེད་གྲངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ 
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གཅན་མེ་སྟག 

བུད་པའི་གཅན་ལ་མཚོན་ན་འཇིག་ཏེན་འདིར་ཡོད་ དགོས་པའི་དགེ་བའི་་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གླེང་རིན་མཆིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་ཀ་ཙམ་ལས་ 
ལོ་འདིར་གར་བྲིས་པ་དང་ལད་ཟློས་བྱས་པའི་སྟན་ངག་དག་ཀྱང་ཁྱད་ 
དུ་ཐོན་པ་ཞིག་མིན་ལ། སྔོན་མེད་གསར་དུ་བཏོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན་པར་རང་ 
སེམས་ཏྱི་ཆགས་སྡང་གླ་རུ་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར། ལོ་ཞིག་ལ་གཅན་གྱིས་མི་ 
ལམ་དུ་སྟན་ངག་མཚར་བོ་འགའ་ཤས་ བྲིས་པ་རིས་ཤིང་། མལ་སད་དུས་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་བྲིས་པ་ནང་ལྟར་སེམས་སུ་ཁྲ་ལྷང་ངེར་ཤར་བས། ཁོས་བྲེལ་བ་ 
འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིས་ཡིག་ངོར་ཕབ་ ཡོད་། དེའི་ དོ་ན་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཤེས་ 
ཀྱིན་མེད། རྐེན་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་གཅན་ཚྩོམ་རིག་གི་ལམ་བུ་འདི་དང་འབྲལ་ 
ཐབས་མེད་པའི་འཁྱར་སྦང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་ལ། དེའི་སླད་དུ་བློས་ 

བཏང་བ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་ ཟེར། 
སློབ་འབྲིང་གི་ སྐབས་ནས་བཟུང་གཅན་ ད་པེ་ ཆ་ལྟ་ རྒྱུར དགའ་ ཞིང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་ཕྱིའི་གནའ་དེང་གི་ རྩོམ་ དེག་བརྩམས་ཆོས་ལྟ་རྒྱུར་དེ་བས་ཀྱང་ 
དགའ། སློབ་ཕྱི་དང་ནངས་དགོང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱད་ནས་རྒྱའི་གནའ་རབས་ 
ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན(རུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ)དང( ཐང་སིན་བླ་ 
མའི་རྟོགས་བརྗོད་)སོགས་བལྟས་ཟིན་ལ། ཕྱི་གླེང་བའེ་བརྩམས་ཆོས(དམར་ 
པོ་དང་ནག་པོ)(ཤ་སྦང)(བུ་མོ་ཇྔ་ལོའི་མེ་ཏོག་མ)སོགས་ཀྱང་བརྟས་རྱོང་། 
ཡིན་ནའང་དེ་ཡིས་ཅི་ཡང་ར་སྤྲོད་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། གཅན་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྙན་ངག་འབྲི་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་དགའ་སྡུག་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
མི་ཚེའི་གོ་རིམ་བར་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་རེད། ཁོའི་སེམས་སུ་སྟན་ངག་ནི་སྙན་ 
ངག་སྟེ། དེ་ལ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལེགས་ེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད། 
སྟན་ངག་ལ་མཆོན་ན་གསན་རྟིང་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ་སྙན་ངག་དངོས་ 
མ་ནི་ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞིའི་བར་རམ། ཚིག་འགྲོས་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཁང་གསེང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ངམ། འཆད་སྣང་ནང་བཞིན་གྱི་ཚིག་གི་ཁོངས་སམ། སྣང་བརྙན་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་སྐད་ཆའི་སྨྲ་བཛྗོད་ལས་འདས་པའི་བསམ་པའི་གཏིང་ན་ཡོད་པས་ 
སུས་ཀྱང་སྟྙན་ངག་མཐོང་མ་རྩོང་ཟེིར། 

གཅན་ནི་ཧུར་བརྩོན་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཆེས་མང་བའི་དུས་ཚོད་ 
ནི་སྒྱིད་ལུག་གི་ངང་ནས་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས་མགོ་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ཆས། ཡུལ་འདིའི་ས་བབ་མཐོ་ 
ཞིང་ གྲང་ ངར་ ཆེ་ལ་ ངོ་ མཚར་ གྱི་ ཡུལ་ ལྡོངས་ གྲངས་ ལས་ འདས་ ནའང་། 
འབྲོག་ཐང་གི་གྲོང་བརྡལ་ཆུང་བ་འདིར་སླེབས་པ་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཁེར་རྐྱང་ 
དུ་གྱུར། (མགོ་ལོག)ཉཅེས་པའི་སྟྙན་ངག་ཀྱང་དེ་དུས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འཚོ་ 
གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པའི་སྟན་རྩོམ་རེང་གྲས(ཁྲག་དང་མཆེ་མ)ཞེས་ ྦ 
པའམ་སྐབས་དེར་བྲིས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ལ་སྟན་ཚྩོམ་ཕྱི་མ་དེ་མ་ 
ཡིག་དང་བཅས་བོར་ཚར་བས་ཀློག་པ་པོའི་གཟིགས་མོར་འབུལ་ཐབས་མ་བྱུང་། 
གཅན་ལ་མཚོན་ན་སྟན་ངག་ཚྩོམ་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཡིན་པ་ལས་ . 
སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་གི་ཚོར་བ་མིན་ལ་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་བསྐྱར་བཟློས་ཀྱང་ཡིན་མི་ 
སྙིད། གསན་ཚོོམ་ལ་ཞུགས་པའི་གཅན་ནི་མི་གཟབ་ནན་ཞིག་ཡིན། 

གཅན་རྒྱུན་པར་མདོག་འགྱུར་ཤེལ་མིག་བསྫོན་པར་དགའ། ཁོའི་མིག་ 
གྲུང་བོ་གཉིས་རྒྱུན་པར་ཤེལ་མིག་གིས་སྦས་ཏེ་རང་ཚུགས་གསར་བ་ཞིག་གི་ངོས་ 
ནས་མི་རྣམས་ལ་འདྲིས་ཤེང་འགྲོགས་པར་བྱེད། གཅན་གྱིས་སྟན་ངག་ལྟ་ 
ཚུལ་ཀྱང་མདོག་འགྱུར་ཤེལ་མིག་དང་མཚུངས། ཁོས་སྟན་ཞིང་ཡི་ག་འཕྲོག་ 
པའི་སྔ་རབས་ཀྱི་སྟན་ངག་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་ཡི་རང་བྱེད་པ་མ་ཟད། མིའི་ 
རེགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་སྤྱི་སྡམ་དང་བསམ་གཞིག་བྱེད་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་སྟན་ 
ངག་ལའང་འབདྲི་སྦྱོང་བྱེད་པར་མོས། འོན་ཀྱང་འབྲི་བ་བོ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་ 
བྙཝས་ན་།འི་ལམ་ཐག་ད་དུང་ཧ་ཅང་རིང་། ྦ 
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གཅན་ལ་ཁྱད་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མེད་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ག་འཕྲོག་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་ཀྱང་མེད། རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་ཀྱི་ལམ་འདིར་འཁྱར་ནས་ད་ 
བར་དུ་སྟན་ངག་རྐྱང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་ལྷུག་རྩོམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག གླུ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་ཟིན་པ་དཔར་སྦྲན་བྱས་ཟིན་ཅིང་། དེང་སྐབས་རྒྱ་ཡིག་གི་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་སྟན་ངག་རྩོམ་ཀྱིན་ཡོད། གཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་རྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་བརྩམས་ཚོས་དང་བཛོད་བྱ་མི་འདྲ་ བའི་སྙན་ 
ངག་སོ་སན་མིང་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་དང་ཨ་ནུ། 
གངས་ སྐར། དེ་སྤྱང་སོགས་ ཡིན་ལ། མིང་དེ་དག་གིས་ཁའི་དུས་སྐབས་ མི་ 
འདྲ་བའི་ འི་འཚོ་བ་དང་ གཤིས་སྤྱོད་ འཚོན་ པ་ཡིན་ཟེར། 

གཅན་དེང་སྐབས་ མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་འབྲིང་ གི་བོད་ 
ཡིག་དགེ་ནན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཡད་སྔོན་གྱི་ལོ་དུ་མའི་ནང་གཅན་གྱིས་མགཾ་ 
ལོག་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ནུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཞོར་དུ། བདག་མེད་ 
ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་འཁུམ་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཟི་ལིང་དང་ཁྲིན་ཏུའུ། གཙོས། 
བླ་བྲང་སོགས་སུ་འཁུར་ཅིང་རྙེ རྙེད་པ་མེད་ པའི་ལམ་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མི་ཚེའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བརྒལ། ལོ་དེ་དག་ལ( བདག་མེད) )ཅེས་པའི་སྟན་ངག་ 
དེང་པོ་ཞིག་འབྲི་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་ཚར་ལ། ལེའུ་རེ་ གཉིས་ ཤིག་གི་ 
འགོའང་བརྩམས་ཟིན་ཟེར། གཅན་ ནི་གནས་ ཚང མེད་ པའི་མི་ཡུལ་གྱི་" 
འཁུར་སྤྲང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁེར་རྐྱང་གི་ལས་དབང་ཁ་ནས་མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་ 
མུག་ འཚོལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་ཀྱང་ ཡིན་ ཟེར་ཆོག ཁོས་ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི་ བྱིན་ 
རླབས་སྟོར་བའི་མི་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ཚང་སྐྱོ་མོར་བསམ་ གཞིག་དང་། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཟླབས་ཤུགས་དྲྭག་པའི་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ནན་བརག་ 
བུས་ཏེ། རང་གི་ གནས་ཡུ ཡལ པ་དང་ མི་ ཚོགས་ ལ།་ སེམས་ 'གཏམ་ ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
བརྗད་ངེས་ཡིན་ཟེར། 
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བསོད་ནམས་བཏན་པ་  ང་ཚོའི་དང་གོགས་ཤིག 
འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


གྲོགས་པོ་ལགས། ཉིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དང་ཞེ་འཁོན་ན་ཁུར་བོ་ལྡིད་ 
པ་ཞིག་གིས་གནོན་བཞིན་མགྲེན་པ་དིང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ། རྱང་ཐག་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བའི་ལམ་སྣེ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གཞོན་ནུ་སྐོར 
ཞིག་ཡོད་པན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་མཉམ་ཨེ་བཞག དེ་ཚོས་གཞན་ལ་རྫིག་” 
ཉམས་མི་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ཚོས་རང་ལ་ཐུར་ཟ་བྱེད་པ་ལའང་ཅི་མི་སྙམ། 
དེ་ཚོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོ་སྣང་དང་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཅིང་བྱ་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་ད་དུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོ་སྣང་དང་སེམས་ཁྲལ་མི་བྱེད་ལ་བྱ་ཁོམ་ཡང་མེད། 
བསོན་ནམས་བཏན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཟོད་བསྲན་དང་སྡུག་ནུས་ཅན་ 
ཞིང་ཀྱང་དེའི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་སྟེ-- གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མམ་པར་བཞག་ཡོད་ན་དེ་སྔོན 
(ལྷོ་བཞུད་ཀྱི་ཆུ་འཛིན) མཛེས་པོ་ཞིག་མཐོང་ཡོད་སྲིད་ལ། (ཞི་ཟླ་རེ་བོའི) 
ནྣ་ཆ་གཡེ་བའི་སིལ་སྒྲ་སྟན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་ཡོད་སྲིད། 

ངས་ནི་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། བས་མཐའི་ས་ཆ་ཆུང་ངུ་ན་ཉིན་བཞིན་ 
གདོང་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་སུན་སུན་པོར་སྡོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག་གི་ཡ་རྱལ་ཞིག་ 
ཏུ་བགྲངས་ཡོད། ཁོ་ནི་དབེན་པར་བསྲན་ཚུགས་ཤིང་འདུ་འཛི་ལའང ་ ྦ 
ཐུགས་ད་ཀྱེས་པ་དང་། ངོ་གནོང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་སྤོབས་པའང་གཏིང་ནས་ 
བདོ་བ། ནམ་ནམ་ཞར་ཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་དག་ལ་རྩིས་གདབ་ཆེན་ 
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མེད་ཀྱང་ཆེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་བ་སོགས་མི་ 
གཤིས་ཉིས་སྦྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་ལ། གང་ 
ལྟར་བློ་རེ་གྲུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་གསལ་ལ། ོག་འཆར་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བསྐྱར་ཟློས་ལ་ཤེན་ ཏུ་ཨི་ 
དགའ་ཞིང་། གསར་སྙེག་གི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས། 
དུས་མཚུངས་སུ་རུས་རྐང་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་གི་ཨུ་ཚུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་འཇིག་ཏེན་འདིར་འགྲེང་བ་ལ་འཁྲེང་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མི་ 
ཡུལ་འདེར་ཡར་ལངས་མར་འགྱེལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསོད་ནམས་བརན་པ་ 
དང་བྱེད་པར་འདོད། 
ཁོ་རང་འཇིག་རེན་འདིར་འཚོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བཟའ་དགོས་ལ་ 
གྱོན་ཡང་དགོས། བཀོལ་དགོས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་གང་ 
ལའང་ཐད་ཀར་མི་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ མཁྲེགས་ འཛིན་ ཅན་ ཞིག་སྟེ། 
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་གིས་ཁོ་ལ་ཟུག་བག་ཡང་ཡང་སྐྱེད་ཅེང། དྲེ་ཟླ་བ་ 
བསྟེག་ པ་ བཞིན་ ཟིན་ དཀའ་ ནའང་ རྗེས་ སུ་ འདོར་ དའང་ མེད་ པན་ གྱུན། 
བླསླ་བྲིད་དེའི་དབང་གིས་མི་ཡུལ་འདིར་འདུན་མ་མང་པོ་ཞིག་བསྟར་ཕྲེང་རིང་ 
མོར་ བསྒྲིགས་པའི་མཐར་མོས་འདུན་དང་ལས་ད་བང་གང་རུང་ཞིག་གིས 
བསྒུར་བའི་གོམ་ཁ་དེ་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆེས་ཆེར་ལྟུང་ཕྱིར་ལྡོག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་རགྱར་ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་རང་རླབས་རྩེར་ 
བསྐྱོན་པའི་གཡོར་གྲུ་བཞིན་སོས་དལ་དང་འཇགས་པ་མེད་པར་ལམ་ནས་ལམ་ 
ཆས། པ 
ུ ལམ་བུ་དེར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཁོས་དཀྲུགས་ཇ་མང་པོ་ཞིག་བཏུང་ 
རྱོང་། ཁོས་ཨ་ཕའི་ཆོས་འདོན་ལུགས་ཤེས་ཤེང་། ཨ་མའི་གླ་ལེན་སྟངས་ 
ཉོགས་ནའང་། རང་ཞིད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་གྱེར་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཉིད་འཇིག་ཉེན་འདིར་འཚོ་བ་ཁྱབ་སྒྲོག་བྱས། ཁོས་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་བཀུར་བརྩི་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་གཞན་སྲོལ་ལ་མིག་ལྟོས་བྱེད་པས། ཁོང་གི" 
བརུམས་ཆོས་དེ་དག་ལ་རྒྱ་ ལུགས་ཀྱི་གོས་ བཀླུབས་ཤིང་། འ སྒོལ་གྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་མོད། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་ཡིད་འགྱུར་གྲུང་པོ་ 
དེ་ཚོ་སྦྱང་བུ་སྒྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ག་ས་ག་ནས་ཕྱི་ནུ་ཀྲོང་ངེར་ཐོན་ཡོད། 
དེ་ནི་གསར་གཏོད་ཡིན་ལ། གཞན་ སུ་ཡིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བརན་པའམ་གཅན་མེ་སྟག་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་དུ་ཀྱུར་པ་ 
དེའང་ཡིན་ནོ། ། ཁོའི་བློ་ཁ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་། སྟུག་ཁ་སྒྱུར་སྟངས། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བཀོལ་སྟངས་འཚོལ་ལུགས་སོགས་གང་ལའང་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐེན་ཁུད་ 
མངོན་པར་ཐོན་ཡོད་པས། ཁོང་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་གསར་ 
ྦ གཏད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ལྙང་ དུ་ 
ཐོན་པ་ཞིག་གོ ། 

དེ་སྔོན་ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ ་མོས་ངང་ བད་མས་པའི་འདུན་མ་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་མང་དུ་བྱས་ཡོད་ སྲིད་ལ། འབྲས་བུའང་གཡུར་དུ་ཟ་ བ་ཞིག་ 
ཐོབ་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ(མེ་ལོང)མཁན་པོ“སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དྭ་ལཱའང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་དག་ 
མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་དེ་སྔོན་སྟྙན་ངག་ཏུ་ 
གུགས་པའི་སྟན་ངག་དང་སྙན་ངག་ཏུ་མ་གྲགས(རང་རེའི་ལུགས)པའི་སྟན་ངག་ 
མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་མདུན་སྔར་འགྲེམ་སྟོན་བྱས་ཤེང་། ང་ཚོའི་སྡུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཁའ་དབུགས་དངས་མོ་ཞིག་བསྐྱལ་འོང་ཞིང་། ང་ཚོའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ་མེ་ཏོག་གསར་བ་མང་པོ་ཞིག་བཏབ། ད་ཚྟ་བོད་པ་ན་གཞོན་དག་གི་ཁྲོད་ 
དུ་ཁང་གི་སྟྙན་རྩོམ་གྱིས་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་དེ། ཁོའི་"" 
བརྩམས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་མིག་ད པེ་བྱས་ནས་ལད་རྩོམ་བྲིས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁ་ 
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གཅན་མེ་སྟག . 


ཤས་མཐོང་། དེ་བཞིན་ཁོའི་སྒྱུ་རྩལ་རང་གཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་གསར་བར་ཤུགས་རྐྱེན་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ་གཏོང་ 
ངེས་ཀྱང་ཡིན་སྟྙམ། 

འོན་ཀུང་། ཁོ་ད་དུང་ཡིད་ཚིམ་མི་སྲིད་དེ། (ད་དུང་འབྲི)ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བསྒྲགས་ཟིན་པ་ང་ཚོས་ཐོས་བྱུང་། ནམ་ཞིག་ཁོས་ཡེ་ནས་ཐོག་བརྫིས་ 
སུ་མ་ཤོར་བའི་མེ་ཏོག་གསར་བ་ཆུན་པོ་ཞིག མིན་ཏེ་པང་བ་གང- དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་ཐང་གང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བསྣམས་འོང་སྟེ། ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱེད 
ཚལ་འདིར་འགྲེམ་ངེས་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཀྱང་འདེབས་སོ། ། ྦ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཅན་མེ་རྟག་དང་འཕྲད་འདྲིས་བྱང་རྩལ། 
གངས་ཞུན། 


སྤྱི་ལོ1985ལོར་ང་རང་ཆབ་ཆར་ཆགས་ཡོད་པའི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ 
དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲར་ཞུགས་དུས་སྙན་ངག་པ་ཡང་དེ་ཀར་བཞུགས། 
དེ་ དུས་ཁོ་རང་སྟན་ངག་པ་མིན་ལ་སྙན་ངག་ པའི་ ཉམས་ཀྱང་ མི་འདུག 
གཟུགས་ཆུང་བས་ནམ་ཡང་ཀུན་གྱི་གྲལ་མགོར་འདུག་རྐྱང་བྱེད། སློབ་གྲྭ་དེ་ 
ནི་པཇ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་ཀྱི་སློབ་གསོར་དམིགས་ནས་ 
བཙུགས་པ་ཞིག་སྟེ་ང་ཚོ་ནི་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ཐོག་མར་བསྡུས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ་ 
འཛིན་གྲྭ་ཧྲིལ་བོར་མི་ཉེར་གཅིག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕོ་གསར་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན། 
དེ་དུས་དགེ་ རྒན་དམ་པའང་དུ་མ་བཞུགས་པས་ང་ ཚོ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤིན་ ཏུ་" 
དགའ་ལ་སྙན་ངག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དགའ། ལྟག་པར་དུ་གཅན་མེ་སྟག་འདི་ 
སྟན་ངག་འབྲི་རྒྱུར་དགའ་ཞིང་བྲིས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ལེགས། ཉིན་ཞིག་ཁས་ 
སྙན་ངག་རིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཉུར་ལོངས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་རྒན་བཤད་ སྦྲུབ་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བར་རྒན་ལགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། “བསོད་ནམས་དར་ 
བབས་སྟིང་སྲུག་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། ། མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་ 
མཚན་ལས། །ལུང་རྟོགས་ཐུབ་བསྟན་རྩེ་དགའ་གསར་བའི་དཔལ། །ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་འདི་ཀོ་ཨེ་མ་རྨད། །”ཅེས་སྙན་ངག་པའི་མིང་ཧྲིལ་བོ་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཚོགས་གྲལ་ནས་གནང་། སྟན་ངག་པ་ད་ལྟའི་བར་སྟན་ངག་གི་གཏིང་སར་ 
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ལྷུང་སྟེ་ཕྱིར་འབུད་མི་ཐུབ་པ་ཡང་རྒན་བཤད་སྒབ་མཆོག་གི་སྟན་ངག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དེ་རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་ངེས། 
ང་རང་ཡང་སྟན་ངག་ལ་དགའ་བས་ངེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་་" 
གཅུགས་ཀྱི་གྲོགས་པོན་གྱུར་ཏེ། (སྙན་ངག་མེ་ལོང་)གི་སྦྱང་གཞིའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཡོངས་རྫོགས་བཞག་ཚར་ཅིང་། ཐ་ན་སྙན་ངག་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་མ་བྲིས་ 
པར་དུ་བ་མ་འཐེན་མི་ཆོག་ལ་དུ་བ་རྐང་གཅིག་ཀྱང་སྟན་ངག་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དང་ 
བརྗེས་པ་རྟ་བུར་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པའི་དུས་ཤིག་བསྐྱལ་བ་ཡིན། 
ཀློབ་མའི་སྐབས་སུ་སྙན་ངག་མང་པོ་བྲིས་ན་ཡང་དེ་སྦྱང་བའི་ནང་དུ་ 
བརྩིས་ཏེ་བརྩམས་ཆོས་ངོ་མར་བརི་ཡི་མེད། མཐར་ཕྱིན་རྗེས། ངེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས༥ངའི་བུ་སློབ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ན། བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཆེས་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི་ས་ཆར་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་སོང”ཞེས་པའི་བཀའ་གསུང་སྤྱི་ 
བོན་བཅིངས་ནས་དཔའ་ཁས་ལེན་གྱིས་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། 
མགོ་ལོག་ཏུ་ཐོན་རྗེས། སྙན་ངག་པས་དུ་བ་འཐེན་རྒྱུ་ཇེ་མང་དུ་སོང་ལ། 
སྙན་ངག་འབྲི་རྒྱུ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་སོང་། མཚམས་རེར་མཚན་མོ་གཉིད་རྒྱུའང་ 
བརྗེད་འགྲོ། ནམ་གསལ་དུས་ཁ་ད་དུང་སྙན་ངག་གི་ནང་དུ་ཐིམས་ཡོད། 
ཉིན་ཞིག་ཁས(ཁྲག་དང་མཆི་མ)(ཚེགས་བཅད་)(རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ལེའུ)(རང་ 
མོས) ཞེས་པའི་སོ་སོར་ཤོག་གངས་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་སྟན་ངག་རིང་པོ་ 
གཉིས་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། བྟཝས་རྗེས་ང་རང་རྩོམ་རྩལ་ལ་ཧ་ལས། སྟན་ 
ངག་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་འདང་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ལ་བཅིངས་ནས་འགྲོ། 
ཉིན་ཞིག་དེ་གཉིས་བོར་བས་སྟན་ངག་པ་ཉིད་དུ་མར་སྡུག་ལས་མ་སད། ཕལ་ 
ཆེར་ངུ་ལ་ཉེ། ཉིན་ཞིག་ང་ཁོ་སར་འགྲོ་དུ་ས(ཉི་ཟླ་རི་བོའི་སྟྙན་ཚིག)སོགས་ 
བིས་འདུག དེ་ནཾི་སྤྱི་ལོ1990ལོ་རེད། (བརྩེ་དུང་གི་ཆེད་དུ) (ལྟོ་བཞུད་ 
ཀྱི་ཆུ་འཛིན) (གཞོན་ནུ་མའི་གོམ་སྒྲ) སོགས་ཀྱང་དེའི་སྔ་གཞུག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
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ཡིན། 

སྟྙན་ངག་པ་ཉིད་དཔེ་ཆ་བལྟ་བར་ཧ་ཅང་དཀའ། འཚོ་བ་དང་གསར་ 
རྩོམ་གྱི་གོ་རིམ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ནའང་ཁ་ནི་ངལ་དུབ་མི་ཤེས་པའི་སྙིང་རུས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་མང་པོར་སློབ་སྦྱོང་དང་བྱ་ 
བ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལྟོད་མེད་བྱེད་པ་མ་ཐད། 

རྩོམ་དིག་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བ་ཟ་ཐི་དག་སྟེ་གོ་ 
གནས་དང་མཚན་སྟན་སོགས་ཀྱང་ཅི་དགར་བསྐྱར་བ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་ 
དུ་སྙན་ངག་པ་ཉིད་བསྐྱར་བཟློས་དང་ལད་མོ་ལ་གཏན་ནས་མི་དགའ་བས་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསན་ཚྩོམ་གྱི་སྙེག་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ1992ལོ་ནས1994ལོའི་བར་སྟན་ངག་པ་ཟི་ལིང་དུ་བསྡད། བར་དེར་ 
བོད་ཁུལ་གྱི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ"གཅན་མེ་སྟག”དང་“རྒྱལ་ 
སུས"སོགས་ཀྱི་མིང་མང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་ལ། གྲོགས་པཾ་ཚོ་དང་གཞན་དག་ 
གི་ཁ་ནས་ཀུང་རྒྱུན་པར་གླེང་བ་ཐོས། ཕྱི་གླིང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་རྐང་བ་ 
བཅུ་བཞི་མའི་སྲོལ་ཡང་བོད་དུ་སྐྱད། རྗེས་སུ(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)ཏུ(ང་ཚོ་ 
སྤིན་བཞིན་འཕྱོ)སོགས་མཐོང་དུས་རྩོམ་གཤེས་ཀྱང་ཅུང་འགྱུར་འདུག 

1994ལོར་ཐེངས་གཉིས་པར་མགོ་ལོག་ཏུ་འབྱོར་དུས་སྟན་ངག་པའི་ 
གུགས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལྟད་མོར་ལྟ་རུ་ཡོང་མཁན་ཡང་མང་། ཁོ་ཐོག་མར་ 
ང་སར་སླེབས་བྱུང་། སྐྲ་རེང་པོ་སོག་རྒྱབ་ཏུ་ཁེབས། ངས"དེ་ཅི་རེད”དྲིས་ 
པར་ཁོ་འཛུམ་པ་ཙམ་ལས་ཁ་མ་གགས། ཉིན་ཞིག་ང་རང་ཁོའི་སར་འགྲོ་དུས་ 
ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་དུ་སྨྲག་གིས་མོག་མོག་པོར་བཟོས་པའི་ཕུག་ན་སྙན་ངག་པའི་ 
ཐོད་པའི་བསམ་མདུད་དང་དུད་སྣེའི་མེ་འོད་གཉིས་གསལ་ལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་། 
( དུས་སྐབས་གང་རུང་ཞིག་གི་ངའི་སྣང་བརྙ ན) )ཅེས་པ་དང( ཁྱི་ཁ་ཚུམས) )ཀྱི 
རེན་ནདགའ་ྲེས་ཞིངཁན་ྱང་གེ་ཚ་བའི་ནམའྱདདས་ཉན་ ངག་ 
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ྦ གཅན་མེ་སྟག 
པ་ཐང་ཆད་ཀྱིན་པ་འདྲ། རེ་ཞིག་ནས་ངས་ཁོ་ལ“ཆུང་མ་ཞིག་བླངས་ན་” 


ཞེས་དྲིས་པར། སྟན་ངག་པས་མགོ་གཡུག་གཡུག་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མ་བཤད། 


ྣ ང་ཨེན་ཙམ་སྐྱོ་དགོས་པ་བྱུང་། 

སྐབས་དེ་དག་ལཊབྱ་རྒོད) (རླུང་རྟ་ནག་པོ) (མི་འདི་ཚོ) (རླུང་ལྡང་ 
བའི་སྔ་ཕྱི)སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་མང་པོ་བྲིས་ཟིན་ན་འང་། དུས་ 
དེ་བ་སོགས་སུ་བསྐྱར་རྒྱུར་འཐད་ཀྱིན་མེད། 

ངས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ མཐར་ རེ་འགའ་ དུས་དེབ་སོགས་སུ་བཀོད་བྱུང་། 
ན་ནིང(མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ)སྟེང(དུས་ཚོད་མང་པོ་མི་འདུག)ཅེས་པ་ 
ཞིག་བཀོད་པ་དེར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ཡོད། མདོར་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
སྟངས་དང་བརྡོད་བྱ་དོན་ཀྱི་གད་མ་ཚུལ། སྒྱུ་རྩལ་བསམ་ བློའི་འབབ་གཞི། 
བླ་གྲཾས་རྩལ་ཀྱི་ཡང་ཟོར་སོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གཅན་མེ་སྟག་ནི་དུས་ 
རབས་ ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ དབང་ བའི་ སྟན་ངག་པ་ ཞིག་ དང་མི་རིགས་ལ་ དབང་ བའི་ 
སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

དྭ་ལྟ་ཁོ་ད་དུང་དགུང་ལོ་ཆུང་ བས་ང་ཚེས་ཁོ་རང་འཇིགས་མེད་ སྔོན་ 
བསྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་དང་རང་རིགས་གཉིད་ལས་དཀྲོག་པར་དཔུང་རོགས་ 
བྱེད་དགོས་ཨང་། 

གནམ་འོག་འདི་ན་གཅན་མེ་སྟག་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆེས་ཟབ་པ་ནི་ང་རང་ཡིན་ 
མོད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བཀྲོད་ལམ་རིང་བས་ལབ་མང་ན་སྟྙན་ངག་པ་ཁོ་རང་ 
ལ་སྟབས་མི་བདེ་བར་དོགས་ནས་འདི་ག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བྱས་སོ། ། 
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བག་གདོང་བཀྲས་གླེང་ད་བང་རྡོར། 


བག་གདོང་བྲཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 


ང་སྤོད་མཛར་བསྫས། 
བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར་ལགས་ནིེ། 1934ལོར་བོད་ལྗོངས་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་བྲག་གདོང་བཀྲས་གླེང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས། 1940ལོ་ 
ནས་ རྒྱལ་ རྩེ། ལྷ་ ས་ བཅས་ སུ་ བོད་ ཀྱི་ ལུགས་ ཆྙིང་ གོབ་ གྲུར་ ཞྭགས། 
1946ལོ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླིང་“སེན་འཇོ་སེབ”ཏུ་གྲགས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་སློབ་ 
གུར་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། 1953ལོར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལྷ་ལྡན་ཟས་ཞིང་ 
སློབ་གྲྭ་དང་རྒྱལ་རྩེ་སློབ་ཆུང་དུ་དགེ་མིང་མཛད། 1958--1976ལོར་རྒྱལ་ 
ཚེ་གཞོན་ནུ་སྡེ་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ད་ང་གཞིས་རྩེ་ས་གནས་ལས་ 
བྱེད་ སློབ་གྲྭ། གཞིས་རྩེ་ རྟ་ ནག་ གློག་ ཁང་ སོགས་ སུ་ ཕྱག་ ལས་ མཛད། 
1977--1984ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོང་ས་སློབ་གསོ་ཐིང་དུ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ 
སློབ་དེབ་ཚརྩོམ་སྒྱན་མཛོད། 1985--1991ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ཡུལ་སྐོར་་ 
ཧཅུས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་། 1992ལོར་རྒན་ཡོལ་མཛད་། ྦ 
རྗགས་རྩོམ་ལ་རང་རྩོམ་དང་སྒྲར་རྩོམ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་སྟེ། (བཀྲས་ 
ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)ཅེས་སྒྲང་གཏམ་རིང་གྲས་བོད་ཡིག་ད་ང་ 
དྱ་བིན་ཡིག་གཉིས་སུ་འབི་གནང་མཛད་ལ། ༈(བོད་ཡུལ་དང་བོད་མི)རྨ་ཝ་ 
/ ± %)རྒྱ་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། (ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་ཉིན་ 
དེ་བཏདྱ་པིན་ཡིག་གིས་བྲིས་པ་མ་ཐད། (བོད་དབྱིན་རྒྱ་གསུམ་ཤན་སྦྱར་ཚིག་ 
མཛོད) ཅེས་པའི་ དེབ་ ཆུང་ ཞིག་ ཀྱང་ སྒྲིག་གནང་ མཛད་། དེ་དག་ལས 
(བཀྲས་ཐུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)ལ1997ལོརཊབོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་ 
ཙལ)རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི“རླུང་ར་བུམ་པ”ཡི་བྱ་དགའ་དང1999ལོར“སྐབས་ 
གཉིས་པའི་བོད་ལྫོངས་དུས་རབས་གསར་པའི་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ”ཐོབ། 
- ༧༠༡7 - 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


(བཀྲས་ཟླར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱད)གླབ་རྩལ་དང་ 
རྱོང་ཚོར་འགའ། 


བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 


1992ཁོར་བད་ག་རྒན་ཡོལ་བྱས། རྐན་ཡོལ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་ 
རེགས་པར་རང་གི་མི་ཚེའི་སྨད་ཆ་སྐྱེལ་ཐབས་རེ་འདུག བདག་ལ་མཆོན་ན་ 
རྩོམ་དིག་དང་ཡིག་སྒྲུར་གྱི་གད་མ་གར་ཕྱོགས་པ་ཡིན། དེའང་ཐོག་མར་ཤེག་ 
སེ་པི་ཡར་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གཏམ་རྒྱུད113171161 ཞེས་པ་འཛམ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་ 
ཆེ་གྲས་ཅི་རིགས་ལ་ཕབ་ཟིན་སྟབས། རང་ཅག་ལའང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་བཞིན་སྒྱུར་འགོ་བརྩམས། 1993ལོར་དེ་བ་དེའི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
བསྒྱར་ཟིན་མཚམས་སྟེས་དབང་དུ(བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་་ 
རྒྱུད)ཀྱི་སྤྲུང་གཞི་སྟེ། སྔར་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་ཕྱོང་ལྟར་ན་འགྲུལ་བའི་ 
གནས་ཏེན་ཕན་ཚུན་ངན་པ་ཁ་མཐུན་གྱིས་འགྲུལ་བ་དངུལ་ཡོད་པོར“ལུག” 
ཅེས་མིང་བཏགས་ཏེ་ལམ་བར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣང་ 
བར་ཤར། ྦ 

རེ་ཞིག་མནོ་བསམ་བཏང་བའི་སྙིང་པོར་ཡིག་སྒྲུར་ནི་ཅི་ཙམ་ལེགས་རུང་ 
གཞན་གྱི་བསམ་བློ་ཡིན་པ་དང་རང་ཚྩོམ་ནི་ཅི་ཙམ་དམན་རུང་རང་གི་བསམ་ 
བློ་ཡིན་པར་རཱོམ་སྟེ་ཤེག་སི་པི་ཡར་གྱི་སྦྲང་གཏམ་གནས་སྐབས་ངང་འཐེན་གྱིས 
( བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)ལ་བརྩོན། དེབ་དེའི་སྟོད་ཆ་ 
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བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 


གྲུབ་མཚམསཊབོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ)ྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པུའུའི་དབུ་འཛིན་ལུན་ 
གུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྤྱན་ཞུར་བསྟར་བར་གང་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་ 
དེབ་འདིའི་ཚོམ་འབྲིའི་ཐད་བཟོ་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་གལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
ཕེབས་པའི་སྙིང་པོར། དེབ་དེའི་སྟོད་ཆ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྨད་ཆའང་འཕྲལ་དུ་ 
འབྲི་དགོས་པ་དང་གཅིག བྲོས་བྱོལ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྐར་བྲོས་བྱོལ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་དང་གཉིས། བོད་ཀྱི་ད་བང་སྒྱར་པའི་ཁྲོད་དུ་རུལ་སུངས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རིམ་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་གསུམ། བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་སོགས་ཡིག་རྟིང་ཅི་རིགས་སྔར་སྤོལ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྲི་དགོས་པ་ 
དང་བཞི། དེབ་མིང་དུ(བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་) དུ་" 
གྲུགས་ན་ལེགས་གནས་ཞེས་ལྔ་བཅས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་" 
བཅོས་ལ་བརེན། དེབ་དེའི་འབྲི་རལ་ཐད་བད་ག་གི་ཐོག་མའི་རློངས་བསམ་ 
ལས་ཆེ་ཆེར་བརྒལ་ཏེ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་སུ་ལྡན་པའི་སྒྲང་དེབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཐུབ། “གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་དོན་ནི་མང་པོའི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པ་ལས་བད་ག་ཁོ་ནའི་བློ་གྲོས་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་”ཞེས་ཞུས་ 

དོ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཐུག 
(བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད )ནི་བདག་གི་རྩོམ་རིག་ཐད་ 
ཀྱི་དེབ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་ཐོག་མའི་དུས་སུ་རྩོམ་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཏིལ་ཙམ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྟེས་དབང་དུ་འབྲི་འགོ་བརྩམས། འོན་ཀྱང་དེབ་འདི་བཞིན་ཐོག་ 
མར་བོད་ཡིག དེ་རྗེས་རྒྱ་ཡིག སྨར་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་འདོན་རིང་ཁོ་དྲུག་ཙམ་ 
གྱི་དུ་ས་འདའ་བར་སོང་ལ། དེ་འི་རིང་ཆུ་རྐྱལ་ནང་རུ་རྐྱལ་སློབ་སྦྱོང་བྱུང་བས་ 
བདག་ལ་རྩོམ་རེག་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་སྙིང་པོར། རྩོམ་ 
རིག་གི་ཤེས་བྱ་ནི་དོན་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་ཡིན་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ལེགས་ 
པ་ཤེས་འདོད་ན་གགས་ཅན་གྱི་རྩོམ་རིག་ཅི་མང་ཀློག་རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁོ་ན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཉེད་ཡིན་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ནང་རིགས་ཏྱི་ཚོམ་རིག་སྐར་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི་ 
སྔར་ནའང་ད་མན་ཙམ་ཡིན་འདུག་ལ་ད་ཡི་དུས་ནའང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་གནས་ 
འདུག་ཅིང་སླར་ནར་སོན་དུ་སླེབས་པར་འབད་བཙྩོན་ཤུགས་ཆེ་དགོས་འདུག་ 
སྟམ ྒ 
འདེར་ནང་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱ་གཞག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཕྱིར(བཀྲས་ཐུར་ 
ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)འབྲི་རིང་མང་པོའི་རོགས་རམ་ལ་བརེན་ནས་ 
རྱོང་ཚོར་འགའ་ཐོབ་པ་བཟོད་མེད་དུ་གླེང་རྒྱུར་བླང་དོར་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོད་པར་ 
འཚལ། 

དང་པོ། རྩོམ་པ་པོ་ཁག་ཅིག་ལས་རང་གི་བརྩམས་བྱ་གཞན་ལས་མི་ 
མངོན་པོའི་ཐོག་ནས་གློ་བུར་དུ་དེབ་ཏུ་དཔར་སྤྲུན་མཛད་ སྲོལ་ཞིག་འདུག 
བདག་གིས་བསམ་ན་དེ་ནི་གླེན་རྟགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟམ། (བཀྲས་ 
ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)ལ་བལྟས་ན་བདག་མི་གཅིག་གི་བློ་གྲོས་ལ་ 
ཚད་བཀག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེབ་དེ་དག་ལོ་ཤས་རིང་དུ་དེབ་གཉིས་ནས་ 
བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་ཐོན་རེང་ཀློག་པ་པོ་ཇི་སྟེད་ལས་བྱམས་བརྩེའི་ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། བདག་ནས་དེ་བསྟུན་གྱིས་བཟོ་བཅོས་རབས་ 
དང་རིམ་པ་བྱས་པར་བཏེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱེད་པའི་དེབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཐུབ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཁ་ནའི་བློ་ཆུང་ལ་བརེན་ནས་འཚབ་འཚུབ་ཏུ་ 
དེབ་དེ་དག་དཔེ་སྦྲན་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ། དེབ་དེ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་གང་ ཞིག་ ཏུ་ སླེབས་ མིན་ བདག་ ཉིད་ ནས་ ཀྱང་ དཔོག་ པར་ དཀའ། 
དེར་བཏྟེན་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་གི་བརྩམས་བྱ་ད་པེ་སྐྲན་མ་བྱས་ 
གོང་རང་གིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ཁག་ལ་མ་ཟིན་སྤྱན་ཞུན་ཕུལ་ 
ནས་དགོངས་འཆར་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་སྐར་གཞི་ཆེ་ཙམ་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་མཛོད་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག 
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བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 

གཉིས་སུ། ཚོམ་པ་པོ་འགའ་ཡིས་དགོངས་ན་སྦུང་གཏམ་ཞེས་པ་འབྲི་ 
བདེ་བརྡ་ཌློམ་སྟེ་སྦྲུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁོ་ན་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཀོད་གནང་མཛད་ 
བཞིན་འདུག འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ད་ལམཊབཀྲས་ཐུར་ཚང་གི་གསང་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད) འབྲི་རེང་རྱོང་ཚོར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གཅིག་བྱུང་བ་ནི། 
སྒྲུང་གཏམ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་བརྒྱུད་རིམ་གོ་རིམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་ནི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྲན་དགོས་འདུག གལ་ཏེ་སྦྲང་གཏམ་ 
ཞིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རོ་བཅུད་དང་མི་ལྡན་ན་དགའ་སར་དགའ་མི་ཐུབ་པའམ། སྐྱོ་ 
སར་སྐྱོ་མི་ཐུབ་པ། འཇིགས་སར་འཇིགས་མི་ཐུབ་པ། ཁཾ་སར་ཁྲོ་མི་ཐུབ་པ། 
མཛའ་སར་མཛའ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་གདོན་ 
མི་ཐའཾ། །(བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་)ལ་བལྟས་ན་མགོ་གྲོས་ 
བྱོལ་ལས་བཙུགས་ཏེ་མཇུག་བྲོས་བྱོལ་དུ་རྫོགས་པ་དང་། མགོ་མི་གསོད་ལས་ 
བཙུགས་ཏེ་མཇུག་མི་གསོད་དུ་རྫོགས་པ། བཀྲས་ཟུར་ཚང་ཞེས་ཁྱིམ་དེའང་ 
མི་གསོད་ཀྱི་འགལ་བའི་ཁྲོད་དུ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
དང་། སླར་མི་གསོད་ཀྱི་འགལ་བའི་ཁྲོད་དུ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ 
ཞུབ་པ། ཐ་མ་སྦྲང་མཁན་ིད་དེ་དྲེལ་པ་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱང་རང་སྲོག་དོར་བ་ 
བཅས་ཀྱི་འཆན་འགོད་ནི་སྦྲང་དེ་དག་སྒྲ་རྩལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲན་གང་ 
ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ། སྒྱུ་རྩལ་ནི་སྒྲང་གི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁུྱབ་ཏུ་གནས་ 
པར་དགོས་ཤིང་། ཐ་ན་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ནང་དུའང་སྒྱ་ར་གྱི་རོ་བཅུད་ལྡན་ 
དགོས་འདུག་པ་སྟེ། རྫ་ར་སྦྲག་ཁང་དུ་རྐུ་ཇག་ཕན་ཚུན་གཏམ་གླེང་སྐབས་སུ་ 
ལོག་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དོན་བརྗོད་ཡོད་པ་སྟེ། “ལུག”དང“ལུག་ཤ” “ལུག་ 
རེན”སོགས་ལས་དེར་འཁོད་གཞན་རྨོངས་པར་བྱས་ཡོད་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་དུ་བརྩམས། བརྩམས་ཆོས་གཞན་ལས་དྲངས་ན་ལྟག་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་ལྡགས་རྩོམ་སྟེ(བུ་མོ་སྤུན་གསུམ)ལས་སྐྱ་དྲག་གི་སྲས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཤིག་དང་ཕལ་བའི་བུ་མོ་རས་འཐག་པ་ཞིག་ཕར་ཚུར་མཛའ་བའི་དུས་ན་ཡུལ་ 
དེའི་ལོག་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏམ་གླེང་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ། “ཁྱེད་རང ”ཞེས་བརྗེད་ 
པར། ཁེམ་ཁོ་རེམ་རང།དང་ང་རང་ཞེས་བརྗོད་པར“ངེམ་ང་རེམ་རང།”ཞེས་ 
བརྗོད་ཐབས་ཧ་ཅང་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་འདུག་སྙམ། 

གསུམ་དུ། སྒུང་གཏམ་ནང་མི་སྣ་དགོས་ངེས་འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས 
པ་ལས་གཅིག་ཀྱུང་འཐོལ་མི་ནུང་། དེའང་རབ་ལ་མི་སྣ་གཅེག་ཆད་ན་སྒྲུང་ 
ཧྲིལ་པོ་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས་འདུག (བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད) ནང་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། དྲེལ་པ་འབྲུག་རྒྱས་དང་། 
བུ་མོ་པད་མ། སུས་སྐྱ་བགྲེས། ཨ་ཅག་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་ཁ་ཚོའི་ནང་ལས་མི་གཅིག་ཆད་ཚེ་སྒྲང་དེ་དག་འགྲུབ་མི་ཐུབ། གཙོ་བོའི་ 
མི་སྣ་ལྟ་ཞོག་མི་སྣ་ཕལ་བ་སྟེ། སྒོ་ཤར་ཀྱི་གནས་པོའམ། བུ་མོ་པད་མའི་ཕ་ 
མ། བུ་མོ་པད་མའི་ཨ་ཁུ་སྟེ་རྫ་རའི་སྦྲག་པ། བཙོན་པ་ཁྱི་སྐྱག སྲས་སྐྱ་ 
བགྲེས་ཀྱི་ ཡབ་ ཡུམ་སོགས་ཅི་ རིགས་མེད་ རུང་སྦྲང་དེ་དག་འགྲུབ་མི་ཐུབ། 
དེའང་བདག་གི་རྒྱ་གར་གྱི་གློག་བརྙན(འཁུྱམ་པོ).^ 373 ཞེས་པ་ལས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། སྒྲུང་དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ལས་བུ་དང་། བུ་མོ། ཏྲིམས་ 
ད་པོན། ཇག་ད་པོན་སོགས་ཅི་རིགས་མེད་རུང་སྒྲང་ཧྲིལ་པོ་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

འོན་ཀྱང་(བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)ནང་མི་སྣ་འཐོལ་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་དབྱིངས་གསལ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་དེའཾ། ། དེ་དག་འཐོལ་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་དགོས་དོན་ནི་བྲཀས་ཟུར་ཚང་ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་འདི་ 
འདྲ་བར་བྱིས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚེ་འཚོ་བ་དངོས་དང་མཨི་འཚམ་པའི་རྨོངས་ 
བསམ་ལས་བུ་མོ་དེ་དག་ཆེད་དུ་སྒྲང་ནང་བཅུག་པ་དང་། མོ་འཐོལ་པ་ཡིན་ 
པར་བཉེན་སྦུང་འདི་ཚེགས་ཁར་ སྨར་སྐྱ་བོ་སུ་རུང་ལས་ཏྱེམ་འདིའི་སྐར་འབྲི 
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བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 

བད་བརྩམས་ཚེ་མོ་ནི་གཙོ་བོའི་མི་སྣ་ཡིན”ཞེས་གལ་ཆེའི་ཁུལ་དུ་ཚིག་ ཤས་ 
བསྣན་ཡོད། ' 
བཞི་ནུ། སྒྲུང་ནང་དྲང་ཕྱོགས་མི་སྣར་ཀློག་པ་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཐུ་ནུས་ལྡན་དགོས་འདུག རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བ་དངོས་ནང་“མི་འདི་ཡག་པོ་ 
འདུག་ཅེས་པ་ཐོས་རྒྱུ་མང་། འོན་ཀྱུང་མི་དེ་ནི་ཡག་པོ་ཡིན་དགོས་དོན་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་ལ་དཔྱད་ན་གཞུང་དྲང་བ་དང་། སེམས་བཟང་བ། ཀུན་དང་མཐུན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དང་ལྡན་འདུག་ཅིང་། དེ་ན(བཀྲས་ཐུར་ཚང་གི་ 
གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)ནང་གི་དྲང་ཕྱོགས་མི་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
གཤིས་རྒྱུད་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། དྲིལ་པ་འབྲུག་རྒྱས་ལ་ 
མཚོན་ན་ཁོ་ནི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བློ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
ཁོ་པའི་སྱོད་པའམ་གཏམ་བཤད་ནང་དེ་འདྲའི་གཡའ་ཙམ་མངོན་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་ 
རང་ཉིད་དམའ་ས་ཁོན་བཟུང་ནས་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཀློག་པ་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཁོ་པར་དགའ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཐད། བདག་ཉིད་རྩོམ་པ་པོར་མཚོན་ནའང་ 
དྲེལ་པ་འབྲུག་རྒྱས་སྲོག་ལས་དོར་ སྐབས་མིག་ཆུ་ དབང་མེད་ དུ་ ཤོར་བྱུང་། 
འཚོ་བ་དངོས་ནང་ཁ་ཅིག་ལས་གཏམ་དུ་༥ང་དང་ཁང་།ཞེས་བརྗེད་སྲོལ་མང་ 
རུང་། དྲེལ་པ་འབྲུག་རྒྱས་ལ་མཚོན་ན“ཁོང་དང་ང”ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ལས 
“ང”ཉིད་ཆེར་ཌློམ་ཀྱིས་གཞན་ཀྱི་ཐོད་དུ་སྨྲ་བའི་གོམས་གཤིས་གཏན་ནས་མེད། 

ཝྔ དུ སྒུང་གཞིའི་འཆར་འགོད་ནང་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་འགའ་ 
ཡོད་དགོས་འདུག རྐྱེན་འདི་རིགས་ནི་རྐྱེན་ཆེན་ཡིན་དགོས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ 
མི་གཅིག་གི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དེ་འདྲ་ཡིན་དགོས་ 
པ་མ་ཟད། དེའང་ཀློག་པ་པོའི་ཚོད་རྩིས་ལས་ཡོངས་སུ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྲིད་དགོས་འདུག དཔེར་ན། (བཀྲས་ཐུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་ 
རྒྱུད)ནང་རྫ་རའི་དོན་རྐྱེན་སྐབས་དྲེལ་པ་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲུལ་བ་རྨས་མ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དྲེལ་ཐོག་བསྐྱན་ནས་སྤོག་སྐྱོབ་ཡོང་ཕྱིར་གནས་ཚང་རྗེས་མ་སྟེ་སྲིན་ལག་ཏུ་ 
བསྐྱོད་སྐབས་ཀློག་པ་པོས་བསམ་ན་དེ་རུ་རོགས་རམ་ཐོབ་རྒྱུར་སྙམ། འོན་ 
ཀུང་དེ་ལ་ལྡོག་སྟེ་སྲིན་ལག་གི་གནས་མོའང་རྫ་རའི་ཀྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་སྟབས་དཔང་རྟགས་མེད་པ་བཟོ་ཕྱིར་མོས་འགྲུལ་བ་རྫས་མ་གསོད་པར་ 
བརུམས་པ་ཉ་བུའོ། །ཡང་དཔེར་ན། རྫ་རའི་དོན་རྐྱེན་ཐག་ཚོད་རྒྱུའི་སྲས་ 
སྐྱ་བགྲེས་ལྷ་སར་གཟིམས་བཀྲས་རབ་པར་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཀློག་པ་པོའི་བསམ་ ྒ 
ན་དེ་རུ་འཾས་འཚམ་གྱི་འཚོ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་སྲིད་སྙྟམ་ཡང་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྲས་དེ་བ་སྐར་གཟིམ་ཤག་དེ་ལས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

དྲུག་ཏུ། སྒྲུང་ནི་གཏམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རང་རེས་ཤེས་པ་ལྟར་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་ལས་བརྗོད་བྱ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ཕྱིར་སྙན་ང་ག་གི་རྒྱན་ 
མང་ ཙམ་ བརྒྱན་ དགོས་ པའམ་ མངོན་ བརྗོད་ མང་ ཙམ་ སྤྱོད་ དགོས་ པ་ སྟེ། 
མིག་ལ་འདྲེན་བྱེད་ལྟ་བུའམ་ལོ་ནར་བགྲང་བྱ་ལྟ་བུ་འབྲི་ཐབས་ལ་ཤེན་ཏུ་ཞེན་ 
འདུག བདག་གིས་བསམ་ན་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཕལ་སྐད་ལས་འདས་ཏེ་བརྡ་ 
རྙིང་པར་བྲིས་ཡོད་ཚེ་དེའང་མི་ལེགས་པ་མིན། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་གི་དེང་གི་ 
རྩོམ་རིག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཕལ་སྐད་ཁོ་ན་ཡིན་སྟབས་གློ་བུར་དུ་མངོན་བརོད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཇི་སྟེད་འཁད་ཚེ་བདེ་བའི་རྩྭ་ཐང་ཞིག་སྟེང་བྲག་གོང་ཇི་སྟེད་རྡོག་ཏུ་ཐོན་ 
པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་ནི་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བོ་ཞིག་དགོས་འདུག 

སྔར་གྱི་མཁས་པ་དག་ལས་རང་ཅག་ལ། “བརྗོད་བྱ་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ 
དགོས”ཞེས་གསུང་རྱོང་འདུག་པ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་བདེན་ནོ་སྟམ། དཔེར་ན། 
བདག་གི་བོད་ཡིག་ཆུ་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་མདོར་ན་སྙན་ངག"”ཅེས་པའི་ 
སྒོ་འགྲམ་དུའང་སླེབས་མ་ྱོང་། འོན་ཀྱང(བཀྲས་བུར་ཚང་གི་གསང་བའི་ 
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བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 


གཏམ་རྒྱུད )ནི་བརྗོད་བྱ་བདེ་འདུག་ཅེས་ལུན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཡང་ 
དུ་དྲན་གསོ་གནང་རྩོང་བ་མ་ཟད། (བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་རིག་སྒུ་རྩལ) དུས་དེབ 
88པ་ལས་“བརྗོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་བདེ””ཞེས་འཁོད་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་བདག་ 
གིས་བརྗད་བཱ་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་དགོས་ཞེས་པ་ཅུ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ཀྱིན་༩་ 
ནའ། ། 
( བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)ཀྱི་བརྗོད་བྱར་དཔྱད་ ན་ 
ཚེག་ཐུང་ངུ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་ཚོར་ཐུབ། དེ་ནི་བདག་བྱིས་པའི་དུས་སུ་རྩོམ་ 
ཡིག་འབྲི་ཁར་དགེ་ རྒན་ནས་ཚིག་གྲུབ་རིང་པོ་འབྲི་མི་དགོས་ཨང”ཞེས་ཡང་དུ་ 
གསུངས་ཕྱོང་ནུང། ལོ་ན་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་གོ་དོན་མ་ཏོགས། ད་ 
ལམ བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་) )འབྲེ་རེང་དེ་ཡི་གོ་ །དོན་ བདག་ 
ལ་གསལ་ རྟོགས་ བྱུང་ བ་ཚིག་ཐུང་ན་ཁ་གསལ་དུ་ མཚོན་ཐུབ་ པའི་རྐྱེན་ལས་ 
རོ 


བདག་གིས་འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་པའི་རྩོམ་རིག་ཇི་སྟེད་ལ་དཔྱད་པས་ 
མིེང་ཆེ་བ་ཚིག་གྲུབ་ཐུང་ངུ་ལས་གྲུབ་འདུག ལྷག་ 'འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་པའི་ 
ཨ'རེའི་རྩོམ་པ་པོ་མག * ཀྲོ་ལེན((303:8 1༽#3111) ཀྱི་རྩོམ་ རེག་ ནི་ ཚིག་ཐུང་ 
ཁོ་ནར་འཁོད་འདུག 

བདག་གིས་དཔྱད་པར་གཞིགས་ན་རང་ཅག་གི་ཚོམ་རིག་མང་པོར་ཚིག་ 
གྲུབ་རིང་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག་པ་སྟེ། ཐ་ན་ཚིག་གྲུབ་གཅིག་ལ་ཚེག་ཁྱིམ་ 
སུམ་བརྒྱ་ ཡད་ང པའང་མཛལ་རྒྱུ་འདུག 

དེ་འདྲའི་ཚིག་གྲུབ་ནང་ཞུང་མཐར་ཡང་ དོན་ཚན་བཉཅུ་གྲངས་ འདུ་་ 

དགོས་སྟབས། རྩོམ་པ་པོའི་བརོད་དོན་གཙོ་བོ་ ཅེ་ཡིན་ཡེ་ནས་དཔོག་པར་ 

དཀའ། དེར་ བརྟེན་ རྩོམ་ ཡིག་ ཅི་འདྲ་ ཞེག་ ཡིན་ རུང་ཡོངས་སུ་ཚིག་གྲུབ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས། རང་རེས་ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་ ཁ་ 
ྦ -- 305 -- 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གསལ་གོ་བདེ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུར་བརྩོན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

བདུན་དུ། ཞན་བྱུང་དུ་རྱོང་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཅིག་བྱུང་བ་ནི་དུམ་མཚམས་ 
དབི་སྟངས་སྐོར་ཡིན། དུམ་མཚམས་ད་བྱེ་སྟངས་ལས་རྩོམ་ཡིག་ཁ་གསལ་གོ་ 
བདེ་ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཐུབ། དེར་བཏེན་དུམ་མཚམས་དབེ་སྟངས་ 
ལ་རྩ་དོན་ཞིག་དགོས་པ་ནི་དོན་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་རེར་དུམ་མཚམས་རེ་དབྱེ་ན་ 
འཚམ། འོན་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་འགའ་ནས་འབྲི་བཞིན་འབྲི་བཞིན་དུམ བགག 
མཚམས་དབྱེ་རྒྱུ་སྙེལ་གྱི་ཡོད་པའམ་དུམ་མཚམས་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་རིང་པོ་བཟྲོ་ 
གནང་མཛད་ཀྱི་ཡད་པ་ཆ་མི་ཉོགས་ཤིང་། དོན་དུ་བདག་གིས་དཔད་པར་ 
གཞིགས་ན་དུམ་མཚམས་གཅིག་ལ་ཤོག་ལྟེ་དགུ་ཙམ་ཡོད་པའང་ མཛལ་རྒྱུ"" 
འདུག 

( བཀྲས་ཐུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)འབྲི་རིང་བད་ག་ལ་རྩོམ་ 
རེག་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐོབ་པ་ནི་ཚད་ལས་འདས། འདིར་བརྡོད་དོན་གཙོ་བོ་ 
དག་པ་ཨིན་ཞིང་རབ་ལ་ནང་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནར་སོན་ཡོང་ཕྱིར་རྱོང་ཚོར་ 
སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འགའ་དགོས་ངེས་འདུག ། 


༨ ༠༠ 


_ བྲག་གདོང་བཀྲས་བླིང་དབང་རྡོར། 


(བཀྲས་ཟར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱད)སྐར་ཁྲེང་བ། 
མ་ལཱི་བཱ། 


སྒྲང་གཏམ་རིང་གྲས( བཀྲས་ཟུར་ཚང་གི་གསང་ བའི་ གཏམ་རྒྱུད) 
(1996ལོའི(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག)ཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་དུས་དེབ་ནང་བསྟྣུད་མར་འཁོད་ཅིང་། 
བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར་གྱེས་བརྩམས་པ་དང་བསོད་ན་མས་དབང་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་ 
ཡག་ཅུ་བསྒྱར)ཀྱི་རོམ་པ་པོ་ི་སྐྲ་དྲག་ཁྱེམ་ཚང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
ནྒན་གས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་སྔ་ཁོང་བརྒྱུད་རྱོང་བའི་དུས་ཡུན་ནང་རྒྱུས་མངའ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བའི་རིམ་གས་མང་ཞིང་ བརྩམ་བྱའི་མི་སྣའམ། བརྗོད་དོན། ཁོར་ཡུག 
འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཅི་ཐད་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཧ་ཅང་ངོ་མཚན་ཆེ་བར་སྣང་། 
བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་རྩལ་ཡང་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་བྱུང་ 
འདུག་པས། བརྩམས་ཆོས་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཧ་ 
ཅང་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་རེད། 
གཏམ་རྒྱུད་འདི(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག)གི་དུས་དེབ་ནང་བསྟུན་མར་འགོད་ 
དེང་ ཤུགས་རྐྱེན་ཆེར་ ཕོག་པའི་ ཀློག་ པ་ པོ་ ཚོས་ཕན་ ཚུན་ སྟོན་ རེས་ དང། 
བསམ་ཚུལ་གླེང་རེས། ཐ་ན་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དུས་དེབ་ 
གོང་མ་བལྟས་ཟིན་རྗེས་དུས་དེབ་རྗེས་མ་སྙུག་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཚོར་སྣང་ 
ས། 
ཤི སྒུང་དེབ་ཆ་ཚང་གཟིམ་བཀྲས་རབ་སྟེ་རྒྱལ་རྩེའི་གཟིམ་ ཤག་ཅིག་གི་" 
མངའ་འོག་མི་སེར་ཁཱལ་པ༥ང༡ལ་བོང་འདྲེ”ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་གཙོ་བའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མི་སྣ་དང་པོའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱས་བཤད་བྱས་འདུག (བྱིས་པའི་དུས) 
ཞེས་པའི་ལྕེའུ་ནས་སྦུང་ཧྲིལ་པོ་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་འང་མ་ཡིག་ལས 

“དེ་འང་ཡུལ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བྱ་བ་ན་སྒེར་རྟ་རྐྱང་བཀྲས་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་སྒོས་གཞིས་གནས་པ་རྒྱབ་རི་སེ་བས་བསྐོར། མདུན་ན་ལྕང་གླིང་དང་ས་ 
ཁང་ས་ཞིང་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་ལྟར་དུ་སྣང་། གཞོགས་གཅིག་ཏུ་གདོན་"” 
འབངས་མི་སེད་ཀྱི་སྡེ་ཚོ་སྦང་བུའི་སྦང་ཚང་ལྟ་བུ་དོག་པར་ཆགས། བདག་གི་ 
མེས་པོས་སྒེན་བཀྲས་རབ་པའི་བང་ར་རྙིང་པར་ས་བཅད་བརྒྱབ་པ་ལས་གྲུབ་ 
ྦ པའི་ཁྱིམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཏྱིམ་མིང་དུ་བང་ར་ཞེས་ཐོགས། སྒེར་བཀྲས་ 
རབ་པས་ང་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ཁྲལ་བརྟེན་དུ་ས་ཞིང་ཁལ་འགའ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དེ་ལོ་ 
འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འུ་ལག་མི་གཅིག་བསྙུལ། དེ་ལས་ཐོན་པའི་སྟོན་འབབ་ལས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཁོ་རེའི་ཐ་འབྱུ་དང་། སོན་རྩ། ཙག་ཙིག་གི་འགྲོ་གྲོན་སོགས་འདུམ་ 
ཐབས་བྲལ་བས་བུན་ཁུངས་སུ་ཚུད་། དེས་ན་བུན་གྱི་ངོ་བོ་འཛལ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་ 
སྐྱེད་ཀུང་འཇལ་མ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་ཆད་རིགས་བུན་བདག་གིས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ 
བསྣན་ན་ས་ལོ་རེ་གན་སྤོས་རེ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་སྐབས། སྐྱེད་ལ་སྐེད་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་བུན་གྱི་ངོ་བོ་ལྡབ་དང་ལྡབ་ཏུ་འཕར། པ་ཕས་ང་སྐྱེས་པའི་ལོ་དེར་བུན་ 
འདྱུ་ཁལ་ལྔ་ལས་གཡར་བར་མེད་ནུང་ད་མཚམས་ངེད་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
སོན་སྐབས་བུན་འབྱུ་དེ་ཁལ་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་འདུག་ཅེས་བརྗོད། 

ཐ་ཤལ་གྱི་སྨད་ཆད་གོང་ཕུད་གྲས་སུ་ང་ཡི་ཁྱིམ་ཙམ་མ་ཡིན། སྡེ་ཚོའི་ 
ལྷོ་རུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་མིང་དུ་ལྷོ་མ་ཞེས་སུ་གྲགས་པར་བུན་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། བུན་བདག་ནས་དེ་དག་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་ནས། 
དེས་གཙོས་ངེད་ཐེམ་དུད་ཐབས་རྡུགས་འགའ་ལྕགས་ཐག་ལག་འབྲེལ་དུ་གན་ 
རྒྱ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ནས། སུ་ཞིག་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་རིགས་བྱུང་ཚེ་དེའི་བུན་གྱི་ 
ངོ་སྐྱེད་གྲངས་གཙང་ལྕགས་ཐག་ལག་འབྲེལ་གྱི་གན་ཁོངས་བྱིངས་ཀྱིས་འཇལ་ 
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བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 


དགོས་རྒྱུར་བཙན་པོས་བསྐྱལ། 
ལྷོ་མའི་བུ་སྡེ་ཚོའི་ནང་དུ་འཚུབ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁོ་པས་མཚན་མོ་ 
གཞུང་རྐྱང་གི་རྭ་ཐང་ནས་ཕུག་རོན་བཟུང་ནས་བཟས་པར་མིང་ལ་ལྟོ་འདྲེ་ཞེས་ 
ཐོགས། ངས་ཀྱང་ཁོ་དང་ཕུག་རོན་མཉམ་དུ་བཟས་པའི་ཉེས་ལན་དུ་ཨི་རིང་ 
བར་ང་ལའང་བོང་འདྲེ་ཞེས་གྲགས་བྱུང་། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཕྱུ་གུ་ཚོ་ཡང་དྲང་ 
གཏམ་བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཤོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟོ་འདྲེ་དང་བོང་འདྲེ་ 
གཉིསཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ནས་རྩམ་པ་དང་མར“གཡར།ཏེ་མཚན་མོ་ 
གཞུང་རྐྱང་གི་གླ་ཚལ་ནང“ཇ་ཇ་མར་སྐོལ”ལ་རོལ། 
བགས་བཟུང་།་གཉིས་ཀྱེ་མཚན་མོའི་ཇ་ང་ཡར་སྟེལ་ཀྱིམེ་བཀྲ་ནི་སྡ་ 
ཚོའི་ནང༥འབག་མོ་འཚོག་པར་བརྩིས་ཏེ་གཏམ་འཚལ་སྡེ་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ 
དང་སྦྲགས་ཁོ་གཉིས་དང་གཟིམ་བཀྲས་རབ་པའི་སྲས་སྐྱ་བགྲེས་ཀྱང་མཐེ་བོང་ 
ལ་མཆིལ་མ་བྱུགས་ནས་ཕན་ཚུན་གཏུགས་རེས་བྱས་ཏེ་སྐད་གྲོགས་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མནའ་ཡང་བཞག་ 
“དེ་ནས་བཟུང་ངོས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་གླ་ཚལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
འབག་མོ་འཚོགས་པ་ལ་བརྩིས་ཏེ་གཏམ་འཆལ་སྡེ་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། སྡེ་ཚོའི་ 
བུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བའང་འབག་མོའི་ཡིན་པར་བསྒྲགས། དེའི་ནང་ནས་རྟ་ 
དའི་ཨ་མ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཤུགས་ཆེ་ལ་མིག་འོག་ཏུའང་སྨི་བ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་དགྲ་ 
མི་འོག་ ཏུ་བཅུག་པའི་བུད་མེད་ ཅེས་སུ་གྲགས་ཏེ་ཁོ་མོ་ནི་འབག་མོའི་འགོ་ 
དཔོན་དུ་བརྩིས། བ་རའི་ཨ་མ་འདས་མོར་ཡང་སྐེ་ལ་ལྦ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་གོམ་པ་རྒྱག་སྐབས་དེ་ལས་ཧར་སྒྲ་གྲགས་པས། འབག་མོའི་ནང་ནས་ 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྗོད། ཁང་ཐུར་ཀྱི་མནའ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཡག་ 
ལ་འཕྲུལ་ཚ་བས་མཁའ་འགྲོར་གྲགས། འབོག་མོ་བརྒྱ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་ 
~~ ཧ་༠0༠9 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

རེ་ཡོད་པ་སྟེ་མོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་།” 

བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུབ་ཚ་བའི་ཟློས་གར་ཀྱི་ཚང་བརྡོལ་རྗེས་ལྟོ་འདྲེ་དང་ 
བོང་འདྲེ་གཉིས་ལ་ཆད་པ་ནན་དུ་ཕོག་ནས་ནར་མ་སོན་གོང་འུ་ལག་རྒྱུག་ 
མཁན་ཁེངས་སུ་ཚུད། དེའི་ཚེ་བཀྲས་རབ་པའི་སྐྱ་ངོ་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ 
གྱི་དུ་ས་ཚོད་བཙངས་པ་དང་སྐྱ་ངོ་ཉིད་ལྕམ་དང་ཨ་བ་སྲས་སྲོས་བཅས་པ་ལྷ་ 
སར་ལོག གཤམ་ལ་སྒྲང་གཙོ་བོ་འགོ་ཚུགས་པ་སྟེ། ལོ་དགུ་སོང་རྗེས་བོང་ 
འདྲེ་ནེ་གཟིམ་ཤག་བཀྲས་རབ་པའི་དྲེལ་པར་གྱུར། 
ྦ ཁོས་དྲེལ་ལག་གཅིག་དེད་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་ཐེངས་དང་པོ་དེར་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྐྱེན་ངན་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་དུ་ལམ་ཐར་འཕྲད་ 
ནས་དཱུར་མོ་སི”ལྟར་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
སྤུང་གི་རྒྱུད་རིམ་ཁག་གྲུབ་ཡད། 

དེའང་ཐོག་མར་ཁོ་པ་རྫ་རྭ་སྦྲག་ཁང་ཞེས་པའི་འགྲུལ་པའི་གནས་རེན་དུ་ 
སེབས་སྐབས། གནས་ཚང་དེའི་མི་ཡོངས་ཤི་ཟིན་པ་དང་དེའི་ནང་སྐྱེ་བོ་ 
གཅིག་གསོན་པར་གནས་ཡོད་པའང་རྫས་ནས་ཤི་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་ 
ཐུག དྲེལ་པས་རླས་མ་དེ་དྲེལ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གཤམ་གྱི་ས་ཚུགས་ཏེ་སྤིན་ལག་ 
ཅེས་པར་སླེབས་སྐབས། སླར་ཡང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་འཕྲད་པ་སྟེ། སྤིན་ལག་གི་གནས་མོ་དེས་སྐྱེ་བོ་རྫས་མ་དེ་གསོད་རྩིས་ 
བྱེད་པ་དྲེལ་པས་མཐོང་སྐབས་གནས་མོ་དྲེལ་པ་དེའང་ཆབས་ཅིག་གསོད་པར་ 
འོང་། སྐབས་དེར་དྲེལ་པས་ཐབས་ཟད་ནས། གནས་མོར་མེ་མདའ་ཞིག་ 
འཕངས་པར་སྟབས་མ་ལེགས་པར་གནས་མོ་རང་སར་ཤི། 

དེ་རྗེས་མི་གསོད་ལག་དམར་བའི་མིང་ཐོག་ནས་དྲེལ་པ་དེ་འཛིན་བཟུང་ 
དུ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ལ་བཙན་དུ་ཚུད་དེ་འབྱོར་ལྕག་ཀྱང་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཟེད་ 
དགོས་བྱུང 
5༨ ཧྱ 


བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 


སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བའི་རྫས་མ་གཞོན་ནུ་དེས་རྫོང་སྲིད་གཞུང་ལ་རང་ 
ཉིད་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་སྐར་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་སྟན་སེང་ཞུས་དོན། 
གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་རྩེར་བསྐྱོད་མཁན་ཡིན་པ་དང་སྲིན་ལག་ཏུ་ཚ་ 
ཕོགས་ལ་ཁོ་པ་བསླེབས་སྐབས་གནས་གླ་ཤིང་རིན་སྤེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཐོག་ 
ཏུ་དངུལ་འབོད་ཆེན་ཁྱེར་ཡོད་པ་སྲིན་ལག་གི་གནས་པོས་ཚོར་ནས་ཁོ་དེ་ནུ་བ་ 
རྫ་ར་སྦྲག་ཁང་དུ་ཞག་སར་འཁོད་རྒྱུར་བསྐྱལ་བ་དང་སྦྲགས། འགྲོ་ཁར 
“ལུག་གཅིག་བཏང་ཡོད”ཅེས་ལན་ཡང་རྫ་ར་སྦྲག་ཁང་དུ་འགྱུལ་པ་དེ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་བཏྐུད། 

རྔ་རར་བསླེབས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དེས་ལན་དེ་གར་སྤྲད། དེ་འཕྲལ་ 
སྙིན་ལག་གི་གནས་པོའང་རྫ་རར་འབྱོར་ནས་རྫ་རའི་གནས་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ལུག་བཏང་ཡང་ལུག་ཤ་བགོ་བཤའ་མ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་། 

དེའི་ནུབ་མོ་ཉལ་སྐབས་གཞོན་ནུ་དེ་ས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་རས་ཤིག་ནང་མི་རོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར་བ་དང་། ཡང་དེ་ནས་ཝས་མགོའི་ཁ་ཐུག་ཏུ་ཐོག་ལ་ཨི་ཁུང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ལུག་གི་སྐོར་ཀྱི་ལོག་སྐད་དེ་དྲན་གསོས་ནས་ 
ཁོ་པ་དེ་ནུབ་རྙི་ལ་ཚུད་པ་གཞི་ནས་ཤེས། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རྫ་རའི་ཕ་བུ་ 
གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གི་སྐྱེ་བོ་དེས་འགྲུལ་པ་གཞོན་ནུ་དེ་གསོད་པར་ཡོང་སྐབས། 
འགྲུལ་པ་དེས་ལྡོག་ཏུ་མེ་མད་འ་བརྒྱབ་སྟེ་མི་གསུམ་པོ་བསད་པ་དང་གནས་མོ་ 
ཞེད་ཐག་ཆོད་ནས་དེ་འཕྲལ་རང་ཤི་བརྒྱབ། ཁོ་པ་ནང་ཉིད་ཀྱང་རླས་སྐྱོན་ 
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་རྫོང་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་དོན་རྱོད་གཞི་ཁ་གསལ་ 
བྱུང་། ྦ 

འོན་ཀུང་གནས་ཚུལ་ནི་མཇུག་འགྲིལ་མེད་པ་སྟེ།།རྫོང་དཔོན་གྱིས་གཞོན་ 
ནུ་དེ་དང་དྲེལ་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཧམ་འཕྲོགཞླེབྱ་རྒྱུན་རྔམ་ནས་ཁ་གཉིས་ཆེད་ 
མངགས་མི་གསོད་ལག་དམར་བར་བརིས་ཏེ་བཙོན་འཇུག་བྱས། བཙོན་ཁང་ 
ྦ -- 311 -~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དུ་དྲེལ་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་གཟིམ་བཀྲས་རབ་པའི་སྲས་སྐྱ་བགྲེས་ཡིན་པ་གཞི་ 
ནས་ཤེས། གཟིམ་བཀྲས་རབ་པ་དང་སྣ་དཀར་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ཏེ་གཟིམ་ 
བསམ་འཕེལ་བ་གཉིས་ཕ་རྒྱུད་ བུ་རྒྱུད་དུ་འཁོན་ འགྲས་ ཡོད་པར་ བརྟེན། 
འགྲུལ་པ་རྨས་མ་དང་དྲེལ་གཉིས་གཟིམ་བཀྲས་རབ་པའི་ཡིན་པ་དེ་གའི་རྫོང་ 
གིས་མ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་སར་མི་ཆེད་གཏོང་གིས་ཁོ་གཉིས་ 
ྒ སྣ་རྩེར་བཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་ལུགས་དང་བཙོན་འགྲོལ་ཡོང་ཐབས་ཞེས་མངགས། 

སས་སྐྱ་བགྲེས་ད་ལམ་རྫ་རར་སླེབས་དོན་ནི་ཁང་གཟིམ་ཤག་གི་ཆང་ 
གཡོག་བུ་མོ་ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་དགའ་པོ་ཡོད་པར་བརེན། ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་གཟིམ་ཤག་ལ་མཚན་བཤད་མི་འབྱུང་ཕྱིར་སྐྱ་དྲག་སྲས་མོ་ཞིག་མནའ་མར་ 
བླངས་པས། གཉེན་སྒིག་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཞོགས་པར་སྲས་སྒྱ་བགྲེས་ཀིས་རྫུན 
ཆས་སྤྲད་དེ་གཟིམ་བཀྲས་རབ་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཐོན། ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཐད་དེ་སྲས་སྐུ་གཞོན་ ཁོང་གི་ཚབ་ ཏུ་ བག་གྲལ་དུ་འཁོད་ དུ་ བཅུག 
སྭས་སྐྱ་བགྲེས་བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་དོན་ནི་རྒྱལ་རྩེར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་སྟུག་འཚོལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 

གཟིམ་བཀྲས་རབ་པའི་སྐྱ་ངོ་སྣ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྲས་སྐྱ་བགྲེས་ 
_ ད་ང་དྲེལ་པ་བཙོན་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་ཁོང་ཚང་ མ་ ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་ཐོན། 
འོན་ཀྱང་ལྷ་སད་བཀྲས་རབ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་གཟིམ་ཤག་དེ་དག་མ་བུར་ཧགྱེས་མི་ 
དགོས་ཆེད་སྲས་སྐྱ་བགྲེས་དང་། སྲས་ཆུང་བ། གནའ་མ་བཅས་བཟའ་ 
གསུམ་དུ་གནས་རྒྱར་བཙན་པོས་བསྐྱལ་སྟབས། སྲས་སྐྱ་བགྲེས་གཟིམ་ཤག་ 
ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་བློས་བཏང་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཆུང་འདྲིས་ཕལ་བའི་བུ་མོ་ 
དེ་འཚོལ་བར་བོས་བྱོལ་དུ་ཐོན། ྦ 

སིན་ལག་གི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ནི་དེའི་དུས་སྦང་ལ་འཁྱམ་ཡོད་སྟབས་སྲས་ 
སྐྱ་བགྲེས་དང་དྲེལ་པས་ལྷ་སར་བསུས་ཏེ་མོ་ཡི་ཕ་གསོད་ མཁན་ཧགཤྱི་སྲས་སྐྱ་ 
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བྲག་གདོང་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར། 


བགྲེས་དང་། མོ་ཡི་མ་གསོད་མཁན་ྱི་དྲེལ་པ་དང་། སྲས་སྐྱ་བགྲེས་གྱི་ཆུང་ 
འདྲེས་བཅས་བཀྲས་ཟུར་ཚང་ཞེས་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཅིག་ ཏུ" 
འདུས། སྒུང་དེའི་སྨད་ཆར་མི་གཙང་བ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲི་ 
མའང་མ་འགོས་པའི་པད་མར་གགས་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་རེམ་བཞིན་འཚར་ 
ལོངས་བྱུང་ སྟ མི་ཚེ་གསར་པ་ཞིག་དང་ བརྩེ་ ་དུང་ གི་མྱྱོང་ཚོར་ གསལ་མོ་ཞིག་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ སའི་ཡུལ་ཞིག་ཆགས། 
འདིར་བརོད་དོན་ནི་སྦྲང་དེའི་སྟད་ཆ་ཁ་ན་ཙམ་ཡིན་ནུང་དེས་ཀློག་པ་ 
པོར་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། མ་གཞི་འདས་དོན་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནུང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་ལྟར་ང་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པར་སྣང་། 
སྔོན་མ་སློབ་དེབ་ཀྱི་ནང་ལས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ 
ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྐོར་ཀློག་སྱོང་བ་ནང་བཞིན། གཏམ་རྒྱུད་དེའི་ 
ནང་དེ་བས་མངོན་སུམ་གསོན་རྗེན་དུ་མཚོན་འདུག ྦ 
གཞིས་ཀ་དང་ཁྲལ། སྐུ་དྲག གཟིམ་ཤག་ཆེ་གྲས། སྦག་ཁང་། 
བཙོན་ཁང་། ཚོང་པའི་ཏྱིམ་ཚང་། རྐུན་ཇག་གི་ལོག་སྐད་སོགས་རྩོམ་པ་ 
པོས་ལམ་བདེ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་མཐུར་མད་འ་གློད་ནས་རྟ་བོ་རང་འགར་འགྲོ་ནུ་ 
བཅུག་པ་ཇི་བཞིན་སྐད་ཆ་ལུག་པོར་བརྗོད་པ་སོགས་འགྲུལ་བཞུད་ སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་དཔར་གཞི་ཞིག་རང་རེད་འདུག དཔེར་ན་སྦྲག་ 
ཁང་འཛུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་རྩོམ་རིག་ནང་ཡེ་ནས་འཁོད་མ་མྱོང་། འོན་ 
ཀུང(བཀྲས་ཐུར་ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད)དུ་བླ་འདར་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
ནང་སྦྲག་ཁང་གི་འབྱུང་རྐྱེན་ཡང་བཀོད་ཡོད་པ་སྟེ་མ་ཡིག་ལས། 
“བོད་ཀྱི་སྦག་སྐྱེལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྭབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་འགར་ཚུགས་ 
ཤིང་། ལྷ་ས་ནས་ཕག་རི་བར་མལ་ལེ་ལྔ་དང་ཕྱེད་རེ་སར་སྦྲག་ཁང་རེ་དང་། 
སྦྲག་ཁང་རེ་ལ་སྦྲག་པ་རེ་བཙུགས་ཡོད། སྦྲག་པས་སྣམ་ཐིང་མ་སེར་པོའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འབོག་དམ་སྦྱར་ནང་བསྒྲིལ་བའི་སྦྲག་ཡིག་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གོ་མཚོན་ 
མདུང་ཞིག་ཐོགས་ནས་ལམ་བར་བང་ རྒྱུག་ཏུ་སྐྱོད་དགོས་པའི་སྲོལ་ཆགས།” 
ཞེས་འཁཾད། གཏམ་རྒྱུད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ནི་སྦྲང་ཁོ་ན་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཕུད། ད་དུང་དེ་དང་ཆ་ 
འདྲའི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། ནང་དོན་མང་ཆེ་བ་དེང་སྐབས་ཀྱི་ 
མིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན་སྔར་གྱི་སྦག་པའི་ད་བྱེ་དབྱིབས་དང་། དྲེལ་ 
ལག་དེད་ ནས་རི་ཁུག་ནང་མི་གཅིག་ཁེར་རྐྱང་དུ་འགྲུལ་ལ་ཞུགས་དགོས་པ། 
དམན་གཅིག་ལ་ཁྱོ་བོ་མང་བའི་སྐྱ་དྲག་གི་ཁྱིམ་ཚང་། རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཧ་ལས་དགོས་པའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་གོ་རིམ། འཇིགས་སྐྲག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཇག་པ། གཉོད་ཚེ་ཕོག་མཁན་ྱིས་རང་ཉིད་གསོད་རྒྱུའི་ལོག་སྐད་རང་ཉིད་ 
ནས་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ། ད་པོན་རིགས་ནང་ སྐྱག་བྲོ་བའི་རུལ་སུངས་ཀྱི་སྔར་ 
སོལ་ལྟ་བུ་མཐོང་དཀའ་བའི ཤེས་བྱ་མང་ བས་གལ་སྲིད་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་དུས་ 
དེའི་སྐབས་འཚར་ཁོངས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ན་འཚོ་བ་དེ་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀའ། 

དེར་བཏེན་སྦྲང་གཏམ་རིང་གྲས(གཙུག་གཡུ)ཞེས་པ་དང(བཀྲས་ཟུར་ 
ཚང་གི་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་)གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་རྟགས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ 
བོད་ཡིག་གི་གསར་རྩོམ་བྱ་ གཞག་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་དུས་རབས་གསར་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་ བུང་ ཡོད། 

ང་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ལ་མཐོང་ ཆེན་ བྱེད་དོན་ནི། རྩོམ་པ་པོ་འདི་ 
ཚོ་ནི་དེང་རབས་བོད་ཡིག་རྩོམ་རིག་གི་ས་རྒོད་ཐོག་མ་སློག་མཁན་རྣམས་ཡིན་ 
པས། དཔུང་ཁག་ འདི་ ནི་ནང་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ ཡིན་ 
སྟབས་འཚོ་ བཞིན་ པའི་ཉམས་ ལྡན་ལ་ཡར་ འགོའི་ ནུ་ས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ ནེད་ ཅེས་ 
བརྗོད་ ཆོག ། (གཡང་འཆཚོས་བསྒྱར།) 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རང་བ 


ང་སློད་མོར་བསྫར། 
རང་སྒྲ་ལགས་ནི། 1964ལོར་མདོ་སྨད་ཐུན་ཏེ་རྫོང་ཁངས་འབའ་ཁ་ 

སྒང་ནས་འྭཁུངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཐུན་ཏེ་རྫོང་མི་རེགས་སློབ་འབྲིང་དང་མཚོ་ 
ལྷོ་ དགེ་ ཐོན་སློབ་གྲྭ། མཚོ་སྔོན་ སློབ་ གསོ་ སློབ་ གླེང་ སོགས་ སུ་ འགྲེམས། 
2005ཁོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་རྩོམ་རིག་ཧྲོ་ཧྲིའི་དམ་བཅའ་་ 
བཞུག 1985ལོ་ན་ས་རྩོམ་རིག་གསར་ཚོམ་གྱིེ་ལས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲང་གཏམ་ 

ཕྱོགས་ བསྒྲིགས(གངས་ འད་བས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་)དང་ ལོ་རྒྱུས་སྒྱྲང་གཏམ་ རེང་ཆོ 
(ཐོན་མི་སྨྫོ་ཊ)ཞེས་པ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྨན་ཁང་གིས་ 
པར་སྦན་བྱས། ད་ལྟ་ཁོང་གིས་མཚོ་སྔོན་གྱི(མང་ཚོགས་སྒྱ་རྩལ)ྩོམ་སྒྲིག་ 
ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གཉེར་བཞིན་མཆིས་སོ། ། 
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དང་ཐླཾ། 


གསར་ཚོམ་ཐད་ཀྱི་རྨོང་ཚོར། 
རང་སྒྲ། 


འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ངས་བཤད་རྒྱུན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོས་རྱོང་། “རྩོམ་ 
དེག་ནི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་། རྩོམ་རིག་གེས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་མཚོན།” 
སྐད་ཆ་འདི་རྩོམ་རིག་ལ་མོས་པ་ཉུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་བཤད་མི་ཤེས་པ་ 
ཕལ་ཆེན་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ནང་གི་གསར་ཚོམ་གྱི་འགོ་ 
བརྩམས་པའི་དུས་ཏེ། སྤྱི་ལོ1986ཡས་མས་སུ་ངས་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་ 
ཡོད་མེད་རང་ཉིད་ལའང་ གསལ་ཆ་ མེད། གལ་སྲིད་ ཐོས་ ཡོད་ ནའང་། 
སྐབས་དེ་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཚང་མར་ཡིག་ཐོག”གི་བརྩམས་ཆོས་ཟེར་བ་ 
ལས“འཚོ་བའི་ཁེད་ནས་བྱུང”དང་། “སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་མཚོན་”ཞེས་པའི་ 
མེང་འདོགས་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་དེའི་ཉམས་རྱོང་གཞིར་བཞག་ན། 
གཏམ་རྒྱུད་མཚར་བོ་ཞིག་ལ་བློ་གཏད་པ་ལས་འཚོ་བ་མཚར་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་ 
གཞིག་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་འདུག་ཅིང་། རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་མཁན་ལིག་ 
རྨེན་ཞིས་གསུངས་པའི་རྩོམ་པ་པོས་འཚོ་བར་བསམ་གཞིག་དང་། བདག་ 
གིས་རྩོམ་རིག་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང །ཞེས་པ་ངོ་མ་ཡིད་ལ་མ་དྲན། འོ་ན། 
སྐབས་དེའི་གསར་ཚྩོམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚྩོམ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་བཟོས་སོང་ངམ་ 
སྟམ་ན། རང་དོན་གཞིར་བཞག་གིས་བཤད་ན། “ངས་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆ་ 
འགའ་དང་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་བསླབས་ཟིན”ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས། ྔ 
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_ ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

1988ལོའི་དབྱར་ཁར། ང་རང་བྱ་བའི་དབང་གིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཐེངས་ 
གཅིག་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་། རང་སྡེ་ཕྱུག་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས་པའི་ལམ་ 
པན་དེ་འི་སྟེང་དུ་ང་རང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་ཞིག་ལ་འཕྲད་བྱུང པཔ་པ་ 

རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཡིད་ལ་འདས་དོན་མང་པོ་ཞིག་དྲན་འོངས་ 
ཤིང་། འདས་དོན་གྱི་ཟུན་རེ་རེ་སབས་ནེར་ཉིང་དགའ་ཞིང་། ལན་རེར་ཞེ 
སྒྲེང་བ། སེམས་སྣུག་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཡ་མཚན་ཞིག་སྐྱེས་ 
སོང་། རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མི་སྣ་དེར་ཡང་ང་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་ 
སེམས་སྐྱོ་བ། ཡང་ན་སྙིང་དགའ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རེད། རྒྱུ 
མཚན་ནི༥ ཁོའམ་ཁ་མོ”ཉནི་རྩོམ་པ་པོའི་སྨྱུག་རྩེ་ནས་བཞེངས་པའི་མི་སྣ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་འཚོ་བ་ད་ངོས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ྦ 

ཕ་ ཡུལ་ དུ་ བཀླེབས་ནས་ དུས་ཚོད་ གཉིས་གསུམ ཙམ་ འགྱངས་ཀྱང་། 
ད་གིན་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་དངོས་གནས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ཡིད་ན་ས་ཡལ་ 
ཐབས་མེད་པས་ངས་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གྲོགས་པོ་གསང་ཚུགས་པ་ཞིག་ 
ལ་གསང་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལན་ཅིག་སྨྲས་ན་ད་གཟོད་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་འཁྲེང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་བ་རོན་པ་དེའི་མགོ་གནོན་ཐུབ་པར་སྟམ། 

ཞིབ་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན། གསང་གཏམ་གྱིས་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཐན་ 
ཐུན་ཞིག་བརྗེད་ཐུབ་པ་ལས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཡར་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་མི་ 
སྣའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡོངས་སུ་བཞེངས་ག་ལ་ཐུབ། གལ་སྲིད་བཞེངས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་སྔོན་གྱི་ཚོར་བ་ 
དང་དྭ་ལྟའི་ཚོར་བ་འདི་གཉིས་གཤེབ་བསྡུར་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ནུས། 
སྐབས་དེར། ངའི་ཡིད་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་དེ་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་བློ་ཞིག་ 
སྐྱེས་བྱུང་། དེ་ནི་དྭ་ལ་ང་ཚོས་གླེང་བཞིན་པའི་རྩོམ་རིག་ཡིན ས་ 
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དང་ཐཱ། 


ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་འགས“ང་རྩོམ་རིག་ལ་དགའ།” “ཁོ་རྩོམ་རིག་ལ་མོས” 
ཟེར་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོས། ཁོ་ཚོ་ཇི་ལྟར་དགའ་ཚུལ་དེར་ངས་བསམ་བློ་བཏང་མ་ 
སྱོང་ཡང་། ང་དགའ་ཚུལ་ནི་གོང་སྨྲས་དོན་དག་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེང་ 
ཐོག་རྩོམ་རིག་ནི་རང་གི་གསང་གཏམ་བརྗོད་ས་ཞིག་རེད་སྟམ་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ད་གཟོད་ཚྩོམ་རིག་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ“དངོས”(ཤག་ཐོག་གི་འཚོ་བ་མིན)ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྩོམ་རིག་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས། དེ་ནས་བཟུང་། ང་ལ་འཚོ་བར་བསམ་༥ 
གཞིག་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་འོངས་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ཚྩོམ་རིག་ 
གི་འགྲེལ་བར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུར་དེ་བས་མོས་པར་གྱུར། ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། “ཙོོམ་རིག་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ 
ཡིན”པའི་སྡོམ་ཚིག་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་ཚོ་རྩོམ་རིག་ལ་མོས་ན་ཐོག་ 
མར་རྩོམ་རིག་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་བཙལ་དགོས། རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དངོས་ཡིན་ན“འཚོ་བ”ཞེས་པ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བསམ་གཞིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། མི་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ 
གླེང་བའེ"“འཚོ་བར”ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཚོ་ 
བའི་ཕ་རོལ་དུ་འཚོ་བའི་མི་མེད་པའི་ཕྱིར། མིའི་རིགས་འཚོ་བའི་དབང་གིས་ 
འཚོ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཉིན་རྒྱུན་འཚོ་བ། རེག་གནས་འཚོ་བ། དངོས་པོའི་འཚོ་བ། 
ཆོས་ལུགས་འཚོ་བ། ཚན་ཚུལ་འཚོ་བ། དམག་དོན་འཚོ་བ། སྲིད་དོན་འཚོ་བ་ 
སོགས)མང་པོ་བྱུང་པ་དང་། འཚོ་བ་ནི་གྲུབ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ན་ཡང་། 
མདོར་བསུས་ན་འཚོ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་རེད། 
ཕིའི་འཇིག་ཏེན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིན་ལ། ནང་ 
ག་འཇིག་ཏེན་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་རྒུད་ཀྱིས་བཅུས་པ་སྟེ་མིའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཟེར། 
དེ་བས་ན་རྩོམ་རིག་གིས་མཚོན་བྱ་འཇིག་ཏེན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འཇིག་ཉེན་དང་མིའི་འཇིག་ཏེན་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། བུ་དངོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་རྩོམ་རིག་གིས་མཚོན་མི་ཐུབ་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས་རྩོམ་རིག་ནི་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྩོམ་རིག 
ལ་གྲལ་རིམ་མེད། རྒྱལ་ཁབ་མེད། ཚད་བཀག་མེད་ཟེར་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་རེད། ྦ 

ང་ཚོས་རྩོམ་རིག་གླེང་སྐབས། མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཧ་ཅང་"" 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་རེད། དེ་བས་ན་ཚོམ་རིག་ཏཱོད་དུ་མི་སྣ་གསར་བཞེངས་ 
བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་བཞེངས་བྱེད་ཚུལ་དང་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་བཞེངས་བྱེད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་མ་འདས། འོན་ཀྱང་། 
སྡོམ་ཚིག་འདི་ནི་རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་པས་ཤོག་ཐོག་གི་རྩོམ་རིག་ལ་བསམ་ 
གཞིག་བྱེད་སྐབས་བྱུང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་འཚོ་བ་ད་ངོས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ག་ལ་ཡིན། འཚོ་བ་དངོས་ན་དྲང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
མ་ལྕུང་བའི་མི་སྣ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་མི་སྣ་ལ་དྲང་ལྡོག་གཉིས་སུ་ 
དབྱི་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་འཚོ་བ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་མིན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དཔེར་ན། 
འཚོ་བ་ནི་གསེར་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚོམ་དེག་ཉི་གསེར་དེ་ལས་སྣོན་བྱས་པའི་ 
གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། དྲང་ལྡོག་གི་མི་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ 
ཆ་སྐར་གྱི་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསེན་ཀྱི་བུམ་པའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན། གསེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསེར་ཡིན་ན་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
བྱེད་ནུས་ཐོན་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་རིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། འཚོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྩོམ་ 
པ་པོའི་ལས་སྣོན་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ནྣ་མ་ 
གཞག་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ད་ངོས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
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དང་ཐཾ། 


ཐོན་པ་རེད། དྭང་ཚྡོག་གི་མི་སྣ་ཡང་ ཏག་ཏག་གོང་སྨྲས་རྣམ་གཞག་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དྲང་ལྡོག་གི་མི་སྣ་གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་རྣམ་ 
གཞག་དེ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་གསན་རྩོམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་རྣམ་གཞག་ཁེ་ནའི་ཆེད་དུ་གསར་རྩོམ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ནུང། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚྩོམ་རིག་སྔོན་དང་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་རྗེས་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
རྣམ་གཞག་ནི་རྩོམ་རེག་གསར་རྩོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤྱི་སྡོམ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་ 
ཡོད་པ་དང་། རོམ་རིག་ནི་འཛད་ མཐའ་མེད་པའི་འཚོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་ཚུལ འད དག་ངསརྩམ་རིག་གི་ནམ་གཞག་ལ་བྷས་ཏེ་རོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་གསར་རཚྩོམ་ཀྱི་ཉམས་རསྱོང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ངའི་ 
བསམ་ཚུལ་ལ། དྲང་ལྡོག་གི་མི་སྣ་གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་རྩོམ་ 
པ་པོའི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་དགོས་སྙྟམ། གསར་ཚོམ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། 
ལངས་ཕྱོགས་ནི་དྲང་ཕྱོགས་མི་སྣའི་སྟེང་ན་ཡོད་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་མི་སྣའི་སྟེང་ 
ནའང་ཡོད། ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཁྲིད་པའི་དགེ་ 
རྒན་འགས་བདག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་སྲིད་ྱང་། འཚོ་བ་དངོས་ལ་བསམ་ 
གཞིག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་དོན་བདེ་བླག་ངང་རོགས་ཐུབ། 
མི་སྣ་དེ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་འབྲི་འདོད་དེ་དེས་བྱས་པའི་གཡོ་དང་སྒྱ་ 
ཇེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་བྲག་བརྩེགས་བརྩེགས་བྱེད་ཐུབ་ན་དེ་རྩོམ་ཡིག་བཟང་པོ་ 
དང་། མི་ཐུབ་ན་རྩོམ་ཡིག་བཟང་པོ་མིན་ཞིང་རྩོམ་པ་པོ་ངེས་པར་དུ་མི་སྣ་ 
དེའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྡད་དེ་དེ་ཡི་བྱ་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་འཕྱ་སྨོད་དང་ཐུར་ཐའི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྩོམ་རིག་དངོས་མ་མིན། རྫུན་མ་ཡིན། འཚོ་ 
བའི་ཁྲོད་དུ་མི་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་ཚོས་བལྟས་ན་ནང་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱས་སོ་ཅོག་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ངེས་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁ་ཚོ་ལ་གནས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། | 
ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ནང་གིས་བྱས་པ་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་ནའང་གཡོ་སྒྲ་བཤམས་པའི་དགོས་ཆེད་ཅིག་ངེས་པར་ཡོད། 
གལ་སྲིད་རྩོམ་པ་པོ་མི་གཡོ་ཅན་དེ་ཡིན་ངོ་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་མི་སྣ་དེའི་ 
_ ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་དགོས་ཆེད་མ་བརྡོད་ན་མི་སྣ་འབུར་དུ་ཐོན་མི་ཐུབ་ལ། 
མི་སྣ་འབུན་དུ་ཐོན་པའི་ཆེད་ དུ་རྩོམ་པ་པོ་མི་སྣ་དེར་ ཡོངས་སུ་སྦྲུལ་དགོས། 
དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོའི་ལངས་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྩོམ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་དྲང་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སྦུལ་བའང་ཀུན་མཁྱེན་ཇི་བཞིན་དྲང་ལྡོག་གཉིས་ 
ཀྱ་དཀྱིལ་ནས་བསྡད་དེ། “རྟ་ཕོ་ཐང་ནས་རྒྱུག་ན་རྟ་དཔྱད་སྒང་ནས་བཏང” ཚེ་ 
དེ་ནི་ཚོམ་རིག་རྫུན་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས། ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་ཅན་ལའང་དགོས་ཆེད་ཡོད་པས་ 
གོང་དང་འདྲ། ད་གོས་ཆེད་མེད་པའི་མི་སྣ་རྩོམ་རིག་གི་མི་སྣའི་ཁྲོད་འབྱུང་མི་ 
དུང་། རྒྱ་མཚན་ཞི་དེས་འཚོ་བ་ལ་སྟེཁྲད་བྱེད་མི་ཐུབ། དྲང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཡི་ 
སྣ་འབྲི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། དེ་བས་མི་སྣ་གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་ 
ཙོམ་པ་པོ་མི་སྣའི་ཕ་རོལ་དུ་འདུག་མི་རུང་བར་མི་སྣ་དེའི་དོ་ན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཏུ་ 
ཞུགས་དགོས་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་ལངས་ཕྱོགས་མི་སྣའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ཞུགས་ 
ཚད་ལས་བཙལ་དགོས་སྟམ་པ་ངའི་གསར་རཚྩོམ་ཁྲེད་བྱུང་བའི་མྱོང་ཚོར་ཞིག་ 
ཡིན། 

“བརྩེ་དུང” འཇིག་ྟེན་གྱི་བརྩེ་དུང་སྟེ་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་ལ་གོ་མི་རུང་། 
གསན་ཚྩོམ་བྱེད་སྐབས་མི་སྣ་དེའི་ཆེད་དུ་སྙིང་གི་འདུན་པ་བཅོལ་ཐུབ་པ་དང་། 
མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁླད་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བའི་བ་སྦུ་རྒྱས་པ་དང་སྤོ་བའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཕྱུང་ཐུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དེ་ལ་བརྩེ་དུང་ཟེར། འོ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་དུང་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་འཚོ་བ་དངོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ྦ 
འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ལ་གཞན་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་རང་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
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རང་སྒྲ། 


ལས་གཙོ་བོ་རང་ལས་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་རྒྱུ་ 
ཆན་ནུང་ཡང་བརྩེ་དུང་ཤུགས་དྲག་མི་ལྡན། དཔེད་ན་མི་ཞིག་གིས་འགྲམ་ 
ལྕག་ཅིག་གཞུས་པ་འབྲི་སྐབས་གཞན་ལ་གཞུས་པ་ལས་རང་ལ་གཞུས་པ་དེ་བྲིས་ 
ན་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ལ་བརྩེ་དུང་དྲག དེ་བས་འཚོ་བའི་ཉམས་རྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཐུག གསརན་རྩོམ་སྐབས་བརྩེ་དུང་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ་དང་བརྩེ་དུང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ་གཉིས་མི་མཚུངས། 
བརྩེ་དུང་དྲག་པོ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ་དེར་འཚོ་བའི་བདེན་དོན་རང་བཞིན་ 
ཤུགས་ཆེ་ལ། བརྩེ་དུང་དྲག་པོ་མིན་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ་དེར་འཚོ་བའི་བདེན་ 
དོན་རང་བཞིན་ཤུགས་ཆུང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྩེ་དུང་ནི་འཚོ་བ་དངོས་ལས་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་ལས་བཙིར་ན་འོངས་པ་ཞིག་མིན་པས་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་ 
བརྩེ་དུང་ཤུགས་དྲག་ལྡན་ན་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་འགྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བར་ཐག་ 
ཇེ་ཉེར་འགྱུར་ལ། བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་བརྩེ་དུང་ཤུགས་དྲག་མི་ལྡན་ན་ 
སྒྲིག་གཞི་བློས་བསླངས་ཇི་འདྲ་ལེགས་ཀྱང་འཚོ་བའི་བྲོ་སྨན་མེད་པས་བརྩམས་ ྦ 
ཆོས་བཟང་པོ་ལ་མཁོ་བའི་གྲུབ་ཆ་ཆད་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་གསར་རྩོམ་བྱས་ཀྱང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་རྩོམ་གྲོགས་ 
གཞན་དང་བསུན་ན་ཞུང་བ་དེ་གཅིག་ནས་ནང་ིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་གསར་རྩོམ་གྱི་བརྩེ་དུང་ལ་རག་ལས། དེས་ན་རང་ 
གཤིས་ནི་གཏམ་རྒྱུད་རྫུན་མ་བྲག་བརྩེགས་བརྩེགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མིན་པར་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཚོ་བ་དངོས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་སྦྲང་ཐུང་ཞིག་འབྲི་ན་ཡང་མ་ 
མཐའ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་མི་མཚུངས་པ་གཉིས་ཡན་ཧྱིས་བྲིས་ན“རྩོམ་དིག་ནི་འཚོ་ 
བའི་ཉིང་བཅུད་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་དེ་ཐོན་ཡོད་པན་སྟམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྩོམ་རིག་གིས་འཚོ་བར་སྐྱལ་འདེད་བྱེད་པའི་འོས་འགན་དེ་ཡང་ཞོན་དུ་འགྲུབ་ 
ཐུབ་ལཉྟམ། ། ྒ 

གག ཧ༧23 2 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གོགས་དང་སགླ་དང་ཁོའི་རཆོམ་གཤིས། 
གངས་ཞུན། 


1. གློ་བུར་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ། ལུས་ལ་སློག་སྐྱ་གྱོན་ཞིང་མངལ་འབུར་ 
མཐོ་ལ་གསུས་ཁོག་ལག་པས་སྐྱོར་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འབྲི་ཐུལ་མ་གཡང་ 
འཛིན་ཅན་ཞིག་བདའ་ནས་ཐང་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཕ་མཐར་ཡལ་ཅིང་། 
ལོ་ངོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ། བུད་མེད་དེས་བཞག་རྱོང་བའི་རྐང་རྗེས་རེ་རེ་དང་ 
ཕྱིར་བཏང་བའི་ཁ་རླངས་རེ་རེའི་ཤུལ་ནས་ཁང་རྩེག་དང་ལྟེང་ཀ འཕྲུལ་ 
ཆས་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྲི་ལམ་ནང་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ ཤེག་ལྷྕན་གྱིས་ཆགས། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་ཀྱི་དེ་རིང་། 
ངས་ངོ་མཚར་བའི་བུད་མེད་དེ་ནི་རྗེའི་མ་ཡུམ་ཤེང་བཟའ་ཚང་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་ཟི་ལིང་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཏོགས། 

བི་ལིང་ནི་གནའ་མཁར་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
ཁུལ་དྲུག་དང་གྲཾང་ཁྱེར་དུ་མའི་སྲིད་འབྱོན་རིག་གསུམ་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་པས་རྔོན་ 
ཆད་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་བརྒྱུད་རྱོང་བའི་ཐང་སྟོང་དེ་རེད་ཐེར་ན་སུ་ཞིག་གི་རྣ་ 
བར་འགྲོ། ང་ཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་། སྒྲ་བཞར་ཁང་། མགྲོན་ཁང་" 
སོགས་གོག་ཚང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྲང་ལམ་རིང་པོ་ཞིག་བགྲོད་རྗེས། གཞི་ནས་ 
མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ཐོན་ལ། དེ་ན་ད་གཟོད་ང་ 
འཕྲད་དགོས་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡོད་པ་རེད་ཨང་། 
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ནང་སྒ། 


གྲོགས་པོའི་མིང་ལ་རང་སྒྲ་ཟེན་ཞིང་། །ོ་ནི་གདོང་མདོག་ཅུང་སྨུག་ 
ཅིང་སྐམ་པ། གཟུགས་ཚད་དང་རན་ལ་མིག་ལ་ནམ་ཡང་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ 
པ་ཞིག་ཡོད། སྦྲ་བརྗོད་དྭག་པས་རོང་འབྲོག་སུ་ཡིན་ཀུང་གོ། ཡུན་རིང་བོ་ 
ཞིག་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་རྗེས། ངས་ཁོ་ནི་གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་ 
བ། གསོག་གསོབ་དང་བཅོས་རྫུན་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ཞིག་ 
དང་། མཚན་སྙན་དང་ལོག་འཚོ་ལ་དྲག་རུ་ལྟ་བའི་སྙིང་ནུས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་ཤེས། གསར་ཚྩོམ་གྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཁོ་ནམ་ཡང་བབ་བརླེང་ 
དང་གཟབ་ནན་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད་པས་ཁོས་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་" 
བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་དང་ལ་རྒྱ། རེ་བ། འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་པ་སོགས་ 
རང་ག་བ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་བོར་ཚོར་ཐུབ། ཁཾས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ 
རང1985ལོ་ཙམ་ནས་གསན་ཚྩོམ་གྱི་ལས་སུ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ད་བར་ 
སྒྲུང་གཏམ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་དང་ལོ་རྒྱུས་སྒྲང་གཏམ་རིང་བོ་གཅིག སྟན་རྩོམ་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྟག་དངོས་སུ་ཕུད་ཟིན་ཅིང་། །ོ་གསན་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་རྐྱེན་ 
གཙོ་བོ་ནི་རྒན་བཤད་སྦྲབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཟེན། ཡང་ཅུང་ཙམ་ 
ནས་ཁོས་དེ་དུས་ཨ་ཁུ་བཤད་སྒྲབ་ཚང་གིས་ངས་བྲིས་པའི་སྟན་ངག་ད་མ་དུམ་ 
དྭག་ལ་གཟིགས་རྗེས་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ 
རེད་ཅེས་ཞལ་འཛུམ་གྱིས་བཀང་ནས་སྐྱལ་མ་གནང་བ་ད་སོ་མ་བྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་བརྗེད་ཐབས་མི་འདུག”ཟེར། ངེད་གཉིས་ཅུང་ཙམ་ལ་ཁ་རོག་ 
བསྡད་རྗེས་ཁོས་ཡང“རྒན་བཤད་སྒྲབ་ཚང་གིས་ང་ཚོ་མི་རབས་དུ་མ་བསྐྱེད་ 
སྲིང་གནང་བྱུང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་བཞུགས་པའི་བཀའ་ 

དྲིན་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད་”ཟེར། 
2. ལོ་ལྔའི་ཡར་སྔོན་དུ། ངས་རང་སྒྲའི་སྒྲང་གཏམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
ད་གའ་ཙམ་བྱས་རྱོང་ལ། རྗེས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་གསར་བ་ 
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རྣམས་ཀྱང་བལྟས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ན་རང་སྒྲ་ནི་རང་རིགས་རྩོམ་རིག་པའི་ 
དཔུང་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་རུ་འདྲེན་གྱི་གྲས་སུ་བསླེབས་འདུག་པས་གསན་ཚྩོམ་གྱི་ཆུ་ 
ཚད་མཐོན་པོར་སྟེག་པ་བཤད་མ་དགོས་ལ། ཀློག་པ་པོའི་ཁྲཾད་དུའང་དེའི་ 
ཚོད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོད་ངེས་ཅན་ཡིན། གནས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
ངས་དང་སྨྲའི་སྦྱང་གཏམ་སྤྱི་སྡམ་ཙམ་བྱས་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ 

(1)བརྗོད་བྱར་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་ མོ་ ཞིག་ ཡོད་དགོས་པས། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། དེང་རབས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གོམས་སྲོལ་འགྲོ་ 
འདུག་ཉལ་འཆག བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སོགས་དངོས་པོའི་འཚོ་བར་རྒྱུས་ 
ལོན་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད། རིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་མཛེས་དཔྱོད་སེམས་ཁམས། 
བསམ་བློའི་ཕུགས་བསམ་སོགས་ནང་གི་འཚོ་བར་ཡང་རྱོང་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ 
དགོས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ་ཙམ་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྒྲིག་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་སྒྲང་གཏམ་མི་ཡོང་བ་ཁ་ཐག་རེད། དང་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་ཡང་ 
བོདསྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་འདི་ན་ཡོད། ཁ་ནི་འཆར་སྣང་བན་བུན་དང་ 
རམ་ཏོག་ཟ་ཟི་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲིག་མཁན་གྱི་གྲས 
སུ་གཏན་ནས་མི་གཏོགས། ཐ་ན་ཁོའི་སྦྲང་གཏམཊའདྲེ་རྐང་ཏོ)ད་ང( འཕོ་ 
འགྱུར)(ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ)།སོགས་སུ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་སྡེ་བ། 
སྡེ་མིའེ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་དགའ་ཁ་འཁྱེར་སོ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡོད་འཚོ་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྒྦྲང་གཏམ་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྷག་པར་ 
རྡན 

(2) མཚོན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། སྦྲང་གཏམ་གྱི་མི་སྣ་དང་ཁོར་ཡུག་ 
སོགས་ནི་ཚྩོམ་པ་པོའི་མོས་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདམ་ང་དང་ཞིབ་བཞེངས་མཛད་པ་ལགས་པས་དེ་དག་ཚབ་མཚོན་གྱི་ནུས་པ་ 
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དང་བླ། 


ལྡན་པ་སྨོས་ཅི། གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ལས་མྱོང་བ་ལྟན། ཁོར་ཡུག་ 
དང་ཨི་སྣ་ལ་ཚབ་མཚོན་གྱི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་ན་བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡང་དེ་ལྟར་ཆེ་བ་གདོན་མི་ཟ། རང་སྒྲའི་ཁུད་ཆོས་གཉེས་ 
པ་ནི་མཚན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་རེད། ཁ་ནི་རང་འདོད་ལྟར་ཁོར་ཡུག་འབྲི་བ་ 
དང་གང་མོས་ལྟར་མི་སྣ་བཞེངས་པའི་སྒྲང་གཏམ་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་སུ་མེད། 
ཁོའི་སྦྲུང་གཏམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཁར་ཡུག་དང་སྡེ་མིང་། ས་ཆ། ཐ་ན་དར་ཚྕོག་ཙམ་ 
_ ལ་ཡང་མཆོན་དོན་གཏིང་ཟབ་ཡོད་ལ། མི་སྣའི་མིང་དང་། ཁ་བརྡ། ཐ་ 
ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་རིགས་སྤྱི་དང་ཡང་ན་རིག་གནས་ཡོད་ཚད་ 
མཚོན་པའི་ཟིལ་ཤུགས་ལྡན། མདོར་ན་རང་སྒྲའི་སྣྲང་གཏམ་ལ་འཚོ་བ་" 
བདེན་པར་བརྗོད་པས་ཤེས་བྱའི་རང་ བཞིན་དང་སློབ་གསོའི་ རང་ བཞིན། 
ལོ་རྒྱུས་རིན་ཐང་སོགས་ལྡན་ལ། མཚོན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་སྒྱ་རྩལ་རང་བཞིན་ 
དང་ཏོགས་དཔྱོད་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག ངས་འདིན་བོད་རིགས་ཀློག་ 
པ་པོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ཚད་ནས་རང་སྒྲའི་སྙིང་སྟོབས་དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་དང་ཆབས་ཅིག ད་དུང་ཧུར་བརྩོན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔའ་ 
བསྐྱེད་དཔུང་རོགས་ཞུ་བ་ཡིན། ། 


2 ༡༧༩7 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


(ཁྲན་མི་སྔཐྦཾ་ཊ། བླགགས་པའི་འཆར་སྣང་། 
པདྨ་དབང་རྒྱལ། 


ཉེ་ལམ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྲན་ཁང་ནས་པར་དུ་བཏབ་ལ་རང་ 
སྒྲས་བྲིས་པའི(ཐོན་མི་སམྟོ་ཊའི་མཛད་རྗེས་ལས་བརྩམས་པའི་རྟོགས་བརོད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟློས་གར)ཞེས་པའི་དེབ་དེ་ཐེངས་འགའ་ལ་ཞིབ་ཀློག་བྱས་ 
པ་ན་བདག་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་དགའ་བའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་སྐྱོམ་པར་ 
བྱང 

དང་ཛ། མེང་འདགས་ལུགས་ལས་བོད་ཚྩམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་མངོན་པ། 

དེང་ སང་བོད་ཀྱི(རྩོམ་མཇུག ) སོགས་སུ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་བཞིའམ་" 
བདུན་དུ་བགར་ཚུལ་སོགས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏོན་པས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་དང་ 
སྒོས་སུ་རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱར་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མག་མོག་ 
ཏུ་བཟོས་འདུག སྤྱིར་ན"རྟོགས་བརྗོད”ཅེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ 
པའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་ལུས་ཤིག་དང་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་ཆེ་ 
བའི་ཚྩོམ་ལུས་ཤིག་ཀྱང་ལགས་པས་རྩོམ་ལུས་བགར་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་བོད་རང་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་བཞིན་གཞན་རྗྡེས་སྟེག་སྟེ་རྡོ་ཆག་ 
བཙན་སྒྲིག་དང་གཡག་སྣ་ཁུ་ཚུར་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་དགོས་པ་གཏན་ནས་མ་ 
མཆིས་སོ། ། སྤྱིར་རྟོགས་བརྫོད་ཅེས་པ་ནི"སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཏེ་ཉམས་དང་ཉྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
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དང་ཐཱ། 
གག གྲགས གླསླླསགསགསགསགསག་།།སགགགསགཀགགག སཾ 


བརྗོད་པའི་ངག་གི་ཚིག་ལ་རོགས་བརྫོད”ཅེས(རྩོམ་འཇུག་རིག་བརྒྱའི་སྒོ" 
འབྱེད་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ 
རོགས་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་དང་གི་ 
ཏོགས་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྐབས་དོན(ཐོན་མི་ 
སྦྫཾ་ཊ)ཞེས་པའི་བརྩམས་ཆོས་འདེ་ཡང་གོང་གསལ་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སམ་གོ་དོན་ 
དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པས་ང་ཚོས་དེ་ལ་བརྩམས་སྒྲང་ངམ་སྒྲང་གཏམ”ཞེས་ 
མིང་གཞན་པ་ཞིག་བཙན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ངལ་བ་རིང་དུ་སྤངས་པར་རིགས་ 
རོ 
། _ གཉིས་པ། ངོ་མཚར་ཛྡན་པའི་སླ་ཆལ་གྱི་ལམ་ནས་ 
འདས་ཟིན་གྱི་ལོ་རྒུས་བསྐྱར་གསོན་བྱས་པ། 
ཏོགས་བརྗོད་འདིེ་ཉིད་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རྩོམ་ལུས་སུ་བཅིངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་དངོས་ཡོད་མི་སྣ་ཐོན་མི་སམྫོ་ 
ཊའི་ཏོགས་པ་བརོད་པ་གང་དེའི་གཞི་འཛིན་སའམ་ས་བོན་བྱས་ཏེ། དེ་་ 
འབྲེལ་གྱི་རིག་གནས་དང་ངོ་མཚད་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་བརྲད་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ལེགས་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཆོས་གང་ཉིད་ལེགས་གྲུབ་ 
བུང་བ་ཞིག་རེད། རྩོམ་པ་པོས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་ 
བཏང་ཞིང་དེ་འབྲེལ་གྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བཀླགས་ཡོད་པའང་ 
བཅུམས་ཆོས་འདི་ཉིད་བླཀགས་ན་ཤེས་ཐུབ། སྤྱིར་ན་ཚྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆའི་ 
སྒྱ་རྩལ་ཞིག་ཡིད་པས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྲོད་བྱའི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཇི་བཞིན་ཐོན་དགོས་ན། ཐོག་མན་ཙོམ་པ་པོ་གང་ཉིད་ 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་གཞི་ནས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཚིག་གི་སྒྲ་ 
ཙྩལ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་གཟོད་བརྗེད་བྱ་དོན་ྱི་ཉམས་ཀུང་མ་འབད་ 
ངང་གིས་འབྱུང་ངེས་པ་ལགས་སོ། ། འོ་ན་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཟེར་ན། དེའང་གཙོ་བོ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར། དོན་གྱི་སྟེན་ལུགས། ཆོས་ 
ཉེད་དང་མཐུན་མིན་ཞིག་གི་ཆ་ནས་གོ་བ་སྐྱེད་དགོས་པ་ལས། དོན་མེད་ཀྱི་ 
དགོད་གཏམ་ཞིག་བཤད་པས་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་མངོན་པར་འདོན་ན་སྐད་ཆའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་དེ་སུས་ཀྱང་ནུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རང་སྒྲ་ལགས་ཀྱིས་ 
ཀུང་སྒང་བ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ 
བརྒྱུད་ནས་འདས་ཟིན་པའི་རང་རེའི་མི་རིགས་འདིའི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་དེང་དུས་འགྲོ་བའི་བསམ་བློའི་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་བསྟར་ཅིང་། ང་ཚོས་ཀྱང་རྟོགས་བརྗོད་འདེ་བརྒྱུད་ནས་མེས་པོ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་མདུན་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་དང་། འཛད་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་དག་ཕྱིར་དྲན་གྱིས་ཚན་རྩལ། རེག་གནས། སློབ་ 
གསོ། ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དུའང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཉིན་བཞིན་སྐྱེན་པའི་དེང་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲཾད་ དུ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ། 
རེག་གནས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་ནུས་པའི་གསེང་ན་ཧ་མེད་ཀྱང་། ཅིབས་མ་སྐམ་པོ་མེར་བསྲོ་བའི་ 
དཔེ་བཞིན་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་མཚན་མི་ 
དམན་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། ། ྦ 
གསུམ་པ། མིི་སའི་སྣང་བརྙན་འབུད་དྱུ་ཐོན་ཞིང་གླིག་གཞི་ཚགས་ངདམ་པ། 

གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུར་མངོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འཐུས་ 
ཚང་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟོན་པའི་སྐབས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། 
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དང་ཐླཾ། 


དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་བརྗོད་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་བརྩམས་ཆོས་རིགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བསམ་བློའི་སྐིང་བོ་དེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་མིན་ཡང་ 
འཐུས་གཟུགས་སྣང་བརྙ ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་མི་སྣའི་སྣང་བརྙ ན་དང་བརྗོད་ 
དོན་བསམ་བློའི་བར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་པ་དེའང་ 

ཤེས་དགོས། 
ཏོགས་བརྗོད་འདིར་མཆོན་ན་ཡང་བོད་མི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཀུན་ 
ཀྱེ་སེམས་སུ་གསལ་ལེར་གནས་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ“ཐོན་མི་ 
སྨྫོ་ཊ་”ཞེས་པའི་མི་སྣ་ཁྱད་པར་བ་འདི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་ 
བློ་རིག་རྣོ་ཞིང་། བཙན་པོ་ལ་གློ་བ་ཉེ་བ། བོད་མིའི་ལས་དབང་བསམ་སྟེ་ 
སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་བཟོད་ཅིང་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་དུ་ལེན་ཕོད་པའི་ 
ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་སྣང་བརྙན་འབུར་ 
ཚུགས་སུ་བཏོན་ཅིང་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་སྣང་བརྟན་དེར་དད་པ་མི་སྐྱེ་མཁན་ཧ་ལམ་ཡོད་མི་སྲིད་སྟམ། ཐོན་ 
མིའི་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་དེའི་སྣང་བརྟན་ཞིབ་འབྲིའི་ཐད་སྒྱུག་རྩལ་གང་ 
བཟང་བཀོལ་བའི་དགོས་པའང་རྩོམ་པ་པོས་ཏོགས་བརེོད་འདི་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ 
ཐོན་མིའི་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མ་འོངས་ཕྱི་ 
རབས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་བསྒྲོན་པར་འདོད་པ་ 'དེ་ རང་ཉིད་ 
ལགས་སོ། ། དེས་ན་རྩོམ་པ་པོས་འཐུས་ཚབ་ རང་བཞིན་ལྡན་ པའི་སྣང་བརྙ ན་ 
གང་དེ་ ཞབའབྲ བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་དང་ 
དམང་ས་སྲོལ་ རིག་ གནས་ ཀྱི་ ཤེས་ བྱ་ མི་ ཉུང་ བ་ ཞིག་ ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན། 
གསོན་ཉམས་དང་འཐུས་ཚབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་འདི་ 
ཉིད་དོན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུད་དེམ་དང་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་རི་མ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་མཛད་པས་མི་ཚད་གཏམ་བརྗོད་དང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འདབྲི་ 
བྱས་པའང་ཚད་ལྡན་དུ་ལགས་པས་རྩོམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚགས་དམ་ཞིང་གྲལ་ དག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 

བཞི་བ། བྲ རྒྱན་གྱི་རེག་གནས་བྱར་ཁུར་གཏམས་པས་ 
ཀློག་རིན་ཆེ་བ། 

བརྩམས་ཆོས་འདི་ཉིད་བླཀགས་རྗེས་ང་ཚོ་དེང་རབས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ 
རྒྱང་ཐག་ཅུང་ཙམ་རིང་དུ་གྱེས་པའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་མཛད་ 
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཐུབ་པ་དེ་རེད་སྟམ། རྩོམ་པ་པོ་གང་ཉིད་ལོ་ན་གཞོན་ 
ཡང་། རྩོམ་གྱི་མགོ་ མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རང་"་ 
མདངས་ཕྱིར་མངོན་ཅི་ཐུབ་བྱས་པར་བསམ་ན་རྩོམ་རྩལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་མཚོན་འདུག་གོ ། ང་ཚོས་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི(གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད)ལ་བལྟས་ཚེ་དེ་ལས་མངོན་ 
བརྗོད་གཙོ་བྱས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གང་མང་ཞིག་བློར་ངེས་ 
ཐུབ་ན། རང་སྒྲའི(ཐོན་མི་སམྫོ་ཊ)།ཞེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་བཀླགས་ཚེ་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀློག་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷང་ངེར་འཆར་ཡོང་བའང་གསར་ 
གཏོད་ཐད་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཅིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། ། 

ཝ་བ། རདང་སླད་ནལ་མ་བཀོལ་བསྲ་སང་བ་བོད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་མངོན་པ། 

ཏོགས་བརྗོད་འདིའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རྩོམ་པ་པོས་འདས་ཐིན་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་བཟུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་དང་དངོས་ཡོད་དང་མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གཏད་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ། རང་རེའི་མི་རིགས་འདི་ལ་བཅངས་པའི་བཅོས་མིན་ 
བརྩེ་དུང་སོགས་ངལ་མེད་དུ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་ 
༨ ཧུ་ཧུ 


རང་སྒྲ། 


དག་གི་བླ་མེད་ཀྱི་མཛོད་རྗེས་དག་ཆེས་མཐོ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་བཞིན་ཚུར་མངོན་བྱས་ཏེ། དེང་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་སྔོན་སྐྱལ་གྱི་ནུ་ས་པ་ 
ཞིག་ཐོན་པར་བྱས་པའམ་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐད་ཆའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནུ་ས་པར་རག་ལས་ཤིང་། སྒོས་སུ་ཡང་དེང་སྐབས་ཀྱི་ན་གཞོན་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་བོད་སྐད་རྣལ་མའི་ལམ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་བརྩམས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནི་ བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་ མཆིས། ད་དུང" 
_ བརྩམས་ཆོས་འདི་བླཀགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ དུ ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ 
མིག་གི་ཚེར་མར་འགྱུར་བ་ལགས་ ལཱ པར་ རྗེས་མའི་སྐབས་བཏང་ སྟོམས་སུ སཱ་མི་ 
འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཤུགས་ཆེར་ལྡན་ནོ། 
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མད་འ་བཙན་པོ། 


མདའ་བཅན་པོ། 


ང་སློད་མངོར་བཛྫས། 

མདའ་བཙན་པོ་ལགས་ནི། 1979ལོར་རྨ་ཚྷོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ལ། རིམ་པར་རྨ་ཚོ་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་རྨ་ལྟོ་ཁུལ་ 
དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ། མཚོ་ཛྔོན་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གླིང་སོགས་སུ་སློབ་ 
གཉེར་གནང་། 1996ལོ་ན་ས་བཟུང་། (གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཚགས་པར) 
དང(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག) (བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་སྒྱ་རྩལ) (མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་ 
གསར་འགྱུར)སོགས་སུ་སྙན་ངག་དང་སྒྲང་གཏམ་ཐུང་གྲས་སྐོར་ཞིག་སྤེལ་ལ། 
སྙན་དེབ(སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་མེ) དང(མི་རྐྱང་གི་ཕྱི་ནང) ཞེས་པ་གཉིས་པར་ 
སྤན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། ་ 


5 ཧུ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བགྒད་ལམ། 
ཚེ་རིང་བྲག་ཤིས། 


ང་ཚོས་ཤེས་རིག་དང་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཆེ་ཆུང་བསམ་དུས། མིའེ་" 
དེགས་ཀྱིས་ཆེས་གསར་དུ་བསྒྲན་དཀའ་བ་དེ་འོད་ ཟེར་གྱི་ལམ་རེད། 


གཅིག 

ཕན་གྱིས་ཚྩོམ་རིག་གི་ཐོག་ མའི་ལམ་བུ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དེ་ཅི་ 
འདྲར་གཙིགས་སུ་བཟུང་ ཞིང་ཅི་འདྲར་འཕུར་བར་ འདོད་ཡོད་པ་ལ་ཨང་། 
ཡིན་ཡང་ལམ་བུ་དེ་ར་བསྙེགས་ཀྱིན་བསྟེགས་ཀྱིན་ཚོམ་རིག་ཅེས་པ་ནི་རྫུན་རྐྱལ་ 
ཀྱེ་གཏམ་བརྗོད་དང་གཡོ་རྐྱལ་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་རིང་དུ་འགོངས་པ་ 
རཏོགས་པས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཡོང་ལམ་ལ་ཕྱི་མིག་ཅིག་ལྟ་བར་ཧ་ཅང་ནོངས། ་ 
ཀུང་ཤོག་བུ་བཙོང་རྒྱུ་མང་ལ་སྒྱ་གུ་ཉོས་ཆོག་པའི་དུས་འདིར་ཕྱེད་ལུག་དང་ 
བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཤིང་ཁེངས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི“སྔར་མེད་ 
པ་ཞིག་ང་ཚོས་བཙལ་ཆོག་ལ་ རྙིང་ཟིན་པ་ ཞིག་ ང་ཚོས་འཕངས་ཀྱང་ ཆོག”ཅེས་ 
འུད་ཤོབ་ཆེན་པོས་རྩོམ་རིག་ ཅེས་ པ་མི་སེམས་ཀྱི་ ཆགས་སྡང་དང་འདོད་ཧམ་ 
ཙམ་ གྱིས་ བཏུམས་ཤིང་བཙར་བའི་ཚིག་ གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ ཏུ་འབྲི བའམ་གྲླེང་ བ་ནི་ 
ཅི་འདྲའེ་འཇིགས་ སྐྲག་སྐྱེ་བ་ལ་ཅི་འདྲའི་ སྙེང་རྡེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། 


གཏིས། 
སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་རེའུ་མིག་ལྟར་ན། ང་ནང་གྱ་དྲུག་ལོར་སློབ་ཆུང་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྣབས་འདྲུད་ཞོར་དང་དཔེ་ཁུག་འཁུར་ཞོར་ 
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བྱས་ཏེ་ལོ་བོ་བཅུ་ལྟག་རིང“ཤ་ཐད་ཁཱག་སྐམ'ཀྱི་གུབ་འབྲས་སྙིང་རྗེ་བོ་ནི་སྐྱོ་ལ་ 
བརྗེད་པའི་མི་ཚེ་ཞིག་རང་གི་རིན་ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་ཏུ་རུམ་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
དུས་ཐུང་གི་འགྱུལ་སྐྱོད་ལས་རྩོམ་རིག་ལ“ཡི་དྭགས་དང་།ཁ་ཟས།ཡིན་པའི་ཀློག་ 
པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་དགའ་ནུང་བའམ་ཆློམ་ཆོག་པ་ནི་ཕྲན་གྱིས་སྐག་ཚོས་ཀྱིས་ 
བུགས་པའི་རྐུ་འབྲི་དེ་གསར་གཏོད་ དང་ བར་ཐག་ཉེ་བའི་རྩོམ”མིན་པར་ངེས་ 
ཤེས་རྣལ་མའམ་ཡིད་ཆེས་སྲ་མོ་རྙེད་ལ། དེ་ནི་ཕྲན་ཆུང་རང་ཉིད་ལས་འདས་ 
པའི་པ་འཛུལ་གྱིཞི་ཞིག་ཏུ་རྔགས་པའི་གེ་པ་དང་པོ་ཡིད། གཞན་ཡང་ 
ཕཱན་ནེ་རང་ཏིད་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ན་སྨྲ་བ་མང་ཞིང་ཐོས་བསམ་ཕྲ་བའི“ལུང་ 
ཁུག་གི་མིག་རྒྱང་ཅན”ཚོའི་དྲན་དབང་ལ་གཞུ་བར་བྱེད་པའི“ཁུ་ཚུར”ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་སྲིད། 
གསུམ། 

དེསན་ཕནགྱིས་རངཉིད་ལ་མམ་འྲབ་བའི་ལསཀ་ཞིག་མི་འཚོལ་ རང་ 
འཚོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཟེར་ན་འཚོ་བའི་གྲུ་ཟུར་ཀྱི“འདྲ་པར” 
ཙམ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་རྩོམ་མཁན་ཟེར་ན་ཕྱི་གླིང་རྩོམ་རིག"བསྒྱར་ཕབ” 
བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོང་བས་མི་རྐྱང་གི་མལ་ཁྲི་ལ་གྲང་ཤུར་ 
ཤུར་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་སྐྱེས་འོངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
སྭ་སང་གི་རིགས་རྒྱུད་འདིས་དུས་རབས་དང་ཚན་རིག་བར་ལ་འཛིན་པའི་ངོ་ 
མཚར། རང་བྱུང་དང་ལྷ ་སྤུང་ བར་ལ་ མཆོད་ པའི་ གསང་བ། ཚོང་ཟོག་ 
དང་ལག་རྩལ་བར་ལ་ མངོན་ པའི་བྱིས་བློ། སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆོས་ལུགས་བར་ 
བསྒོམ་པའི་དངངས་འཚབ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་རང་ཏིད་ལས་འད་ས་པའི་སྒྱ་ 
འཕུལཀྱ་འདོད་ཡོད་ཆེ་ཞིག་སྦྱན་པ་དེའོ། 


༨ ༨༦༩ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ལང་ཆོའི་མཆོད་པ། 
~-(མེ་དམར་པོ)ཞེས་པའི་སྟན་དེ་བ་ཀྱི་འགོ་བརྗེད། 


འཁྲུལ་ཞིག་རྣམ་རྒྱལ། 


ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ནི་ནམ་ཞན་ཡང་ཅི་བྱུང་བྱུང་དུ་ངོ་མདོག་དམར་བོར་ 
འགྱུར་སླ་བ་དང་མཇིང་པ་ཤེད་ཀྱིས་འཕྲིག་པའི་གཞོན་ནུ་ངོ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ 
གཤིས། ཁོས་སྟན་ངག་འབྲི་ཞེས་གླེང་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས“དཔེ་མི་སྲིད” 
ཅེས་བརྗོད་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཏེ་ཁོ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཇེ་ 
དེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོའི་ལོགས་སུ་སྐེ་འཕྲིག་ན་ཁོ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ 
གྱེས་ངར་ཞིང་དོན་མེད་དུ་ངོ་ཚ་བ་བྱུང་ན་གཞོབ་དྲིའང་སྣོམ་ཐུབ་སྟམ་པའི་ 
གོགས་པོ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར་ལ། དེ་དག་ལས་ལ་ལ་སྨན་ཤར་འུད་བསྟོད་ 
ཀྱིས"བཤོར”བར་མཁས་ཤིང་ལ་ལ་རྡུང་རེས་ཁ་མིག་མེད་པར་རྒྱག་སྤོ་བ། རེ་ 
འགའ་རཚོམ་ཡིག་འབྲི་བར་བྱང་བ་དང་རེ་འགའ་ལབ་རྫུན་བཤད་པར་ཐོགས་ 
མེད་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཁོ་ཚོ་ནི་མི་རང་ག་བ་སྐོར་ཞིག་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
ཚོར་ཡོད་པའང་ཏག་ཏག་ཞི་དུལ་གཤིས་འཇམ་གྱི་མཚོན་ཆ་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཞི་འཇམ་གཏོམ་ཆུང་གི་སྒིབ་གཡོགས་འོག་ན་ནང་གི་ 
བློ་རིག་དང་ད་པའ་སྤོབས། སྤྱོ་ཧམ། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་གཏེར་ཁ་བཞིན་སྦས་ 
པའང་དེང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ཁུད་ཆོས་སམ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཚད་བ་ཞོར་ལ་རྟོགས་ 
པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོའི་སྙན་ངག་ཀུང་ཉེས་ད་མིགས་དང་སུག་ཡུས། 
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འོ་དོད་སོགས་སྨུག་སྤིན་བན་བུན་གྱིས་གཡོགས་པའི་གཏེར་རི་སྔོག་རན་ཡོད་པ་ 
ཞེག་ལས་མ་འདས་སྟམ། 
ཁོ་བོས་བྱ་བ་སྦྲབ་བཞིན་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དེར་ཉིན་རྒྱུན་རྩོམ་ཡིག་མང་ 
པོ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆེས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ནའང་། དེ་དག་ 
ྦ ལས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་སྟན་ངག་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ནི་ཕོ་ ྦ 
མོའི་བརྩེ་དུང་ཙམ་མཚོན་ པའི་སྙན་ངག་ ཐེབས་ཆག་རིགས་ཡིན་པས། རང་ 
རེའི་སྟན་ངག་ཟེར་བ་ཐོས་ན་འཇིགས་ཡེར་བ་དང་ མཐོང་ན་ཞེ་མེར་བའི་ཚོད་ 
དུ་བསླེབས་ ཡོད་ པའི་སྐང་ལ། ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ སྐོར་ ཞེག་ཁྱེར་ 
འོངས་ནས་དེ་ལ་འགོ་བརྗོད་ཅིག་འབྲི་དགོས་ ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བར་ཁོ་བོ་ 
སྐྲག་ཐག་ ཆོད་དེ་བཤོལ་ ཅི་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་སྟབས་རང་ལ་མནར་ གཅོད་ 
ཐེངས་གཅིག་མི་བྱེད་ཐབས་ 'མེད་ གྱུར། ཡིན་ནའང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་སྟན་ 
ངག་གི་བཅོས་མིན་བདེན་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོས་ཁོ་རང་གསོག་གསོབ་དང་བཅོས་ 
འཛུམ། གཡེན་བག་སོགས་ཚྩུ་ལྡུམ་བཞིན་འཛིང་བའི་རང་རེའི་སྟན་ངག་སྟེ་ 
ཁ་གཡང་ཤས་ ཆེ་ལ་ སྤྱི་འ འགྲོས་ རྒྱུགས་ ཆེ་བ་དང་ འེང་ དུ་ གྱེས་ ཡོད་པ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྙན་ངག་པ་འདེསཁེར་རྐྱང་གི-- བདེན་གྲུབ་ཀྱི-- 
སྟན་ངག་པ"ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་འབོད་པ་གནང་བར་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིག་ལེས་ 
ཡོད་འདོད། 
རང་མོས་སྟྙན་ངག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་གཉིས་ད་རུང་སྟག་སེང་།ཁ་ 
སྤྲོད་དུ་ལངས་ཡོད་སྲིད་པའི་དེང་གི་དུས་འདིར། ནང་ལྟ་མཚོག་འཇིན་ཧྱི་ 
ཀླད་པ་མཁྲེགས་པོ་ཅན་ནམ'གང་ཐཟག་ཐོད་བརྒལ་བ”ཁ་ཅིག་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
ལྟང་ཐལ་ནས་སྡེ་གཉིས་སུ་ཆད་ཁར། ཕྱོགས་གཅིག་གིས'་སྲོལ་རྒྱུན་སྲོལ་ 
ནག།ཅེས་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ལ་དམོད་ཚོར་དུ་རང་མོས་ཡིན་ན་རབ་རིབ་ 
ཁ་ནན་འདོད་དེ་ཅི་ལྟར་གཞིགས་ཀྱང་ག་རྒྱུ་མེད པའི་སྙན་ངག་བྲིས་པའི་མི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཚད། ད་རནུང་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ནས“བདག་གི་སྟན་ངག་ནི་དུ་ས་ 
རབས་འདིར་ཧ་གོ་མཁན་ཡོད་རེ་སྐན་ཡང་། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའམ་ 
ཉེན་གཉིས་པར་ཐོན་ན་དཔཔད་གཞིའི་རིན་ཐང་ལྡན་ངེས་རེད་ཅེས་འུད་ཤོབ་ 
ཐྤཱ་བ་ནི་དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། དེ་བཞིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་སྙན་ངག་ཏུ་འདོད་ནས“རྐང་ལོ་མ”ཞེས་རང་མོས་ལ་སྡང་ 
མིག་མེ་ལས་དབལ་ཚ་བ་བགྲད་པ་གཉིས་ནི་སྙན་ངག་མི་ཤེས་པས་སྙན་ངག་ 
གིས་ལ་རྒྱ་བཟུང་བ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། རྐང་བ་བཅད་པའི་ལུགས་དང་དོར་ 
བའི་ལུགས་ནི་སྟན་ངག་རད་པོའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ལུས་རྟེན་གཉིས་སམ་ལུས་རེན་ 
གཅིག་གིས་བོད་ལྭ་རྒྱུ་ལྭ་གཉིས་ཧྱོན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། བླན་པོའི་རྫོབ་རྟགས་དེ་ 
བཅོས་པ་ལ། དགེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི༥མི་འདོད་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་ 
ཡང་མེད། །འདོད་ན་བཙན་གྱིས་འགོག་པའི་དོན་ཡང་མེད། །”ཅེས་པ་སྨན་ 
བཞིན་བསྟེན་ནན། ཌོན་ཏེ་ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་གནད་དེ་ཧ་གོ་ 
ནས་ང་ཚོས/ དྲགྲ་གྲོགས་ཟེར་བའི་ཁ་ཟས་ཤིག་རྙེད་/ སེམས་ནད་དེའི་"་ 
ད་བངགིས་ཡུན་རིང་དུ/ ཆགས་སྡང་གིས་རང་ཉིད་རང་གིས་བཙོས/”ཞེས་ 
རྩེད་མཚར་བྱས་ཚར། . 

ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་བསམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཞིབ་འབྲིའི་ 
དམིགས་ས་གལ་བོ་ཆེན་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྟན་ངག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
སེམས་འཇིག་རྟེན་ཐང་མར་བརྡལ་བ་དེ་དུངས་སེམས་ཕྱིར་བཀྱེ་བའི་ཐབས་ ྦ 
དམ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དང་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྱོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷུགས་བརྗོད་ལས་འཚོ་འདོད་ཀྱི་ ྒ 
མངར་།ཁ་དང་གསོན་པའི་ཕུག་ཡུས་བསྟན་བྱུང་བ་སྟེ། ཁོ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ 
དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དེ༥བདག༡དང་༥བད་ག༩དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡང་དེང་རབས་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི "བདག”དང་དེང་རབས་སྟན་ངག་” 
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མད་འ་བཙན་པོ། 


གསར་བའི་བརྗོད་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། གསར་རྩོམ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་པའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་དང“ཀླུ་གཞས་མགུ་གསུམ་གྱི་རྫ་སུལ་ནས་འཚད་ 
ལོངས་བྱུང་བ”ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་" 
བརྙན་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་བརྩེགས་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་མཚོན་དོན་ 
དང་ ཤུགས་ བསྟན་ ཀྱི་དམིགས་ བསལ་ཁྱད་ ཆོས་ འབུར་ ཐོན་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བརྗོད་བྱ་དང་དོན་སྟིང་གསལ་རྗེན་ནམ་སྣ་གཅིག་མིན་པ་ཡིས་བློས་བསྐངས་ཀྱི་ 
གཏིང་རིམ་བརྗད་དོན་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བྱེད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟམ་ལ། 
ེ་ནི་ཁའི་སྔ་མའི་སྐྱོན་ཆ་དང་ཕྱི་མའི་བགྲོད་ལམ་ཡང་ཡིན་ལོས་ཆེ། གཞན་ 
ཡང་ཁོའི་སྙན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་བྲེལ་དངངས་དང་སྐྱོ་གདུང་ལས་ཕྱེད་ཀ་དབང་མེད་ 
དུ་ལུད་པའམ་ཕྱེད་གཅིག་དབྱེ་ཞིབ་དང་སྱོང་གྲུབ་ལས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ 
ོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་རབས་དང་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ཚབ་བྱེད་ཡོང་རེ་བྱེད་པ་ནས་མི་ 
སེར་དུ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དེས་སྟན་ངག་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་འཚེ་གཞེས་ཀྱི་བཞིན་ 
རས་ངོ་མ་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་བཏང་བ་སོགས་ང་ཚོའི་མིག་དཔེ་རུ་གྲུབ་ཡོད། 
དེ་ཡང་དེབ་ཆུང་འདི་ཚེ་རདིང་བྲཀ་ཤིས་ལ་མཚོན་ན་ལང་ཚོའི་མཆོད་པ་ 
ཐེང་ས་ཤིག་གམ་འགོ་རྩོམ་སའི་གནས་ཤིག་དང་། ཀློག་མཁན་ལ་མཚོན་ན་ 
འཇུག་ངོགས་གསར་བའམ་རེ་སྙུག་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྨོན་འདུན་ནོ། ། 
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འབོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 


འབོང་བ་ཛ་ཆེ་དེན་ཆེན། 


ང་གློད་མཛར་བསྫས། 
འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ལགས་ནི། 1967ལོར་གཅན་ཚ་ཚྫོང་དུ་སྐྱེས་ 
ལ། ལོ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཕ་ཡུལ་གྱི་སློབ་ཆུང་འགྲེམས་པ་དང་སྤྱི་ལོ1980ལོ་ནས་ 
བཟུང་གཅན་ཚ་ཛོང་མི་རེགས་སློབ་འབྲིང་དང་རྨ་ལྷོ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ། 
མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ་སློབ་གླིང་བཅས་འགྲེམས། ཁོང་གིས་ད་སྔ་སྒྲང་གཏམ་ 
དང་སྙན་ངག ལུག་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ། བསྒྱར་རྩོམ་སོགས་བསྡོམས་ 
པས་རྩོམ་ཡིག70༠ཙམ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ངག( བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི ༡༠༠༠ 
བསྔགས་ཚིག)ལ་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོ་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་(སྦྲང་ 
ཆར)ཆོམ་སྒྲིག་པུའི་རྩོམ་ཡིག་དཔྱད་བསྡུར་ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
ལ། སྒྲང་གཏམ(གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཇཛོམས)ལ་སྦྲང་ཆར་རྩོམ་སྒྲིག་པུས་" 
བསྣས་པའི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཡར་ཐོན”གྱེ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ 
པར་མ་ཟད། སྐབས་དང་པོའི“སྦང་ཆར་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ”ཡང་ཐོབ། 
གཞན་ཡང་(གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་སྦིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག)ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྒུང་གཏམ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཀྱང་པར་དུ་བསྒྲན་ཡོད། 
དྭ་ལྟ་ཁོ་རང་མཚོ་སྔོན་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཡིན་ལ། 
མཚོ་སྔོན་གཅན་ཚ་ཚོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་གཉེར། 


༨ ཧྱ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ང་དང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ལམ་བ། 
འབྲོང་བུརྡ་རྗ་རེན་ཆེན། 


སྐྱེས་སྐར། 
གུས་པོ་ནི1967ལོན་གཅན་ཚའི་གླེ་ཆེན་དུ་འབོད་པའི་གྲོང་སྡེར་སྐྱེས། 
སྐེས་ཉིན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ཏུ་ཁེལ་པས་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ཡིས་རིགས་ཀྱི་མྱ་གུའི་ ཚེ 
_ མཐའ་ཤིན་ཏུ་རེང་ཞིང་དོན་འཁྱོངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཨི་ཡུལ་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ 
གཤེགས། ཕྱིས་སུ། གུས་པོས་དོན་འདིའི་གསང་བ་དང་གོ་དོན་མཐའ་དག་ 
ཤེས་པར་རློམ་པ་འགའ་ལ་དྲིས། ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་ནང་དུ་ལྡེམ། ལ་ལས་ 
གུས་པོས་ད་དུང་འགྲེལ་བཤད་འདི་ཡིད་ཀྱི་ཡལ་གོར་ཉར། 
རང་གཤེས། 
གཞན་གྱིས་ང་ཡི་རང་གཤིས་ཤིན་ ཏུ་དྲང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ འཇོག དོན་ 
དུ་ ངའི་རང་ གཤེས་ ནི་“ཨཁུ”ལྟར་ ཆྙོག་ འཛིང་ཆེ། དེ་ བས། ངའི་རང་ 
ཊིསྣ་ན་ཚུལ་འཚས་ཀྱེ་དབང་གས་གཞན་ཧྱིས་གཔོག་པར་དཀའ། གཞན་ 
གྱེ་ཁམས་དང་བསྟུན་ཆེད་རང་གཤེས་ཀྱི“རྔ་སྤྲེ”༡མཆན་འོག་ནས་བུད་སྱོང་། 
ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་རིན་ཅི་ཡད། 
བྱང་ཧྱང་། 
རྒྱང་མིག་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་སྐོར་ལྟ་བྱས་ཚེ་ཐ་སྟད་གསར་བ་ 
ཞིག་གི་གོ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། དེ་ནི"“བརྩེ་དུང"”རེད། བརྩེ་དུང་གིས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་ང་ལ་བག་ཆགས་" 
-- 344 ¬~ 


འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ྦ 
བསྟབས། ཡོད་ཚད་ལ་ངས་གཙིགས་འཛིན་དང་འཁྲེང་སེམས་བཅོལ་བ་ནི་ 
ང་རང་བརྩེ་དུང་གི་དྲ་རྒྱར་ལུང་བས་ཡིན། དོན་དངོས་ཀྱིས་ཞུ་ན་ང་རང་ 
རྩོམ་རིག་ལ་དུང་བ་ཡང་གད་མ་གསེས་དེའི་ལས་ཀའི་རྗེས་མཐུད་རང་ཡིན། 
_ རླང་བརྒྱད། 
ཕུ་བོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་འཕྲང་ 
བརྒྱུད། (འོད་འཚེད་བའི་སྐར་མ་དམར་པོ)ནང་གི་མི་སྣ་ཕན་ ཏུང་ཙི། 
(མི་རོ་རྩེ་སྒྲང་)ནང་གི་མི་སྣ་དྲན་གསལ། ད་དུང་ཨ་ཅེ་གསེར་མོ་མཚོ་དང་ 
ད་ངུལ་མོ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ང་རང་རྨི་ལམ་དུ་མཛལ་དཀའ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་ཁྲིད། རྩོམ་རིག་གི་མོས་ཁ་དེ་ནས་སྦང་ཆང་ལྟར་ཁ་ 
ཕྱི། ཕྱིས་སུ། ངས་སོར་རྩེར་སྒྱུ་གུ་འཆང་སྟེ་སྒྲང་གཏམ་དང་ ལྷུག་རྩོམ། 
སྙན་ངག་སོགས་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་མང་དུ་བྲིས། འོན་ཀྱང་། རྩོམ་རིག་པས་རྩོམ་ 
ཡིག་ཅི་ཙམ་ 'བསློགས་པ་ནི་ང་མ་གཏོགས་སུ སུ་ཡིས་གྲངས་སུ་གཞལ། ྦ 
འདོད་མོས། 
སྐྱ་ཞབས་ལུའུ་ཞུན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་བཀླགས་སྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། 
རྩོམ་རིག་གི་ནུས་སྟོབས་དང་དགེ་མཚན་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སྲིད། ངས་རྩོམ་ 
རེག་གི་ནུས་སྟོབས་དང་དགེ་མཚན་དེ་ལ་ཁས་འཆེས་ཏེ་དེ་ཉིད་བེད་སྱོད་གཏོང་ 
བར་འདོད། དེ་བས། ངའི་འདོད་བློ་ནི་རྩོམ་རིག་གི་ནུས་སྟོབས་དང་དགེ་ 
མཚན་ནས་བརམས་ཏེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་འགོ་ཚུགས། དེ་ཡང་། ངས་ནི་མིའི་ 
རེགས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་སྔོན་བོན་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་བསམ་བློ་ 
གསར་བ་ཞིག་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་པར་འདོད། 
ཚོར་ཆོགས། 
འཚ་བས་ང་ལ་རྒུནདུ་ཕོག་ཐུག་དང་ལྐོག་བརྡ་སྷ་ཚོགས་གཏོང་ དེ་ 
བས། ངའི་འཚོ་བ་ནི་དགའ་སྡང་ཆགས་ཞེན་དང་། མྱ་ངན་དང་འོ་དོད། 
~~ ཧ་ཧ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
རེ་འབོད་དང་ངང་སྙུག་གིས་ཁྱབ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ང་ལ་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ 
བའི་བློ་སྟོབས་དབེན། དེར་བཏེན། ང་རང་འཚོ་བའི་ཟབ་སར་འཛུལ་ཏེ་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡངས་ས་ནས་འབུད་པར་བརྩམས། བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་རིམ་གྱིས་ 
འདས་པའི་ཁྲོད། རྩོམ་རིག་གིས་ང་ལ་ མནར་ གཅོད་ ཚད་ མེད་ བཏང་། 
འོན་ཀྱང་། སྤར་ཁ་ཕྱེ་ཚེ་ང་ལ་ཐོབ་བྱ་ཉག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱ་རྩལ་གྱི་ས་བོན་དུ་འཐིམས། སྟོང་ལྷང་ལྟང་། 
ཌྟ་རྩལ། 

སྒོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གིས་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ལ་སྲོག་རྐང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལས་བཞག་མི་འདུག འདི་ནི་ངའི་ལྟ་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྟེ། འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པའི་གདེང་ཚོད་མི་མངའ། འོན་ཀྱང་། དོག་འཇུག་སྟན་ངག་གི་བླ་སྲོག་ཡེ་ 
ནས་མ་ཉམས་པར་གདའ། དེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྐྱ་ཚབ་ ཏུ་བགྲང་ཆོག 
དེ་ཡང་ཕྲན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐུར་བ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། སྐད་ཡིག་དུ་མ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་མཁས་དབང་དང་ཚོམ་མཁན་ ནྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་" 
གཙོས་པའི་འོག ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་ནི་འཕེལ་ཁ་དོ་མི་མཉམ་ཡང་སྟོན་ 
ཟླའི་དཔལ་ལ་སྟེག་གིན་འདུག་པས་རང་གཞན་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི“ཤ་ར་བྷ”ྟྟར་ 
ལགས། 

རྒྱང་རྟ། 

ཅེ་ཁི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁུན་ཏི་རཱ་ཟེར་བ་དེས(སྒྲང་ 
གཏམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ)་ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཏུ"“རྩོམ་རེག”ལ་འགྲེལ་བཤད་གསར་བ་ 
ཞིག་གནང་འདུག་པ་སྟེ། “ད་ལྟའི་བརྩམས་ཆོས་ནི་འགྱུན་ཀྱིན་འགྱུར་ཀྱིན་ 
ལུས་ཇེ་ཆུང་རེད། ངའི་བསམ་པར་ཚོོམ་སྒྲིག་གི་འཆེ་བ་ཐོན་ལ་ཉེ། ཅུང་ 
ཙམ་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཇུག་མཐར་རྩ་བ་ནས་ཡལ་འགྲོ”ཞེས་ཟེར། 
ཕཱན་གྱི་བསམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟློག་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
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ལགས་ན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་འཆི་བ་ཡང་འཇབ་བུས་མི་སླེབས་པ་ག་ལ་ 
སྲེད། དེ་བས། འབྱུང་འགྱུར་ངེད་ ཅག་པོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དང་གཏན་དུ་ 
གྱེས་པའི་དུས་སུ པུ་ཚེམ་ དིག”གཞན་ གྱེ་ཡལ་གར་འཐམས་ཏེ“ང་ཚོ་ མཉམ་ དུ་ 
ཤམ་བྷ་ལ་རུ་བགྲོད་”ཆོག 
འབེལ་གཏམ། 
འཚོ་བ་ནི་རྩོམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་རིག་ནི་སྔོན་ཐོན་ 
མི་སྣའེ་འགྱུར་ཁུགས་བསྡེབས་པའི་གླ་དབྱངས་ཡིན། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་སྟངས་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་བའི་གང་ཐཟག་ 
དེས་ངའི་སྟིང་ལ་མཚོན་རྨ་བཏབ། དེ་ནི་བཟོད་སྒོམ་ཐེག་དཀའ་བའི་གནས་ 
ཤིག་རེད། 
དང་སློན། 


ད་ལྟའི་བར་ལ། རྩོམ་རིག་གི་དྲ་རྒྱར་ལྷུང་སྟེ་འཕག་འཚག་ཅེ་ཙམ་ 
བྐབ་པ་ནི་སུས་མཁྱེན། འོན་ཀུང་སྒེད་གྱི་འབྲི་དེབ་ཏུ་བྲིས་བྲིས་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དུས་དེ་བ་ཏུ་སྤེལ་སྤེལ་མཐའ་དག་ལས་གཞན་ལ་ངོམ་སོ་བྱེད་ཆོག་པའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ཤིག་བསྟན་དུ་མེད། ཐ་ན་རང་བློ་ཚིམ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་ 
དབེན་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དཀྱེས་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་རེ་བ་སྟིང་ནས་འཆའ་ ཞིང་ གད་འ། 
ཕུགས་རེ། 
འཚོ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྙོ ཆྙོག་ འཇིང་ ལྡན་ པས་ཚྩོམ་ འེག་ གིས་ དེ་ཉིད་ 
 ཁུར་མིད་བྱེད་ཐབས་བྲལ། འོན་ཀྱང་། ངས་རྩོམ་ དེག་གི་མཆེ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བརྡར་ཏེ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཁུར་མིད་བཏང་རེས་སྒྱུག་རྩེ་ནས་སླར་བསྐྱག་པར་ 
འདོད། དེ་ཡང་། རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་རིན་ཐང་དབྲལ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ འཁྲངས་ པའི་ཐད་ལ་ངས་ མི་ ཚེའི་ ཡོད་ཚད་ བླརག་པར་ཡ་ང་བ་ ཅི། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མཇུག་མཐར། གཞན་ཧགྱིས་དང་བ་སྟོན་པའམ་སྡང་སྡིག་གི་མཚོན་ཆ་ཇི་ལྟར་ 
ཕབ་ཀྱང་ང་རང་སྣང་བརྙན་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་ངེས་ལགས། 
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འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 


རོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དང་གླེང་མོལ་ཐེངས་གཅིག་བས་པའི་ཟིན་བིས། 
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 


ངས། ཁྱོད་ནང་ཚྩོམ་རིག་ལྭ་བོ་ཁ་ཇི་ལར་ཕྱོགས་པ་ཡིན། 
ཁོས། ང་ལ་མཆོན་ན། ངའི་སློབ་འབྲིང་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ 
ཡང་ད་ར་ཀྱི་དུས་གཉིས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཁེལ། སློབ་འབྲིང་དུ་ཞུགས་པའི་ལོ་ 
དེ་ཏག་ཏག་ལ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་བ་མཆོག་རྫང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་ཚོས་སྒོ་ཕྱེ་བས་ས་སྟེང་གྲྭ་པས་ཁེངས་འགོ་ 
བརུམས། ངའི་བོད་བསྟན་གྱི་དད་པ་དང་བོད་ཡིག་གི་འདུན་པའི་མྱུ་གུའང་ 
_ སྐབས་དེ་དག་ལ་འབུས་འགོ་བརྩམས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་རྒྱ་ཡིག:༠༠ནས་ 
ཁྲིད་མ་ཐག་ཡིན་ལ། བོད་ཡིག་ནི་དག་ཡིག་དང་མངོན་བརྗོད་ཙམ་ལས་རྩོམ་ 
ཡིག་གི་ཁ་སྐོར་ཞིག་མཐོང་སྣང་མེད། རིམ་བཞིན་(མི་རོ་རྩེ་སྒྲང)ད་ང(ཧོར་ 
གླེང་གཡུལ་འགྱེད་)(འབོལ་རྩོམ་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས)།སོགས་མིག་གི་ལྟད་མོར་ 
ཐོབ་པར་མ་ཟད། །ོར་ཡུག་འགའ་རེ་ནས་འཆད་པ་དང་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཀུང་བྱུང་། ནམ་ཞིག་ལ། བོད་འགྱུར་མ(འོད་འཚེར་བའི་སྐར་མ་དམར་ 
པོ)དང(བྲག་དམར))ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་དུ་མ་ལག་སོན་བྱུང་བས། ད་གཟོད་ 
རྩོམ་ཡིག་ནི་མིས་བྲིས་པ་དང་འབྲི་མཁན་གྱི་མིང་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཟེར་བའི་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས། སྐབས་དེ་དུས་ཤིག་ལ( བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་ 
བསྔགས་ཚིག)ཅེས་པའི་སྙན་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང(སྦྲང་ཆར)དུས་དེབ་ཏུ་འགོད་ཐུབ་ 
- ཤ༢¶19 ¬¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


པ་བྱུང་བས། སྐབས་དེའི་དགའ་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། 
དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་ལ། དགོང་མོ་དེན། ངསྭ།སྦང་ཆར)ནུམ་ནས་གཉིད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས་ཙོམ་རིག་ནྒད་པོ”མཛལ་བར་ཕྱིན། ངོ་མ། (སྦང་ཆར) 
ངའི་རྩོམ་འཇུག་གི་བློ་ཁ་གསོ་བའི་ལྷའི་སྦྲང་ཆར་ཡིན། 

ངས། འོ་ན། འགའ་ཞིག་ལྟར་ཁྱོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཨེ་ཡོད། 

ཁོས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ངས་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་ལ། བོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བརྒྱད་དམ་བཞི་བོ་ཡང་རགས་རིམ་ཞིག་ལས་རྟོགས་མེད། འོན་ཀྱང་ངའི་ 
ཁོར་ཡུག་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ལུགས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་དོར་བར་འཚང་རྒྱ་བར་རྩོམ་པའི་རྙིང་མ་པ། ད་དུང་ཆད་ 
མ་མཐུད་ཀྱི་བོན་པོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བའང་ཡོད་པས་ངའི་ཀླད་པ་དང་བརྩམས་ 
ཆོས་ཁྲོད་དུའང་དེ་དག་གི"ཞབས་རྗེས”གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ 
ང་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད། 

ཁུད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་རྩོམ་རིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ 
ལྟར་རྟོག་པ་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་དང་དངོས་སྲིད་སྒྱ་འཕྲུལ་རེང་ལུགས" 
སོགས་སུ་འབྱེད་པའི་དཀའ་ལས་མི་མསྱོང་བར་གང་ཞིག་བོད་མིའི་ལས་དབང་གི 
“ཕབ་རེས།མཚོན་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ན་དེ་ལ་ཚད་བཀག་མེད་པར་གང་བདེ་ 
དང་གང་མཁོ། གང་འོས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། 


ཁོས། ྦ སྤྱིར་རྩོམ་ཡིག་རེ་ལ་བརྲེད་སྙིང་རེ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྲི་ 
བ་བཏོན་ན་ལན་འདེབས་སྟབས་མི་བདེ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ངའི་"" 
བརུམས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་སྙིང་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་བཤད་ན། དེ་ནི་བོད་མིའི་ལས་ 

 ྲ་ླ་༡༔ ཟོ ྦ 


འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། 
ྒ དབང་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་བོད་མིའི་སེམས་ 
ཁམས་ཀྱི་གཏིང་རིམ་དུ་གནས་པའི་རིག་གནས་ཉག་གཅིག་ཡིན། འདིར་ 
ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་ལ། དེང་སྐབས་བོད་མིའི་ལས་དབང་འབྲི་ན། ང་ལ་གཡོལ་མི་ 
ཆོག་པ་གསུམ”ཟེར་བ་ཞིག་བཤད་འདོད་ཡོད། དེ་ཡང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར”ལ་གཡོལ་མི་ཆོག་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད”ལ་གཡོལ་མི་ཆོག་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཤད་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་གཡོལ་མི་ཚོག་པ་བཅས་རེད། ཙོམ་ 
པཔོ་སུ་ཞིག་གོང་བཀོད་གསུམ་གྱི་ནང་དོན་དང་གཡོལ་ཚེ་དེ་ས་བྲིས་པའི་ཚོམ་ 
ཡིག་ནི་ལྟ་རིན་མེད་པ་ཞིག་དང་བཀག་རྒྱ་ཅན་ཞིག་དང་འཕུང་དཀྲུག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ངས་སྔ་ཕྱིར་བྲིས་པའི།མཇལ་བ)དང(བཙུན་མ་ཞིག་གིས་བཞག་པའི་ 
ཡི་གེ)(གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས)(གླག་མོ་དུས་སྟོན)(གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ 
དུ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག)གིས་མཚོན་པའི་སྦྲང་གཏམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
འགལ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཙོད་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཡད། 

ངས། ལོ་ངོ་ཉི་ཤུར་ཉེ་བའི་རིང་འདིེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡོམས་པས ༡༡༩༠༩༩༠༩༥ 
བརྩམས་ཆོས་ག་ཚོད་སྤེལ། 

ཁོས། ངའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དེ་གཙོ་བོ་ 
གངས་ཀ་དང་པར་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཏག་ཏུག་ནང་དོན་ 
གསར་བ་ཡིན་མིན་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟ་དགོས། ནང་དོན་གསར་བ་ཞེས་པ་ལའང་ 
ཡ་རབས་ཁུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་བ་དང་མ་རབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་ 
བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚོག 

དཔེ་བཞག་སྟེ་གསལ་བོར་བཤད་ན“(སྙན་ངག་མེ་ལོང་)བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
དེག་གར་སྟེགས་སྟེང་ནས་འཕུད་དགོས”ཟེད་བ་དང་། “བོད་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
མེ་མཁོ”ཟེར་བ་སོགས་དང་ཡང་ན་ཀྲོ་ལུའུ་ནས་བྲིས་པའི་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་གི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འགྲེལ་བ་སོགས་ནི་ནང་དོན་གསར་བ་ཡིན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་འཚོ་གནས་ཀྱི་དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་རིང་དུ་ཁ་བྲལ་བའི་ནང་དོན་ཡིན་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ན༥ཆོང་རམེད་པ་ལ་བུ་རེད། འོན་ཀྱུང་། ངས་བྲིས་པའི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཡོད་ཚད་ནི་ནང་དོན་ཡ་རབས་ལུགས་སུ་སྟེག་ཅི་ཐུབ་བྱས་མོད། གཙོ་བོ་ 
ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་གསལ་བོར་ཧ་གོ་བ་ལས་ངས་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་སྤུས་ཚད་ནི་གྲངས་ཚད་ནས་ཐོན་ 
པ་ཡིན་པས་གྲངས་ཚད་ལའང་མཐོང་རུང་བྱེད་ག་ལ་ནུང་། དགོད་བྲོ་བ། 
ཨི་ ལོ་ ཉི་ ཤུ་ ཙམ་གྱི་ རིང་ ངའི་ རྩོམ་ ཡིག་ བདུན་ ཅུ་ ཙམ་ ལས་འབྲི་ མ་ ཐུབ། 
དངོས་གནས་དགོད་རེ་བོ་ཨང་། 

ངས། ཁུད་རང་མི་དམངས་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ 
དང་རྩོམ་འབྲིའི་བར་གྱི་འགལ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། 

ཁོས། སྐད་ཡིག་གི་རང་ངོས་ནས་བཤད་ན། ཀློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་ 
ཁུར་ནི་ཡི་གེ་དང་ཐ་སྟྙད། ཚིག ཚན་པ། ཚོམ་ཡིག་གི་གོ་རིམ་ལྔ་བོ་འདི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའང་གོ་རིམ་འདི་ལྔ་བོ་ལས་ 
མ་འདས། ཀློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་འགྲོགས་ 
ནས་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ད་མར་རྗེན་དེ་སློབ་མའི་བློ་ངོར་བཞག་སྟེ་བསམ་བློའི་རྒྱུ་ 
ནོར་བསྒྲན་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་རང་ཆེད་གཉེར་རྩོམ་ཡིག་དགེ་རྒན་ཞིག་དང་ལས་ 
ཞོར་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ས་སློབ་མ་ཚོར་རྩོམ་ 
ཡིག་འབྲི་ཐབས་ཀྱི“ལུང”གནང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྩོམ་ 
ཡིག་གི་རྟོགས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། རྩོམ་ 
ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ནི་ངའི་རྩོམ་འབྲིའེ་ཉམས་རྱོང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྩོམ་ཡིག་ 
འབྲི་བ་ནི་སློབ་ཁྲིད་དམ་འཚོ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག 

-- 352 ¬~ 


འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 


རོ་ཆེ་རེན་ཆེན་གྱི་སྱང་གཏམ་ལ་རྩང་ཐམ་དཔྱད་པ། 
པད་ཚེ་རིང་། 


དེ་ཡང་། རྩོམ་རིག་གི་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་དཔུང་སྡེ་ནི་གྲུབ་ 
འབྲས་དེ་ཉིད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་རྩ་བའི་སྐུལ་ཤུགས་རེད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་རང་གི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་ལ་ངོམ་དགོས་པ་དང་ 
རང་གི་གུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་དང་གདེང་འཇོག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། 
དེ་མཚུངས་སུ་སྐྱོན་ཆ་ངོས་འཛིན་དང་བསྒྱར་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་ 
རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོད་བཀལ་བའི་ལས་འགན་གཞན་ཞིག་རེད། 

ད་ནི་ཙོམ་པ་པོ་འབྲོང་བུནོ་རེ་རིན་ཆེན་གྱི་བརམས་ཆས་སྦྱིའི་ནང་དོན་ 
འགའ་ལ་ནང་གི་ལྟ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། ྦ 

གཅིག བསམ་བློ། 

འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་སྒྲང་གཏམ་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ཅུང་ཙམ་བླངས་ 
ཡོད་པའི་ལས་ཞོར་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་མིག་ 
ཐོགས་ལག་ཟིན་དང་རང་སྣང་གང་ཤར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་གཟབ་ནན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་ཕུགས་བསམ་ཉག་གཅིག་ཡིད་ལ་ཉར་ནས་འབྲི་བ་ཡིན། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་རྩོམ་ཡིག་གཅིག་འབྲི་བར་ཡུན་རིང་གི་འཚོ་བའི་ 
གསོག་འཇོག་དང་བསམ་བློའི་གྲ་སྒྲིག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གཉེར་བཞིན་ 

༨ ཧཤཧ53 2 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཡོད། སྐུ་ཞབས་ལུའུ་ཞུན་ལ་མཚོན་ན་དང་ཐོག་ཁོང་གིས་ཚན་རིག་གིས་མེས་ 
རྒྱལ་སྐྱོབ་པར་ཡིད་ཆེས་བཅངས་པ་དང་དེར་མཐུད་ནས་གསོ་རིག་གིེས་འགྲོ་བ་ 
མིའི་དིགས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱས་མོད། རྗེས་སུ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྩོམ་ 
དེག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་སྔར་གྱི་ལས་ཀ་ 
དབྱུགས་ཏེ་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་གཞག་ཁོ་ན་གཉེར་བ་རེད། དེ་ཡང་མཐར་""་ 
གཏུགས་ནས་བཤད་ན། སྐུ་ཞབས་ལུའུ་ཞུན་ཧྱི་རྩོམ་རིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་བློའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞིག་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
བླརན་ཐུབ་པའི་མངོན་སུམ་དེ་མཐོང་བྱུང་བའི་སྟབས་རེད་། 

_ འབྲོང་བུ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ཡང་ཚོམ་རིག་གི་ལས་ཀ་གཉེར་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཁོང་གིས་ཀྱང་རྩོམ་རིག་གི་ནུས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བཅངས་ 
ཏེ་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་ནི་གོར་མ་ཆག ཡིན་ན་ཡང་། རྩོམ་རིག་གི་ནུ་ས་པ་དེ་ 
ནི་བསམ་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་བློ་ ཁུད་པར་བ་ཞིག་རྩོམ་དུ་ 
འཇུག་རྒྱུ་ནི་ལས་ཧ་ཅང་སླ་མོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་བློ་དེ་ནི་གློ་བུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་ཐོག་མར་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ཞིབ་ཚགས་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་དངོས་ཡོད་ལས་མྱོང་རྒྱུས་ལེན་པ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་ཚན་སོ་སོའི་མི་སྣའི་འཚོ་བ་དང་གཤིས་ཀ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་རྗེས། སྐར་ཡང་རང་གི་བསམ་བློའི་ཟབ་ཚད་ཀྱིས་ཚད་འཇལ་དང་་ 
དཔྱད་བརྗོད། རེ་འདུན་སོགས་བཏོན་ཏེ་ད་གཟོད་རྩོམ་དུ་བྲིས་ཏེ་མངོན་པ་ 
ཞིག་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁང་གི་བརྩམས་ཆོས(མཇལ་བ)དང(བཙུན་མ་ 
ཞིག་གིས་བཞག་པའི་ཡི་གེ) (གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམ) (དུར་ཐང) སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ཁྲོད་ནས་ཁོང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་རེ་ 
འདོད། ཕུགས་བསམ་སོགས་མཐོང་ཐུབ་ལ། མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེན་ད་ངོས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་དང་གཤེས་ཀ་ཡང་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ། དེ་ཡང་རཚྩོམ་པ་པོའི་ 
ཧ་ཧ ཟོ 


འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། 

བསམ་བློའི་བརྩེ་དུང་དང་རྩོམ་པ་པོའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་བླངས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
གཉིས་འགལ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཐབས་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ 
ཕྱོགས་དེ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པར་མངོན་འདུག དེ་ལྟར། 
ཡུན་རིང་གི་འཚོ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་བརྒྱུད་པ་དང་བསམ་བློའི་འཚོལ་སྟེག་རིམ་ 
པར་སྤེལ་ནས་ད་ངོས་དོན་ཧྱིས་མི་ཚོའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གཉེར་བ་འདི་ནི་འབྲོང་ 

བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ྱི་སྒྲང་གཏམ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་རེད། 

གཉིས། བརེོད་བྱ། 

འབྲོང་བུ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ཀྱིས་སྒྲང་གཏམ་དུ་མཚོན་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་གྲོང་ 
གསེབཀྱ་ཞིང་སྡའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རེད། ཤེས་བྱ་དེ་ནི་ཁང་གིས 
ན་ཆུང་གི་དུས་ནས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་རང་ཡིན། ཆུང་དུས་ཀྱི་ཚོར་རྟོག་ 
ད་ང་ཕ་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་རེད། བག་ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་དང་མཉམ་དུ་ནར་ 
སོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚེ་གང་བོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབས་ཀྱང་སྲིད། ཡིན་ན་ཡང་། འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྱུག་འོག་གི་ 
གྲོང་གསེབ་ནིེ “ཕ་གཞིས” ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ང་ཚོའི་གྲོང་ 
སྡེའི་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་པ་དང་འདྲ། སྐྱ་ཞབས་ལུའུ་ཞུན་ལ་ཁོང་གི་ 
མི་སྣ་ནི་ཁ་དང་མིག གདོང་སོགས་ཡུལ་མང་པོ་ནས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཤེག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྱུག་ 
འོག་གི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་བཏུས་པ་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ 
ནང་གི་མི་སྣ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པས་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། མི་སྣ་དེ་དག་ལ་ 

བོད་རིགས་ཐུན་མོང་གི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་མངའ་བ་ནི་མངོན་གསལ་རེད། 
དེའི་ཐོག་ནས་འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་ནི་རང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་ སེར་རྣམས་ཁོ་ན་ མ་ཡིན་ པར་རྩོམ་ ཡིག་འབྲི་སྐབས་བོད་རིགས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མགོ་ནག་པ་ཀུན་གྱི་ལས་དབང་ལ་བསམ་གཞིགས་ནན་མོ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་ 
ཡང་གསལ་བོར་ཏོགས་ཐུབ་པ་རེད་། 

རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་དགོས་ལ་རྒྱ་ 
ཡང་ཆེ་དགོས། བོད་རིགས་མི་དམངས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་ནི་མཐོ་ 
སྒང་འབའ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། རྩོམ་རིག་གི་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐོ་ 
སྒང་གི་མིའི་རེགས་ཁོ་ན་ག་ལ་ཡིན། དེ་བས། ང་ཚོས་གྲོང་སྡེའི་འཚོ་བ་དང་ 
ཤེས་བྱ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཤེས་བྱས་ཡང་ངེས་ 
པར་དུ་ཏོགས་དགོས། འབྲོང་བུ་རྡརེ་རིན་ཆེན་ནི་གྲང་ཁྱེན་དང་གྲོང་སྡེ་ཁུལ་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཅུང་ཟབ་པོ་ཐོབ་ཡོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་རེད། རོང་ 
འབྲོག་གི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ཅིང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་དེས་ཁང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པར་ 
མངོན། ཁོང་གི་སྦྲུང་གཏམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་སྡེ་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། མི་ 
སྣའི་ཐད་དུའང་བོད་དིགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་དང་ཧོས་རིགས་ཀྱང་མངོན་ཡོད་ 
པ་རེད། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ ཞིག་ནས་ བཤད་ ན་ དགེ་རྒན་ དང་སློབ་མ། 
ཞིང་བ་དང་འབྲོག་པ། ཡིག་སྐྱེལ་བ། སྡེ་དཔོན་དང་ཚོང་བ། ལག་་ 
དམར་སོགས་མི་སྣ་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་གཤེས་ཀ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

མདོར་ན། ཁོང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་འགན་འཁྲི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ 
པའི་ས་གཞུག་གིགྲང་ཁྱེར་དང་གྲོང་སྡེའི་འཇགས་འགུལ་བསྟོལ་སྡབཀྱི་རྣམ་པ 
བྲིས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་རེ་རེའི་ནང་དུ་རང་གི་བརྩེ་དུང་དང་བསམ་བློ་ཡོད་ཚད་་ 
བཅོལ་ཡོད་པ་རེད། ྦ 

གསུམ། སྒྱ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས། 

འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ 
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འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 


གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྦུང་གཏམ་ལ“གསར་འགྱུར་རང་བཞིན”ལྡན་པ་དེ་རེད། 
ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་སྒྲང་གཏམ་མང་ཆེ་བ་ནི་སྒྲང་ཐུང་ཡིན་པ་ད་ང་། སྒྲང་ 
ཐུང་ལ་ཡིག་ཚོགས་ཤུང་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་མྱུན་ཚད་མགྱོགས་ 
དགོས་པས་དེ་ལ༥གསར་འགྱུར་རང་བཞིན”ལྡན་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ 
པའི་དོན་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་སྒུང་ཐུང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ 
དངོས་ཡོད་ཚུར་སྣང་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཐེར་འདོན་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་ཀྱི་འཕར་རྩ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སོགས་འོས་འཚམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་ད་གོས། 
འབུང་བུ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས་གནད་དོན་དང་བླང་བྱ་འདིའི་ཐད་ལ་གཙིགས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་དུ་མངོན་གསལ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་རེད། 
ཁོང་གིས་བྲིས་པའི(གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛྲོམས)ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ 
སྐྱེད་འགན་འཁྲི་ལམ་ལུགས་ཞིང་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་བཅོས་ 
བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་ཀུན་ ཏུ་སྤེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ 
མཚོན་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་ཡོད། གཞན་ཡང་སྒུང་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ལྡན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་རྡ་བ་འཕང་ས་ཏེ་གཡང་ཊི་འདྲེན་པའི་དཔེ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


(( བྱཙན་མ་ཞིག་གེས་བཞག་པའི་ཡི་གེ )ཞེས་པར་ 
རགས་ཙམ་དྲཔང་པ། 


བཀྲ་ཤེས། 


རྩོམ་པ་པོ་འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྲང་གཏམ(བཙུན་མ་ཞིག་གིས་ 
བཞག་པའི་ཡི་གེ)ཞེས་པ་དེ་ནི་མི་སྣའི་གཤེས་ཀ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ཅུང་ཆོག་པའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ཤིག་རེད། དེ་ཡང་ང་ཚོས་ཐོག་མར་རྩོམ་བྱང་ལ་གཟིགས་མ་ 
ཐག་རང་དབང་མེད་པར་ཨོ་སིི་ཁྲ་རི་ཡའི་རྩོམ་པ་པོ་ཙི་ཝེ་ཀི་ཡི(སྐྱེས་མ་རྒྱུས་ 
མེད་ཅིག་གི་འཕྲིན་ཡིག)ཉཅེས་པ་ཡིད་ལ་ཤར་ཡོང་། 

བརྩམས་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་འཕྲིན་ཡིག་རིང་བོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གཏམ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་འདྲ་ལ། སྔ་མའི་སྦྲུང་གཏམ་ནང་གི་རྒྱུས་མེད་ 
སྐྱེས་མ་དེའི་མི་ཤིགས་གཡོ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་གིས་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
དང་བ་ཅིག་ཅར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་ནང་གི་བརྩེ་ 


` དུང་གི་སྐྱོ་གར་དེས་ཀྱང་ཀློག་མཁན་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྱོ་འདྲེས་མའི་ཚོར་བ་ཁྱད་ 


པར་བ་ཞིག་སྟེར་སྦྲང་གཏམ་ནང་གི“ང་”ནི་བརྩེ་དུང་ཞིག་གི་སྲུག་འབྲས་རེད། 

“ངའི”དྲན་པའི་སྣང་ངོར་ཨ་མ་ནི་ཆེས་རྒྱང་ཐག་རེང་ཞིང་མོག་པོར་སྣང་བའི་ 

གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ལ“ང་”ནི་ཨ་མྱེས་ཀྱིས་བསྐྱང་ས་ཤིང་ནར་སོན་པའི་ 

བྱིས་པ་ཞིག་ཡིན། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ནི་འདི་ལྟར་དབུ་ཚུགས་པ་ྟེ། 

བཙུན་མ་ཞིག༥ངེད་ཚང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཨ་མྱེས་དང་གླེང་མོལ་མཛད་པའི་བཙུན་ 
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འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 


མའི་སྐྱོ་གདུང་འབར་བའི་མིག་ཟུང་དང་དོགས་གཞིས་ཁེངས་པའི་གཏམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དེས“ང”ལ་དོགས་འདྲི་བསླངས་ཤིང་། མཐའ་མར། ༠ཨ་རམྐེས” 
ཀྱིས་སྦ་གསང་ཅི་ཡང་མེད་པར“ངའི”སྐྱེ་ཁུངས་དང་གནས་བབ་གླེང་ཞིང་ 
བཙུན་མ་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བརྩེ་དུང་གི་སྐྱོ་གར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་རེད། སྐྱོ 
གན་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི“ཕ་མའི་བཀའ་དང་བར་བའི་ཚིག”ཟེར་བའི་་ 
བཙན་ཤེད་གཉེན་སྒྲིག་ལམ་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་རེད། ནང་རེའི་མེས་པོ་དང་ 
མེས་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ན་ཀུན་སློང་གཙང་མས་དང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ 
མི་ཚེའི་འཚོ་རོགས་བཀོད་སྒྲིག་མཛད་དེ་ཁོ་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སེམས་ཁུར་ 
བྱས་པ་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་། མི་རབས་ཕྱི་མ་དག་གིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ 
པའི་བརྩེ་དུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ཨི་ཆོས་ཀྱི་ཡུར་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་འོས་པའི་མ་ 
མཐའི་གནས་ལུགས་ཙམ་ཡང་མི་རོགས་པར་དེ་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་བརྙས་་ 
དམོད་བཏང་བ་རེད། དེར་བརེན། ཕྱིས་ཀྱི་བསམ་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ 
ཁྱད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་དམར་འཛིང་རབ་དང་རིམ་པར་བྱུང་ལ། དམར་འཇིང་ 
ལས་རྒྱལ་བ”དག་ནི་ལྕགས་དྲའི་བཙོན་དུ་བཙུད་དེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འདག་པའི་ཐབས་གཉེར་བ་དང་། ༥ཕམ་པདག་ནི་འཇིག་ཏེན་མི་ཡུལ་ད་ང་ 
གཏན་དུ་བལ་ཞིང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་སྲིད་པའི་འཁར་བ་ན་ལྡིང་ 
སྐར་རྒྱག ལོས་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཚོ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ངན་པའི་འཆིང་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ལས་ངན་པ་དག་ཡིན་པ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ཡིན་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོད་ཡང་ 
སྒོལ་རྒྱུན་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་འཚོ་ཐབས་གཞན་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་། འོན་ཀྱང་། རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱས་པའི་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུད་འཇིན་གྱི་ལྷག་རོ་ལུས་པའི་སྤོལ་ངན་དེའི་འདྲེན་ཡ་ཇི་ལྟར་ཡོང་། 
བརུམས་ཆོས་སུ་བསྒྲན་པའི་མི་སྣ“བདེ་སྐྱིད་༡ཅེས་པར་ཆ་མཚོན་ནས་ 
བཤད་ན། ཁོ་མཾ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་སྣང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

བརྙན་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། གཏོམ་ཆུང་ནུས་མེད་ཀྱི་ཞིང་སྡེའི་བུད་མེད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་རེད། ཕུལ་བྱུང་དང་དཀྱུས་མ། ཐབས་མཁས་དང་གླེན་པ། རང་ 
བཀུར་དང་རང་བརརས་སོགས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གས་སྲུབས་དང་བར་མཚམས་ 
སུ་འཚོ་བའི་བུད་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གནས་ཞིབ་འབྲི་བྱ་ཡུལ་དུ་གདམ་ 
རེན་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ན་བུད་མེད་འདི་རིགས་ལ་བོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲད་དུ་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ“བཟུང་ན་ལག་པ་འཚིག་པ་དང་བཏང་ན་རྫ་མ་ 
འཆག་པའི”གདམ་ཀ་ཧ་ཅང་དཀའ་བའི་འཇིག་ཏེན་སྣང་བའི་འཚོ་བ་ཞིག་མ་ 
རོལ་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་སོ། ། “ བདེ་སྐྱིད་”ནི་ཕ་མའི་བཀའ་དབང་བཙན་ 
པོས་གཞན་ལ་བག་མར་བརྫངས་པའི་མི་ཡིན་ལ། དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་་ 
དགོས་ངེས་ཀྱི་བརྲེ་སྤོར་གྱིས་བསམ་པའི་གདུང་པ་ཚད་མེད་སརྩོང་དགོས་བྱུང་བ་ 
རེད། 

ཁོ་མོས་རང་གི་གདམ་ཀ་བསྐྱར་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞན་ཧྱི་ 
ལག་རྟགས་མི་ལེན་ཐབས་མེད་གྱུར་ལ། རང་མགོ་མི་ཐོན་པར་དུས་ཀྱི་བཞུར་ 
རྒྱུན་རེང་བའི་ཁྲོད་དུ་ད་གཟོད་སྡུག་གི་མུན་པ་སངས་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། 

འབྲང་བུ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་རིགས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཡོལ་རས་ཕྱེ་སྟེ་མཉེན་ཞིང་རྣོ་བའི་སྨྱ་གུས་རིག་ 
གནས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཁྲིམས་ལུགས། ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་བ་དང་མི་ 
སྙེརཀྱི་བཅེ་དུང་སོགས་ཞིབ་འབྲི་བེད་སྐབས་བྱུང་རིམ་རེ་རེ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ 
གོ་རིམ་མ་འཚོལ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་དུ་རང་ཉིད་ལྟ་མཁན་ཟུར་བ་ཞིག་གི་ 
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འབྲོང་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
ཟུར་ཚད་དུ་འགྲེང་ནས་བབ་བཏླིང་ལྡན་པའི་ངང་མི་སྣའི་ལས་དབང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ལ་དཔྱད་འཇོག་དང་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ཁོང་གི་སྨྱུག་རྩེ་ནས་འཕྱུར་ཡོང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། མི་ 
རེགས་ཀྱི་སྤོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་གཞིབ་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོན་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། ། 


༨ ཧུ་0] 








ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གླབ། 


ངོ་སློད་མདོར་བསྔས། 
ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལགས་ནི། 1967ལོར་ཁྲི་ཀ་སྐེ་བའི་ཀླ་ཕུག་ 
ཅེས་པར་སྐྱེས། སྫ་གཞུག་ཏུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་དགའ་ལྡན་སློབ་ཆུང་དང་མཚོ་ཚྷོ་མི་ 
རེགས་ད་གེ་ཐོན་ སློབ་གྲྭ། ནུབ་བྱང་མི་རིེགས་སློབ་གླིང་སོགས་ འགྲེམས། 
1990ལོར(སྦང་ཆར)༔ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ལས་བགོ་བྱས། 1987ལོ་ན་ས ༡༡༩༡༧༠ 
བཟུང་། ཁང་གིས་ཕྫ་ཕྱིར་སྦུང་གཏམ་དང་སྙན་ངག ལུག་རྩོམ། ད་ཕྱད་ 
ཚོམ་སོགས་བརུམས་ཚོས50ལྷག(སྦང་ཆར)དང་བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ) 
(གངས་ལྗོངས་རིག་གན་ས)སོགས་སུ་སྤེལ། 1999ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་ 
དཔེ་སྨྲན་ཁང་གིས་ཁོའི་སྒྲང་གཏམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས(སྟོན་གྱི་རང་སྒྲ)ཞེས་པ་ 
པར་སྤྲན་བྱས་ལ། དེབ་དེར2002ལོར་སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ 
ཤུང་མི་རིགས་རྩོམ་རེག“ར་མཆོག་བྱ་དགའ”ཐོབ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མསྨང་བརྙན་འཚོལ་བ། 
ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ཕར་བཤད་ཀྱི་བརྡ་འཕྲོད་དུས་དང་ཚུར་བཤད་ཀྱི་ 
དོན་གོ་བའི་སྐབས་ནས་ཕ་མ་ཟུང་གིས་བཤད་པའི་ངག་སྒྲང་ལ་ཉན་བཞིན་ནར་ 
སོན་པ་དང་། ལྷག་དོན་སློབ་གྲྭ་རེམ་པར་འགྲེམས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་དམངས་ 
ཁྲོད་རྩོམ་རིག་དང་། སྙོས་སུ་རྩོམ་རེག་བརྩམས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ 
ྦ འདྲེས་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་ནི་རྩོམ་རིག་གི་ས་བོན་ཐོག་དང་པོར་སེམས་ཁང་གི་ 
གཤིན་སར་ཐོར་པ་སྟེ། ས་བོན་དེར་རྩ་བ་འབུས་ཤིང་ལོ་མ་རྒྱས་སའི་སྐྱེད་ 
ཆོས་ཚལ་ནི་ནུ་བ་བྱང་ཨི་རིགས་སློབ་གླིང་ཡིན། གནས་དེ་རུ་ངའི་སྦྱོང་གཞི་ 
གཙ་བོ་ནི་ཚོམ་རིག་ཡིན་ལ། ངའི་ཁོར་ཡུག་གི་གྲོགས་པོ་ཡོད་ཚད་ཀུང་ཚོམ་ 
རེག་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཞིང་ཚོམ་རིག་ལ་བྱང་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ཏག་ཏག་ཡིན། ྣ 
དེ་བས་བདག་གི་དགའ་ཁ་འཁྱེར་སོ་དང་ཆེད་ལས་སྦྱང་གཞི། ཁོར་ཡུག་གི་ 
ྦ ཤན་ཞུགས་བཅས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མི་ཚེ་འདིར་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་བུ་བདམས་ཀ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ནུས་པ་ཞིག་ལྡན་ཚེ་ཡོད་ཚད་རྩོམ་རིག་གི་ཁུབ་ཁངས་སུ་ 
འདོན་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་བོད་རིགས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུ་ཅི་ནུས་སྦྲབ་ 
པའི་གཡར་དམ་ཀྱང་དེ་དུས་བཅས། ཡིན་ན་ཡང་། རྩོམ་རེག་གི་ལམ་བུ་ 
བདམས་པ་ཙམ་དང་ཚྩོམ་རིག་གི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་འབུལ་བའི་གཡར་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་འབྲི་ཐུབ་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་ཤོག་ཤིག་འབྲི་བ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
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ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད། སྦྱང་ས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པ་རེད། དེ་བས་བདག་གིས་རྩོམ་རིག་ནི་བླསབ་བྱ་ 
ཀུན་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ 
ལེགས་ཤོས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་དང་རྩོམ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
དེབ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཀློག་ཅི་ཐུབ་བྱས་པའི་དུས་མཚུངས་སུ། “རྩོམ་རིག་ནི་ 
སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་”ཟེར་བ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནའ་དེང་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ 
ཆོས་གྲགས་ཅན་(ཕལ་ཆེ་བ་སྙན་ངག་ཡིན)མང་པོ་ལས་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
གང་བཟང་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ལ་ལད་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ན་ས(དེ་དུས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་སྐོར་ཞིག་དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་སྱོང)རང་ཞིད་ཀྱི་ 
སྨྱུག་རྩལ་སྦྱང་ས་པར་མ་ཐད། ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་ཐེངས་རེར་ད་མང་ས་ཁྲོད་རྩོམ་ 
རེག་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱི་བྱ་བའང་སྤེལ་བར་བརྟེན། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
ཞུགས་པའི་ལོ་བཞིའི་རིང་གི་དུས་ཡུན་ནི་བདག་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ 
རྨང་གཞི་བཏིང་བའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀུང་ཆོག 
སླབ་ཐོན་བྱུང་རྗེས། ཁོ་བོ(སྦང་ཆར)རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ལས་བགོས་ 
བྱུང་བ་ཡིས་རང་ཉིད་རྩོམ་རིག་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་ཇེ་ཆེ་དང་དམ་བཅའ་ 
ཛི་བརྟན་ དུ་སོང་། འདི་རུ་རང་གིས་མི་ཤེས་ས་ཤེས་མཁན་སགྱི་དགེ་རྒན་" 
བཞུགས་ལ། འདི་རུ་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྩོམ་རིག་དུ་ས་ 
དེབ་དང་ཚགས་པན་ཡང་ཅི་བསམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། བདག་གིས་སློབ་ 
མའི་དུས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཀློག་ད་ང་རོལ་གྱོང་ 
བྱས་པའི་དུས་མཚུངས་སུ། ཉིན་མོར་གཞན་རྩོམ་བཅའ་བ་དང་མཚན་མོར་ 
རང་རྩོམ་འབྲི་བའི་མགོ་བསླངས། འདིར་བསྟན་པའི་རང་རྩོམ་ནི་གཙོ་བོར་ 
སྒྲྱང་གཏམ་སྟེ། མཚམས་རེན་སྟན་ཚྩོམ་རེ་གཉིས་ཀྱང་བྲིས་རྱོང་། 
ཕྱིར་སྒྲུང་གཏམ་མངོན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་མི་སྣ་དང་བྱུང་དིམ། ཁོར་ 
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ྦ ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཡུག་བཅས་གཞི་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་འདུ་ན་ཡང་། ཁ་བོའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ 
མི་སྣ་ནི་གཙོ་བོའམ་སྟིང་བོ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཕལ་བར་ 
གཏོགས་པས་སྟིང་བོ་དེ་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་རུང་འདོན་བཞིན་པ་ན། 
སྤུང་གཏམ་གསར་ཚྩོམ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་འཚོལ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་ 
རེད་བཅས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མི་འདུག་སྟམ། རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་མི་ 
སྣའི་སྣང་བརྙན་འཚོལ་བའི་ལས་ཀ་འདིར་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
འདས་ཟིན་ན་ཡང་། བོད་རེགས་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་དག་དང་ཞའདྲ་བར་མི་སྣའི་ 
སྣང་བརྙན་སློང་སྤྲན་བྱས་པ་ད་དུང་གསོན་ཉམས་མི་དོད་པའམ། ཡང་ན་ . 
དཔེ་གཞི་ཅན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའང་ཕར་དེད་ན་མི་ 
སྣའི་སྣང་བརྙན་བཙལ་བ་མི་འདང་བར་ཐུག་ཡོད་པར་སེམས། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཚོ་བ་ནི་སྣེ་མང་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་རང་གི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་མི་དེ་དག་གི་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཉམ་འཇོག་དང་ ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་མོ་ 
མཛད་པའི་དུས་མཚུངས་སུ། ཁོ་ཚོའི་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
ལའང་འཚོལ་སྐེག་དང་ཞིབ་འཇུག་རྣལ་མ་མཛད་དེ། ཟུར་དང་ལོགས་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མི་སྣ་རེ་རེའི་སྣང་བརྙན་སློང་སྦྲན་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་གི་ 
སྨྱུག་རྩེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྣང་བརྙན་དེ་ནི་དུས་རབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ 
སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་མི་སྣ་དེའི་སྣང་བརྙན་ལས་སྐབས་དེའི་ 
སྤེ་ཚོགས་འཚོ་བ་སྟིང་བསྡུས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་འོངས་པའ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གསར་ 
རྩོམ་གང་ཞིག་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ ངེས་སྟམ། 
དེ་བས། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་སྣང་བརྙན་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁེངས་སྐྱངས་ 
ཆེན་པོའི་ཧུར་བརྩོན་བྱ་བར་རིགས། 


-- 300 -- 


ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ན་གྲུབ། 


གསར་རྟེད། 
-- སྒྲང་གཏམ༥སྤྱིང་ཀི ལུག་རྫི་དང་ཁོའི་ཆུང་མ)ལ་ད་པྱད་པ། 


ལུང་རིན་ཆེན། 


“གསར་རྙེད”ཞི་ལས་སླ་མོར་འབྱུང་བའི་དོན་དག་ཅིག་ཡེ་ནས་མིན། 
དེ་ཛྔོན་རྒྱའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གསན་རྟེད་ ཅེས་པར་དཔྱད་ཚྩོམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
བིས་པའི་ཏྲོད་དུ་དཔེན་འདི་འདྲ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་དེ། ཧྲན་ཞི་ཞིང་ཆེན་ལིན་ 
ཐོང་རྫོང་གི་སྡེ་བ་ག་གེ་མོའི་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་བའི་གནད་དོན་ཐག་ 
གཅོད་སླད་ཁྲོན་པ་བརྐོས་པར་བརྟེན། ཁོ་ཚོས་གནའ་བཟོ་རྣལ་མའི་མི་མགོ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞིག་རྙིད་པ་བརྒྱུད། མཚན་སྟན་ཀྱི་གྲགས་པ་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆིན་ཧྲི་ཧོང་གི་དམག་རྟའི་གཟུགས་ཚོགས“གསན་རྟེད” 
བྱུང་བ་རེད། 

ཅི་ཌྟ་བུ་ཞིག་ནི“ གསར་རྙེད ”ངོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོའི་ལྟ་ཚུལ་ལ། 
“གསར་རྙེད་”ཡིན་དགོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་དམིགས་ཡུལ་གསལ་བོ་ཞིག་ཡོད་” 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚན་རིག་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་གང་ཞིག་འཚོལ་སྐད་བར་ 
མ་ཆད་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་འཚོལ་སྐེག ཚོད་ལྟ་བཅས་ཡང་ཡང་བྱས"" 
མཐར། ཁས་དང་ཐོག་བཙལ་འདོད་ཏྱི་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་དེ་བསམ་བཞིན་རྙེད་པ་ཞིག་ 
ལ་ད་གཟོད་༥གསར་རྟེད”ཅེས་བརྗོད་ཆོག 

འདིར་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་དེའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཨིང་ལ(སྤྱང་ཀི ལུག་རྫི་དང་ཁོའི་ཆུང་མ)ཟེར། 

བོད་མི་རིགས་ནི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིག་གནས་ཡོད་པའི་མི་ 
རེགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཚོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཁྱབ་ཁཾངས་སུའང་མཚར་ཐྡུག་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དོ་ཤལ་མང་པོ་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས་ཡོད། རྒྱ་གན་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་དར་བའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དེ་གངས་ཅན་བསིལ་ 
མོའི་ཊྡོངས་སུ་གྲ་མ་ཉམས་པར་དར་བར་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་ཁ་ནའི་བྱས་ 
རྗེས་སུ་བརྩི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ཁོ་ཚོས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་བའི་གོ་ 
རེམ་ཁོད་དུ། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་ཚོས་ལུགས་དང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེ་ཆེར་བཏོན་ཡོད་ལ། 
ཁོ་ཚོས་ཀུང་གོ་སྐབས་དེ་དམ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
བསྟོན་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་རྩོམ་རིག་གི་ཁོད་དུ་རྒྱ་གར་ཀྱི་ 
གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་ལ་ཐད་ཀར་ལད་ཟློས་བྱས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་ 
ཅིང་། ཚུལ་དེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སུ་ད་དུང་ཁུབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
དར་སྤེལ་བྱུང་སྱོང་། 

དོན་ངོ་མར་ལད་ཟློས་བྱེད་པ་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་ཡར་སྐྱེད་ 
དང་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
གི་གོམ་ཁ་དེ་ང་ནབས་ཀྱི་གར་སྟེགས་སྟེང་དུ་འབུད་དུས་ཀྱུང་ལད་བློས་བྱས་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོས་ལས་སྐ་མོར་རྙེད་ཐུབ་ལ། རྩོམ་ལུས་ཡིན་ནའང་འདྲ་ལག་ 
ཐབས་ཡིན་ནའང་ནུང་། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཀྲུང་ཕྱིའི་རྩོམ་རིག་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལས་སླ་མོར་མཐོང་ཐུབ་བོ། ། 

བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བས་བརྩམས་པའི(བོད་ལྗོངས་ 
རྒྱུན་བུའི་མདུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རྣམ་ཤེས།ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་རྩོམ་ 
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ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ། 


དེག་གི་མཚོ་ཀློང་དུ་ཐ་རླབས་ཚད་དང་རན་པ་ཞིག་མཆེད་དུ་བཅུག་ལ། དེས་ 
བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རོ། ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བས་བརྩམས་པའི་སྦུང་གཏམ་ 
འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ཚེ། སྒྱ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
འཁོརན་ཕྱོགས་ལས་སྐ་མོར་རྙེད་ཐུབ་སྟེ། འདི་ཡང་ལད་ཟློས་བྱས་པའམ་ཡང་ 

ན་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མེད་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ཁུལ་དུ་དར་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ། བོད་ཀྱི་ 
གདོད་མའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ཇི་བཞིན། རིག་གནས་གང་ཞིག་ལ་ལད་ཟློས་བྱེད་པར་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་གཟོད་རིག་གནས་དེ་ 
རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ངེས། ང་ཆོས་བཀྲ་ཤེས་ཟླ་བའི་སྒྲང་གཏམ་ལ་རོལ་མྱོང་ 
བྱེད་སྐབས། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྩོམ་རིག་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདིས། བོད་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བ་ཇི་བཞིན་མཚོན་པའི་ཐད་མཐུན་འཇུག་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཏོགས་ཐུབ་ལ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་བྱེད་ 
མཁན་སྐོར་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་གསལ་རྟོགས་བྱུང་བར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ 
སྔར་ལས་ལྷག་པར་དར་སྤེལ་མཛད་བཞིན་ཡོད། ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྩོམ་རིག་གི་གར་སྟེང་ 
དུ་བུད་མ་ཐག་བསམ་གཞིག་གང་ཡང་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསན་དུ་རྟེད་པའི་ལམ་བུ་དེར་ཞུགས་ལ། ཚུལ་དེ་ཁོའི་སྦུང་གཏམ་སྐོར་ཞིག་ 
ལས་མཐོང་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་(སྤྱང་ཀི ལུག་རྫི་དང་ཁོའི་ཆུང་མ)དང 
(གང་ས་ལྗོངས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན)(ཐོམ་བུ་ཁིས)སོགས་ཡོད་དོ། ། 
ཡིན་ན་ཡང་ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལད་ཟློས་དེའི་ཁྲོད་ དུ་སྣང་ 
ཚུལ་གསར་བ་ཞིག་རྙེད་ཡོད་དེ། ཁ་ཛཾས་བསམ་ཚུལ་ལ་དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ 
5 ཧུ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

སོགས་ལ་བྟལས་ཀྱང་ཚང་མས་སྣང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་བྱས་ན་འགྲིག་སྟམ། 

ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ནི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་འདུས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པའི་ 
རོང་མ་འབོག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེང་། ཁ་ནང་ནད་སོན་པའི་ཁར་ཡུག་ 
གེས་ཁོའི་ཡིད་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐབ་མོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་ལ། 
དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ན་གཞོན་འདིའི་སྙིང་ཁང་ན་དྲག་ཏུ་ 
 ཁོལ་ཅིང་མཆིས་ཏེ། ཁོ་རང་གླེགས་བཟ་ཀྱི་བྲག་རི་དང་དགོན་སྡེ་ཡི་སྲང་ལམ། 
ཁུད་མཚན་གྱི་ལྟ་སྐྱ་དག་གི་བར་གསེང་བརྒྱུད་ནས་མེ་འཁོར་ཀྱི་ང་རོ་དང་ཁ་ 
པར་ཧྱི་བགྲོ་གླེང་། འཕྲིན་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་སྐྱེལ་བའི་འཇིག་ 
ཏེན་ཞིག་ཏུ་བསླེབས་སྐབས། ཁོའི་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་རིན་ཐང་གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་འབྱོར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། བཀྲ་ཤེས་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁོ་ཚོའི་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་དུ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མིག་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མིན་ 
འཕྲུལ་མིན་གྱི་བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཛེས་རིས་ཤིག་ཉོག་བཟོ་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། 
ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་སོགས་ནི་མཛེས་ལྗོངས་དེ་ལས་བརྒལ་པར་མ་ཟད། 
ནང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་མོད་པོ་ཞིག་ཁུར་དུ་བཏེགས་ནས་རང་ཉིད་སོང་ཟིན་ 
པའི་ལམ་བུར་ཕྱིར་བལྟས་བྱེད་ཅིང་མཆིས། 

སྒྲང་གཏམ(སྦྱིང་ཀི ལུག་རྫི་དང་ཁོའི་ཆུང་མ)ཞེས་པའི་ནང་དུ་" 
གཏམ་རྒྱུད་འདི་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཡོད་དེ། ལུག་རྫི་ཚེ་ལོས་རང་གིས་འཚོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་ལུག་ཁྱུར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་སྦྱང་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསད་ཅིང་། 
ཏག་ཏག་སྤྱང་མ་དེ་ནི་ས་དེའི་གཞི་བདག་ཨ་རྩེས་སྲིན་པོའི་སྒོ་ཁྱི་ཡིན་པ་རེད། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ཁོས་ནོར་འཁྲུལ་གྱིས་རང་གིས་ཚེ་གང་བོར་རི་དྭགས་རྫོན་ 
སའི་ཨ་མྱེས་སྲིན་པོའི་སྒོ་ཁྱི་བསད་པར་བརྟེན། ཨ་མྱེས་སྲིན་པོས་ཀྱང་ཁོའི་ 
དྲེན་ལན་ལོག་འཇལ་སྦྱོར་བ་དེར་རྒོལ་ལན་སློག་ཕྱིར་ཞག་མ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ 
ོའི་ལུག་ཁྱུ་ནང་ཤ་གཟན་ཡ་མེད་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་སྦྱང་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གསོད་ 
- ཧ༼༩༼"༠ 


_ མ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


དབྱུག ྦ ྦ 
དོན་ངོ་མན། གཏམ་རྒྱུད་འདི་འདྲ་བ་བོད་ཁུལ་དུ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་། 
གཞི་བདག་གང་ཞིག་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང་བ་ལས་མི་དེ་ལ་ཆག་སྒོ་ག་འདྲ་བྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ག་ས་གང་ནས་གོ་ཐུབ། གལ་ 
ཏེ་ཁོའི་སྒྲང་གཏམ་ནི་ཚད་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ འཚོལ་སྣུད་བྱས་ པ་ ཙམ་ དུ་ཟད་ལ། 
དེའང་ཁུད་མཚན་གྱི་རྔོན་ལས་ཐེངས་ཤིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག 
ཨསྨྱན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ན་གྲུབ་ཚོམ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་ཆ་དེ། ཁས་སྦུང་གཏམ་ལ་ 
ཁུད་ མཚན་ ཀྱི་ ཚོན་ མད་ངས་ ཟབ་ མོ་ ཞིག་ བྱུགས་ པའི་ དུས་ མཚུངས་ སུ། 
བསམ་བཞིན་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་སྣེ་སྟོན་ཞིག་སྦྲང་ཡོད་ལ། སྣེ་སྟོན་དེ་ནི་ 
མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ནི་ལུག་རྫི་ཚེ་ལོའི་ཆུང་མ་ཁམས་ 
མཚོ་དང་གཞན་ཞིག་ནི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་འཇིགས་བྱེད་རེད། ྦ 
ཁམས་མཚོ་ནི་སེར་སྲུང་སྔགས་པ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཁོས་ཕ་ 
མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེར་འགོག་གཟུངས་སྔགས་དེ་མོ་ལ་བསླབ་ཡོད་ 
པར་བརྟེན། ཁོ་མོར་སེར་བ་འགོག་པའི་མཐུ་ནུས་ངེས་ཅན་ལྡན་པ་རེད། 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་འཇིགས་བྱེད་ནི་བོད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་བཟང་བའི་ཁར། 
རྒྱ་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། ད་དུང་པེ་ཅིན་སོགས་སུ་ལྗོངས་རྒྱུར་ 
ཡང་བའི་ཕྱི་གླིང་པ་རྣམས་ལའང་དབྱིན་ཡིག་གིས་ཁ་བརྡ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། མི་སྣ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ 
_ དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
ཁ་གཏད་དུ་ལངས་སུའང་བཅུག་ཡོད་ལ། མི་སྣ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པར་ 
བརྟེན་ནས་སྦྲང་གཏམ་རང་ངོས་ལས་གཏམ་ཐྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ཁྱད་མཚར་བའི་ 
ཆ་དེ་འབུན་དུ་ཐོན་པན་བྱས་འདུག 
5 ཧུ༼ 1 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

དེ་བས་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་སྒྲང་གཏམ་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལ་སྣང་ 
ཆུང་བྱེད་མི་འཾས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་དམངས་ཁྲོད་ཁོ་ནར་ 
བྱུང་བ་ལས་རོག་འཆར་དང་རོག་བཟོ་བྱས་པ་གཏན་ནས་མིན། ཁ་བོའི་ལྟ་ 
ཚུལ་ལ་འདི་ནི་ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསར་རྙེད་དེ། ཁོ་ལྟ་བུས་ད་ 
གཟོད་ལ་ཐེན་ཨ་མེ་རི་ཁའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་ངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ བའི་ སྦྲེལ་ཐག་རྙེད་ཡོད་པ་རེད། 
འདེ་འདྲའི་སྦྲེལ་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་ངོས་སྲིད་རིང་ 
ལུགས་ལ་ལད་ཟློས་བྱས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ 
བསྐྱར་མཚོན་རགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 

གསན་རྙེད་འདི་ནི་ཧྲན་ཞིའི་ཞིང་པས་དོང་ཆུ་བཀྐོས་ཏེ་དམག་རྟའི་” 
གཟུགས་ཚོགས་གསར་རྟེད་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་སྟེས་དབང་གི་ཁུད་མཚར་མ་ 
ཡིན་པར་གསན་རྙེད་འདི་ལ་འཚོལ་སྟེག་གི་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ལྡན་པ་རེད། 


-- 372 -- 


ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ། 


བར་སེར་དང་འཚོལ་རྟེག་ནི་ཆེ་སྲོག་གི་འཕརྲ་ཤུགས་ཟུང་ཞིག 
` གླཾང་གཏོམཊ(གངས་ཁྫོངས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་རེན)ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 


ཀླུ་རྒྱལ། 


(གངས་ལྡོངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན) (སྦང་ཆར95ལོའི་དེབ་དང་ 
བོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཡོད)ལ་རོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྲོ་བ་ངེས་ཅན་ 
ལྡན་ཞིང་། དོན་དངོས་སུ་སྒྲང་གཏམ་རང་ངོས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཞུང་ལས་གསུང་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཏིང་རིམ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ན། ཏུད་དུ་མཚར་བའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚོན་མདོག་མངོན་པར་བཀྲ་བ་རེད། དེ་ཡང་ཚྩོམ་པ་པོས་སྒྲུང་གཏམ་དེའི་ 
ནང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྤིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ལག་ཐབས་བཀོལ་སྦྱོད་ 
བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་མངོན་པར་མཚོན་འདུག 

ཁུ་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཁ་ཕེན་ཐེར་གྱིས་ 
ཁོའི་ཚབ་བྱེད་བརྩམས་ཆོས(མི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ) ཅེས་པའི་གླེང་ 
གཞིའི་ནང་དུ“ཁྱད་མཚར་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཀྱང་ཁྱད་མཚར་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཐོད་རྒལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཚོས་ལོ་མང་པོར་ 
བཙོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་ནི་མ་གཞི་ནས་རྩོམ་རིག་གི་མ་ལག་ 

༨8 ཧུ༼ ཧི 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཅིག་སྟེ། མ་ལག་དེ་འཁར་ཡུན་རིང་ཚེ་ང་ཚོ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྲི་སྣང་རྩོམ་ 
རེག་ག་གེ་མོ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ་དང་མགོ་རྔ་འཚོལ་བའི་བསྔགས་ཚིག་ཕྲེང་བར་ 
སྤེལ་བ་དང་འདྲ་བར་མི་ལ་སུན་སྣང་སྟེར་ངེས”ཞེས་གསུངས་ཡོད་དེ། ཁ་ 
ཕེན་ཐེར་གྱི་སྐད་ཆ་འདི་དག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རང་རྒྱལ་དུ་དར་འགོ་བརྩམས་དུས། རྩོམ་པ་པོ་སྐོར་ཞིག་གིས་ལད་ 
འབྲི་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེར་ཧ་ཅང་འཚམས་ཤིང་། ཁོ་ཚོས་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་ 
པ་དེ་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ཐབས་བཀོད་གལ་ཆེན་ཏུ་བཟུང་བས། ཚད་མི་གཅིག་ 
པའི“འུར་ཟྲིང་དང་འགུལ་འཁྱོམ”བྱུང་ན་ཡང་། མ་ལག་དེ་འཁོར་ཡུན་རིང་ 
བས་གཞི་ནས་མི་རྣམས་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེས་སུ་བཅུག རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁ་ཚོར 
“ཏུད་མཚར་༡ཀྱི་འཚོ་བའི་རླང་གཞི་མེད་ལ། ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས 
“ཁུད་མཚར”ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་མེད་ པས་རེད། དེ་དག་དང་བསྡུར་ཚེ། 
བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྨང་གཞི་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཁོ་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་བཞིན་པའི་བོད་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བ་ནི“ལྐོག་ 
ཀྱུར"”དང'ཁྱད་མཚར”ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། བོད་མིའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་དང་གཞི་བདག་གི་སྒོ་ཁྱི (ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུང་གཏམ 
(སྤྱང་ཀི ལུག་རྫི་དང་།ཁོའི་ཆུང་མ)ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པའི་སྦྱང་ཀི) 
ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་གི་གསོན་ཉམས་ཐོན་པའི་དངོས་ཡོད་དུ་གྱུར་ 
འདུབ ཚུལ་དེ་ནི་བླ་སྤྲུལ་གང་ཞིག་ཞི་ད་བྱིངས་སུ་འཐིམས་རྗེས་སུ་ཡང་སྲིད་ 
བཙལ་བའི་བོད་མིའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ། 
ཨ་སི་ཐུ་ལིས་ཡ་སིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་ཅེས་པར་འགྲེལ་རྒྱག་དུས། “སྒྱུ 
འཛྲུལ་དངོས་སྲིད་ཅེས་པ་ནི་དབྱིན་ཏི་ཨན་པ་ཞིག་གམ་རིགས་རྒྱུད་འདྲེས་མའི་ 
སེ་བོ་གང་ཞིག་མཐའ་འཁབ་ཀྱ་སྡ་བཞིག་ཏུ་འཚེ་སྡད་བྱེད་སྐབས། །ཐེས་སྦིན་ 
ཕུང་ཞིག་གམ་ཕ་བོང་ཞིག་ཇི་ལྟར་མིའམ་ཡང་ན་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ 
5 ཀཧ༼4 ཟོ 


ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ། 


སྤྲོས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྡེ་བའི་ནང་གི་མི་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་སྣང་ཞིག་ཡིན་པས་ན། སུས་ཐོས་ཀྱང་དགོད་བྲོ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་དཀའ་མོད། གལ་སྲིད་ཁྱོད་ནི་ཁོ་ཚོའི་གྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་ནར་སོན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཚེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ད་གཟོད་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་དོན་སྙིང་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། ས་དེ་གར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་དངོས་པོའི་ 
འཕྲུལ་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆཚགས་དེ་རིམ་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ 
པར་ངེས། ངོ་མ། དེ་ཉནི་མིག་གི་མཐོང་བྱ་དང་ལག་པས་རེག་བྱར་ཀྱུར་པའི་ 
ད་ངོས་ཡོད་དེ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ནི་ཡོད་པའམ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ 
ཐད། དད་པ་གུ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོན་དངོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་”ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནར་ 
སོན་པས་ན། ཁོས“སྒྱ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས”ཀྱི་གསར་རྩོམ་ལག་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་འཚོ་བ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 
གདམ་ག་ཞིག་ཡིན་ལ། དུས་མཚུངས་སུ། ལག་ཐབས་འདི་ཡིས་ཀྱང་ཀུན་ 
ྦ ལས་ལྟག་པའི་སྒོ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མངོན་པར་མཚོན་ཐུབ་པའི་ཁར། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཚོས་གསར ༡༡༡ 
གཏོད་བྱས་པའི"ཁྱད་མཚར་གྱི་བདེན་པ'ནི་བོད་ཁུལ་གྱི་སྣེ་མང་འཛིང་ཤུགས་ 
ཆེ་ཞིང་གནས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་འཛོལ་བའི་དཔལ་ཡོན་སྣང་ཚུལ་གྱི་མཚོན་སྟངས་ཁུད་ 
པར་བ་དེ་དང་ལྟུ་རྐང་འགྲིག་པ་རེད། ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ཡོང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐབས་རྩལ་ལ་ཚོད་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་ལད་མོ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་ལྟག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལ་འཕྲད་པའི་དངོས་ཡོད་ 
དང་སྦྱངས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི“དྲན་ངོས་ཀྱི་རེག་གནས”དེ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་ 
སྤྲོས་བྱས་འདུག 

གནད་དེ་དག་ཤེས་ཚེཊགངས་ཚྫོངས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན)ཞེས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

པའི་སྒྲང་གཏམ་ནང་དུ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པའི་སྣེ་མང་འཛིང་པ་ཆེ་ཞིང་གནས་ 
ཀྱི་སྔ་ཕྱི་འཛོལ་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་དང་བཞིན་ཀྱིས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐུབ། 
སྒུང་གཏམ་ནང་དུ་ལན་གཉིས་ལ་བྱུང་བའི་ཨ་ཁུ་དགེ་བོ་དང་ཚ་བོ་ནོར་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། ཡང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དོན་ངོ་ 
མར་སྣང་བའི་ཁ་བརྡ་དེ་དག་ནི“རྣམ་ཤེས་འཕོ་བལས་བྱུང་བའི“སྒྱུ་འཛྲུལ་ 
དངོས་སྲིད”རེད། 

_ དེདན་སྒུང་གཏམ་གྱི་མགོ་བསླངས་མ་ཐག་ཁ་བརྡ་དེ་ཞིབ་འབྲི་བུས་པ་ནི་ཨ་ 
ཁུ་དགེ་བོའི་བསམ་བློ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་ངེས་པ་མཚོན་པར་བྱས་འདུག 
ཆུང་མ་རི་མོ་ཤི་བ་དེ་ཨ་ཁུ་དགེ་བོར་མཚོན་ན་གསབ་ཐབས་མེད་པའི་བོར་སྟོར་ 
ཞིག་སྟེ། ཁོས་ཚ་བོ་ནོར་བཟང་ནི་ཆུང་མ་རི་མོའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་ཤེས་ 
མཚམས་ནས་བཟུང་། སེམས་ཁོང་དུ་རེ་བའི་མེ་ལྕེ་ཡང་བསྐྱར་འབར་ལ། 
དད་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རེ་བ་དེ་ནི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཚེ་སྤོག་གི“ཉི་མ་ 
ནུབ་རིར་ཡལ། ཁར་མཐོང་བའི་མཁའ་མཐའི་མཚམས་སྤིན་དང་དབྱེར་མ་་ 
མཆིས། དེར་བཏེན། ཨ་ཁུ་དགེ་བོ་ཞེས་པའི་མི་སྣ་དེའི་གཤིས་ཀ་བློ་བུར་དུ་ 
འགྱུར་བའང་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་སྟེ། ཨ་ཁུ་ད་གེ་བོས་བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་ྱི་ 
གཉེན་དོན་དེ་རང་གི་འདོད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒྲབས་པར་བརྟེན། ཚེ་སྨོན་ 
དང་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདུམ་ཐབས་བྲལ་བའི་འགལ་བ་དེ་བྱུང་ལ། ཡང་ 
གཅིག་བཤད་ན་ཨ་ཁུ་དགེ་བོས་སྐེ་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བརྩམས་པས། བུ་མོ་ 
ཚེ་སྒྲོན་ཡང་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཡུལ་བསྟེགས་པ་དང་། ཆུང་མ་རི་མོ་ 
ཡང་སྐྱོ་གདུང་གིས་མནར་བཞིན་མ་ཌི་ཁང་ནང་དུ་འགྱེལ་ནས་སླར་ཡང་ལངས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་དགའ་སྐྱིད་གཡང་དུ་ཆགས་པའི་དུད་ 
ཚང་དེ་གཞི་ནས་ཁ་བལ་ཡ་ཐོད་དུ་སོང་། ཚུལ་དེ་ཨ་ཁུ་དགེ་བོར་མཚོན་ན་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་བོར་སྟོར་ཞིག་མིན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་བས་ཁས་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
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འཚོ་བར་རེ་སྙེག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་མོས་པའང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་སོང་། 
ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་ཚད་ཤོར་ནས་ཚར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་དེ་ད་ག་ཏུ། ཁོས་གློ་ 
བུར་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་མེ་འབར་དེ་མཐོང་བ་རེད། ཚ་བོ་ནོར་ 
བཟང་གིས་ཨ་ཡེ་འི་མོའི་བེམ་པོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་མཛུབ་ཐེལ་དེ་རང་ལུས་ 
སུ་མངོན་བཞིན་སྐྱེ་བ་གསར་དུ་བླངས་པ་དེས། མ་ཁུ་དགེ་བོ་ལ་གློ་བུན་དུ་ 
འཚོ་བའི་རིན་ཐང་དེ་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་སྔོན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་སྟོན་པར་དད་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའི“རྗེས་འཇུག་པ”འདེས་རང་གི་བསམ་བློ་ 
གློ་བུར་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་བས་ཁས་རང་ཉིད་དགོན་པ་ན་ཡོད་་" 
སྐབས་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་བསྟེ་གང་ལེགས་མ་བྱས་ 
པའི་ཆ་ལ་ཕི་འགྱོད་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ། གློ་བུར་དུ"སྡེ་བའི་ལོ་ལོན་ཀུན་ལས་མ་ 
ཌི་ཁང་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་གྲས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཆེས་ཞུང་བ་ 
ལས་ཆེས་མང་བའི་གྲས་སུ་འཕར”བ་དང་། “ཉིན་གཅིག་ལ་ཕྱག་སྟོང་དང་ 
སྐོར་བ་བརྒྱ”ཁོངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཨ་ཁུ་དགེ་བོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ཆད་ 
ལྟག་འབྱུང་མི་རུང་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཁེས་རང་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད་བཙོངས་པའི་ཁར། བུ་བཀྲ་གོ་ཡང་དགོན་པར་བསྐྱལ་ 
རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་སོང་། ཐལ་དྲགས་པའི་སྤྱོར་བ་འདི་དག་ནི་ཨ་ཁུ་དགེ་ 
བོ་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་ནམ་ཤེས་བོར་སྟོར་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་འཚོལ་སྟེག་ཐེངས་ཤིག་ 
ཡིན་ལ། “ཏུད་མཚརཀཀྱི"སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་ངོས་སྲིད་”དེ་ཁོའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མངོན་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་མཛྫོད་ཆོག ཡང་སྒྲུང་གཏམ་ྱིལ་བོའི་ 
ཆ་ནས་བས་ན། འདི་ནི་ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་ 
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་བོར་སྟོར་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་པའང་གདོན་མི་ཐ། “ཁྱད་ 
མཚར”ལྡན་པའི"སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་”ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ཨ་ཁུ་དགེ་བོའི་ཨི་ཚེའི་ 
ཁྲོད་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་ཕ་རོལ་ན་མཆེད་པའི་མཆོད་རྐོང་ཞིག་ཡིན་ངེས་ལ། ཨ་ཁུ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། | 
ད་གེ་བོ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་བའི་མེ་ལོང་ཡང་ཅི་ལ་ 
མིན། ཡིན་ན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི“སྒྱུ་འཕྲུལ”དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་གཉིས་གདོང་ཐུག་བྱུང་ཚེ། བྱེ་མའི་འཆང་བུ་ལྟར་འཐོར་ངེས་པ་ 
ནི་ཧ་ཅང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་བུ་མོ་ཚེ་སྤྲོན་གྱིས་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
ཤིང་། དེར་མཐུད་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོན་ཞུགས་མ་ཐག་ཨ་ཁུ་དགེ་བོས་ཕྱིར་ 
བླངས་ཏེ་དགོན་པར་བསྐྱལ་པའི་བུ་བཀྲ་གོ་ཡང་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་གྱེས་པའི་དོན་ 
དག་དེ་བྱུང་ལ། འདི་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་དགེ་བོ་ཡང་བསྐྱར་བོར་སྟར་གྱི་ 
ལམ་དུ་སོང་བ་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡོད་། སྦྲང་གཏམ་ཀྱི་ཚན་པ་བཞི་བའི་ནང་དུ་ 
ཨ་ཁུ་ད་གེ་བོས་མུན་འཐོམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མོ་བར་མོ་འདེབས་སུ་བཅུག་ཚུལ་ཞིབ་ 
འབྲི་བྱས་པ་ལས། གོམ་གང་མདུན་སྤོས་སྒོས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ 
བཟློག་ཐབས་བྲལ་བའི་བོར་སྟོར་དེ་ལྷང་ངེས་བཀྲམ་ཡོད་ལ། དེ་བས། ཨ་ 
ཁུ་དགེ་བོར་ཡང་“རེ་ཐག་ཆད་པའི་གདོང་ལ་སྐྱོ་ཉམས་ཤིག་མངོན་པའི”མཇུག་ 
འབྲས་དེ་མངོན་པ་རེད། 
ཨ་ཁུ་དགེ་བོའི་བོན་སྟོར་དང་བར་ཁྱད་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་བུ་བཀྲ་གོ་དང་བུ་མོ་ 
ཚེ་སྒྲོན་བཟའ་མི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚོའི་ལུས་སྟེང་དུ་ང་ཚོས་དེང་རབས་ 
ད་པལ་ཡོན་གྱེས་བོད་ཁུལ་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བཞིན་པ་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ། 
ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་གཉེན་དོན་ཐད་ནང་གི་ལྟ་ཚུལ་མཁྲེགས་འཛིན་ 
བྱས་པ་དང་། དོན་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་དགེ་བོས་/ཚེ་སྒྲོན་ལ་རང་ཏྱིམ་ 
ཟེར་ནས་ཡོང་ས་དང་ ཨ་ཕ་ཟེར་ནས་འབོད་རྒྱུ་མེད་ ཚུལ” བསྒྲགས་ཀྱང་། 
མོས་བློ་ཐག་རྦད་ཚོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་གད་མ་གསེས་བྱས་ 
པ་རེད། ཚེ་སྒྲོན་སྒྲུང་གཏམ་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མར་འབུད་སྐབས་དོས་སྐྱེལ་རླངས་ 
འཁར་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྐོར་བཞིན་བུད་ལ། ལུས་ལགླང་རྫིའི”རྒྱན་ཆས་ཆ་ཚང་ 
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ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


ཧྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། མགོ་ལ་དབྱན་ཞྭ་ངང་མཆུ་མ་གྱོན་པ་སོགས་ལས། 
ཚེ་སྒོན་ཀྱི་ལུས་སྟེང་ན་དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་གྱི་རྟགས་མཚན་མངོ་ན་པ་ཧ་ཅང་ 
གསལ། མོར་ཕ་མེས་ཡང་མེས་རྣམས་དང་ཡེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ 
ཕྱོད་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། མོས་དོས་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆུང་ངུ་དེ་ 
བསྐོར་ནས་ཚོང་ལའང་འགྲོ་ཐུབ་པ་རེད། འདི་ལས་བཅོས་བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་ 
བྱས་རྗེས་དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བོད་ཁུལ་གྱི་གྲུ་ག་རེ་རེར་ཐུག་ 
ཡོད་པའང་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ། ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་ཕ་དགེ་བོའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ 
ནོར་འཁྲུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ཨ་ཕའི་བསམ་སྤྱོར་ 
མཐའ་ལམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་སྔོན་འགོག་ 
ཡང་བྱེད་ཐུབ་བོ། | ཚེ་སྒྲོན་ཕྲད་པ་ནི“སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་སྲིད”འཚོ་བ་དང་ 
དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་ཟུང་གི་གདོང་ཐུག་སྟེ། གདོང་ཐུག་དེས་ཁོ་ཚོ་དང་ 
འདྲ་བའི་མི་རབས་གསར་བའི་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་མི་སྲིད་པའི་ 
སྐབས་སུ། མོས་རྒྱུས་ལོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཚད་དང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ 
ཅིང་། དཔེར་ན་ཨ་ཁུ་དགེ་བོས་ ཉིན་རེན་ཕྱག་སྟོང་གཅིག་འཚལ་བ་དང་། 
སྐོར་བ་ཐེངས་བརྒྱ་བྱེད་པའི”གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གདོང་ཐུག་ 
དེ་འཕེལ་ནས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བསླེབས་ཚེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ནས་དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་དང་ཆོས་ལུགས་རྨོངས་དད་བར་གྱི་འགལ་བར་ 
གྱུར་པ་རེད། གལ་སྲིད་ཚེ་སྒྲོན་ཐོག་དང་པོར་ཨ་ཕ་དགེ་བོ་དང་འགལ་བ་ 
བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་དང་བྲལ་བ་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་གཉེན་དོན་ཆེད་དུ་རེད་ཟེར་ན། ཕ་ 
བུ་ཚོའི་བར་ལ་འགལ་བ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་དོན་ནི་དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་ 
' ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དང་རྨོངས་མུན་རྗེས་ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་བར་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག འགལ་བ་ཐེངས་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དེ་ནུ་བོ་བྲཀ་གོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དུས་མཚུངས་སུ་མོའི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་སའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མ་འོངས་པའི་ཆེད་དུའང་ཡིན། མོས་འཚོལ་སྟེག་ཅིག་གི་ཆེད་ 
དུ་ཧུར་བརྩོན་ལྟོད་མེད་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་བའི་བོད་མིའི་བསམ་བློའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡིས་སྔོན་ཐོན་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ལུས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པར་འགྲན་སློང་བྱེད་པ་མཚོན་འདུག ལྷག་པར་སྦུང་*” 
གཏམ་གྱི་ཆེས་མཐའ་མའི་ཚན་པ་དེ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ལ་ངོ་ཁོག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
བསམ་བློ་ངེས་ཅན་ལྡན་ལ། ཚེ་སྒྲོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཚན་ 
པ་འདིའི་ནང་དུ་འཐུས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྟན་འདུག ཚན་པ་ 
འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ད་དུང་ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་ཉི་མ་རེ་རེར་བོད་སྐད་ཀྱི་གསར་ 
འགྱུར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ་དེར་མཉམ་འཇོག་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བུ་ཆུང་ནོར་ 
བཟང་ལའང་དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད། མོས་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་ལ“རཆུང་དུས་ནས་སློབ་གྲར་སོང་ནས་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་སྦྱངས་ན། ལྷ་ས་སྨོས་ཅི་ཨ་མེ་རི་ཀ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་པོར་འགྲོ་རྒྱུའང་ལས་སླ་མོ་རེད”ཟེར་བ་ཡིས། ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་དེང་ 
རབས་དཔལ་ཡོན་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་བླངས་ཡོད་པ་དེ་མངོན་པར་མཆོན་ 
འདུག དེ་མ་ཟད། མོའི་ཁྱོ་གས་ཚོང་བརྒྱབ་སྟེ་སྐོར་མོ་བཙལ་དོན་ཡང“ང་ 
ཚོའི་སློབ་ཆུང་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་རྩིས་ཡིན”། 

འདི་ཡོད་ཚད་ བས་ང་ཚད་ཚེ་སྨན་ གྱིས་འཚལ་སྟེག་བྱེད་བཞིན་པ་དེར་ 
སྔོན་ཐོན་གྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་འདུག ཚུལ་དེ་ 
ལས་ང་ཚོས་ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་འཚོལ་སྙེག་བྱེད་བཞིན་པའི་ལམ་བུ་དེ་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
གིས་ཁེངས་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་ལ། དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་བའི་བོད་མི་ 
ཡོངས་ ཀྱིས་རེ་སྙེག་བྱེད་སའང་ཡིན་ངེས། 

སང་གཏམ་དང་གེ་སྫན་ཐོནམི་སྣ་གཞནཞིག་ནི་ཨ་ཁུདགེཔའི་བུ་བཀྲ 
གོ་རེད། ཕྱིའི་རྣམ་པ་དེ་སྒྲང་གཏམ་ནང་དུ་གསལ་བོར་བྲིས་མེད་ན་ཡང་། 
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ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ། 


ང་ཚོས་སྒྲང་གཏམ་ཧྲིལ་བོ་བཀླགས་ཚར་དུས་བུ་བཀྲ་གོ་ཡང་ཚེ་སྒྲོན་དང་འདྲ་ 
བད་ངོ་ལོག་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། བཀྲ་ 
གོ་ནི་སློབ་གྲུར་སོང་རྐྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཡང་རྒྱུགས་འཕྲོད་ 
སྱྱོང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོ་ནི་ཨ་ཕ་དགེ་བོས་བཙན་སྐྱལ་འཾག་དགོན་པར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་བྱུང་མོད། དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་ཀྱི་འཚོ་བའི་འགུགས་ཤུགས་ 
དེས་ཁོའི་སེམས་ལ་གཡོ་འཁྱོམ་ཚད་མེད་ཐེབས་པར་བརྟེན། ཨ་ཕ་དགེ་བོས་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་ཡོད་པའི་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བོ་གསང་ སྟབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ལྡོམ་པའི་མཇུག་འབྲས་བྱུང་། །ོས་དཔེ་ཆ་བཏོན་ ཡོད་"་ 
པའམ་ཚོང་བརྒྱབ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཁོའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཨ་ཕ་ 
དགེ་བོ་དང་ཡེ་ནས་མི་མཚུངས་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ 
གསལ་བོར་མཚཆོན་ཐུབ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐཟུར་ལོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ ཞིབ་འབྲི་ 
བྱས་པ་དེས་སྒྲང་གཏམ་བྲིལ་བོའི་ཁྲེད་དུ་ཚེ་སྲོག་འཕར་ཤུགས་ཐཟུང་དེ་འཚོལ་ 
སྙེག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ལེགས་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་ང་ 
ཚོས་རྩོམ་པ་པོའི་ལྟ་བ་གསར་བོར་མཚོན་ཐུབ་སྟེ། ཁོས་བཀྲ་གོ་ལྡོམ་པའི་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་བར་སྟོང་དང་བཀོད་སྒྲིག་གང་མང་ཞིག་གི་སྒོ་མོ་ 
ཕྱེ་ཡོད་ལ། དུས་མཚུངས་སུ“འཚོལ་སྙེག”དེར་གོ་སྐོན་བློ་འགུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལྡན་པའི་འགྲེལ་བ་ཡང་གཅིག་རྙེད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་འབྲི་ཡིས་ 
སྤྲུང་གཏམ་ཁྲོད་དུ་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་ 
སྲིད་རེང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱེད་ 

བཞིན་པའི་ལག་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། 
ད་དུང་སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་གླེང་འོས་པའི་མི་སྣ་གཞན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཚེ་སྒྲོན་གྱི་ཁྱོ་ག་རབ་རྒྱས་དང་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་གཉིས་ཡིན། 
རབ་རྒྱས་ཀྱང་བཀྲ་གོ་དང་འདྲ་བར་སྒྲང་གཏམ་ཧྲིལ་བོའི་ནང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
ཧི 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བུད་ཀྱང་། ཚེ་སྨོན་གྱི་ངག་སྒྲོས་ལས་ང་ཚོས་ཚེ་སྲོག་གི་ནུས་ཤུགས་རབ་རིབ་ 
ཅིག་ཚོར་འོངས། ཁོས་སྒོར་མོ་བཙལ་དོན་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་སློབ་ཆུང་ཇེ་ཆེར་ 
གཏོང་འདོད་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་དང་ཁོའི་ན་མཉམ་ཚོར་ 
སབ་སྦྱང་ི་ཁར་ཡུག་བཟང་བ་ཞིག་སྦུན་འདོད་ཀྱང་ཡིན་པས། འདི་ལས་ང་ 
ཚོའི་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་བརྱོན་ལྟོད་མེད་སྒོས་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ཏོགས་ཐུབ། ལྷག་པར་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རབས་ཆེས་གསར་ 
བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པ་ནི་ཧ་ཅང་གསལ་ཏེ། ཁོ་སྔ་མོ་ནས་སློབ་གྲར་འགྲོ་ 
འདོད་ཀྱི་རེ་བ་དྲག་ཏུ་ཁོལ་བ་ཡིས། བོད་ཁུལ་གྱི་མི་རབས་གསར་བ་ནི་གོམ་ 
གང་མདུན་སྤོས་སྒོས་རིག་གནས་པ་དང་ཚན་རིག་པའི་གླིང་དུ་ཉེ་བ་བསྟན་ 
འདུག་ལ། བོད་ཁུལ་གྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལྫོངས་ཡང་འོད་ཟེན་སྟོང་གིས་ 
ཁེངས་པའི་ཆ་དེ་གསལ་བོར་བསྟན་ནོ། ། དེ་བས་ཁོ་བོས་ཨ་སྤྱོན་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྣེ་སྟོན་འདི་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་འདུག་ཅེས་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་ 
བཏེགས་ནས་སྨྲ་བར་སྤོབས། 

བོར་ སྟོར་ དུ་ འགྲོ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ ཚད་ འབོར་ དུ་ འཇུག་ དགོས་ ལ། 
འཚོལ་སྐེག་བྱེད་འོས་པའི་ཆ་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་འཚོལ་ 
སྟེག་བྱ་བར་རིགས། ཚེ་སྲོག་ནི་བོན་སྟོར་དང་འཚོལ་སྟེག་ཟུང་གི་བར་ན་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུ་སྟེ། ཏྲིན་ཞིང་མིན་ཀྱིས་ཁའི(མཐའ་མེད་པའི་འགྲན་སློང་)ཞེས་པའི་ 
དཔེ་དེབ་ནང་དུ"ཡིད་འགུགས་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པའི་གསར་རྩོམ་ཡོད་ 
ཚད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སམ་དངོས་ཡོད་ཁྲོད་ 
དུ་ཡིད་སེམས་སྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་དོན་འཚོལ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཅིང་། 
དངོས་དོན་འདི་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་གསར་ཚྩོམ་སྣང་འཆན་གྱི་ཉམས་སྱོང་གྲུབ་ 
པར་མ་ཟད། ནང་གི་ཆ་ལའང་ཤེས་མེད་ཚར་མེད་ངང་རམ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་སྦྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
-- 382 ¬~ 


གསར་རྩོམ་ཡང་རནང་མི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བར་རྐང་ཟུག་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། དེ་ཡིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་དངོས་དོན་ཡང་ 
རྙེད་ཡོད་དེ། གོང་གསལ་ཀྱི་དཔྱད་བརྫོད་ལས་ང་ཚོས་ན་གཞོན་ཚྩོམ་པ་པོ་ 
འདིའི་གསར་ཚྩོམ་ནི་ཕྱི་ཡོང་རིག་གནས་ལ་ལད་མོ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པ་ 
གསལ་བོར་ཏོགས་ནུས་ལ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ཁོ་རང་ཉིད་འཕྲད་པའི་དངོས་ 
ཡོད་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི༥དྲན་ངོས་ཀྱི་རིག་གནས”ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ 
བསམ་གཞིགས་མཛད་ཡེད་པ་རེད། 

སྒྲུང་གཏམ་འདིར་མཚོན་ན་ཡང་ཞན་པའི་ཆ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པ་ནི་ 
སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་ཁུ་དགེ་བོའི་བསམ་བློའི་འགྱུར་ལྡོག་ཞིབ་འབྲི་ 
བྱས་པའི་ཐད་ལངས་ཕྱོགས་མི་གསལ་བའི་ཆ་འདུག་སྟེ། ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ི་སྟང་ནས་ཚོས་ལུགས་རྫངས་དད་དྲིལསྒོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ཏོག 
པ་པོན་མཚན་ན་ཚོམ་མཁན་ཧྱིས་མཚོན་འདོད་ཡོད་པའི་ནང་དོན་ང་མ་དེ་མྱུར་ 
དུ་ཤེས་དཀའ་བ་ལྟར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཚྩོམ་པ་པོའི་ཐོད་རྒལ་ 
དང་གསན་གཏོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ད་དུང་ཤུགས་སྔོན་བྱེད་དགོས་ལ། རེ་ 
བ་ནི་ཨ་སྨྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ཁྲོད་ མུ་མཐུད་ དུ་" 
གསར་གཏོད་གང་ལེགས་གནང་སྟེ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་""" 
འཚམས་པའི་གསར་ཚྩོམ་བྱེད་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་རྙེད་པ་བརྒྱད། བོད་ 
ཀྱ་ཚོམ་རིག་གི་ཁུབ་ཁོངས་སུ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ས་ཁོངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
འཛིན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


(སྟོན་གྱི་རང་གླ)ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གླབ་གླེང་བ། 
རྨོག་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 


སློབ་ཆེན་དུ་མཉམ་དུ་སྡོད་སྐབས་ནས། ང་ལ་ཁོང་ནི་གཤེས་རྒྱུད་དྲང་ 
ཞིང་གཞན་སེམས་ཆེ་བ། གྲོགས་པོའི་བར་བརྩེ་འདང་དང་གཉེན་ཉཞེ་ལ་ཤ་ 
ཞེན། ནི་དིགས་ལ་དུང་ཞེན་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་བཅོས་མིན་དུ་ 
བྱིན་མྱོང་། 

སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ང་ 
ཚོ་ཕལ་ཆེན་དུས་མཉམ་དུ་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་བུར་ཞུགས། ང་ཚོའི་དགའ་སྐྱོ་ང་ 
ཚོའི་དུང་ཞེན། ང་ཚོའི་ཕུགས་རེ་དང་སེམས་སྒྲ་ཡོད་ཚད་སྨྱག་ཁ་ལ་བཅོལ། 

ཁོ་རང་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡིད་ཚོར་ཡོད་ 
པས་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཁ་རང་གིས་གོམ་སྟེགས་ཅུང་མཐོན་ 
པོ་ཞིག་ཟིན་ཡོད་ཅིང་། ཁ་རང་གིས་སྦྱོར་བ་བདེ་ཞིང་ཡིད་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པའི་སྟན་ངག་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་བ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན། ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། རྩོམ་རིག་གི་ཐབས་ལམ་དང་བསམ་བློ་གཞན་དག་ 
ལའང་དུས་དེ་ནས་རྒྱས་ལོན་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མི་རིང་བར 
( གཡུལ་བཅག་པའི་གཏམ་རྒྱུད)སོགས་སྒྲང་གཏམ་གསར་བ་མང་པོ་ཞིག་སྔ་ 
རྗེས་སུ་དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་པས་ཁོ་རང་གི་བརྩོན་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་སྔར་ 
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ཨ་སྱོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 
བས་ཆེ་ཆེར་བརྟས། ྒ 
ཁོ་རང་གིས་ཧུར་བརྩོན་གྱིས་གསར་རྩོམ་བྱ་བའི་ཞོར་ནས་བོད་ཀྱི་དེང་ 
རབས་ཚྩོམ་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་དང་དོ་ཁུར་ཞིབ་མོ་གནང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་གསལ་བཤད་ 
བྱས་ཡོང་། 

“(སྦྲུལ་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་བ)འདེ་ཁྱེད་ཚོས་ཨེ་མཐོང་ངམ། འདི་ལ་ 
དོན་སྟིང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ལག་སོན་བྱུང་དཀའ་ 
བའིཊབོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ)ཞིག་ང་ཚོར་བསྟན་བྱུང་། 

ཁོའི་སྐད་ཆ་འདི་དུས་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་དུ་སོང་ན་ངས་དེ་ལྟར་བརྗེད་པར་ 
དཀའ། སྐབས་དེར་ངའི་བསམ་ཚོད་ལ“དོན་སྐིང”ཞེས་པ་ནི་བརྩམས་ཆོས་ 
དེ་རེ་མོ་དང་ཡི་གེ་སྦྲགས་མ་ཡིན་པས་སམ་ཡང་ན་འཚོལ་སྙེག་གསར་བ་ཁིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་རང་རེད་བསམ་ཞིང་། རྡེས་སུ་བ་བའི་དགོས་མཁ་བཞིན་ཛད་ཀི་ 
ཚོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྐར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཏོག་ཙམ་བྱས་རྗེས'“དོ་ན་སྙིང་”ཞེས་པ་ཉི 
(བྱ་སྤྲེལ་གཏམ་རྒྱུད་)དང( ཇ་ཆང་ལྷ་མོའི་བསྟན་བཅོས)༔སོགས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་བསྡུས་བརྗོད་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་རྩོམ་སྟངས་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བྱས་སོང་ 
ཟེར་བ་རེད་སམ་ཞིང་། ད་རེས་ཁང་གྙི( སྟོན་གྱི་རང་སྒྲ) དང་མཇལ་རྗེས། 
“དོན་སྙིང”ཞེས་པ་ནི་གོང་གསལ་གནད་དོན་དེ་རིགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཡིན་པའི་ 
མི་ཚད། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་དེ་དུས་ནས་ཁོང་རང་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ 
བབ་དང་གནད་ དོན་ མང་ པོ་ཞིག་ལ་ བསམ་ གཞིགས་བྱ་ བཞིན་ ཡོད་ པས། 
བརྗོད་སྐིང་གི་ངོས་ཐད་ནས་མཐོང་བའི་རིན་ཐང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། 

སྤི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚོར་བ་རྣོན་པའི་ཞིབ་འཇུག་རྒྱུས་ 
ལོན་བྱས་མེད་ཚེ་རྩོམ་པ་པོ་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན། མི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རེགས་ལ་དུང་ཞེན་དང་ལ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་ཟེར་ 
བའང་རྫུན་དུ་འཁུམས། བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཚད་དང་བསམ་བློའི་ངོས་ཐད་ནས་བལས་ན། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངོས་སོ་སོའི་གནད་དོན་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིབ་ཅིང་གནད་དུ་ 
ཐིངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གནད་དོན་དེ་རིགས་རྩོམ་རིག་གི་སྣང་ 
བརྙན་དང་བྱུང་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཆོན་བྱ་དུས། བྱུང་རིམ་དང་ 
སྣང་བརྟ ནདེ་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕུགས་° བསམ་ནང་བཞིན་ཧྱི་འོད་སྣང་ཞིག་གིས་ 
ཁུབ་ ཡོད་ པ་ ཡིན། 
འོད་སྣང་འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་དང་སྟན་ངག་པ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་དང་མ་ 
འོངས་པར་བཅངས་པའི་ཕུགས་རེ་ཡིན་ལ། དང་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངོ་མའང་ 
ཡིན་པས་དེས་སྣང་བརྙན་གྱི་གསོན་ཉམས་ད་ང་འཚོལ་བའི་བདེན་པ་མི་འཆོར་ 
ཞིང་། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྟེག་དང་ཀློག་མཁན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཕྱིན། 
འདི་ལ་དང་སྟེང་གི"དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁ་དང་བཞིན་”ཀྱེ་དོན་སྙིང་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད། ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཡུན་གྱིས་ངའི་ལྟ་བ་ 
འདིར་བདེན་དབང་བྱ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་སྤོབས། 
ཡུན་རིང་གི་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་གི་བསམ་བློ་ཇེ་ལྕིར་སོང་ལ། 
ཡུན་རིང་གི་འཚོལ་རྟེག་བརྒུད་དེ་ཁོ་རང་གི་ཚོམ་རྩལ་ཀྱང་ཇེ་ལེགས་ཇེ་འཐུས་ 
སུ་སོང་། འདི་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ༔སྟན་གྱི་རང་སྒ)ཞི་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་གི་ཁ་སང་ཡང་ཡིན། ད 


- ༢ ༡506 





ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁེད་སྐྱེས། 


ང་སློད་མདོར་བསྫས། ྦ 

ཁེར་ སྐྱེས་ ལགས་ ནི། 1976ལོར་ མང་ རྫོང་ བྱ་ གཞུང་ དུ་ སྐྱེས། 
1981ནས་ བཟུང་ རང་ སྡེ པའི་ གློབ་ ཆུང་དང་ རྫོང་ཨི་ དེགས་ གློབ་ འབྲིང་། 
མཚོ་ལྟོ་མི་རེགས་ད་གེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་གེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་ཞགས། ད་ལྟ་མང་རྫོང་མགོ་མང་ཤང་དུ་སློབ་ 
གསོའི་ལས་གཉེར། 
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ཁེར་སྐྱེས། 


ནར་སོན་པའི་གོ་དྲེམ། 


-- རང་ལ་བྲེ ས་པའི་ལོ་རྒྱས། 
ཚེ་མགོན། 


མི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྗེས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་མའི་ནུ་ཞོ་མངར་མོ་དང་ 
དྭངས་གཙང་གི་ཁྲུས་དེ་དྲན་བྱུང་ངམ། སྐབས་དེའི་དྭངས་གཙང་དང་རྣམ་ 
དག་ཞེ་དྲང་ནི་།ྱེད་ཀྱི་ཨི་ཚེ་འདིའི་གཟི་བཛྲིད་དང་གླེང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེར་བསྟན་པའི་ཆེས་ཐོག་མའི་ངོ་གདོང་ཡིན། 

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། འཇིག་ཉེན་འདིའི་དཀར་ངོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ངོས་ཟིན་དང་དང་ལེན་བྱས་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཨི་དགེ་བའི་ལས་ 
གུང་ས་མེད་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུངས་ཁྲག་གི་བཞུར་རྒྱུན་ཁྲོད་འདྲེས་འགོ་བརྩམས། 

རྱེན་དེའི་དབང་གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བྱེ་དོར་དང་གཤག་” 
ྦ བཅོས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མང་པོ་ཞིག་ལྡན་ལྡིན་ྱི་ཁྲོད་དུ་གབ་པ་ 
ཏོགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ནི་མཛུབ་ཀེར་གྱི་རྩེ་ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྲེངས་པའི 
ྦ “ཉེས་ཅན་”ཞིག་ཏུའང་རྟོགས་སྱོང་། ྦ 

དུས་འདི་ལའང་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱས་བླའིརྨ་ལམ་དེ་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་གཉིད་དུ་ 
འཁར་བཞིན་ཡོད་ལ། དང་ཉིད་ཀྱི་ཁེར་རྐྱང་དང་གདུང་བ། འཚོལ་སྟེག་ 
གི་ལྗོན་པ་དེའང་ཁེར་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྟམ། འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ཐོག་མའི་ 
ངོ་གདོང་དེར་བལྟས་པའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་ལྡྗོངས་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
དང་ཆེས་ཉེས་ལ་རིང་བའི་རང་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། 

-- 389 -- 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

མི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རིང་ལ། སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འགྲིམས་ཤེང་ 
དགེ་རྒན་ཡང་རབ་འབྲིང་དམན་གསུམ་གང་མང་ལ་འཕྲད་སྱོང་མོད། ནང་ 
ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི“ཡོན་ཏན་'ཞིག་སུས་ཀྱང་བྱིན་མ་རྱོང་ལ། སླབ་ 
གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུགས་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་ ཅིག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ནང་་ 
སེམས་ཀྱི“ཡོན་ཏན།དེར་སྐར་མ་ཏིལ་ཙམ་ཐོབ་མ་མྱོང་། ལོ་ངོ་ལཝྔའི་རིང་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་འབྲོག་སྡེཞིག་གི་བྱས་རྫའི་ཚུལ་དུ་ཆས་ནས་བྱིས་པ་གང་མང་ལ་ 
ནང་སེམས་ཀྱི“ཡོན་ཏནམཐོ་ནུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་མང་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་། 
ལམ་ལུགས་དང་ཁོར་ཡུག་གིས་ངའི་ས་བོན་ཡོད་ཚད་ཐལ་རྡུལ་དུ་བསྲེགས། 

ཅེ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཁ་བོས་ཅི་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཐུབ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་གཡའ་བའི་ལས་སྐལ་དུ་བསམ་ཞོར། “སྣག་ཚ་བཞིན་ཤོག་ངོས་སུ་ཤེག་ 
ཤེག་འདར་འཞིང་དེ་ནི་།ཁ་བོའི་དང་དུ་བངས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱུང་ཡིན་པར་ 
འདོད། 

ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་སྟེང་དུ་སོ་ནམ་པའི་ས་རློན་གྱི་དྲི་མ་ད་དུང་དག་མེད་ལ། 
ཉིན་སུམ་བརྒྱར་སྨན་ཁང་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་འཕག་འཚག ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་རིང་ལ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ངོ་གདོང་། ད་དུང་བུ་མོ་འགའ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་བརྩེ་དུང་གི་རྒྱལ་ཕམ་འགའ། ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་དང་གཉེན་ཉེ། 
ཚོ་དཔོན་དང་གསང་ལམ་དག་གི་གྲིབ་གཟུགས་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཁྲོད་རྟག་ 
བཉན་གྱིས་འཚོ་སྲད། 


-- 390 ¬~ 


ཁེར་སྐྱེས། 


(ཧིན་ཁདེ་ཆོར)ཆེ་མགོན་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པ། 
མཚོ་སྐྱེས། 


ཀ། རབ་ཏོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་བུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ 
ཏོགས་ཐུབ་མོད། སྐར་ཕྲན་ཚོས་ཅི་ཞིག་མཚོན་ཡོད། ཞོགས་པ། སྔ་ 
རབས་ཀྱི་མཁས་པ། * འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཁ། ཁེར་རྐྱང་གི་སྐར་ཕྲན་ཞིག སུས་ཀྱང་སྣང་དོགས་བྱེད་མི་སྲིད་ 
པའི་སྐར་ཕྲན་ཞིག ཞོགས་པ་དེར་ང་རང་ཇ་ཁའི་མར་རྡོག་བཞིན་བཞུ་ 
བཞིན་ཡོད་ནའང་། སྐྱ་རེངས་དང་བྱིས་པ་ཚོའི་མིག་ཟུང་ཡང་སྐབས་དེ་ནས་ 
འབྱེད་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། ྦ 

ཞོགས་པ་ནི་ཕུགས་རེའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན་ཡང་། མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཞིག་ནས་ཞོགས་པའི་དུས་ནས་རྒས་པའི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། འཚོ་བའེ་ 
དཀའ་སྡུག་དང་ལྷ་ཀླུའི་དབང་སྒྱར། དད་པའི་སྲ་མཁྲེགས་དང་ཞོགས་དུད་ 
ཀྱི་ལྷད་རྐྱེན་སོགས་རིམ་གྱེས་འཕེལ། 

ཀ ཚོ་སྨྲག་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་མཚམས་སུ་འགྲེང་བའི་འབྱོར་ 
ལྡན་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཅི་ཞིག་འབྲི་འགོ་བརྩམས། 

ཁ བརྐ་སྐབས་ཤིག་ལ་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་དེར་ཚ་སྨུག་འཐིབ་ཤེང་ 
དེས་ཚེ་སྲོག་གི་ནགས་ཚལ་སྐེམ་རྩིས་བྱེད་མོད། ནགས་ཚལ་གྱི་ཞབས་ནས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་བསམ་བློའི་འབྱོར་ལྡན་པ་དེས། ལྷག་བསམ་ 

- ༢0] -- 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
གྱི་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཧུར་བརྩོན་གྱིས་བྲིས་ན་བསམ། 

ཀ ཁྱེད་ ལ་ཅི་ ཞིག་ ཕྱོགས་ ཡོད། འཁུག་ གདོང། སྒྲིབ་ དུད། 
ཧམ་སེམས། ཚུལ་འཆོས། དབུལ་ཕོངས། ཁ་ལུད། གནག་སེམས། 
གཡོ་ཟོལ། ཡང་ན་མིའི་རིགས་ཏྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་ངོ་བོ། 

པ ངས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིེར་ལོབ་རྩིས་བྱས་ལ། 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཀུ་ཤུ་དམར་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟམ། སྐབས་ཤིག་ལ་ང་རང་གཞུང་ 
བཟང་ཉམ་ཐག་གི་ཀེང་ ནུས་གངས་མེད་ཅིག་དང་མཉམ་དུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
དཀྱིལ་ལ་ལྷུང་། དེ་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ནས་གཉིད་ལས་ 
སད་མ་ཐུབ་པར་རྨི་ལམ་དང་དངངས་སྐྲག་བསྐྱེད་པ་ཞིག་རྲིས་པ་དང་མཚུངས། 
ང་ཚོས་ཧུར་བཙོན་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ནའང་། དེ་དག་གི་མཇུག་འབྲས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ ཞིག་རེད། ང་ ཚོས་མེ་ ཏོག་ དང་ མཉམ་ དུ་ རྣག་ ཁྲག་ ཀྱང་ མཐོང་ ལ། 
དགའ་སྣང་གི་རྗེས་སུ་ཡི་ཆད་ཀྱང་མཛལ་ཐུབ། བ་བྲིད་མང་པོ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
སུ། ང་ཚོ་ལམ་གང་ཞིག་ལ་བསྐྱོད་ན་ད་གཟོད་དྲག་ཅིང་བརྟན་པའི་བདེན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ། ངས་ད་དུང་ཡུན་རིང་ཞིག་ལ་ཡང་ན་གཏན་ནས་ 
བཤད་དཀའ། ླ 

ཀ པོ་རྡི་ལེར་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཁ་ནས་ད་གཟོད་འཇིག་ེན་གྱི་ནག་ 
ཕྱོགས་མཐོང་ཐུབ། ཁོས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ནས་དུས་རབས་ཤིག་གི་ཉམས་རྒུད་ 
མཐོང་ཟེར་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིང་གྲོང་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་དྭངས་མཐའ་ 
མེད་པའི་ས་རྡུལ་དེ་ལས་མི་རབས་ཤིག་གི་སྐྱེས་འཇིག་མཐོང་ངམ། 

ཁ། ངས་མི་རབས་ཤིག་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བྱས་མ་མྱོང་། ངས་ངའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཐལ་རྫུལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བྲིས། སྐབས་དེན་ངའི་ཡིད་ལ་པོ་ 
རིག་ལེར་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་དྲན་ལ་ང་ཚོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་ཚོར་སྣང་ 
དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། ད་དུང་བཤད་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
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ཁེར་སྐྱེས། 


བཤད་འདོད་ཚུལ་ང་ཚོས་ཅི་ལ་བཤད་ནུས། སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་གོ་བ་ལེན་ 
པར་འཚལ། 

ཀ ཉིང་འཇགས་ཀྱི་ཕྱིདྲ་དེར། ཁྱེད་དང་ཉི་མ་གཉིས་ལ“ཅི་ཡང་མ་ 
རྙེད་པའི་དེའུ་འབུར་སྟེང་ཙོག་ནས་ཡུན་རིང་འགོར”རྗེས། ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་བོ་ 
འཕྲེད་དུ་གཡུག་བྱུང་། “དྲན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེར་ཞིང་ཕྱོགས་པའི”ཡོད་ཚད་ 
ྱི་དོན་དུ། ཁྱེད་ལ་ཅི་ཡང་བརྡད་མི་ནུས་པའི་རྒྱང་རིང་གི་གངས་རི། རིམ་ 
ཀྱིས་བག་ལ་ཞ་བའི་དྲན་པ། ཡང་ན་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲིབ་གཟུགས 

ཁ། ཉི་ནུ་བ་ཀྱིས་ང་ལ་སྟོང་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱིན། འདྲེས་གཤེབ་ 
དཀའ་བའི་ཁོར་ཡུག་འདི། དཔེར་ན། རྒྱང་རིང་གི་གངས་རི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། གྲིབ་གཟུགས་ཀྱིས་ང་ 
ལ་ཁྲེལ་དགོད་བྱས་པས་ངས་རང་གི་ལུས་ལ་རེག་ནས་དྲན་པ་བཙལ་ཅིང་། 
སྔོན་ཆད་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམས་གང་ལ་བྱེར་བ་དྲིས། རེ་བ་དེས་ 
དྭ་ལའི་བར་དུ་ངའི་བློ་སེམས་བདེ་མ་མྱོང་། 

ངས་འདི་ལྟན་བཤད་ན་ཁྱེད་ཚོ་ཨེ་ཆཱོམ། 

ཀ སྙན་ཚོོམ་འདིའི་ནང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྐུལ་ལམ། 

ཁ དེ་ལྟར་བཤད་ཆོག 

ཀ སྟན་ཚོམ་འདིའི་ཁོད་ཀྱི་མདའ་མདུང་། ཀེང་རུས། སྒོ་ང་། 
ཁྱི་མོ། ཁྭ་ཏ། ཝ་མོ་སོགས་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན། 

ཁཾ སྒོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་མཉམ་བགྲེས་ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། ཡོད་ཚད་མཚོན་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཡིན། 

ཀ ༥ཛ་ཕོར་ཁར་གཡེང་བའི་མར་རྡོག"སོགས་ལྟ་བུའི་ཡིད་བརྙན་ 
འདི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མཚད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
ཁ བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་མང་ལ། སྐད་ཆས་ 


ང་ལ་ཚོད་བགམ་བྱས་པའང་གྲངས་ལས་འདས། 


ཀ ངོ་མ་དེ་འདྲ་རེད། 
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ཁེར་སྐྱེས། 


ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཁ་ཤས་བཀླགས་རྗེས། 
སྨྲེང་བུ། 


བསམ་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལུགས་ལུུགས་ཏུ་སྨྲ་འདོད་ཀྱང་སྒྲ་མ་གཏུབ་་ 
པའམ་སྨྲ་མ་ཤེས་པ། སྨྲ་བར་མ་གོམས་པ་སོགས་དོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
འཐུས་མི་ཚང་ བའམ་ལྟོད་མི་ཆགས་པ། སྟན་པའི་ཚད་ དུ་ཨི་རྫོགས་པ། 
བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདིས་བསྐད་པའི་ད་ལྟའི་དུས་ 
འདིར། སྒྱང་བ་དང་སྟན་ངག་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་གི་བཞི་མདོར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་སུག་འགྲོས་འགོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ནུ་འགྲོ་ 
དཀའ་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཐ་ཐོར་ཅིག་ཀྱང་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་གྱི་སྟོང་ 
ཆར་སྐོང་ཐབས་སུ་མངོན་ཀྱིན་ཡོད། བད་ག་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་མགོ་བོ་འཁོར་ 
ལ་གཞན་གྱི་བརྩམས་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཁུལ་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བན་བྱེད། 
ཁེརསྱསནི་མཚ་ཉོའི་ཚམ་རག་དཔུང་སྡེའི(ཆགས་མ་ཐག་པ་ཙམ)ོད 
ལོ་ན་ཅུང་ཕྲ་ཞིང་བཙོན་པའི་ཁུན་སེམས་ལྕི་བའི་གསར་བྱུང་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ 
ལགས་ཤིང་། ཁོ་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཅིག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་ཁོར་ 
ཡུག་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་སྔོན་འགྲོན་ལངས་ཡོད། མིག་ 
སྔར་བདག་ལ་བསྐྱར་བའི་དྲན་ཤིང་གཙོ་བོ་ནི“ཁ་མི་ཚང་བའི་ཕ་ཡུལ”ད་ང་ 
“འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆག་འཇིག”༥རང་སེམས་ཀྱི་ངལ་དུབ།བཅས་སོ། ད 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དུན་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ཁོས་བྲིས་པའི(མཚན་ཆུང་)དང་(རང་ཁྱིམ་གླེང་ 
བ) (ཕ་ཡུལ) (སྨན་རུམ) (གནམ་ས་དང་དེའི་བདག་པོ)སོགས་ལས་" 
བསྡེབས་མར་མངོན་ལ། ཉེ་ལམ་ཁས་བརམས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་ 
ཆགས་སྡང་མཚོན་པའི་རྟགས་སུའང་ངེས། 

^ ཕྱི་རྐྱེན་དང་ནང་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕ་ཡུལ་ནི་ཁ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཟོས་ཡོད། “འཇིམ་སྐྱ”“སྲོད་དུས”“རླུང་ཡན”“གླེན་ལྷགས”“ཆགས་ 
གྲུམ”“བཙན་གཡེམ”((རང་ཁྱེམ་གླེང་བ)ལས) སོགས་ཀྱིས་མུན་ནག་དང་"” 
འཇིགས་སྔང་ས་ཤིག་གི་ཁོར་ཡུག་བསྒྲན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་ཡུལ་དུ“ཕོར་བ” 
དང་རྩམ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། | “ཞྲེག་ཐུང”དང་“རེ་བ” 
༥“སྟོན་ཐོག”((གནམ་ས་དང་དེའི་བདག་པོ) ལས)སོགས་གནས་དཀའ་བ་ལྟ་བུས་ 
ཕ་ཡུལ་ཁ་ཐོར་ཡ་བྲལ་དུ་བསྒྱར། 

ཐི “མཐའ་མཇུག་གི་ལོ་ཏོག”ད་ང༥ནུས་པའི་བྱེ་མ”“རང་ཤ་རང་གིས་ཐ་ 
བ”༥གཞན་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་པ” ད་དུང་“བྱེ་རླུང་དང་ཐན་པ” “མེ་དང་ 
ཆུ་ཡི་མཆེ་བ” “དུ་ད་རྡུལ་དང་དུག་དྲི” “ཆུ་གེ་དང་ནད་ཡམས”“འཐབ་རྩོད་ 
དང་དམར་གསོད་༥གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག”(གནམ་ས་དང་དེའི་བདུག་ 
པོ) སོགས་ནི་རང་ཉིད་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ནང་སེམས་གནས་ཁྱིམ་འདིའི་ 
ཆག་འཇིག་ཡིན་ལ། ངལ་ཚོོལ་དང་འཛུགས་སྨུན་གྱི་དལ་འགོར་ཞིག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནམ། 

( དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྩོམ་མཁན་ཁོའི“རང་སེམས་ཀྱི་ངལ་ 
དུབ”ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རེད། “བྱེའུ་ཚང་བཞིན་འཐོར་ལ་ཉེ་བའི་མལ་ 
ཤག་དེ་འཐོར་རླུང་ཁྲོད་ལྷུག་ལྕུགས་འདར་བ”དང་། “འཇིག་རྟེན་འདིའི་གྲུ་ 
ཁ་ཞིག་ལྟེབ་ནས་གྲགས་མེད་ཁྲོད་ལུས”((མཚན་རླུང)ལས) སོགས་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་འདི་སྐྱོང་དགོས་བྱུང་། 
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ཁེར་སྐྱེས། 
གྲོགས་པོ་ཁེར་སྐྱེས་ལགས། ཁ་ཚང་བའི་ཕ་ཡུལ་དང་ཞི་བདེའི་འཚོ་ 
གནས། རང་སེམས་ཀྱི་ཐར་བ་བཅས་ཀྱི་སྐད་དུ། ང་ཚོ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་ 
མདུན་དུ་སྟེག་དགོས་ལ། མུ་མཐུད་ཆར་རླུང་གི་མཐའ་བརྒལ་དགོས། 
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པདྨ་ཚེ་བརྟན། 


པླར་ཆེ་བརན། 


ངྭ་སློད་མདོར་བྔས། 

པདྨ་ ཚེ་ བརྟན་ ལགས་ ནི། 1968ལོར་ མཚོ་ སྔོན་ ཁྲི་ ཀ་ རུ་ སྐྱེས། 
1995ལོར་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན། སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་ལམ་ནསཊབོད་ལྫོངས་རོམ་རིག) 
(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག ) (སྦྲང་ཆར) (མང་ཚོགས་སྒྱ་ཚྩལ )སོགས་དུས་དེབ་དང་ 
ཚགས་པར་གྱི་སྟེང་དུ་(བསླ་བྲིད་)(གངས) (ཁ་བ་མེད་པའི་དགུན་ཁ) (ཡུལ་ 
གྱར་རྡུང་ལེན་པ་ཞིག་གི་གྨི་ལམ)སོགས་གཙོ་བྱས་པའི་སྒྲང་གཏམ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
སྤེལ། 1999ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་བཞི་བའི་རྩོམ་རིགས་གསར་ཚྩོམ་ 
གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ། ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་དང་། ཧི་མ་ལ་གློག་བརྙན་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་ཀུང་སིའི་ད་བུ་ 
འཛིན་གནང་མུར་གློག་བརྙན་འཁྲབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


_མཛེས་སྡག་གི་བསླ་བྲིད། 


་ རང་གི ས་རང་ལ་དིས་པ། 
པདྨ་ཚེ་བརན། 


དྲེ་བ། རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དེ་ཏྱོད་ལ་མཆོན་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

ལན། རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དེ་ང་ལ་མཚོན་ན་ནམ་ཡང་མཛེས་སྣུག་གི་བསྒྲ་ 
བྲེད་ཅིག་སྟེ། བསླུ་བྲིད་དེའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ཕངས་མེད་དུ་ 
བཏང་ཡང་འགྱོད་མི་སྲིད། 

དཱེ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་རིག་ནི་ནམ་ཡང་མཛེས་སྡུག་གི་བསླྲ་བྲིད་ ཅིག་ 
ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེ་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་ 
ང་ཚོ་རྩོམ་རེག་གི་ལས་ལ་ཞུགས་དུས། ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རི་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་འགྱིང་ཡོད་ལ། རི་དེའི་རི་རྩེ་ན་ཁྱོད་ལ་བསླུ་བྲིད་ ཅིག་གིས་ལག་ཐུང་ 
གཡུག་གཡུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྱོད་རང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་སྒོས་རི་ 
དེའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོར་ཞུགས་ནས་རི་མགོར་ཐོན་དུས། རི་དེའི་ཕ་ 
རོལ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བའི་རི་ཞིག་འགྱིང་ཡོད་ལ། རེ་དེའི་རི་རྩེ་ན་དེ་ལས་ 
ཀུང་ལྟག་པའི་བསླྲ་བྲིད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ལག་ཐུང་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ཐུབ། བླསླ་བྲིད་དེ་ལ་མིའི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་འགུགས་པའི་ནུས་པ་ 
_ ཞིག་ལྡན་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་བསྐྱད་ཕ་རོལ་ཀྱི་རི་དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྒྱུའི་ 
ལམ་ལ་ཆས་འགྲོ། དེ་བས་རྩོམ་རིག་ནི་ནམ་ཡང་མཛེས་སྡུག་གི་བསླྲ་བྲིད་ཅིག་ 
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པདྨ་ཚེ་བརན། 


རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

དྲེ་བ། རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མཛེས་དུག་གི་བསྒྲ་བྲིད་ཅིག་ 
ཡིན་ན། མི་ཚེ་གང་བོར་དེ་ལ་བསྟེགས་ན་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ནང་དོན་ཅེ་ཞིག་ 
ལྡན་ནམ། 

ལན། དེ་ལྟར་དྲིས་ ན་ ཧ་ ཅང་ ལན་ འདེབས་ དཀའ་ བ་ ཞིག་ རེད། 
ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲབས་ན་ཐོག་མར་དེ་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ནང་དོན་ 
ཞིག་གམ་ཡང་ན་ཐད་ཀར་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་ལྡན་ཨིན་ལ་ལྟ་སྙིད། ཡིན་ཡང་ 
རྩོམ་དེག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན། གནས་སྐབས་སམ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ནང་དོན་ 
ཞིག་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་རྒྱུན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན། དོན་དངོས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་ཅིག་མེད་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་མོད། ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ནང་ཤུགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་གི་བསྒྲ་བྲིད་ཅེག་ལྡན་ 
པས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ཨི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་མི་ཚེའི་ཕུགས་བསམ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་བས། རྩོམ་རིག་གི་མཛེས་སྡུག་གི་བསླྲ་བྲིད་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་ནང་ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ནང་དོན་ཞིག་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

དྲི་བ། རྩོམ་ནིག་ཅེས་པ་དེའི་སྟེང་ལ་དེ་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་གི་བསླུ་བྲིད 
ཉགཞ་ དེ་ཏ་ཐུབ་པ་ ན་ནམ། 

། དེ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཙོམ་པ་པོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ ཙལ ་རིག་ གི་བརྩམས་ཆོས་དང་། རྩོམ་རིག་རང་སྟེང་ན་འཇོམས་པའི་ 
མེའི་སྐྱོད་སྟངས་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སེམས་ཁམས་སོགས་ཆེས་ཞིབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རེད། 

དེ་བ། ཏོད་ལ་མཚོན་ན་ཙོམ་རིག་གི་བླླ་བྲིད་ཆེས་ཆེན་པོདེ་ཅེ་ཡིན། 
~~ ༧༠] 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
ལན། ང་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཚོམ་རིག་གིས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེས་ 
རྙོག་དྲ་ཆེ་ཞིང་ཆེས་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་མིའི་སེམས་ཁམས་མཚོན་ ནུས་" 
པའམ་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་མཚོན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྩོམ་རིག་གིས་མིའི་དགའ་ 
སྐྱོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཏིང་ཟབ་ས་ནས་མཚོན་ཡོད་པ་ 
དང་མཆོན་ཐུབ་པས་སྔ་མོ་ནས་ང་ཡི་ཡིད་སེམས་བཀུགས། 
དྲི་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 
དུང་མཛེས་སྡུག་གི་བསླྲ་བྲིད་ཙམ་ཁོ་ན་ལྡན་པའི“སྟོང་བའི་ལས།དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གཉེན་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འེས་པ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་གླེན་རྟགས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ། 
ལན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་གླེན་རྟགས་ཤིག་ 
སོགས་གང་ཡིན་ནུང་ང་རང་སེམས་གཏིང་ནས་དེ་ལ་དུངས་པས་ད་ལྟའི་ཟང་ 
བིང་གི་དུས་འདིར་དེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱོད་པ་མེད་ལ། རྡེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་ངེས་ཡིན། 


- “40༩2 


པདྨ་ཚེ་བཏན། 


བླད་ཆེ་བཏན་གྱི་སྒང་གཏམ། 
ཚེ་བརྟན། 


དུས་རབས་བརྒྱད་ཧུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་བར་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལོ་རབས་ད་གུ་བཅུ་བའི་དུས་འགོར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་གསར་བའི་དགའ་ཚལ་ཁྲོད་མཁའ་དབུགས་གསར་བ་ཞིག་ཁྱབ། མཐོ་ 
དེམ་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་བོད་ཀྱི་གསར་སྐྱེས"སློབ་གླིང་བ”སྐོར་ཞིག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ ྦ 
རིག་གསར་བའི་གར་སྟེགས་སྟེང་བུད་དེ་ཆུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་བཞིན་མཆིས 
སྔོན་ཆད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་བསྡུར་ན། ཁོ་ཚོན་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་གསར་ 
རྩོམ་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ལ། གསར་རྩོམ་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ 
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་བླངས་ཡོད། པདྨ་ཚེ་བརྟན་ནི་དེའི་གྲས་ཀྱི་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པའི་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞིག་རེད། ྦ 

པད་ཚེ་བརྟན་ནི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་བའི་དུས་འགོར་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་ 
ཀློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་གླིང་དུ་ 
གསན་ཚྩོམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྨང་གཞི་བརན་པོ་བཏིང་ཡེད། སློབ་གྲྭ་དང་།་བྲལ་ 
ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་ཞུགས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་རྩོམ་རིག་ལས་དོན་ 
སྐད་ཅིག་ལའང་བཏང་མ་རྱོང་ལ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བླངས་ཡོད་པ་རེད། 

ཁོང་གིས་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་ཤེང་། 

-- 403 ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སྔ་གཞུག་ཏུ(བོད་ལྡོངས་རྩོམ་རིག)ད་ང(སྦང་ཆར) (མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱ་ 
རྩལ)(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)སོགས་རྒྱ་བོད་དུས་དེབ་སྟེང(གངས)(ཡུལ་ཧྱར་ 
རྡུང་ལེན་པ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ)( བསླྲ་བྲིད་)(མི་དང་ཁྱི) སོགས་བརྩམས་ཆོས་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་སྤེལ། ཁོང་གིས་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསར་ཚརྩོམ་བྱས་ 
པ་འདེས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློག་པ་པོའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྐྱོད་བཟང་བོ་བྱས་ཡོད་པ་ 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ཟུར་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་ 

ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པས། ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་ཀློག་པ་པོས་གདེང་འཇོག་མཐོན་ 
པོ་མཛོད། 

ཁང་གི་གསར་ཚོམ་གྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད། གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་རིག་ 
རྒྱུད་འཛིན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ཚུར་ལེན་བྱས་ 
ནས། ནདང་གི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྩོམ་སྟངས་གསར་བ་ཞིག་སྔོག་ 
འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ཁོང་གི་བརྩ མས་ཆོས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ནང་རྫི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མི་སྣ་ 
འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཟྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
བརྒྱུད་དེ་རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་པའི་འཚན་སྐོ་ལྐོག་གྱུར་ྱི་སློ་ནས་མཚོན་པ་དང་། 
བརྗོད་ བྱ་ དང་ རྫོད་ བྱེད་ གང་ གི་ ཐད་ ནས་ ཀྱང་ ལེགས་ འགྲུབ་བྱུང་ ཡོད། 
བརུམས་ཆོས(གངས།) (མཚ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་བཞི་བའི་ཕུལ་བྱུང་ཚྩོམ་རིག་" 
བརམས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ)དང(ཡུལ་རྱར་རྡུང་ལེན་པ་ ཞིག་ གི་ཆཱི་ལམ)གཉིས་ 
ནི་རྩོམ་པ་པོས“རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཁམས”རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་བཀོད་དེ་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
རི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱད་མཚན་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་བརྗོད་པ་རེད། 

(གངས )ནི་རྩོམ་པ་པོས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་ 
བའི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་གཞིེགས་དང་། ཤུགས་དྲག་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་བཤམས་པ་རེད། ང་ 

-- 404 ¬~ 


པདྨ་ཚེ་བརྟན། 


ཚོན་ར་སྤྲོད་བྱས་པའི“གངས།ནི་རང་བྱུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་མོ་ཐུང་མ་ཡིན་ 
པར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདམས་པའི“གངས་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འདོད་ 
ཧམ་ཀྱིས་རྱོས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། མཐའ་མར་སྐྱོ་སྣང་དང་འཁང་ར་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་གངས་རེ་ལ་འཐིམས་སོང་། རྩོམ་པ་པོས་བརམས་ཆོས་ལས 
“གངས་ལྟར་ལྟད་མེད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཞིག་ལ་རེ་སྟེག་དང་། ང་ཚོ་ཡུན་ 
རེང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི “གངས"ལྟ་བུའི་དྭངས་གཙང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་ཤིག་ཡིན་ན་སྟམ། ྦ 
(ཡུལ་གྱུར་རྡུང་ལེན་པ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ)ཉི་“གྨི་ལམ"དེ་སྦྲུང་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཆ་དང་རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་གིས་རྙིང་ཧྱུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་པི་ཝང་འབུག་མགོ་མ་དེ་ཁུར་ནས་སྤང་ཐང་དང་། རི་ལུང་གང་མང་ 
བརྒལ་ནས་འཁུམ་པའི་འཚོ་བ་རོལ་ཏེ་གྨི་ལམ་ནང་གི་བུ་མོ་དེ་བཙལ་བཙལ་ 
བའི་མཐར། ཟི་ལམ་ནང་གི་བུ་མོ་ཉེད་ནའང་། ཁ་མོ་ཆུ་བའི་སྟད་རྒྱད་ནས 
ཁུར་ཡོང་བའི་བེམ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོའི་འཚོལ་སྙེག་ཡོད་ཚད་སྟོང་བར་ 
ཕཙྩུད་པ་དང་། ཁོས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ་འཚོལ་སྟེག་བྱས་ 
པའི་རྨི་ལམ་དེ་མཐའ་མར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ། བརྩམས་ཆོས་འདེ་ 
ལས་རྩོམ་པ་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕུགས་སེམས་དང་རེ་སྙེག་སོགས་ནི་མཐའ་ 
མན་འཕྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པ་མཚོན་ཞིང་། 
རྩོམ་པ་པོས་རྩོམ་སྟངས་ཁུད་པར་བ་ཞིག་བཀོལ་ཏེ་མཇུག་སྒྲིལ་ཡོད་པས་ཀློག་པ་ 
པོར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲན། 
གཞན་(བོད་ལྡོངས་རྩོམ་རིག)1995ལོའི་དེབ་བཞི་བ་དང(གངས་ཅན་ 
མེ་ཏོག)1995ལོའི་དེབ་བཞི་བའི་སྟེང་བཀོད་པའི(བསླྲ་བྲིད་)(མཚ་ཌྷའེ་ཚྩོམ་ 
རེག་གསར་ཚོམ་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ) ནོང་དུ་བླ་སྦྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ 
དང་གོས་ཐུམ་སེར་པོས་བཏུམ་པའི་ཆོས་དཔེ་སྣ་རིང་མ་བར་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ 
ྦ - “(05 ¬¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན་བླ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། འཛམ་ད་བངས་་༥ 
བསྟན་འཛིན་བླ་མར་ངོས་བཟུང་བ་ནས་འཆི་ཁའི་བར་ལ་དཀའ་སྡུག་གང་མང་ 
མུང་བའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད། རེ་བ་ནན་མོ་བྱས་པའི་ཆོས་དཔེ་ལ་བལྟ་མ་ཐུབ་ 
པར་བསླྲ་བྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་འདེ་ལས་རྩོམ་པ་ 
པོས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྣང་བརྙན་གྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
བསམ་བློ་ཞིག་མངོན་འདུག 

མདོར་ན། གསར་སྐྱེས་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་པདྨ་ཚེ་བརྟན་གསར་རྩོམ་ 
གྱེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་སོང་མེད་ནའང་། བཅམས་ཆོས་ 
འདི་དག་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོན་ཡོད་པ་ 
མཚོན་ཐུབ། 

ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལས་ཁོང་གི་འཇིག་ཏེན་ལྟ་བ་དང་མི་ཚོའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཡོད། རྗེས་སུ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་ 
འཚོ་བར་ཟབ་ཞུགས་དང་། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་བློ་རང་བཞིན་དང་སྒྱ་ 
རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་ཐད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བཏན་པོ་ཡོད། 

(གཅོད་པ་དོན་གླབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྲར) 
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པདྨ་ཚེ་བརན། 


གྱང་གཏམ(གངས)ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། 


ཨ་བུ། 
པདྨ་ཚེ་བརན་གྱི་སྒྲང་གཏམ(གངས)ཞེས་པ(སྦང་ཆར)5དུ0 སྤེལ་ནས་ 
ལོ་ངོ་གསུམ་ལྷག་འགོར། དེའི་རིང་། མཚོ་སྔོན་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་ 
ནས་རྩོམ་རིག་གསན་རྩོམ་གྱི་བྱ་ད་གའ་བསྩལ་བ།ཇ2) ལས། གཞན་དུ་ན་ཀློག་ 
པ་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ལེགས་ཞེས་སྐོར་ཀྱི་དཔྱད་གླེང་མང་པོ་ 
བྱེད་བཞིན་མཆེས། (གང་གཏརྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད་པའང(མི་རིགས་རྩོམ་ 
རེག)ཏུ་སྤེལ་བ6, བཅས་ནང་རེའི་རྩོམ་སྟེགས་སུ་གྲགས་འགུལ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་ 
སོང་། ཞིབ་འདང་རེ་བརྒྱབ་ཚེ། “གྲགས་འགུལ” ཆུང་ཆུང་དེའི་དོན་སྙིང་མ་ 
གཞི་ ནས་ བརྩམས་ ཆོས་ རང་ ཉིད་ ལས་ འདས་ ཡོད་ པ་ འདྲ། དེ་ བས། 
(གང་ས)ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་དུས། བརྩམས་ཆོས་ཁ་ན་མ་ཡིན་པར་མིག་སྔའི་ 
སྒྲང་གཏམ་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱང་གླེང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། གནས་བབ་ 
དེ་ས(གངས།ཀྱིས་བཟོས་པའི་གྲགས་འགུལ་ཆུང་ཆུང་འདེ་ལ་གསལ་བཤད་ལྟ་ 
བུ་ལས་གཞན། བརུམས་ཆོས་ཉིད་ལ་དྭཔད་བརོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་སྩོལ་ཐུབ་ 
པར་འདོད། ྦ 

་ དང་བཔོ། ྒ 
ལོ་ འདི་ འགའི་ བོད་ ཀྱི་རྩོམ་ སྟེགས་སུ། ཁྱབ་ ཆེས་ ཞས་ བཤད་ན། 
སྤྲུང་གཏམ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ལུག་རྩོམ་ཁ་གཡང་གི་རང་ 
བཞིན་ ཅན། སྟན་ངག་གཅིག་འདྲའི་རང་བཞིན་ ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཚུལ་ ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང། བྱི་ བྲག་ སྒྲུང་ གཏམ་ ལ་ ཆ་ མཚོན་ ནས་ བཤད་ ན། 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གུང་ཙམ་བསྒྲིགས་ནས་ཀྱག་ཀྱོག་གི་བྱུང་རིམ་དང་སྙན་འཇིབས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་ཙམ་གྱིས་གློག་པ་པོ་ཤུང་ཤས་ཀྱི་ཡིད་ད་བང་འགུག་པར་བཙོན་པ་ 
ལས། རྩོམ་པ་པོས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་དང་མིའི་བར་གྱི་འགལ་འབྲེལ། མི་ 
དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འགལ་འབྲེལ། མི་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་མ། 
ཡང་ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྲོད་བྱ་སོགས་ཅི་ཡང་སྒྱུག་ 
ཁས་ཟིན་མེད་པར། དོན་གུབ་རྒྱལ་ནས་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་རེ་གཉིས་དང་ 
ཡང་ན་གནའ་གཏམ་རེ་འགའ་སུན་རེག་བར་དུ་འོར་སློག་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ཐོད་ 
རྐལ་རང་བཞིན་ཟེར་བ་གླེང་ཐབས་བྲལ། ལྷག་པར་དུ། རྩོམ་པ་པོས"“གང་ 
ཟག་གཅིག་བརྒྱུད་རྱོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཕྲེང་བར་བསྟར་ཀྱང་། ཕྲིང་ 
བར་བསྟར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་མཚོན་ཐུབ་སྟམ”(@ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། སྦུང་གཏམ་གྱི་ཆུ་སྣི་དེ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུག་པར་དྲངས་ 
ན་སྭ་ལ་སྦྲང་གི་མཚོ་མོ་ཞིག་བསྐྱིལ་བའི་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ན། ངེད་ཅག་ 
གི་བརྩམས་ཆོས་དགུ་ཕྱིར་ངོམ་སོ་མེད་ཅེས་ལབ་ཀྱང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐད་ 
ནས་ཆེ་གཏམ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་རེད་སྙམ། ཅིའི་ཕྱིན་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ 
འདུག་ཅེ་ན། བརུམས་ཆོས་འདེ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ། བྱུང་རིམ་ཀྱིས་བརྩམས་ 
ཆོས་ཁྲོད་དུ་གོ་གནས་འགངས་ཆེན་ཟིན་ཡོད་ལ། དེར་མི་སྣ་རེ་ཐུང་ཡེད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་བྱུང་རིམ་དེའི་ཞབས་ཞུ་བ་ཁ་ནར་འདུག དེ་མ་གཏོགས་མི་སྣ་རང་ 
རྐྱ་འཕེར་བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཡོད་ནའང་ལྷ་སྦྲང་དང་གནའ་གཏམ་ 
གྱེ་བྲོ་བ་སྟུག་པས། ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རང་ཉིད་དང་ 
རྐྱང་ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་འགོག་མིན་དུ་སྟེན་ངེས། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་ཐར་མི་འདུག་ཅེས་པའང་གོང་གི་འདི་འདྲ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ལས། སྒུང་ 
གཏམ་ཀུན་ཀྱུང་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པའཾ། ། 
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སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲང་གཏམ་གསན་རྩོམ་གྱི་ལག་ལེན་དང་གཞུང་ 
ལུགས་གང་རུང་ལ་གཞིགས་ན། སྒྲང་གཏམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་དེ། བྱུང་རིམ་གཙོར་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རང་” 
བཞིན་གྱི་སྒྲང་གཏམ་ནས། དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་བཞེངས་སྐྲན་བྱེད་པའི་སྒྲང་ 
གཏམ། དེ་ནས་མི་དང་མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་མཛེས་ད་པོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲང་གཏམ་བཅས་གོ་རིམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག་ཀྱང་། 5, 
བདག་ཅག་གི་གསན་ཚྩོམ་པའི་དཔུང་སྡེ་ནི་ད་ཆུང་གོ་རིམ་དང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
དལ་གྱིས་བཞུད་ཀྱང་གདའ། ཡིན་ནའང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། 

གོང་གི་གནས་བབ་འདི་འདྲའི་འོག་ཏུ། (གངས))ཀྱིས་གོམ་པ་ལྡིད་ 
ཏིག་གེར་བདག་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་གློ་བུར་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། ཉེ་ 
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ན་གཞོན་སྒྲང་གཏམ་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ 
རྩོམ་རིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྩོང་གོམས་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཏམ་རྒྱུད་དང་མི་སྣ་ 
གཙོན་བྱས་པའི་སྒྲང་གཏམ་གླ་བརྒྱ་ངག་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དག་ལ་ 
བསམ་གཞིག་དང་བརྟག་དཔྱད་ནན་མོ་བཏང་མཐར། རྟོག་འཛིང་གི་མི་ 
གཤིས་དང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ནི་ད་གཟོད་ཚྩོམ་པ་པོས་སྒྱུག་ཁ་གཏོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཚོད་ལྟ་ཅི་ 
རེགས་གནང་གིན་ཡོད་། དེ་བས། (གངས)ནི་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་ཤོས་ 

ཤིག་ཏུ་བརྩི་བ་ལས་དེ་འདྲའི་ཚོད་ལྟ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་ཅིས་མི་ཆོག 
ཚོད་ལྟའི་ཐད་ནས་བཤད་ན། སྔར་མེད་ཀྱི་ཆ་འདུས་ཕྱིན། ང་ཚོས་ 
མ་གཞི་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་ཆགས་པའི་རྩོམ་རིག་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་། རོལ་སྱོང་ 
བྱེད་སྟངས་གང་ནུང་མཁྲེགས་འཛིན་གྱིས་བརྩམས་ཆོས་འདིར་འཇུག་རྒྱུ་ཐེར་ 
ན་རྙོག་དྲ་འདྲ་ཨིན་བཟོ་ངེས་རེད་སྟམ། རྩོམ་པ་པོས་སྒྱ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

རེང་ལུགས་ལྟ་བུའི་རྩོམ་ཐབས་གསར་བ་སྤྱད་དེ་དངོས་ཡོད་ལས་བརྒལ་བའི་ 
བུང་རདིམ་དང་སྐད་ཆ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་བའི་དུས་དང་།ཁེར་ཡུག་གི་ 
འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱིས་ཀློག་པ་པོར་རྒྱ་མཚོའི་གཡོར་གྱུར་བསྡད་པའི་གཡོ་སྐྱོམ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྦྱིན་ངེས་རེད། དེས་བྱུང་རིམ་དང་མི་སྣ་གང་ནུང་དམིགས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ། གོང་ནས་གླེང་བའི་བརྗོད་བྱ་རེ་གཉིས་པོ་འོར་སློག་གམ་ཡང་ན་ 
འགྲེལ་བརྗོད་ཙམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། མི་གཤེས་དང་སེམས་ཁམས་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཕྱེར་གངས་སམ་རང་བྱུང་མ་མའི་པང་དུ་ལོག་ 
པའི་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རེ་འདོད་ཅིག་མངོན་པར་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 

(གཅིག)འདེར་ཅུང་ཙམ་བཀྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩམས་ཆོས་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བསམ་པ་ག་ལ་ཡིན་གྱི། (གང་ས))ཀྱི་ཀློག་སྟང་ས་ཤིག་དང་། 
ཡང་ན་རང་གིས་རོལ་རྱོང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཀུན་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་ ྦ 
བ་ལས་མ་འདས། གོང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོན་ཡང་། རོམ་ཡིག་ཅིག་རྣམ་པའི་ཐད་ནས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེས་ཏིང་ཐག་ 
གཅོད་པ་ནི་མ་གཞི་ནས་རྒོད་བྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་གི་བརྩམས་ཆོས་སོ་ 
སོར་ཡང་གཏན་འཁེལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པས་རེད། སྟན་ངག་ 
གི་ རྒྱན་ རེ་ རེར་ མིང་ དུ་ གདག་རྒྱུ་ དང་ མཚན་ གཞི་ འཇོག་རྒྱུ་ ཡད་ ནའང་། 
བརྩམས་ཆོད་ཁྲོད་དུ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འང་རྒྱན་དུ་མ་ 
འདྲེས་པས་ས་ས་དང་རྡོ་རྡོ་ཞེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་བའི་ད་པེ་ 
བཞིན་དུ། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 

(གང་ས)ཀྱི་ཀློག་པ་པོའི་ཁོད་དུ། བརྩམས་ཆོས་འདེ་ཉིད"ཡ་མ་བརླ” 
ཞིག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཡང་ཞུང་ཤས་མིན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྩོམ་ཐབས་འདི་ 
ཉེད་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་སྣང་བས་རེད། ང་ཚོས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་བྱེད་སྟངས་ 
སྤྱི་འགྲོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ཨི་ 
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པདྨ་ཚེ་བརན། 


ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་བསྐངས་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་ཀྱི་སྣང་བས་བག་ཕེབས་པོར་མི་ཡོང་ 
བའི་ཚེ། (གངས།)བཞིན་ཚོད་ལྟ་ད་ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡང་“ཐ་ཤལ”ཀྱི་གྲས་ 
སུ་བགྲང་བར་ག་ལ་རིགས། རྩོམ་སྟངས་འདི་རིགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཁོར་ཡུག་ 
དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ། དངོས་ཡོད་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་བར་ཆོད་ 
སོགས་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་སུ་གསལ་བོར་བསྟན་མེད་པ། དེའི་མཚན་ 
གཞིར་འཛིན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ལུའུ་བེར་རྒྱའུ@, ཡི་བརྩམས་ཆོས་དག་ལས་་ 
རྟོགས་ཐུབ། (གང་ས)ཀྱི་ནང་དུའང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་བྱིས་པ་ ྦ 
དམར་རྗེན་ཞིག་གངས་ཁྲོད་ནས་རྟེད་པའི་བྱུང་དིམ་ཡ་མཚན་ ཅན་(འདེར་ཡ་ 
མཚན་ཞེས་པ་ཚོམ་རིག་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ན་འགྲེག་སྙམ) དེས་སྒྲང་གཏམ་གྱི་ 
མགོ་གླེང་ཞིང་། བར་དུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་གངས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་ 
གི་མི་ལ་མེད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེས་དཀའ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དགེ་ 
བ་བསྒྲབས་ཀྱང་འདོད་དོན་གྲུབ་རྗེས། མཐའ་མ་ཕྱིར་གངས་རིའི་ཕང་བར་ 
ལོག་པ་བྲིས་ཡོད། འདིར་སྟེས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་ 
རྩོམ་སྟངས་འདི་ཐོག་མར་སྤྱད་དེ་བྲིས་པའི་སྒྲང་གཏམ(ཆར)( ཞེས་པར་ 
 ཡང་། (གང་ག)དང་བྱུང་རིམ་ཅུང་ཙམ་རིགས་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། 
ཞིང་གྲོང་ཞིག་ལ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་མང་ཚོགས་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་ 
དུས། རྒན་རྒོན་བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་ཞིང་ནས་བྱིས་པ་ཞིག་གློ་ 
བུར་དུ་རྙེད་པ་དང་། དེས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་བཟའ་བ་གཉིས་ཀ་ 
སླར་ཡང་མཐུན་པར་སོང་ཞིང་། ཡིད་ཆད་ཀྱི་སྣང་བའང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 
ཀྱུར། རྡེས་སུ་བྱིས་པ་དེ་སླར་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ངང་ཨམི་ཡུལ་དང་།་བྲལ་བ་རེད། 
འདི་ལྟར་གླེང་བར་དོན་གཞན་མ་མཆིས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དག་ནང་བཞིན། (གང་སཀཀྱིས་ཀྱང་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ནུ་ས་པ་དང་ཐབས་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་ཡོད་མཚོན་ཡོད་པ་ལས། སྐྱུ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

འཕྲུལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དང་དོན་རྐྱེན་དེ་དག་དངོས་ཡོད་དུ་བརྩིས་ནས་མཚོན་ 
ཐབས་བྱས་མེད་པ་བརྩམས་ཆོས་ཉིད་བཀླགས་པས་རྟོགས་ཐུབ། སྦྲང་གཏམ་ 
ནང་གི་མི་སྣ་དང་བྱུང་རིམ་ཀུན་ཀྱང"གསང་བ་ལྐོག་གྱུར”ཀྱི་ཡོལ་བས་བཏུམས་ 
ཏེ། དངོས་ཡོད་དེ་ཚྩོམ་པ་པོའི་སྨྱུག་ཁ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམསསྒྱ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆ) དང་། ཡང་དོན་དངོས(དངས་ཡད་ཀྱི་ཆ) མཚོན་བཞིན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ། (གངས།)ཀྱིས་ཀློག་པ་པོར་ཟློས་གར་ཁྱད་མཚར་བ་ 
ཞིག་ལ་ལྟ་བའི་སྣང་བ་སྟེར་ངེས་ཤིང་། ད་ངོས་ཡོད་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་བསྣོལ་མར་ 
འདྲེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་གི་བར་གསེང་ནས་སྔ་ན་མེད་པའི་ཀློག་འདོན་དང་རོལ་ 
མྱོང་གི་འགྲུལ་བཞུད་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་པ་རེད། དེ་མིན། རྩོམ་ 
པ་པོས་བསམ་གཟས་ནས་ཡ་མ་བླར།ཞིག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ྦ 

། (གཉིས)གོང་ནས་ཚིག་ཐཟུར་ཙམ་གླེང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ 
མའི་དབང་གིས། བདག་ཅག་གི་སྒྲུང་གཏམ་གསན་ཚྱོམ་ཀྱི་འགྲོས་དེ་གཞན་ 
ལས་དལ་ཞིང་། ལྟག་དོན། རྩོམ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མེད་པའི་ 
འོག་ཏུ། སྒྲུང་གཏམ་ཉིད་སྔར་བཞིན་གཏམ་རྒྱུད་དང་བྱུང་རིམ་གཙོས་པའི་ 
གོ་རེམ་ཧྲིལ་བོའི་ཁྲོད་དུ་མཐའ་མཇུག་གི་འཕག་འཚག་བྱེད་ཅིང་། གོ་རིམ་ 
གཉིས་པ་སྟེ་དཔེ་མཆོན་མི་སྣ་བཞེང་སྦྲན་གྱི་འཇིག་ྟེན་ དུ་སྒྱུ་གུའི་འདེགས་ 
འཇོག་སྒྱན་འགོ་བརྩམས་མོད། སྔར་གོམས་གཤེས་ལུགས་ནི་དེ་མ་ཉིད་དུ་རྩ་ 
བ་ནས་འདོར་ཐབས་བྲལ་བས། མི་སྣ་གཙོར་བྱས་པའི་བརྩམས་ཆོས་དེའི་ 
རེགས་ཀྱི་ཁྲིད་དུའང་། མི་སྣ་ནི་བྱ་བའི་དོན་རྐྱིན་དང་བྱུང་རིམ་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་སྦྲབ་པའི་ཕལ་བ་ཙམ་ལས་རང་རྐྱ་འཕེར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་ 
རང་སྟེང་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཁམས་དང་གཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཏིང་སར(ག་རིམ་ 
གསུམ་པ)སྙོབ་པ་ལྟ་ཅི། མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་དོང་ 
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པདྨ་ཚེ་བརན། 


ཞབས་སུ་མགོ་གཡེང་ནས་འདུག 

མི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ལ། རྩོམ་རིག་གི་དམིགས་བྱ་གཅིག་ 
པུའང་ཡིན། གལ་སྲིད་མི་རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་མ་གནང་ན། ང་ཆཚོས་ 
འདས་སོང་གི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་སུའང་སྔ་ 
ན་མེད་པའི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲན་ཐབས་བྲལ་བ་རེད། ® ངེད་ཅག་ 
གི་རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་གནས་ལུགས་འདི་སྔར་ནས་མཁྱེན་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེ་མ་ཟད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ཡོད་པའང་མང་མོད། བློ་དང་རིག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཀྱི་དབང་གིས། རང་རེའི་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ནི“སྒོར་ཞིང་དམར་ 
མདངས་ཆགས་པའི་གདོང་དང་རྣམ་རིག་ཅན་གྱི་མིག་ཐུང་། རྒྱགས་ཤིང་ 
སྤྲོམ་པའི་ལུས་བོངས། ད་དུང་འཛེར་ཞིང་རྣ་བར་གཟན་པའི་སྐད་གདངས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁ་མོའི་གཤེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མངོན་ཐུབ”ལྟ་བུ། © ཨི་ཉིད་མིག་ 
ཟུང་དང་ལུས་བོངས་སོགས་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་རྟགས་འདྲ་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པ་ལས། མི་གཤེས་དང་། སེམས་ཁམས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་ 
པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་མཛེས་དྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
དྲངས་ པ་ གཅིག་ ཀྱང་ ཕལ་ ཆེར་ མི་ འདུག་ པ་ རེད། དེ་ དང་ བསྡུར་ ཚེ། 
(གངས།ཀྱིས་ང་ཚོར་མིག་དཔེ་གཞན་ཞིག་བསྟན་ཡོད་དེ། མིག་དཔེ་འདི་ནི་ 
ཏག་ཏག་མིག་སྔའི་སྒྲང་གཏམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོགས་དཔྱོད་གཏོང་དགོས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་རིགས། བརྩམས་ཆོས་འདིས་བྱུང་རིམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གུང་བསྒྲིགས་པ་མིན་ལ། མི་སྣའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ 
ཚིག་ཕྲེང་དུ་བསྟར་ནས་བརྗོད་དོན་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། 
མི(མི་གཤིས) ཞེས་པ་ང་ཚོའི་མིག་མདུན་དུ་དམར་རྗེན་ངང་འདོན་པའི་ཚོད་ལྟ་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་གནང་ཡོད་དེ། གངས་སྐྱོན་གྱིས་མནར་བའི་མང་ཚོགས་"* 
རྣམས་བློང་བློང་བོར་འདུག་དུས། ཀུན་ཀྱང་སྙིང་རྗིའི་ཡུལ་ཁ་ནར་འདུག་ལ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གངས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་ཁ་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་འཇེམ་པར་རོགས་སྐྱོར་ཅེ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་མཇུག་མཐར་རྒུད་པའི་འོབས་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་དར་བའི་ལམ་དུ་ 
དྲངས་མོད། གཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཏིང་ན་ནམ་ཡང་འདོད་ སེམས་ཀྱིས་བརླན་ 
པའི་མིས་ནམ་ཡང་ལག་ཐོབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བསྟེན་པར་སྐོར་རྡོག་ 
འགས་བསྒྲ་བྲིད་མ་བཟོད་པས། སྲིད་གཞུང་དང་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་" 
མཇུག་མཐའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས་ཏེ། བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་པར་རྒྱག་རྒྱུའི་ 
གྲོས་ཐག་བཅད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ཁོ་ཚོའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ལ། སྐབས་འདིེར། གང་ས་ནི་སྔར་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མཇུག་གི་ 
གནས་མལ་ཏེ་གངས་རིའི་ཕང་བར་ལོག་ཟིན་ལ། སྡེ་མི་ཡོངས་ཀྱིས“་ཅི་ཞིག་ 
བོར་བ།བཞིན་རྒྱང་རིང་གི་དཀར་ཞིང་བརྗིད་པའི་གནས་དེར་ཅེར་འདུག 
ཅེཞིག་བན་བ་ནི་ཀློག་པ་པོསོ་སད་ནང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་གི་གཤོག་ཐུང་ཅི་ 
དགར་བརྐྱང་ཆོག ཁོ་བོས་བལྟས་ན་གངས་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨི་སྣ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཨི་གཤེས་ཀྱི་དྲང་ཕྱོགས་བོར་བ་དང་ཞོར་དུ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར་དམར་རྗེན་དུ་མངོན་པ་དེ་རེད་འདོད། དེ་བས། ཁ་ཟིག་ཙམ་གྱི་མི་ནི་ 
ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཁ་མིག་ཙམ་འབྲི་བའི་སྒྲང་གཏམ་ཡང་ 
ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ཅི། དོན་ངོ་མའི་མི་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས་བསླྲས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་ཆོག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་མེད་པའི་འགལ་ 
འདུའི་ཕུང་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་མདོར་དྲིལ་ན། བཟང་ངན་གཉིས་སམ་དྲང་ལྡོག་ 
གཉིས་འགལ་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཕྩོགས་དེ་གཉེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་ཆུང་དང་དོན་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་གི་ཐད་ནས་རྟག་པར་ཕན་ཚུན་གནོད་ཅིང་ 
མཆིས། (གངས)ྱི་ནང་དུ། སྡེ་དཔོནཏྱི་ྔ་ཕིའིའགྱར་རག་དེས་ང་ཚད་ 
མ་མཐའ་ཡང་གསལ་བཤད་དེ་འདྲ་བྱས་པ་སོགས་མ་རེད་དམ། མཇུག་" 
མཐར་གངས་གཉིས་ཕྱིར་གངས་རིའི་གནས་མལ་དུ་ལོག་པ་དང་། སྦྲང་"་ 
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གཏམ་ཡང་ཕྱིར་ཁོག་པའི”མཚམས་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཡོད་པ་དེས་ཡོད་པ་མི་ 
གཤིས་ཀྱི་ཉམས་རྒུད-~- སྒོར་རྡོག་གི་མདུན་དུ་ངན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ 
དེར་དམོད་མོ་བོར་བ་ལས་གཞན། ཡོད་ཚད་རང་བྱུང་ཁམས་ཏེ་གདོད་མའི་ 
གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དྭངས་གཙང་དང་ལྷིང་འཛགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནུ་ 
ལོག་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཞིག་ངང་གིས་བྲིས་པ་རེད། འདི་ཡང་གོང་གི་དུམ་ 
མཚམས་ལྔ་བ་ནས་བརྗོད་ཟིན་པའི་མཛེས་དྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རེ་འདོད་ཅིག་ 
རེད་ཅེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

(གསུམ)དེང་འདིར། གོ་བ་ལོག་པ་ཞིག་ལ། རྩོམ་པ་པོ་གང་མང་ 
གིས་རྩོམ་རིག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནག་ཉེས་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་བབ་མཚོན་ 
དགོས་ཕྱིར། ད་ངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་ཐབས་ལས་གཞན་དག་ཅེ་ཡང་ 
རང་ཅག་ལ་མི་མཛའ་ཞིང་མཨི་འོས་ཞེས་ཕྱོགས་ཞེན་ཀྱི་སྐེ་ཚིགས་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་ 
ནས་ཡོད། དེ་བས། (གངས)ལྟ་བུ་དངོས་ཡོད་ལས“འདས།པའི་” 
བརྩམས་ཆོས་ཤིག་མིག་སྔར་བརྒྱུད་དུས། ཁོ་ཚོས་མ་གཞི་ནས་ཡོད་པའི་དྲན་ 
ཚུལ་དེའི་རིགས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་དུ་ཕྱིན་པས། སེམས་བསམ་པའི་གཏིང་ 
ནས་དང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དོན་དུ། གསན་རྩོམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དངོས་ཡོད་དང་རྒྱང་དུ་བཀྱིད་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཐ་ན་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནའང་། བུང་རིམ་དང་དོན་རྐྱེན་ཡ་མཚན་པས་ཀློག་པ་པོར་གསང་བ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྦྱིན་འོངས་མོད། འོན་ཀྱང་བརྩམས་ཆོས་དེའི་རེགས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གདེང་འཇོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་ཀྱང་ངོས་གཞན་ཞིག་ནས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ ཀྱི་ ནག་ ཉེས་ སམ་ གནས་ བབ་ ངོ་ མ་ བོ་ཕྱིར་ མཚོན་ ཡོད་ པས་ རེད། 
འདེར་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་བབ་ཟེར་བའང་བདག་ཅག་གི་བློ་ 
ངོར་ཡོད་པའི་བཟོ་གྲྭ་དང་འཕྲུལ་འཁོར། ཡང་ན་གསུམ་བཟང་སློབ་མ་ཞིག་ 
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འབྲི་རྒྱུ་ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། འཚོ་གནས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ནང་དོན་ 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོ་ན་འགྲེག དེང་འདེར། ཁེ་ཚོང་ནོར་ 
སྐྱེད་ཀྱི་འདུ་འགོད་རྦ་རླབས་བཞིན་འཕྱུར་བའི་དུང་རབས་ནང་། ཕྱི་དངོས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་གད་སྟིགས་སྣ་ཚོགས་རེ་རབ་ལྟར་བརྩིགས་པ་མ་ཐཟད། ནང་ 
སེམས་སུའང་བཙས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་རིམ་བཞིན་ཉམས་རྒུད་དང་རུལ་ 
སུངས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ན། ངེད་ཅག་གི་མི་རབས་འདིའི་སེམས་ཁོང་གི་ 
འཇིགས་ཉེན་ནི་སྔ་རབས་པའི་དྲན་ཚོད་ལས་བརྒལ་ཡོད་ཀྱང་། (གངས) 
ཀྱིས་རྣོ་དབལ་གྱི་མིག་ཐུང་བརྒྱུད་ནས་ཀློག་པ་པོར“གསང་བ་ལྐོག་གྱུར”ྱི་ཉེན་ 
བརྡ་ཞིག་བསྒྲགས་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོའི་མངོན་སུམ་འཚོ་བ་མཚོན་པ་ཅི་ལ་མིན། 
མཇུག་གི་གཏམ། 
གོང་ནི(གངས)བཀླགས་པའི་རྱོང་ཚོར་ཙམ་སྟེ། (གངས))ཀྱི་ལེགས་ 
ཆར་བརྩིས་ཀྱང་ཆོག་མོད་། ཞོར་དུ་ལེགས་ཆ་ཡོད་ཚད་ཀྱང་ཞན་ཆར་མི་ 
འགྱུར། སྤྱིར་སྒྱུ་འཛྲུལ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ 
ལེན་ལ་གཞིགས་ན། དེས་ནང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་རྫོངས་མཐུག་པ་དེ་གཞི་ཉེན་ 
དུ་བཅོལ་བ་མ་ཟད། ྦ མི་རིགས་རང་གི་ཁུད་ཆོས་མངོན་པར་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གྱི་གོ་ 
རེམ་ཁྲོད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་མ་མཐོང་བར་ཉམས་མྱོང་ 
འདི་འདྲ་དང་ལེན་མ་བྱས་ན་འོབས་དོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་ལྕུང་བའི་ངེས་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། (གང་ས))ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་དོན་ངོ་མ་ང་ཚོས་རྩམ་དྲི་དང་མར་དྲི་ཅི་འདྲ་སྣོམ་ཐུབ་པ་ད་ནུང་འདྲི་ 
ཚིག་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། བརོད་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ 
ལ། རྩོམ་སྟངས་ཅེ་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཀུང་མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིར་འགྲེམ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
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མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ན། དངོས་སྲིད་ 
རེང་ལུགས་ནི་བདག་ཅག་གི་ལམ་ཆེན་ཡིན་ལ། ལམ་ཆེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ད་ 
རུང་ལོ་ངོ་གང་མང་རིང་བགྲོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་འདི་ནི་ཕྱིར་མིག་ 
ལྡོག་པའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་སྲིད་མོད། (གངས))ྟ་བུའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
སྙེང་སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་དེའི་རིགས་སྔོན་ཐོན་དུ་བསམས་ནས་བཀུ་བཤུ་ཅི་ 
རེགས་བྱེད་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་རེའི་ལག་པས་སྔར་ལས་གཏིང་ཟབ་ 
དང་གྱ་ནོམ་པོར་གཏོང་བ་དང་། དེས་བདག་ཅག་གི་ཐུན་མིན་གྱི་རེག་གནས་ 
དང་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས། གནས་བབ། སེམས་ཁམས་སོགས་ཕྱིར་བརྗོད་ 
ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པས། འདི་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ 
སོ། ། 

མཆན། 

(0 1999ཁོའི(སྦང་ཆར) དེབ་གཉིས་པ། 6 རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ 
འཁོར་ཝྔ་བཅུའི་དུས་སྟོན་དང་སྐབས་བསྟན་གྱིས་བསྩལ་བའོ། ། 6) 2000 £ ( ཁཿ 
༡ ཧྲང) ཁ 86. (2( 9 སྲ › ག' = *¥ $) 55 9 )1. 52 # ¥ ® 8 5 (65)( 8 28 5 15 ) ×! ར་ 
ཁཾ. 1. 33 2£# ¥ 2 85 (6) མོ་ཞི་ཁོའི་མི་སྟེ། 1918ལོར་འཁྲུངསཤིང1986ལོར་ 
གཤེགས། 7 རོམ་པོ་ནི་ལེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་པིས་ཐི་ལེས(&&&ར&)ཞུ་བའོ། . །1928 
(528 57) 1›. 18 © སྦྲང་ཆར )94 . 4 1. 2 
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བསྒྲལ་རྡོ། 


བསྒལ་ཇོ། 


ཇ་སློད་མདོར་བསྫས། 

བསྒྲལ་རྡོ་ལགས་ནི། 1976ལོར་ཀན་སུའུ་རྨ་ཆུ་རྫོང་གི་འབྲོག་ཁྱིམ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྔ་གཞུག་ཏུ་རྨ་ཆུ་རྫོང་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲིང་དང་ཀན་ཚྷོ་ 
སོགས་འགྲིམས་ཤིང་། ད་ཉྟ་ཀན་ཚོ་མ་ཆུ་ཛོང་དུ་ལས་ཀ་སྦྲབ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ང་དང་རཆོམ་པའི་ལས་སྲ་ཞགས་ཚལ། 
བསྒལ་རྡོ། 


ཆེས་བརྡེད་དུ་མེད་པ་ནི་ལོ་དེ་དང་དུས་ཚོད་དེ་རེད། གོ་ལྔ་ལོའི་ཟླ་ 
དགུ་བར་ང་རང་གཙོས་འབྲིང་རིམ་ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སྐྱབས་ཆེན་དང་སྟེས་དབང་གིས་འཕྲད་ཅིང་མ་འགྱངས་པར་གྲོགས་པོའི ༡༡༩༥ 
འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས། དུས་དེན་ངས་ཚོམ་ཡིག་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་ 
འདུག་པ་ཡང་མི་ཤེས་མོད། ཁོ་ནང་བྱ་བ་དེའི་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཞེན་ 
ཆེན་པོ་འདུག་པས་དུས་རྒྱུན་གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གླེང་ཞིང་རང་གིས་བྲིས་པ་ 
བརྗོད་ནས་ངའི་ཡིད་འགུག་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་བྱེད། སློབ་ཐུན་ཚོའི་ཕ་རོལ་ན་ 
དུས་རྒྱུན་ ངེད་ གཉིས་ ལྷན་ ཐས་ ལྷན་ འཐུང་ ལྷན་ འགྲོགས་ བྱས་ ནས་ ཡོད། 
ཉིན་ཞིག་ཁོས( བོད + ཁལ་མ › རྒས་འཁོགས)ཟེར་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་ང་ལ་ 
བསྟན། དེ་དང་ལྟན་དུ་ཚགས་པར་དུ་བཀོད་པའི་གསར་འགྱུར་འགའ་དང་ 
ཚིག་བཅད་སྙན་ངག་དམ་དུམ་འགའ། ཀན་ལྷོ་གསན་འགྱུར་ཁང་གིས་"” 
གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་གྱི་རྟགས་དམར་པོ་ཞིག གཟེངས་བསྟོད་དཔང་ 
ཡིག་ཁར་ཁེར་ཞིག་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པར་ང་རང་ཧ་ལས་པར་བཟོས། 

'བུ་བ་ཡོད་ཚད་གཅིག་ཐོག་གཉིས་བརྩེགས། རེད་ཟེར་བ་ཅི་མ་བདེན། 
དགུང་ཚོགས་གྲོལ་ནས་སྤོབ་མ་ཚོའི་རྨི་ལམ་བར་དུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཆགས་ 
པའི་ མཚན་མོ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་ཆེན་གྱིས(རྡོག་ཁྲེས་ལྕི་མོ) དང་(གངས་སེང་" 
- 420 ¬~ 


བསྒྲལ་རྡོ། ྦ 


དཀར་མོའི་ངར་རྒྱངས) (ལས་ད་བང་འཚོལ་བ)ཟེར་བའི་སྒྲང་གཏམ་འགའ་ 
ང་ལ་བསྟན་པ་ན་དེང་ཐོག་ངས་ཁོས་བྲིས་པར་མ་ཌློམ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཧ་ 
.ལས་པར་གྱུར་སོང་། ངོ་མ་བཤད་ན་སྐབས་དེར་ཁོས་བྲིས་པ་དག་བཟང་རྒྱུ་ 
མེད་ན་ཡང་སྐབས་དེར་ང་རང་ཡོངས་སུ་བཀུགས་ནས་འགོ་འཐོམ་བླ་འཁྱམ་དུ་ 
བཟོས་སོང་། ཏྱེན་དེ་གཞི་བྱས་ནས་ངས་མི་སུ་ཡིན་རུང་འགྲུབ་ན་འགྲུབ་རྒྱུ་ 
རེ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ་སྐྱོང་འགོ་བརྩམས་ནས་སློབ་ 
དེབ་དག་ཕན་གཡུགས། 
ཏག་ཏག་བྱ་བ་དེའི་འགོ་བཟུང་བ་ནས་ང་རང་ཡོངས་སུ་དེའི་ནང་དུ་ 
འཐིམས་ལ་ངོ་མ་བཤད་ན་ལས་བྱ་དང་སྒྲིག་ལམ། སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རྙོག་ 
འཇིང་བརྗེད་པར་ཅྱུར་ནས་རྟོག་ཟིང་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ལས་མ་ 
འད་ས། ཉིན་ཞིག་ང་ཚོའི་དགེ་ནྒན་གྱིས་ངའི་འབྲི་དེབ་ཅིག་ལ་ཡུན་རིང་ཅེད་ 
རྗེས ཧུན” ཞེས་མར་མདུན་ཅོག་སྟེང་གཡུག་བྱུང་ལ། ཁོས་གོམ་པ་འགའ་ 
སྤོས་རྗེས་ཕྱིར་འཁོར་ནས གསན་བུ་ཆུང་ཆུང་། སྟན་ངག་འབྲི་རྒྱུ་ནི་ད་རུང་ 
སྔ་སོང་བ་རེད་། ཟེར་བ་དང་ཡང 'སྟན་ངག་ཐེར་བ་ནི་སློབ་དེབ་མཐའ་དག་ 
མན་གཡུག་རྗེས་ཀྱི་ནར་སོན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེད” ཟེན། འོ་ན་སློབ་དེབ་ 
རྔོགས་མེད་ཅིག་རྙིང་བོར་བསྒུར་ཅིང་རྒས་གཉེན་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བབས་པའི་ཁོང་ 
ཚང་གིས་རྩོམ་ཡིག་སྟོང་ཕྲག་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྲིས་གནང་འདུག་པ་ཚང་མ་མཁྱེན་ 
གསལ་རེད་དམ། 
_ ཐེངས་ཤིག་ཡང་དགེ་ནྒན་གཞན་ཞིག་གིས་སློབ་ཁྲིད་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཐུད་ཐའི་མིག་མདར་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་བཏོད་ནས་ ཁྱོད་ཚེའི་ནང་ 
ན་སྟན་ངག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཟེར་མཁན་ཡོད་པ་རེད་དམ' ཞེས་ང་ལ་གཟས་གཟས་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་བཤད། དོན་དངོས་སུ་ངས་སྟན་ངག་གམ་ཚོམ་ཡིག་ཅེས་པ་དེ་སྣང་བ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲི་རྒྱུ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རྩོམ་པ་པོའམ་སྟན་ངག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཞེས་གཏན་ནས་བཤད་མ་རྱོང་། འོན་ཀྱང་། དེ་རིང་ངས་འདི་ལྟར་མ་ 
བརྗོད་ན་མི་ལ་ལས་གོ་བ་ལོག་པར་ལེན་རྒྱུ་རེད་སྟམ་ནས་སྦྲག དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་ 
གཉིས་འདས་རྗེས། ངས་འབྲི་དེབ་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག་བསོགས་ཚར་འདུག 
དེ་དག་ཀློག་མཁན་ལ་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་མོད། མི་དེ་གཅིག་པོའི་ཆེད་ 
ངས་ལད་ཟློས་དང་འདྲ་བཤུས་མ་བྱས་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ དུ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 
སྐབས་དེ་རང་ལ་མཁོ་བ་ནི་ཀློག་མཁན་མང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་མང་བ་ 
སོགས་མིན་པར་ནང་ཉིད་དངོས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གིས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་ལྟིང་འཇགས་དང་ཞི་བདེའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
ཞིག་གླེང་ཞིང་རོལ་ནས་སྡད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མི་ལ་ལས ཁྱོད་ཀྱིས་མང་པོ་མང་པོ་ 
ཞིག་བྲིས་ཡོད་པས་ད་ཏྱོད་ལེགས་པོ་ཡོད་ངེས སོགས་རྩེད་མོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐད་ཆ་ལབ་མོད། ང་རང་སྔར་བཞིན་ཁ་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད། ྦ 
རང་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། རྩོམ་ཡིག་ནི་རང་གིས་བརྗོད་འདོད་ 
པ་དགྲ་བིས་པ་ཡིན་ལ་བརྫོད་འདོད་པ་དག་ནི་ནང་གི་གཤིས་རྒྱུད་དང་ཚེ་སྲོག་ 
ལ་འབྲལ་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་བརྒྱུས་ནས་བྲིས་ཡོད། གལ་ཏེ་བདག་མི་ལོ་ག་ 
ཚོད་ལ་འཚོ་གཞེས་གནང་རུང་རང་ལ་བརོད་རྒྱུར་ལུས་པ་དེ་རང་གི་བརྗོད་ན་ 
ཆོག་པས་གཞན་འདོད་སྲེད་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ། ངས་ 
དུས་རྒྱུན་རང་ཉིད་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་གདུང་རྒྱུད་ངོ་མ་ཞིག་ཏུ་རང་རློམ་སྐྱེས་ 
ནས་མི་གཤིས་དེ་དང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་ཁྗོངས་དེ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ཐོབ་ཐང་མི་ 
དམན་པ་སྤྲོད་ཀྱིན་ཡོད། རྩོམ་རིག་ལ་དགའ་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ལ་མཆོན་ན་ 
བསམ་ཚུལ་དེ་འགྲིག་སོང་བའང་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེ་ 
བཤད་ཀྱང་། ལོ་ངོ་ལྔའི་ངལ་རྩོལ་དང་ལོ་ངོ་ལྔའི་ཐོབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་འདང་ 
རེ་བརྒྱབ་རྗེས་བདག་རང་ཡང་བསྐྱར་བསམ་བློ་གཞན་ཞིག་དང་དངངས་སྐྲག་ 
གཞན་ཞིག་གི་དབྱིངས་སུ་ལྷུང་འགོ་བརྩམས་འབྲེ། 
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བསྒྲལ་རྡོ། 


བླགླལ་ཇོས་སར་ཡང་ནོ་མཁར་དེའི་སྐར་གྱི་ 
གཏམ་རྒྱད་ཅིག་འཆད་ངེས། 


སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ། 


ཉི་འོདད་ང་རྩྭ་ལྔང་གི་བརྩེ་བ་ཇི་འདྲའི་འཇམ་ཨང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ 
དུ་འངས་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་མཛེས་སུག་ཅིག་གནའ་བོའི་ལྷ་སྦུང་དང་མཁའ་རྫོང་གི་ 
རྷག་རོ་སྲུང་མཁན་བཞིན་རང་ཅག་གི་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་ལང་ཚོའི་ 
འདོད་ཡོན་དང་ནང་གཤེས་ཀྱི་གླ་སྨྲས་ཀུན་ནས་སྟེམས་པའི་གཞོན་ནུ་བསྒྲལ་རྡོ་ 
ེད། 


མི་ཚེའི་གཅོང་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐེངས་དང་པོར་གོམ་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཉིན་ 
མོདེ་ར་ཁོས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ལས་ཞེ་མེར་བའི་སུན་སྣང་ཞིག་ཚོར་ལ་ 
དེ་དང་ལྟན་དུ་རང་ད་བང་དང་ཞི་བདེས་ཕྱུག་པའི་ཡུལ་ལྫོངས་ཤིག་ཁེར་རྐྱང་གི་ 
སྨོན་ལམ་བཅོལ་སའི་ལྷ་མོ་དེའི་རྒྱབ་རོལ་ཏུ་རྟོག་བཟོ་བྱས། ཁོས་ཆང་རག་གི་ 
བཟི་ཁ་དང་རོལ་དྭབངས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་ནས་ཉམ་ཆུང་བའི་འབྲོག་ཁྱིམ་ 
ཞིག་གི་ཉམ་ཉེས་དང་ལས་སྐལ་རྙེད་པ་ནས་མིག་ཆུ་ཁོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱང་རིང་ 
རྒྱང་རིང་གི་མཐའ་མེད་པའི་སྤང་ལྗོངས་དེ་ན་རང་ལ་སྙུག་མཁན་གྱི་སྲས་མོ་ 
ཞིག་འབྱོར་ཕྱུག་ད་ང་བཅས་བཞུགས་ཡོད་པའང་སེམས་ཐག་བཅད། འདི་ནི་ 
བསྒྲལ་རྡོར་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་དང་རྲི་ལམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ལ་ཞུགས་པར་ 

མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་བསམ་པའི་སྟ་གོན་ཐོག་མ་ཡིན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁོས་མ་ཡུམ་གྱིས་གནང་བའི་འབྲོག་སྐད་དག་མོ་དེར་བརེན་ནས་མུ་" 
མཐུད་དུ་སྨྲ་དོན"སྤུན་ཟླ་ལགས། ངས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་མེ་ཕུང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
མཐོང་བྱུང་།”བད་ག་གིས་ལན་དུ། “དེ་བས་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་རེ་རེར་འདོར་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་གར་གྱི་སྟངས་ 
སྟབས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་དེའི་མཐའ་འཁོར་ནས་སྒོར་བྲོ་རྩེད་ཚོག” 
དག་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རེ་རེར་སྨན་པའི་མིག་ཟུང་དང་མཆད་མེ་་ 
གྲུངས་མེད་པས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྟེང་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་ 
བཀྱེ། བོད་མིའི་སེམས་གཤིས་དང་བྱམས་བརྩེ་མཚོན་པའི་བུ་མོ“བསྟན་” 
འཛིན་ལྟ་སྐྱིད”() ཀྱང་ཞི་དུལ་བྱི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱག 
འོག་ནས་རེ་རེ་བཞིན་འཁྲུངས། དེ་ནས་བཟུང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་ 
གྲོགས་པོའི་མིང་གིས་བོས་ཤིང་དངུལ་ལོར་འཕྲོག་རྩོད་ཀྱི་ནད་ཡམས་བཙན་ 
པོས་རྨེག་མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་པའི་བོད་མིའི་གཤིས་རྒྱུད་གཙང་མ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
བཟོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་གསོ་བྱེད་པའི་འདུན་མའང་ཐེངས་མང་པོར་གླེང་། 
གང་ལྟར་ཁ་དང་འགྲོགས་པ་ནས་ང་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཟ་རོགས་འཐུང་ 
རོགས་ཤིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་གར་སྟེགས་སྟེང་ངོ་གནོང་མི་ 
དགོས་པའི་འཁབ་སྟན་བྱེད་རོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་སྣང་བའང་རྒྱུད་ལ་བཅོས་ 
མིན་དུ་སྐྱེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟ་ཁང་དང་ཆང་ཁང་རེ་རེ་ནས་མངོན་པའི་སྨྱོ་གར་ 
རེ་རེའམ་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་རྐང་རྗེས་རེ་རེ་ངེད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེའི་དཔང་བོ་དང་འདྲ་བར་ཉི་ཟླའི་འཁར་སྐྱོད་རིང་མོའི་ 
ཁྲོད་ཐིམ་ནས་ཡུན་རིང་འགར་སོང་། 
ཁོས་དྲན་གདུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའི་དུས་སྐབས་རེ་རེར 
མཐའ་འཁར་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་ལོགས་སུ་བྱོལ་ཏེ་རང་སེམས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཡོད་ཚད་ 
སྟན་ངག་དང་སྒྲང་གཏམ་གྱི་རྣམ་པས་ཤོག་ངོར་ཕབ་པ་དེ་འཚོ་བའི་དོན་སྟིང་ ྦ 
-- 424 ¬~ ྦ 


བསྒྲལ་རྡོ། 








ངོ་མན་བཅི་བ་ལས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཁེ་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་ཕྱིར་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ 
དག་གི་སྒོ་མོ་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་རྡུང་མ་རྱོང་ལ“ཤེས་བྱའི་མཛོད་ཆེན”སྟེག་པའི་ 
ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་མ་རྱོང་། འོན་ཀྱང་།ོས་བོད་ 
མིའི་སྐྱིད་སྡུག་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཟད་རང་གི་འཚོ་གོས་བཞིན་དགོས་གལ་ཆེ་ 
བའི་ཐ་ཉུད་འགའ་ཤསཿ ལུས་ཀྱི་ཁཱག་ཚ་ནེ་རེར་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡོད་ཚད་ 
མཇུག་གྲིལ་ཡང་བློ་འགྱོད་ཕྲན་ཙམ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ད་མ་པོར་བཞག་ཐིན། 

ཁོ་ལ་མཚོན་ན་ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་འདི་བསྒྲབས་པ་ནི་ཀློག་མཁན་ཁྱེད་ 
ཚོའི་མཐོང་ལམ་དུ་ཆེས་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁའི་དར་ཆ་ཞིག་བསྒྲེངས་པ་ཡིན་པས་ 
པཱན་གྱིས་གཤམ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་ཁ་རང་སྙག་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་ཐེངས་འདིའི་གླེང་མོལ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་། 

“ བསྒྲལ་རྡོས་སླར་ཡང་རྡོ་མཁར་དེའི་སྐོར་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་འཆད་ 
ངེས” 

མཆན། ྦ 

(1) བསྟན་འཛིན་ལྷ་སྐྱིད་ནི་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གསར་བཟོ་བྱས་པའི་སྒྲང་ 
གཏམྭ་ི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ངེད་གཉིས་ཀྱི་སེམས་གཤིས་ཀྱི་མཛེས་ཕུག་མཚན་བྱེད་དུ་ 

བ་ ྦ 

ུ སླ འདིར་ཁོའི་བརུམས་ཆོས་ཁྲོད་རྒྱུན་པར་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཁ་ཤས་ཏེ “རྡོ་ 
མཁར།དང་སྲས་མོ”༠སྟོན་ཌྫྗོངས།“ས་སྲོད་”“མེ་ཕུང”སོགས་ལ་གོ་ད་གོས། 


2 4༧5 ¬ 











སྨྲེང་བུ། 





སྨེང་བྱ། 


ངོ་སློད་མདོར་བསྔས། 

སྨྲེང་བུ་ལགས་ནི། 1969ལོར་མཚོ་ཚྷོ་བྱ་མདོ་ནུ་སྐྱེས་ལ། ང་གཞུག་ 
ཏུ་མང་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་མཚོ་ཚོ་ཁུལ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ 
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་མ་སོགས་འགྲེམས་ཤིང་། དྭ་ལྟ་བོད་ལྫོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རུ་དགེ་ 
རྒན་གྱི་ལས་སུ་རོལ། 


- ༦༩ ༩ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁ་བོའེ་མགྱོགས་བྲིས། 
དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 


1987ལོར་གསར་ཚྩོམ་གྱེ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ཐོག་མར་ལྷུག་རྩོམ་གྱི པ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ཅི་ཐུབ་བྱས། བན་དུ་སྟན་ཚྩོམ་གྱི་བསླྲ་བྲིད་ཀྱིས་དྲངས། 
མཇུག་ཏུ་རྩོམ་རིག་དཔད་གཏམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་སྤོ་འགོ་བརྩམས་ན་ཡང་། 
རང་ལ་མཚོན་ན། སྤོབས་པ་བརྟས་པ་དང་རེ་བ་ཚིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཅེ་ཡང་ 
ལོན་མེད་པ་འདྲ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ཆགས་སྡང་གིས་བསླངས་པའི་ཡིད་ 
འགྱུར་དྲག་ཏུ་སྐྱོམ་ཀྱིན་པའི་ཚེ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོ་བ་དང་དྲན་པ་ཤུགས་ཆེར་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དང་དགོས་ 
མཁོ་ལ་བཏེན་ནས་འབྲི་ཁུལ་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་བར་ལུུག་རྩོམ་བཅུ་བདུན་ 
དང་སྟན་རྩོམ་སོ་གཅིག སྒུང་གཏམ་གཉིས། རྩོམ་རིག་དཔྱད་གཏམ་བཅུ་ 
གཅིག རྩོམ་ཡིག་བསྒྱུར་མ་གཉིས། གླུ་ཚིག་གསུམ་བཅས་ཁྱོམ་བསྡོམས་ 
རྩོམ་སྣ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ད་ངོས་སུ་སྤེལ། བརྩམས་ཆོས་སུ་བགྲང་ཆོག་ཙམ་གྱི་དེ་ 
དག་གི་ཁྲོད་དུ་རྩོམ་འཇུག་ལས་དང་བོ་བ་རེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོད་ 
མེད་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ནའང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྩོམ་གྲོགས་དང་ཀློག་པ་པོ་ 
སྐོར་ཞིག་གིས་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་གླེང་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་བདག་ལ་མཚོན་ 
ན་རྡུལ་སྦུགས་ཐེངས་ཤིག་དང་སྐྱལ་ལྕག་ཐེངས་ཤིག་རེད། ྒ 

ཆབ་ཆའི་ལོ་ང་བདུན་རིང་གི་ཁང་ཡིག་དོག་མོ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་འཛོམས་ 

-- 428 ¬ 


སྨེང་བུ། 


ཁང་དང་ཉི་ཟའི་གུན་ཁྱིམ་ཞེས་མིང་སྟན་པོ་ཞིག་སྦྱར་ལ། གོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ 
སུ་བགྲངས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བར་ 
མངོན། ཞོར་དུ་མིང་སྙན་པོ་དེ་དང་བདག་གི་དུང་སེམས་ཀྱི་མཚོ་ཁར་བཞད་ 
པའི་དྲན་ཏེན་གྱི་རླབས་རིས་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ་བདག་གིས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 


- [༧9 ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཇའེ་མིག་ལམ་གྱེ་སླེང་བྱ། 
བོད་འཚམས་སྐྱིད། 


ངའི་སྣང་ངོར། སྲེང་བུ་ནི་ཡུལ་སྐོར་ཞྗོངས་རྒྱུ་ལ་དགའ་བོ་ཡོད་པ་དང་། 
ནམ་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ཐེངས་རེར། དཔེ་ཆ་དང་ལྕགས་སྒྱུག ཤོག་བུ 
བཅས་འཛིན་ངེས་ཡིན་ལ། རང་གི་མཐོང་ཐོས་སྱོང་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཉིན་ཐོར་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གསར་རྩོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡུལ་དུ་སྡེད་ 
དུས་ཀྱང་བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ལ་ལྟ་བའི་དུས་ཚོད་ཕུད། དཔེ་ཆ་ཀློག་ 
པ་མིན་ན། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ཡིན། དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཁོའི་ 
གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གཞན་ཡང་། བློས་ཐུབ་པའི་སྤུན་ཟླ་དང་ 
མོས་འདུན་གཅིག་པའི་ཚྩོམ་གྲོགས་ནི་།ཁོའི་ཁེར་རྐྱང་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
རེད། དེ་དག་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ དང་ ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་ འགྲོགས་པ་ཡིན་ ལ། 
ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཨ་རག་ཤུང་རེ་འཐུང་ནས་གྲོགས་པོ་དེ་དག་དང་མཉམ་ 
དུ་སེམས་གཏམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་”སྣ་ཚོགས་གླེང་བའི་སྤོལ་ཡེད། 

ཁོའི་གྲོགས་པོའི་ཁྲོད་དུ་སྤྲང་པོ་དང་བྱིས་པ་ཡོད་ལ། རྫི་བོ་དང་གྲྭ་ 
བཙུན། འཁྱམ་པོ་ཡང་ཡེད་པས། འཇིག་ཉེན་འཛོམས་ཁང་ནི་དེ་དག་གི་ 
གནས་ཚང་ཡིན་ལ། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་འཕུར་ཀྱིན་པའི་ 
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སྨེང་བུ། 


དགོད་སྒྲ་དེས་མི་ཡོངས་ལ་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཞིག་བསྒྲན་ཡོད། 

མདོར་ན། ཁས་རྩོམ་རིག་གི་ཀྱག་ཀྱོག་ལམ་དུ་ངལ་དུབ་བརྡེད་ཡོད་ 
ཅིང་། སྒོར་བྲོ་ཡི་ཟང་ཟིང་གླིང་ལ་མོས་པ་བཅོལ་ཡོད། དེ་ནི་ཁོའི་དགའ་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
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བྲག་ཧ། 


བྲག་ཏ། 


ང་སྨོད་མདོར་བརྫས། ྦ 

བཀྲ་ བྷ་ ལེགས་ ནི། 1963ལོར་ མཚོ་ སྔོན་ གུང་ ཧོ་ རྫོང་ དུ་ སྐྱེས 
1976ནས་བཟུང་རྫོང་ཆོས་རྗེ་སློབ་ཆུང་དང་མཚོ་ལྷོ་མི་རེགས་དགེ་ཐོན་སློབ་ 
གྲུར་ཞུགས་ཤེང་། 1986ལོ་ནས་མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆརླང་འཕྲིན་ 
ལས་ཁུངས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབས། 2001ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་ 
ཞེབ་འཇུག་སློབ་མ་ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་བོད་ རིག་པའི་སྡེ་ 
ཁག་ཏུ་ཕྱག་ལས་གཞང་། 

སྤྱི་ལོ1985ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ཁམས་ཀྱི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ 
ངོས་སུ་སྒྲང་གཏམ་དང་ཆུག་ཚྩོམ། འགྱུར་རྩོམ་དང་རིག་གཞུང་དཔྱད་ཚོམ་ 
སོགས་ཚྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་ལས(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ནི1994ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ད་པེ་སྒན་ཁང་ 
གིས་པར་ལ་བཏངབ་པ་དང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་ 
མ་ཐོག་མ་ཡིན། སྒུང་འབྲིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས(འཚུབ་མ་ཁེར་རྐྱང)2006ལོའི་ 
མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གི་པར་སྒྲན་འཆར་གཞིའི་གྲས་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། གསར་འགྱུར་གཞུང་ལུགས་ཐད་ཀྱི་དཔེ་དེ་བ(གསར་འབགྱུར་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ) ཞེས་པ་ཀྲུང་ད་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
གེས་པར་ལ་བཏབ། དེ་མིན། སྲུང་འབྲིང(ར་བྷ་འདྲེ་མིག་དང་རིན་ཆེན་ 
རྐྱལ་ཁ)ལ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་ན་གཞོན་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ 
ཐོབ་པ་དང་། (སྲིན་པོ་གཡུ་རོག་དང་ཉི་མ་ལྷ་ས)ལ་སྐབས་གསུམ་པའི(སྦང་ 
ཆར) ཆོམ་རེག་བྱ་ད་གའ་ཐོབ། ྦ 


- “ཧ་ཧ  ོ་ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ངས་སྦང་གཏམ་ལ་འདི་ལས་ཅི་ཞིག་བཤད། 
བྲཀགྲ་ཧྷ། 


དང་པོ། ང་། 

དེང་སྐབས་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་དང་སྒྲང་གཏམ་པ་ལ་ལས་བརྩམས་ཆོས་་ 
ལེགས་པོ་རེ་གཉིས་བྲིས་རྗེས། རང་གིས་རང་ཉིད་གངས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་ 
དུ་བསྐོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྟུག་མཐར་ 
ཐུག་ཐོགས་ཡོད་པས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
དབང་ཡིན་པར་བརྗོད། ང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། མིག་སྔའི་བར་དུ་ལེགས་གྲས་ 
སུ་ཚུད་པར་སྟམ་པའི་བརྩམས་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་པས། རང་རློམ་" 
རླབས་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེད། 

འདས་དུས་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ན། བདག་གི“རྩོམ་རིག་ལྟ་བལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ལན་མང་བྱུང་། སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཡིག་ལ(གཟབ་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན)ཟེར་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ 
པར་དགེ་རྒན་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ་མ་ཟད། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ 
ཁླག་འདོན་བྱས་པ་ན། ང་ནང་ནི་སློབ་གྲྭའི"“མི་སྣ་གྲགས་ཅན་”ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་། རྩོམ་ཡིག་ལས་བྱ་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་མོད། འཇིག་ 
ཏེན་ན་རྩོམ་པ་པོ་ཟེར་བའི་ལས་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པས། 
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་འབད་པ་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་བཟང་བསྟོད་དང་སྐློབ་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཡིད་སྨོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཆེད་ལས་མ་འདས། སློབ་འབྲིང་ན་སློབ་གཉེར་ 
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བྲཀྲ་ཧྷ། 


བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། (སྦྲང་ཆར)དང( (མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ) 
སོགས་བོད་ཡིག་དུས་དེབ་མང་པོ་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་མཆིས་པ་ཤེས་པ་དང་། གསར་རྩོམ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྐྱ་ 
ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སོགས་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ སྟེ། རང་ཉིད་ལ་མཚན་སྟན་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་ གོ་གནས་ བརྩོན་ལེན་ བྱེད་ཆེད་རྩོམ་ དེག་ལ་སྤྲོ་ སེམས་ཆེན་པོ་ 
བཅངས་འགོ་བརྩམས། སྐབས་དེར། “བརྩམས་ ཆོས”སྣ་ཚོགས་གསར་ 
ཙས་ངས་ཏ་དུས་དེ་བ་ཚེམ་སྒི་ཁང་ལ་བསྐྱར་མོད། ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་ལ་རྡོ་ 
འཕངས་པ་ལྟར་གར་སོང་རྗེས་མེད་དུ་ཀྱུར། རྗེས་སུ། མཚོ་ལྟོ་དགེ་ཐོན་ 
སློབ་གྲར་ཞུགས་པ་ན། བསླབ་ གཞི་ཇི་ མང་ལ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁེམ་ 
སྐབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད་པ་གྱུར་ མོད། སྔར་བཞིན་མཚན་སྟྙན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ 
ལྡང་བཞིན་ ཡོད་པས། རྩོམ་རིག་གསར་ རྩོམ་ནི་ཕུགས་ རེ་མངོན་འགྱུར་ བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ བརྩིས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ གི་སྒྲང་གཏམ་ 
གྲགས་ཅན་མང་པོར་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཞོར་ དུ། ཆུས་ པ་ཡོད་ཚད་བཏོན་ནས 
“ གསར་ རྩོམ”ཀྱི་ ལས་ལ་འབད་འབུངས་ལྟོད་མེད་བྱས། མཐོ་འབྲིང་ གི་ ལོ་ 
རེམ་གཉིས་པའི་སྐབས་ སུ། སློབ་གྲོགས་སྟག་འབུམ་རྒྱལ་དང་མཉམ་ འབྲེལ་ 
བྱས་ཏེ་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་སྒྲང་གཏམ(མཚོ་སྐྱེས)ཞེས་པ(ཟླ་ཐེར)དུས་དེབ་ 
སྟེང་དུ་སྤེལ་པ་ན། ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ བའི་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཐད། ནང་ཉིད་མི་ཆེན་གྲས་ལ་ཚུད་སོང་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་སྔར་ 
མདཅིག་ཀྱང་སྐྱས། 
དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཚོ་སྔོན་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ལ་ 
ལས་བགོས་བྱས་རྗེས། གསར་འགོད་པའི་དམིགས་བསལ་ལས་རིགས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བདག་གི་ལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་སེམས་ ཁོང་གི་མི་ཆེན་ སྐོར་ ཞིག་ལ་ ཐུག་འཕྲད་དང་ཆ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
~ ༦༡༡ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བུང་བ་ན། གསན་ཚུམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་འའང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ། མཚན་ 
སྟན་དང་རྩོམ་ཡོན་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ། རྩོམ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས 
“རང་གི་རིགས་ལ་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཐད་སྒྲབ”པའི་མོས་འདུན་བྱུང་། འོན་ཀྱང་། 
སྐབས་དེར་རང་གི་གསར་ཚོམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་ཞན་རུང་། ངེས་པ་དོན་ཧྱི་ 
མི་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཆེད་། བརྩམས་ཆོས་ལ་རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་བཅངས་པ་ན། 
བརྩུམས་ཆོས་རྣམས་ནི་ར་ཨིན་ལུག་མིན་ཅི་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

ཕལ་ཆེན་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་བ་ནས་བཟུང་། འབྲེལ་ཡོད་གཞུང མཁསཔ 
ལུགས་སྐོར་ཞིག་ལ་རང་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ན་ཚོད་འིམ་གྱིས་སྨིན་ 
པ་དང་བསུན་ནས། ཧམ་སེམས་ཁ་ན་ལ་བཏེན་ནས་གསན་ཚྩོམ་ལ་གུབ་ 
འབྲས་འབྱུང་དཀའ་བ་རྟོགས་ཏེ། རང་སེམས་ལྷད་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒྲང་གཏམ་ 
འབྲི་སྐབས་སྒྲང་གཏམ་ལས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པར་གསར་ཚྩོམ་བྱེད་འགོ་བརྩམས། 
སྐབས་དེར། ཧམ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ལྷག་སེམས་རྣམ་དག་གིས་གསར་རྩོམ་ 
བྱེས་པ་ན། གས་ཚྩོམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་ཐོད་རྒལ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་མོད། 
གོམས་སྲོལ་ངན་པ་དུས་ཡུན་ཐུང་བར་སྒྱར་དཀའ་བས། སྐབས་དེར་གསར་ 
རྩོམ་བྱས་པའི(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)གི་ཁག་ཅིག་ལ་ཤན་ཤུགས་ངན་པ་དེ་འདྲ་ 
ཐེབས་ཡོད། 

ད་སྐབས། ངས་སྔར་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ཟེར་ 
བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེ་མི་རྟོགས་ནུང་། སེམས་ན་སྟོང་ཆ་དང་ཧམ་ 
སེམས་ཅི་ཡང་མེད། ལྟོགས་ན་ཟས་ཟ་བ་དང་། གྲང་ན་གོས་གོན་པའི་འཚོ་ 
གནས་བྱེད་ལུགས་ལྟར། སྤྲོ་སྣང་དང་ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ 
ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་བརྩེ་བ་དེ་སྦྱོར་ནས་ཞིབ་མོར་བྲིས་པ་ན། 
བརྩམས་ཆོས་རྣམས་སྒྲང་གཏམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་མོད། 
ཀློག་མཁན་གྱིས་ཅི་བཤད་ཨམི་ཤེས། གང་ལྟར་ང་རང་གངས་ཅན་སྐྱབས་" 
- “30 -- 


བྲག་ཧ། 


མགོན་གྲས་ལ་ཞུགས་ཐབས་མེད་ལ། ཞུགས་འདོད་ཀྱང་མེད་པས། རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་མུ་མཐུད་དུ་མདུན་ལ་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ཅི་བཤད་ལ་ཉན་འདོད་ཆེན་པོ་མེད། 
གཉས་པ། ངས། 

རྩོམ་པ་པོ་ལ་ལས་གསད་ཙོམ་ཁ་ན་གཉེན་ན་གཞུང་ལུགས་མི་མཁོ་ཟེར་ 
མོད། བདག་གིས་དེ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཅིག་ལ་བརི་མི་ཐུབ། ང་རང་ 
མཚོ་ལྟ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས། གོ་སླ་ཞིང་འཛིན་བདེ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ད་པེ་དེབ་ཅིག་བཀླགས་རྗེས། མིག་ལམ་གྱི་ཡོད་ཚད་"" 
གསལ་ལམ་མེར་སོང་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། རྗེས་སུ། ད་པེ་དེབ་དེ་ལས་ཅི་ 
བཤད་ལེགས་བཤད་དུ་བརྩིས་ཏེ། ཐོག་མན་ནང་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ 
དང་བློ་ཡིས་འཆུམས་པའི་སྒྲང་གཏམ་ལེགས་པོ་རེ་བད་མས། སྔོན་ལ་ལྟ་ཀློག་ 
ཞིབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བཅམས་ཆས་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་བློན་འབྲི་བྱེད་ 
གང་ཐུབ་བྱས་རྗེས། མ་ཡིག་ལ་ཆད་ལྷག་ཤོར་པ་དང་། རང་གིས་བློ་བཅོས་ 
བྱས་པ་རྣམས་མ་ཡིག་ལྟར་བཅོས་ན་བརྩམས་ཆོས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གསར་བ་ཞིག་ 
ཐོབ་ངེས་ཡིན། 

གོང་གི་ཐབས་ཇུས་དེ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་མང་པོའི་བརྩམས་ 
ཆོས་ལ་ལད་འབྲི་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་འབྲི་བའི་ཐད་དུ་བློ་སྐྱེད་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། ྦ དེ་དུས་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་འཚོ་བ་དང་མི་སྣ་ 
གནད་དུ་བཟུང་ནས་གསན་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ན། གསར་ 
ཚོམ་ལའང་བཤད་མི་ཤེས་པའི་སྤྱ་འགྲོས"ཤིག་ཡད་པའི་ཚེད་སྣང་བྱང་། ད་ 
སྐབས། ངས་སྒྲང་གཏམ་ལེགས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྐབས། དེ་དག་གི་བཟང་ 
ཆ་ཚུར་ལེན་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རང་ལ་མཁོ་བའི“འཚོ་ 
བཅུད་”ལེགས་པོ་རེ་རྙེད་རྡེས། འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་བཀླགས་ཏེ་གཞུང་" 

ྦ -- 437 ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ལུགས་ཐད་ནས་ནང་གི་ཞན་ཆ་དང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཆ་དེ་རྭ་སྤད་བྱེད་བཞིན་ 
ད། ྦ 

བདག་གི་མྱོང་རྟོགས་ལྟད་ན། གསར་ཚོམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་དུས 
ཐོག་མར་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ནས་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ 
རོལ་ན། གཞུང་ལུགས་ནི་གསན་ཚྩོམ་གྱི་དྲ་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། གསར་རྩོམ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་བ་འདྲ། དེ་བས་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཀ་གོ་རིམ་ 
དང་འཆར་བཀོད་ཟུང་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱས་ན་བཟང་། 

གསུམ་པ། ངའི། 

ཚོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྲུ་རྩལ་ཡིན་མོད། བོད་ལ་མཚོན་ན། ཁྱིམ་པ་ 
བའི་རྩོམ་རིག་དེ་ཙམ་མ་དར་བས། སྤྲང་གཏམ་གསར་རྩོམ་བྱེད་སྐབས། 
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལེགས་པོ་རྣམས་ཡི་གེར་ཇི་བཞིན་བཀོད་མི་ཐུབ་པས། 
གསར་ཚྩོམ་ལ་སྐད་ཆའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་། ལྷག་པར་མི་སྣའི་ཁ་བརྡ་འབྲི་དུས་ 
དཀའ་ངལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ། གལ་སྲིད། ཁ་བརྡ་དེ་ཨ་མདོའི་དམངས་སྐད་ 
དང་བསྟུན་དྲགས་ན། དབུས་གཙང་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀློག་པ་པོས་མི་གོ། 
གལ་སྲིད་ཨམ་སྐད་དེ་ཡིག་སྐད་རྒྱུགས་ཆེ་བས་བྲིས་ན་ཚྩོམ་ཀྱི་ཉམས་ཤར་འགྲོ། 
འདི་ནི་ང་རང་གསར་རྩོམ་ལ་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། 

བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སྒྲང་གཏམ་ལ་མདུན་ལམ་ཡོད་དགོས་ན། རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་དང་མི་རིགས་གཞན་གྱེ་བརྩམས་ཆོས་ལས་ལེགས་ཆ་བསྣྡུ་བ་ནི་" 
ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་མོད་། ཚུར་ལེན་ག་ཙམ་བྱས་ན་མི་འརིགས་ཀྱི་ 
ཁུད་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པར་ཉེན་།་དེ་ཙམ་ཡོད་པས། ཚུར་ལེན་དང་རྒྱུད་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནི་ངའི་དཀའ་ངལ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། 

འཚོ་བ་ནི་སྒྲང་གཏམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་མོད། ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་འཚོ་ 
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བྲགྲ་ཧྷ། 


བའི་གོ་སྐབས་མ་ལྡན་པས། འཚོ་བའི་ཐད་ནས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་། “སྒོམ” 
ནས་གསན་ཚྩོམ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ངའི་དཀའ་ངལ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 


5 ༡༠ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འཕྲེན་ཡིག་ཅིག 
ཚེ་དཔལ་སྟོབས་ལྡན། 


ཕུ་བོ་ལགས། འུ་གཉིས་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ལ་འཕྲད་སྐབས། ལགས་ 
ཀྱིས་སྒྲང་ཐུང(མཚོ་མོ་བོར་བའི་ཆུ་བྱ)ད་ང(འཚུབ་མ་ཁེར་རྐྱང)། སྒྲང་ 
འབྲིང(ཇ་ཐུངས)ད་ངཊནརི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ)སོགས་བློས་སློང་བྱས་ 
འདུག་ལ། ད་སྐབས་དེ་དག་ལས་གང་ཞིག་བྲིས་ཚར་བའམ་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ྦ 

དགུན་གནང་གི་སྐབས་སུ། ཆེད་དུ་ཕུ་བོ་ལགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་"་ 
ནམས་བཙལ་ཏེ། གསར་ཚྩོམ་གྱི་དུས་ཚོད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གོ་རིམ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིགས་རྗེས། རྱོང་རོལ་དགོས་མཁོ་དང་དཔྱད་བརྗོད་དམིགས་ཡུལ་ 
བྱས་ཏེ་ལྟ་ཀློག་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ན། ངོས་ཟིན་གསར་བ་དང་ཆཚོར་སྣང་ 
གསར་བ༥མ་ལག་ཅན་་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། ཆེད་དུ་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ 
བྲིས་ཏེ་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བའི་གདེང་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ 
བྱེད་རྩིས་ཡིན་ལ། འདེས་ཀྱང་ཕུ་བོའི་གསར་རྩོམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྨོན། 

ཕུ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སྟེང་དུ་སྤེལ་བའི་" 
བརམས་ཆོས་ཐོག་མ་ནི(མཚོ་སྐྱེས)ཞེས་པའི་སྒྲང་ཐུང་དེ་ཡིན་ལ། སྒུང་ 
གཏམ་དེ་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་སྟག་འབུམ་རྒྱལ་དང་མཉམ་འབྲི་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་འཇོན་ཐང་ལས་ཁྱེད་གཅིག་པུའི་གསར་ཚྩོམ་ཀྱེ་ 
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བྲབ་ཏ། 


ཤེས་རབ་དེ་རྟོགས་དཀའ་མོད། གང་ཚྟར་མཚོ་ཚྟ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་མཐོ་ 
འབྲིང་གི་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲང་གཏམ་དེ་འདྲ་གསར་རྩོམ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ནི་དངོས་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
ཕུ་བོ་ལགས་ཀྱིས་དུས་དེབ་སྟེང་དུ་སྤེལ་བའི་བརྩམས་ཆོས་གཉིས་པ་ནི་ 
1987ལོའི(སྦྲང་ཆར)དེབ་དང་པོའི་སྟེང་གི(རུས་སྤལ)ཞེས་པའི་སྟན་ངག་ 
ཡིན་ལ། སྟན་ངག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་ངག་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐྱ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀྱི(ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུའི)ཚ་ 
བོ་ དང་ ཡང་ ཚའི་ གྲས་སུ་གཏོགས་ པས། ཐུགས་རྒྱལ་ མ་ བཞེངས་ དང་། 
སྙན་ངག་གི་ཐད་ནས་ཁྱེད་ལ་འཇོན་ཐང་འདི་ཙམ་ལྡན་ཞེས་གཏན་ནས་བརྗོད་ 
ཐབས་མེད་ལ། ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ངག་བརྩམས་ཆོས་གཅིག་ལས་མ་བཀོད་པར་ 
གཞིགས་ན། ༥༥ས་དེ་ནས་གཱ་མ་མ་རྙིད་པས། འཛེར་ཁུར་ནས་སླད་ཡོང་ 
རྗེས” རང་ལ་འཚབ་པའི་བགོད་ལམ་གསར་བ་བཙལ་བ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ 
སྟེར། (རུས་སྤལ)གྱི་རྗེས་སུ། ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་དེང་ལ་བརྩམས་ཆོས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤེལ་བ། སྐབས་དེར་ཕལ་ཆེར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དེ་གསར་ 
རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། 
ཕུ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་མ་ནི1986ལོར་སྤེལ་བ་ཡིན་ 
ནུང་། གསན་ཚྩོམ་གྱི་ལས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ལོ་རབས་ད་གུ་ 
བཅུ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་པ་འདྲ། ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་བ་ནས་བཟུང་། 
ཁེད་ཀིསྣ་ཝན་པན་ཧྱི་ཙོམ་པ་པ་ཞེན་ཞིན་ཡེདང་ཨུ་རུ་སུའིཚོམ་པ་པོཐུཀི་ཉ་ 
ཧྲུ་ཡི་བརྩམས་ཆོས་ཐུང་ཤོས་སྐོར་ཞིག་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱར་བའི་ཞོར་དུ། སྤྲང་ 
གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་སྐོར་ཞིག་གསར་ཚྩོམ་བྱས་ཏེ(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་ 
འགྱུར) སྟེང་ དུ་སྤེལ། སྐབས་དེའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་ལྟན་དུ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཁ་བྱང་ལ(གད་སྙིགས)བཏགས་འདུག་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ 
-~ “༦ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁ་བྱང་དེ་ ཧ་ ཅང་ འོས་ཤིང་ འཚམ་པ་ ཞིག་ ཏུ་གྲུབ་འདུག སྐབས་དེར། 
ཁྱེད་ལ་རང་གི་མི་གཤེས་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་གཤེས་གྲུབ་མེད་པ་མ་ཟད། ཇི་ 
ལྟར་འབྲི་བའི་ཐད་ལའང་རྱོང་གྲུབ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་པས། བརམས་ 
ཆོས་གྲགས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་སྟེ་དད་པ་དང་ 
བཅས་ལྟ་ཀློག་ད་ང་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པ་ན། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ 
གྲུགས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མིག་དཔེར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་གསན་ཚོོམ་ཆུ་ 
ཚད་དེ་ཙམ་ལ་སོན་མེད་པས། སྐབས་དེའི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་ད་ལྟའི་སྒང་ 
གཏམ་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་དངོས་གནས་གད་སྟིགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
འདུག འདི་ལྟར་བཤད་ན་ཐུགས་རྒྱལ་མི་བཞེངས་པར་ཞུ། ཁྱེད་ཀུང་གང་ 
ཟག་ཕལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། གསརན་རོོམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལ་ཡར་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
རེམ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། 

ཕུ་བོ་ལགས། ཁྱེད་རང་གསན་ཚྩོམ་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་རྗེས། ནར་ 
སོན་པའི་མཚོན་ནགས་དང་བོ་ནི(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ཡིན་ལ། འདིའི་ཡར་ 
སྔོན་དུ་བྲིས་པའི་སྒྲང་ཐུང་(གལ་ཏེ)ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི“གད་སྙིགས”རྣམས་དང་ 
བསྡུར་ན་ལེགས་གྲས་སུ་གཏོགས་མོད། ནར་སོན་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་"" 
བཀོད་མི་ཆུང་། 

(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ཐོག་ མ་དེ་1991ལོའི གངས་ 
རྒྱན་མེ་ཏོག)དེབ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་སྤེལ་ཡོད་ལ། རྡེས་སུ་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ 
སྒྲུང་གཏམ་སྐོར་ཞིག(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)སྟེང་དུ་བསྟུད་མར་སྤེལ་ཏེ་ཀློག་པ་པོ་ 
ལ་བག་ཆགས་ངེས་ཅན་བཞག་རྗེས། སྔར་བཞིན་དེ་འབྲེལ་གྱི་སྒྲང་གཏམ་ 
ཡིག་བརྒྱ་མ་རྣམས་གསར་ཚྩོམ་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ། (གད་སྙིགས) ཁྲོད་ཀྱི 
“གད་སྙིགས”སྐོར་ཞིག“གཏེར”དུ་བསྒྱུར་པ་ན། མུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་ 
བརྒྱ་མ(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ལེགས་ པར་གྲུབ་ སྟེ། 1994ལོའི་ཟླ9 པར་ཀན་ 
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བྲཀག་ཧྷ། 


སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྣྲན་ཁང་གིས་པར་སྒྲན་བྱས། 
མུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ནི་ཕུ་བོ་ལགས་ 
ན་ར་སོན་པའི་ཉྟགས་མཚན་དང་བོར་བཀོད་པར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ། (སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ཧི་བོད་ཀྱི་ཚྩམ་བྱུངལོ་རྒྱས་སྟང་གིམུ་འབྲེལ་ 
སྒྲུང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་ཐོག་མ་ཡིན་པས། ཕུ་བོ་ལགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྟོང་ཆ་ 
སང་འདོད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བྱུང་བ་ནི་གསར་ཚོམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཚོམ་དེག་སྦྱི་ལ་ 
གཏད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་པ། རང་གི་གསར་རྩོམ་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་དང་ 
བསྟུན་ ནས་ རང་ རློམ་ ཅུང་ ཟད་ བྱུང་ བའི་ དན་ རྟགས་ ཡིན། གཉིས་པ། 
(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག )ནི་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ད་བང་འབྲེལ་ཐག་བྱས་ 
ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་མུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕུ་ 
བོ་ལགས་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་ཁ་ནར་བསམ་གཞིག་བྱེད་པའི་འཆང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
མི་དེགས་སྤྱི་ཡི་ལས་དབང་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་བ་ནི་བསམ་བློ་དང་གསར་རྩོམ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ཐད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་ལམ་འཆེང་གྲོལ་ཅིག གསུམ། བརྩམས་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་ཀློག་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་ 
ལ་སྤྲོས་བརྗོད་དང་སྒྲིག་གཞི་ཐྲད་དུ་རང་གི་མི་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་ ྦ 
གཤིས་ཤིག་ངང་གིས་གྲུབ་བྱུང་། དཔེར་ན། (སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིེག)གི་བཅུ་ 
དགུ་སྟེ(ས་སྤོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ)ལ་མཚོན་ན། ཁྱེད་རང་གི་རྩོམ་གཤིས་ལྷང་ལ་ 
བུད་པའི་བརྩམས་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་དེའི་ 
ནང་དུ། མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲོལ་མས་ཨ་མའི་ 
སྨན་ཡོན་ཁ་ན་བསམས་ཏེ། རང་ལ་སྙིང་མཐུན་མཛའ་གྲོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཕྱུག་པོ་ཀླུ་མགོན་ཚེ་རིང་གི་ཆུང་མ་བྱས་པ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ་སྤོས་བརྗོད་ 
བྱས་འདུག སྦུང་གཏམ་དེ་ཆན་སྤིན་སྡུག་པོས་ནམ་མཁའ་བསྒྲེབས་འདུག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


པའི་ས་སྲོས་ཤིག་ལ། སྤྲོལ་མ་དང་ཀླུ་མགོན་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀ་བསམ་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་གླིང་ཀར་ཁ་གཏད་དུ་ཙོག་འདུག་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཀླུ་མགོན་ཚེ་ 
རེང་གིས་“འཐད་པ་ཡིན་ན་སྒོར་མོ་སྟེན”ཞེས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
སྒྲོལ་མའེ་ཡིད་སེམས་རིམ་གྱིས་ཇེ་འཁུགས་དང་ཇེ་སྣག་ལ་སོང་བ་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཆན་སྤིན་ཇེ་སྟུག་ནས་ཇེ་ཉེར་སོང་སྟེ། མཇུག་མཐར་སྒྲོལ་མ་འུ་ཐུག་སྟེ 
“སྒོར་མོ་བྱིན་དང་སང་ཉིན་གཉེན་ཡིག་ལེན”ཞེས་བཤད་དེ་ལྡིད་ཏིག་ཏིག་གི་ 
དཔེ་ཁུག་དེ་ཚུར་བླངས་པ་ན། རྣ་བར་གཟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞིག་གིས་གློ་བུར་ 
དུ་བར་སྣང་གས་པ་དང་ལྷུན་དུ་གནམ་རྒན་ངུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་སྤོས་བརྗོད་ 
འོས་འཚམ་བྱས་ཡོད་ལ། ལག་ཐབས་དེ(མཁའ་མཐའི་ཉི་མ)དང(ཤར་ 
ཕྱོགས་ལུན་པོ་ཀླད་ཀྱི་སྤྲིན་དཀར) (སྤེན་དཀར་ཀྱི་ལོག་ཏུ) (རྨ་ཆུ། འདི་ 
ནས་རྒྱང་ལ་འཐེན)སོགས་སུའང་བཀོལ་ཡོད། གོང་གི་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལྡན་པ་ནི། སྒྲང་གཏམ་ནང་གི་མི་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལྡོག་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཨི་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པར་བྲིས་འདུག་པ་དེ་རེད། ཞིབ་ཏུ་ 
བསམས་ན། ཁྱད་ཚོས་དེ་ནི་སྒྲང་གཏམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དོ་སྣང་བྱས་པའི་མཐའ་ 
འབྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། སྒྲིག་གཞི་ཐད་ནས་གྲུབ་པའི་རྩོམ་གཤེས་དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ནར་སོན་པའི་ཉྟགས་མཚན་མངོན་གསལ་ཞིག་ཡིན། བཞི། (སྒྲོན་མ་ཉེར་ 
གཅིག)ནང་གི་སྒྲང་གཏམ་མང་ཆེ་བ་དངོས་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བྲིས་ 
ཡོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་པའི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་རེ་ 
གཉིས་འདུག དཔེར་ན། (མཚན་མོ་དེ)ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དངོས་སྤིད་རིང་ 
ལུགས་དང་། (བྲག་སྤིན་མོར་མངལ་ཆགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད)དང་། (བོར་ 
ཟིན་པ་དེ་འཚོལ་བ)ཉནི་སྲིད་མིན་རིང་ལུགས། (དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་འོད)ལ་རོགས་ 
པ་འཆ་ཡུན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
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བྲཔ་ཧ། 


(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)པར་སྦྲན་བྱས་རྗེས། ཏྱོད་ཀྱིས“ད་ནས་བཟུང་ 
སྤྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་གཏན་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན” ཅེས་བཤད་མོད། གཅོད་ 
ག་ལ་སྲིད། གོ་ད་གུ་ལོའི(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)སྟེང་དུ(ཨ་མ) ཟེར་བའི་སྤྲང་ 
གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་ཞིག་སྤེལ་འདུག གང་ལྟར1995ལོའི་ཟླ11 པ་དང 
1996ལོའི་ཟླ6 པ་བར་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲང་གཏམ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་པ་འདྲ། 
1996ལོར(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)དེབ3པའི་སྟེང་དུ་སྤེལ་པའི་སྒྲང་ཐུང(ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ) ལས་ཁྱེད་རང་ནར་སོན་པའི་རྟགས་མཚན་གསར་བ་ཞིག་མངོན་ 
འདུག རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕུ་བོ་ལགས་ཀྱི(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ཅུང་ལེགས་གྲུབ་ 
བུང་ཡོད་ནུང་། སྒྲིག་གཞི་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཁོ་ན་གཙིགས་འཇིན་བྱས་སྟབས། 
མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཞན་ཆ་གང་མང་ 
བྱུང་། (ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ) འབྲི་སྐབས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་"་ 
སོགས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་མ་བྱས་པ་དང་། འཚུབ་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
འཚོ་བའི་དེ་ཉིད་གནད་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ན། འཚོ་བ་དངོས་ 
དང་མཐུན་པ། བྱུང་རིམ་ལ་ཞིབ་ཆ་ལྡན་པ། སྤོས་བརྗོད་ལ་ལྷོད་བྱམས་ 
ལྡན་པ། མི་སྣ་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་འདུག་པས། (དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ) ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྒྲང་གཏམ་འབྲི་འགོ་ 
བརྩམས་པ་དང་། རྩོམ་གཤེས་ནར་སོན་པའི་མཚོན་ནྟགས་གསར་བ་བྱུང་། 

ཕུ་བོ་ལགས། 1997ལོའི(སྦྲང་ཆར)དེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྤེལ་བའི(སིན་པོ་གཡུ་རྔོག་དང་ཉི་མ་ལྟ་ས)ནི་།ྱད་ཀྱི་སྒུང་འབྲིང་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ལ། བདག་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། སྒུང་འབྲིང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་འཐུས་ 
ཚབ་བརྩམས་ཆོས་བྱས་ཆོག་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སྦྲང་གཏམ་ཁྲོད་ 
དུའང་དེ་ཡི་དོ་ཟླར་ཡོང་བ་ཞུང་ཤས་ལས་མེད་པ་ཞིག་འཁྱོངས་འདུག སྒྲང་ 
འབྲིང་གཉིས་པཊན་བྷ་འདྲེ་མིག་དང་རིན་ཆེན་རྐྱལ་ཁ)ལ་ཀློག་པ་པོས་དགའ་ 

-- 445 ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་(སྤིན་པོ་གཡུ་རྗོག་དང་ཉི་མ་ལྷ་ས) དང་བསྡུར་ན། 
ཐག་པ་དང་ཐ་གུའི་ཁྱུད་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས(སྲིན་པོ་གཡུ་རྗོག་དང་ཉི་མ་ 
ལྷ་ས)གཞིར་བཟུང་ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་མིང་མཚུངས་སྒྲང་རིང་དེ(མཚོ་ 
སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ)སྟེང་དུ་སྤེལ་འགོ་བརྩམས། སྒྲུང་རིང་དེ་སྒྲང་འབྲིང་ 
ལས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པར་སྨོན། 

.›› ‹›‹ མདོར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲང་ཐུང་ཡིག་བརྒྱ་མ་ལས་སྒྲང་ཐུང་ལེགས། 
སྒུང་ཐུང་ལས་སྒྲང་འབྲིང་ལེགས། གལ་སྲིད་སྒྲང་འབྲིང་ལས་སྦྲང་རེང ༠༡༩༥ 
ལེགས་ན་ངེས་དོན་གྱིས་ནར་སོན་པ་ཡིན། ། 
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བྲབ་ཧ། 


བད་ཀྱི་ཆོམ་རིག་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གསར་བཞད་མེ་ཏོག 
--- མུ།འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ༥སྒོལ་མ་ཉེར་གཅེག)གླེང་བ། 


ནམ་སྲས། 


ཅ 

བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དེའི་ཤན་ཞུགས་པས་ 
བོད་རེགས་བུད་མེད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་རེ་སྨོན། བརྩེ་དུང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཡ་ 
ང་བའི་གནོད་འཚེ་ཚད་མེད་ཐེབས་པ་དེ། སྐུ་ཞབས་བཀྲ་བྷས་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཁུད་དུ་མངའ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་སྤྱན་ཐུང་གིས་ལག་ 
མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཤེང་། ཁོས་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
ཐབས་ཚུལ་གསར་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་མུ་འབྲེལ་སྦྲང་གཏམ་ 
ཡིག་བྱར་མསྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)གི་གསུམ་པཊསེམས་ཁོང་གི་ཟུག་གཟེར)ཞེས་ 
པ་ལས་ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འདུ་ཤེས་དང་གོམས་སྲོལ་རྙིང་བའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཁྱོ་གས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན་ 
དང་མ་འོངས་པར་རེ་བས་ཁེངས་པའི་སྒྲོལ་མའི་བཅོས་མིན་བརྩེ་དུང་གི་མེ་ཏོག་ 
བླན་རྨོངས་དང་ཁྲིམས་མེད། རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་སེད་བས་བཅོམ་པར་རྩོམ་པ་པོས་ 
ཁོང་ཁྲོའི་ངར་སྐད་བསྒྲགས་བཞིན་ཐེར་འདོན་བྱས་ཏེ་མི་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང་བོད་རིགས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ 
གི་མེ་ཏོག་ཁྱོ་གའི་གཅར་རྡུང་གི་སྤིན་ནག་འོག་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་ནས་ནམ་ 
ཡང་མཐོ་སྒང་དུ་བཞད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དུས་སྐབས་གསར་བའི་བུད་མེད་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་དང་ 
བསྙན་ཏེ་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ལ་བརྩོན་བཞིན་རང་ིད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་ 
ཕུགས་བསམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཁག་གཅིག་གིས་བུད་མེད་ནི་རང་ལ་གཡོག་བྱེད་མཁན་དང་བུ་བུ་མོ་སྐྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཁོ་ན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་མ་འོངས་པ་ 
སོགས་ལ་སེམས་ཁུར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་ད་ ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་སུ་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། (སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག) ཅེས་པའི" 
བརྩམས་ཆོས་ནང་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་མཚང་འབྱིན་དང་དེང་གི་སྤྱི་ 
ཚོགས་སུ་གནས་པའི་ཕོ་མོའི་གོ་ས་མི་མཉམ་པའི་བསམ་བློ་རྙིང་བར་དགག་རྒྱག་ 
དང་ཁ་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་། བརྲོད་བྱའི་བསྟན་དོན་འདེས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ 
དང་ཁྱིམ་ཚང་འཚེ་བའི་ཁྲོད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གོ་གནས་སྔར་བཞིན་དམའ་བ། 
ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འགན་དང་འཚོ་བའི་འགལ་ཟླའི་བར་ 
ནས་དཀའ་སྡུག་ཕྱོང་བཞིན་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་འོས་ 
པའི་གོ་ས་བཙུན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་གསར་བ་དེ་མཚོན་ འདུག 
བསམ་བློ་གསར་བ་དེ་ནི་དུས་རབས་འདིའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཏིང་གི་ 
རེ་སྨོན་ཡིན། བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་རྙིང་བ་སྔར་བཞིན་གནས་པའི་དུས" 
རབས་འདིའི་ནང་། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ 
ྤྱི་ཚོགས་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་རདེད། 

གཉས། 

དེ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་བྷས་བརྩམས་གནང་མཛད་པའི་མུ་འབྲེལ་སྒྲང་ 
གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ཉི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དང་ལྷག་དོན་དུས་ 
སྐབས་གསར་བའི་སྒྲང་གཏམ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་མུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པས། མུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ(#༡1/\)ཀྱི་སྟོང་ཆ་དེ་བསྐངས་ 
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བྲག་ཧྷ། 


པའི་ཐད་ཙམ་ནས་སྨྲས་ནའང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་རེད། 
མུ་འབྲེལ་སྦྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མཊསྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)གི་རྩོམ་པ་པོས་ 
བརྗོད་བྱ་བོད་རདིགས་བུད་མེད་ཡིན་པའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་རྣམས་མུ་འབྲེལ་དུ་ 
བསྒྲིགས་སྐབས། ཁ་བྱང་ལཊ(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)དུ་བཏགས་པར་མཚོན་ 
དོན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅིངས་འགྲོལ་རྗེས་སུ། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས། བོད་རིགས་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གོ་གནས་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། མིག་སྔར་ད་དུང་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་གྲོང་དང་ 
འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཚོ་བའི་བུད་མེད་གང་མང་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ཁྱིམ་ཚང་ཐོན་ 
སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་ཀ་ལྕི་མོ་ཕྲག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་རོལ་ 
བཞིན་ཡོད་པས། ལས་ཀྭ་ལྕི་ཞིང་གོ་གནས་མེད་པ་ནི་ཁ་མོ་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་ 
གནས་བབ་ཅིག་རེད། རྩོམ་པ་པོས་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
དེགས་ལ་བསམ་གཞིགས་ཞིབ་མོ་བྱས་པར་བཏེན། བོད་རེགས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ད་བང་ལ་ངོས་ཟིན་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་ནི། (སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག)གི་དྲུག་པ 
(སྒྲོལ་མ + ཨ་ཕ + ཆང)།ཞེས་པའི་ནང་། ཨ་ཕའི་སེམས་སུ“ར་མ་ཐོག་མིན་ 
པ་བུ་མོ་མི་མེན་པས།"སློབ་གྲར་འགྲོ་བ་ནི་ཉེས་ཆད་ཅིག་ལ་བརྩིས་ཏེ། སྒོབ་ 
ལོ་རན་པའི་དུས་སུ་སློབ་གྲར་མི་མངག་ཐབས་མེད་དང་། ཁ་མོ་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
ལ་སོན་ཚེ། ཨ་ཕ་ཆང་གིས་བཟི་རྗེས"'མནའ་བཅད་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀས་ཞུ་ 
བ་ཡང་ཡང་བྱས”པ་ན། ཁོང་ངོ་བཟློག་མ་ཐུབ་པར་གནས་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ 
འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་རྩམ་དྲི་མ་ཡལ་བར་བྲིས་པ་དེ་དག་གིས་གསལ་མཚོན་བྱས་ 
ཡོད། ྦ ྦ 
] བོད་ དེགས་བུད་ མེད་ཕལ་མོ་ ཆེའི་ མིང་ ལ་སྒྲོལ་ མ་ འདོགས་པ་དང་། 
བོད་མི་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ 
དུ་སེམས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ མྭ་ས་མ་ྭ་སུམདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཉེར་གཅེག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དབྱེ་ཡོད་པར། རྩོམ་པ་པོས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་དེ་གཞིར་ 
བཟུང་སྟེ། བོད་ ་རེགས་ བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ ད་བང་གིས་ཕྲེང་ཐག་བྱས་པ་ དང་། 
དཔེ་གཞིན་རུང་བའི་བུད་མེད་ཉེར་གཅིག་གི་གཏམ་ རྒྱུད་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྲད་བུ་དེ་ལ་བརྒྱས་པ་ན། སྒྲོལ་མའི་ ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ན་འཚོ་བའི་བོད་ 
རེགས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟམ་པའི་ 
ཚོར་བ་ཞིག ་སྩེས་པ་ དང་ཆབས་ཅིག་ སྙེང་ཁོང་ ནས་སྙུག་བསྔལ་ དང་སྐྱ་གདུང་གི་ 
ཟུག་གཟེར་སྣ་ཚོགས་ལངས་ངེས་ ཡིན། 
གསུམ། 

ཐུར་ཐ་དང་དགོད་བོའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ 
(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)པར་སྦྲན་བྱས་པ་དེས། བོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་གསར་རྩོམ་ 
ཐད་ཐུན་མིན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཤེས་གསར་བའི་རྩོམ་སྲོལ་ 
ཞེག་ཕྱེ་བ་དང་། (སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིེག)གི་རྩོམ་པ་པོས་ཀྲུང་ཕྱིའི་སྒྲང་གཏམ་ 
ཡིག་བརྒྱ་མའི་ལེགས་ཆ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་སྟེ། ཚིང་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་པ། 
སྐད་ཆ་ཉུང་ངུའི་སྡོ་ནས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྦྱོད་ངན་ལུགས་འགལ་རྣམས་ གསོན་ 
ཉམས་དོད་པོའི་ངང་ཀློག་པ་པོའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། མཚོན་ 
བྱེད་ཐབས་ཤེས་ ཐད་ནས་རགས་འབྲིའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ཞིབ་འབྲི་ དེ་ཙམ་ ་མེད་ 
པན་གཙོ་ང་སྐྱ་འབྲིའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བཏེན་ནས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་” 
གཟུགས་བརྙན་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ རེད། སྐྱུ་ཞབས་བཀྲ་བྷའི་མུ་འབྲེལ་ 
སྒུང་གཏམ་ལ་ཤོག་ལྷེ་ཐུང་ཡང་དོན་སྐྱིང་ལྡན་པ། ཀླག་པ་པོས་དུས་ཚོད་སྐར་ 
མ་འགའ་རེའི་ནང་ནས་སྤྱ་ཚ ལ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལོང ས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པས་ཉན་འདོད་ 
དང་ཀློག་འདོད་ཡོད། 

སྤུང་གཏམ་རིང་འབྲིང་ཐུང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་དང་དེ་ 
ཙམ་རིང་བའི་དགོས་པའང་མེད་པའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་འབྲི་ཚེ། འབྲེལ་མེད་ 

-- 450 ¬~ .. 


བྲཀ་ཧྷ། 
ཚིག་ཚོགས་སྤངས་ནས་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྣང་རིས་གཅིག་གམ་བུར་སྣེ་ 
ཞིག་བཟུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ངན་དང་གོམས་སྲོལ་ངན་པའི་ 
དེགས་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་ནས་ཀློག་པ་པོའི་སྨྱན་ལམ་ནས་དམར་རྗེན་དུ་ 
འདོན་འདོད་པ་དང་སྐད་ཆ་ཉུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཀློག་པ་པོར་གཏིང་ཟབ་པའི་གོ་ 
བརྡ་ཞིག་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མའི་དགེ་མཚན་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་མུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)གི་ 
རྩོམ་པ་པོས་བརྩམས་ཆོས་རྩོམ་ཐབས་ཐད་ཏཁུད་ཆོས་དེ་དག་འབུར་དུ་ཐོན་པར་ 
མངོན་མཚོན་བྱས་ཡོད། 

མདོར་ན། མུ་འབྲེལ་སྒྲུང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ(སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག)ཉནི་ 
མི་རིགས་གཞན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཤེས་གསར་བའི་ལེགས་ཆ་ 
བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་དུས་སྐབས་་ 
གསར་བའི་བོད་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད་པ་ 
རེད། མུ་འབྲེལ་སྦུང་གཏམ་ཡིག་བརྒྱ་མ་ནི་བོད་ཀྱི་སྤུང་གཏམ་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
ཚོད་ལྟ་གསར་བ་ཞིག་དང་ཉིང་བཅུད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་སྟམ། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་ 
དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མུ་འབྲེལ་ཡང་ཤོག་ལྷེ་ཐུང་བ་དང་བརྗོད་དོན་མཚོན་ཤུགས་ 
ཆེས་ཆེན་ལྡན་པའི་སྒྲང་གཏམ་ལ་དགའ་བསུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


- 2] 








ཁུང་བཟང་། 








ཁྱང་བཟང་། 


ང་སྨོད་མདོར་བརྫས། ྦ 

ཁྱུང་ བཟང་ ལགས་ ནི། 1974ལོར་ རེབ་ ཀོང་ སྨད་ པ་ རུ་ སྐེས། 
1982ལོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཁྱུང་བོ་སློབ་ཚུང་ད་ང་སྨད་པ་སློབ་འབྲིང་། མ་ 
ལྷོ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ། མཚོ་ཛྔོན་སློབ་གསོ་སློབ་གླིང་སོགས་འགྲེམས། ད་ལྟ་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། 

1990ལོ་ནས་བཟུང་། ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཞིང་ 
ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བདེ་དང་ཚགས་པར་སྟེང་བཀོད། 1992ལོར་ཁོའི་ཆུག་ 
ཚོམ(སྒྱ་རེངས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ)ཞེས་པར(གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཚགས་པར)ཁང་ 
གི“སློབ་མའི་སྦྱངས་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར”ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 
1997ལོར་སྔ་ཕྱིར(འབྲོག་ཁྱི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱད) (ལུག་རྩོམ) ལ་“སྐབས་་ 
. གཉིས་པའི་སྦང་ཆར་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་དགའ”དང(ལུག་ཛྫི) (རང་མོས་སྙན་ 
ང་ག)ལ་(སྦང་ཆར))་གྱི་“ཤེའུ་རྩེན་པའི་སྤང་ཐང་”གི་རྩོམ་ཡིག་དཔྱད་འདེམ་ 
ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱོང་། 


-  ཡ་5ྱཤ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཆམ་བྲེས་པའི་རོང་བ། 
ཁྱུང་བཟང་། 


“སྙན་ངག་ནི་ཚྩོམ་པ་པོའི་ཉམས་མྱོང་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཚོ་བས་ཁོ་ལ་ལྐོག་ ྐ 
བརྡ་སྤད་ནས་ཐོན་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན”པ་བཞིན་དུ། རྩོམ་རིག་ལ་" 
གཏོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡོད་ཚད་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཚུར་སྣང་ལ་ལས་སྣོན་དང་ཞུན་ 
བརྡར་བྱས་པ་ལས་ཐོན་པའི་མུ་ཏིག་རེ་རེ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཁར་ 
ཡུག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། རིག་པའི་ཆུ་ཚད། ལྟ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
འཛིན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་ཚོའི་སྱུག་རྩེ་ལས་ཐོར་པའི་མུ་ཏིག་དེ་དག་ 
གི་ཆེ་ཆུང་དང་མཛེས་ཉམས། དེན་ཐང་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན། ྦ 
ཱ གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་“ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོམ་འབྲི་བ་ 
ཡིན” ཞེས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འདྲི་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་དྲིས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
དེའི་དྲིས་ལན་ནི་་་མོག་མོག་གི་སུ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ངེས་ཏེ། ལ་ལས་ 
ཞིངས་ཚོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ནི་ང་རང་ཛྫུན་བཟོ་ལ་དགའ་ཞིང་རྫུན་རྐྱལ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན།”®དང་ 'ཅིའི་ཕྱིར་རྩོམ་འབྲི་བ་ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ ྦ 
ཤེས་ལ། སང་ཉིན་ཕལ་ཆེར་རོགས་སྲིད།” 2 ཅེས་པ་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོའི་ 
བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ཞིག་དང་། ཡང་ལ་ལ་ནི“ངས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ནི་ངས་ 
ཅེའི་ཕྱིར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་གསལ་བོ་བྱེད་ཆེད་དུ་ཡིན།”@དང་“ང་རང་ཙོམ་ 
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འབྲི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ངས་བྱ་བ་གཞན་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན།”®ཡང་ 
ན་ “ངས་རྩོམ་འབྲི་ བ་ནི་ང་ རང་རྩོམ་འབྲིའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ ཡིན་ པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན།©ྱཞེས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་རྣ་ལམ་དུ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། ད་དུང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་“ངས་ཚྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ནི་ར་སྤྲོད་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།”©ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཧ་ཅང་ཉིང་བསྡུས་དང་ཕྱོགས་བསྡོམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་སྲིད་མོད། གང་ལྟར་ང་ལ་མཚོན་ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ལན་མི་འཐེབ་ 
པའི་འདྲི་ཚིག་ཅིག་གམ། ཡང་ན་དུས་ཚོད་རིང་བོ་ཞིག་དང་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ 
མི་བཀོལ་ཐབས་མེད་ཀྱི་འདྲི་ཚིག་ཅིག་རེད། 
རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ནང་ཀློག་མཁན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བག་ཆགས་ཟབ་ཅིང་ཚྩོམ་ 
རེག་གི་ལས་ལ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་གཏམ་ཅེ་བཤད་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ད་ང་ཀུན་སློང་ནི་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་འཚོ་བའམ་བཙན་གཉོམ་མཉམ་ 
བསྲེས་དང་དཀར་ནག་ོ་ལྡོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁ་དབུགས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོམ་དང་ལྐོག་ 
བརྡ་རེ་རེའི་བར་ནས་རིམ་པར་སད་ཚཏོགས་བྱུང་ཞིང་སྤོབས་པ་རྒྱས་ཏེ། གཞི་ 
ནས་ནང་ཉིད་ལ་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་དང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མིག་རྒྱང་། ད་དུང་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཆད་པ་མེད་པའི་གོམ་སྒྲ་དང་ང་རོ་ཡང་ཡོད་ 
གུར་པ་རེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པའི་ལས་དང་བོ་པ་ང་ལ་མཚོན་ནའང་ 
ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཐོག་མན་ངས་ཚོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་དུས་ནི་དགེ་ནྒན་ 
ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་ལས་བྱ་བྱིན་པའི་ཉི་མ་དང་ བོ་སྟེ། 1989ལོ་ནས་རྩོམ་ཡིག་ 
འཁའ་འཁྱོགནེ་རྒྱན་པར་བྲིས་ཤིང་། འབྲི་ཐེངས་ནེ་རེ་ནི་ད་པྱ་ཁཱ་ལྟ་བའི་ 
ལས་ བྱ་ ཡོངས་ འགྲུབ་ ལ་ ད་མིགས་ པ་ ཙམ་ ལས་ གཞན་ ཅི་ ཡང་ མེད་། 
1990ལོན་དགེ་རྒན་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག(ཤེས་བྱའི་བདག་པོ)ཞེས་པ་གསར་ 
འགྱུར་འདིའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཚགས་པར་དང་ཚྩོམ་ཡོན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
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འབྱོར་ཏེ་སློབ་གྲོགས་ཚོའི་སྨོན་པའི་མིག་བརྡ་དང་ དགེ་རྒན་གྱི་བསྟོད་པའི་ 
མཛུབ་རྩེ་ནས། ང་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱི་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ནི་དྭ་ལྟ་མ་ཟད་མ་འོངས་པའི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བརྗེད་པར་མི་དཔེ་བའི་ཚད་ 
དུ་འདུག ཉིན་དེའི་རྗེས་ནས་སླར་ཡང་ངའི་རྩོམ་འབྲིའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
དགེ་སློབ་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཚྩོམ་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་པ་མ་ཐད། 
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་མོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཞིང་དེ་དུས་ང་རང་ཕོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན། 

ཡིན་ནའང་ཉི་ཟླའེ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་བར་ནས་མིག་ཐུང་ཆེ་ཆུ་གྱུར་ཅིང་། 
དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐག་སྒྲའི་ཀློང་ནས་གོམ་ཁ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་མིའི་རིགས་ཐུན་ 
མོང་གི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་མམ། མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་རང་ 
ཉད་ཀྱི་སློབ་སྦྱང་འཚེ་བའི་ཁྲོད། རིམ་བཞིན་ཚ་མེད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་རིགས་ 
རྤང་ནས་འཇིག་རྱེན། ཙོམ་རིག་གི་ལས་འདི་ནི་དྡོ་རེའི་ཕ་བོང་ཞིག་དང་འདྲ་ 
བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་ཐུབ་ཚོད་ཅིག་ཡེ་ནས་མིན་ པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལ་སྐད་ཡིག་གི་འགན་ཁུར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་ཁུར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འགན་ 
ཁུར། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འགན་ཁུར། བསམ་བློའི་འགན་ཁུར་སོགས་ཡིད་པས། 
ངོ་མ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱ་སྟག་དམར་བོའི་ཁ་སྤུ་ལ་འཇུ་བ་ལྟ་བུའི་འཚུབ་ཆ་ཡང་ 
ལངས་འོངས་མོད། གང་ལྟར་གོམས་པའི་ལས་དེ་གཏོང་མི་འདོད་པའམ་ 
འདོར་མི་ཐུབ་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་དང་། བློ་མང་གི་སྤྱོད་པས་ 
འབྲས་བཟང་རེག་མི་ཐུབ་པ་ཡང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་བདེན་དོན་ལགས་ན། 
ངས་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆུང་ཆུང་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་ 
འཁུར་འཁྱོར་ཀྱེ་གོམ་པ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་རང་གིས་རང་ལ་ 
དག་ཐེར་དང་འབོད་པ་ཧྲལ་བླུལ་བཏང་། ྦ ྦ 

ཡང་ཅིག་བཤད་ན། ཀླད་ཤུགས་ངལ་ཚྩོལ་པའམ་ཤེས་རིག་ཕྦྱོང་གཉེར་ 
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བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གཞིགས་ཚེ་ནྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ནི་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་རྒྱབ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཐོན་ 
ཁུངས་ཡིན་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཞི་རང་ཉིད་་ 
གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་བཀོལ་ཚར་བ་ཞིག་དང་རང་ཉིད་ལས་འདའ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡེ་ནས་མིན་པར་གཙོ་བོ་བེད་སྤྱོད་པའི་མིག་རྒྱང་དང་ལྷག་བསམ་ལ་ཐུག་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོམ་རིག་གི་ལས་འདི་ཡང་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་བན་བུན་ཙམ་ 
དང་སྟན་གྲགས་ཐན་ཐུན་ཙམ་གཉེན་བའི་བཀག་རྒྱ་ལས་ཐོད་རྒལ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པའི་རིག་གནས་ཡ་མ་ཐུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར། ཆེས་འགག་རྱ་ནི་རྩོམ་ 
མཁན་ལ་ཡང་དག་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ད་མིགས་ས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་ 
དམིགས་ས་དེ་ལ་བཅངས་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་ 
པས། རྒྱུན་པན་ང་ནང་ནི་ནང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ 
ལ་གདེང་འཇོག་གིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ལ། ཀློག་མཁན་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཕྱིར་བུད་དེ། མི་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན་ཐོག་ 
མར་མཐོང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དང་དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་སྒྲོག་ཐུབ་མཁན་ཞིག ཡང་ 
ན་གསར་རྙིང་གི་མཚམས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འིན་ཐང་འདོན་སྤེལ་དང་བདེན་པ་ 
བརྡར་ཐུབ་མཁན་ཞིག་བྱེད་འདོད་མོད་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་མིན་པའི་ 
ཧབ་ཆ་རེ་རྒྱག་སྲིད་མོད་ཀྱི། གང་ལྟར་འདི་ནི་ངའི་ཡུན་རིང་རྱོང་ཚོན་དང་ 
མ་འོངས་པའི་རེ་སྟེག་གི་ཕ་ས་ཡིན། 
མཆ ི 

2 བྱན་ཇིའི་ས་མན་ལ་ཧྲ་ཏིས 2དབྱི་ཐ་ལིའི་ཨར་ཕེ་ཐོ་མོ་ལཱ་བེ་ཡ། @ཨོ་ 
སྭེ་ཁཱ་རི་ཡའི་པེས་ཏི་ཧན་ཐི་ཁུ། @འཇར་མན་གྱི་ཅོན་ཐུ་ཀུ་ལ་སེ། ©དབྱིན་ཇུའི་ཏོ་ 
ལེས་སི་ལའི་ཞུན། ཨེཨ་རིའི་ཐའོ་ཉིས་མའོ་ལེས་སུན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བརེ་ངུང་གི་བདེན་པ། 


--ཁྱུང་བཟང་དང་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས། 
ཞི་བདེ་མེ་ཏོག 


ཞེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་སུ་རྩོམ་རིག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པའི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ ཤ་ མོ་ བཞིན་འཚར་ལོངས་བྱུང་ ཞིང་། 
ཁོང་ཚོས་རྣམ་དག་དང་གཟབ་ནན་གྱིས་འཚོལ་རྟོག་གི་ལམ་བུ་ཞིག་དེད་ནས་ 
མདུན་དུ་སྟེག་ཅིང་བཞུད་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཧྲིལ་བོ་ལ་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་གསར་བ་ཞིག་འཕྱུར་བྱུང་། རླབས་རྒྱུན་དེ་ནི་ཤག་ 
ཤག་ཏུ་འབབ་པའི་ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་དང་འདྲ་ལ། ལམ་ལམ་དུ་འབར་བའི་མེ་ 
ལྕེ་དང་ཡང་མཚུངས་པས། ང་ཚོར་མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་བྲེལ་ ཤ་ བསླངས་ཤེང་། 
ང་ཚོའི་སྙིང་ཁོང་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྲག་གསར་རྒྱས་སུ་བཅུག སྐྱ་ཞབས་ཁྱུང་ 
བཟང་ངམ་ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་མང་པོར་འཇུག་སྤོ་ལ་ 
གྲུབ་འབྲས་བཟང་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་རེད། 

ཁྱུང་བཟང་། ཁྱུང་ཆེན་ཇི་བཞིན་དགུང་ྔོན་འཕྲེད་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ 
གཤོག་རླབས་མི་མངའ་ནའང་། བཟོད་མི་ཚུགས་པ་དང་བཟོད་མི་ནུས་པའི་ 
བྲེལ་ཤ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་གིས་ནམ་རྒྱུན་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ཀློང་རིམ་རྩྱུལ་ཏེ། 
ཕ་ཡུལ་བར་ཀྱི་སྣང་དུ་ལྡིང་སྐོར་ཡང་ཡང་རྒྱག་པའི་རྒོད་པོ་ཞིག སྐམ་རེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལུས་ཕུང་། གཏིང་རིམ་དུ་ལུུང་བའི་མིག་ཟུང་། མིག་ཟུང་འབྱེད་ 
འཛུམ་གྱི་བར་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་བྱུང་། ཧ་ཅང་ཞི་འཇམ་གྱི་ཁང་གིས་ 
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ཁྱུང་བཟང་། 
¬ ླ€ླྐྐྲདའདྲསགྲྱ་་་ྷརི་ཙསིས།། 


ཅིས་ཀྱང་“མཚན་མོ”འདིའི་མཐའ་མཚམས་བརྒལ་དགོས་ཟེར། 
དྲང་མོར་བཤད་ན། ཕ་ཡུལ་ངལ་རྩོལ་མི་ད་མངས་ཀྱི་ལས་སྐལ་གྱིས་ 
ཁོང་ལ་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པ་མང་ལ། ཁོང་གི་ན་ཚོད་ཀྱིས་མི་ཐེག་པའི་བསམ་ 
གཞིགས་བྱིན་པ་དེ་ལས་ཀུང་མང་། ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་དུས་ནས་ཅི་ཞིག་་ 
བཤད་པའམ་གང་ཞིག་མ་བྲིས་ན་མི་བདེ་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བས། སློབ་ 
འབྲིང་གི་དུས་ནས་རྩོམ་འབྲིའེ་ལས་ལ་ཞུགས། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ 
སག་དང་འབྲིདེབ་ནི་ཁའི་མཛའ་གྲོགས་དང་། ` རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ནི་ཁོའི་འཚོ་ 
བའི་དགའ་ཕྱོགས་གཙོ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡབ་ཁྱུང་བཟང་ལགས་ཀྱི་ཚྩོམ་ 
ཡིག་ཐོག་མའི་རྨང་འདིང་སའི་གཤིན་ས་ནི(གངས་རྒྱན་ན་ཆཚུང་ཚགས་པར) 
ཡིན་ལ། གྲངས་ཀ་མང་ཞིང་སྤུས་ཀ་བཟང་བའི་རྩོམ་ཡིག་གིས་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་གི་ན་ཆུང་ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐྱལ་ལྕག་ཐེབས་ཤིང་བག་ཆགས་ཐབ་ 
མོ་བཞག ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ཧུན་ཐག་འབད་ཐག་གིས་ནང་ལ་གཏོགས་པའི་ 
ལམ་བུ་ཞིག་དེད་ཅིང་འོངས་པས། དྭ་ལྟ་བོད་པའི་དུས་དེབ་ལས་ཁོང་གི་ 
བརུམས་ཆོས་གང་སར་མངོན་པར་མ་ཟད། ཀླུག་པ་པོའི་དགའ་བསུ་ཡང་ 
ཐོབ་ཀྱིན་ཡོད། 1997ལོར་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་(འབྲོག་ཏྱི་ཞིག་གི་གཏམ་ 
རྒྱུད) ཅེས་པར“སྦང་ཆར་ཚྩོམ་རིག་གི་བྱ་དགའ"”ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་གསར་ 
རྩོམ་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བོས་གདེང་འཇོག་བྱས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུར་ 
མངོན་ལ། ད་ཉྟའི་བར་དུ་ཁོས་རྩོམ་རིག་དང་ཡང་ན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིན་དུ། 
བརྩེ་དུང་དང་ལང་ཚོ་སོགས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
བཤད་དཀའ། ` 
ཐད་ཀུར་བཤད་ན། ཁོས་རྒྱུན་པར་ཁང་བརྩེགས་དང་མི་ཚོགས་"" 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་རྒྱང་རིང་གི“ཨ་མ”དང་“ཆུང་མ”དྲན་བཞིན་ཡོད་དེ། 
ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བའི་དོ་དགོང་ཡང་ཨ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲན་”ཏེ་ང་ཚོད"ཧ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཅང་སྡུག་ཐུག་དུས་སུས་ཀྱང་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མ་དྲན་སྲིད་ལ། དེ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་ 
ཨ་མ་དག་གི་དིན་ཐང་ཡིན་ཟེར།(ལུག་ཚོམ(ཨ་མ་ལགས)ལས) དངོས་གནས་ 
རང་ཉིད་བགད་ཚོག་ཆོག་གི་ཁླི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ལོ་ཟླ་གང་དུ་ 
ཡང་ངུ་ཤུམ་དང་ ཁེར་རྐྱང་གི"“ཨ་མ” དཱན་རྒྱུ་ནི་བརྲེད་མི་ཆུང་ བ་ཞིག་རེད། 
“ཨ་མའི”བུངས་ཁྲག་འབབ་པའི་རྐང་ལག་གི་སེར་ཁ་དུ་མ་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་གས་ 
ཤིང་། ཨ་མའི་ཡ་ཐོད་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་གྲངས་མེད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཆེད་ དུ་དབྱིག་" 
འཛིན་མའི་གདོང་ལ་འགྲིལ། “ཨ་མའི་ནུ་ཞོས་གསོས་པའི་འཛོན་ཐང་གིས་ 
ང་ཚོ་གོམ་པ་སྤོ་ཤེས་ཤིང་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་ལ། རྒྱང་མཐོང་ལྟ་བུའི་མིག་ 
ཟུང་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར། ཡིན་ནའང་བགྲེས་མོ”འདི། གཉེར་མ་ཤར་ཤུར་ 
གྱི། ལུས་སྙུར་འགྲོས་འཁྱོར་ཀྱི་བགྲེས་མོ་འདིེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་མར་མི་ཤེས་པ་ 
མང་ལ། ཨ་མ་ལ་རྡོག་རྒྱག་གཞུ་མཁན་ཡང་ཆུང་བའི་སྒེག་ཉམས་དང་སྐོར་ 
ཆོའི་གངས་འབོར་གྱི་བར་ན་ཅི་འདྲའི་མང་ཨང་། འདི་ལས་རྩོམ་པ་པོས“ཨ་ 
མ”དྲན་དོན་ཤེས་འོངས་ལ། ཁོང་གི་བསམ་བློའི་ཁྱབ་ཁོངས་གང་ཞིག་གསལ་ 
རྡེན་དུ་ཏོགས་ཡོང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་སེམས་ཁོང་ན་ཆུང་མ།ནི་ཆུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། རང་ཉིད་བླ་མ་བཞིན་བཀུར་དགོས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་བས་ 
ཀྱང་མེད། “ཆུང་མ” ་ཕ་གཞིས་སྐྱོང་མཁན་ ཞིག་བསྐྱངས་ཐིན་པའི་དོན་ 
དམ་གྱི་མཛངས་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྕེ་འདམ་དང་ཁ་ཆར་ཁྲོད་ན་ལུས་ཤིང་། 
སེར་ཁ་ཤིག་ཤིག་གི་མཛུབ་མོས་ཞིང་།་ན་ཚུ་ལྡུམ་དང་བཅས་པར་གཡུལ་འཁྲུག་ 
རྒྱག་པའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོའི་མཚོན་དོན་ཡིན། ད་དུང་ཁོས་ཆུང་ 
མ་དྲན་པའི་དུས་ནི་ཏག་ཏག་མུན་པ་ནག་ཅིང་ཆར་བ་འབབ་པའི་མཚན་མོ་ 
ཞིག་རེད། སྐྱི་གཡའ་ཞིང་རྔམས་མཐུག་པའི་མུན་ནག་དེ་ནི་ཁཾ་མོ་ཚོ་ཧ་ཅང་ 
དཀའ་སྲུག་གིས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཡིན་ ངེས་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མོར་འབབ་པའི་ཆར་བ་ནི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཁ་མོ་ཚོའི་ 
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; ཁྱུང་བཟང་། 
ལས་དབང་གི་སྐོར་ཡིན་པ་འདྲ། ཡང་ན་ཁོ་ཚོའི་སེམས་ཁོང་ནས་བཞུར་བའི་ 
མིག་ཆུའམ་ཅི་ཞིག དེའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོས་གདུང་སེམས་དང་བྱམས་བརྩེ། 
སྙེང་རྗེའི་ངང་ཞེ་དུང་དུང་གིས"དོ་དགོང་གི་ལུག་ཤ་འདི་ཁོ་མོས་ཀྱང་།་ལ་རེག་ 
ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང”ཟེན། (ལྷུག་རྩོམ(མཚན་མོའི་གདུང་སེམས)ལས) ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་ཁས་ནམ་ཡང་གཟབ་ནན་དང་དྲང་བདེན། བརྩེ་བ་ཁྲོམ་ 
ཁོམ་གྱིས་ཀ་ཁ་སློབ་པའི“བྱིས་པ་ཚོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལག་ཟུང་གིས་དཀར་ཡོལ་ 
བཞིན་སྐྱོར་ཡོད་”དེ། དཔེར་མཚོན་འདི་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཁོང་གི་ 
འཁྱག་གདུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གནང་བའི་འགན་འཁྲི་འདེགས་པའི་བསམ་ 
བློའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་མངོན་པར་མཚོན་ནོ། ' ། འདི་བཞིན་དུ་ཁོའི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཡོད་ཚད་ལ་བྱམས་དུང་གི་བརྩེ་བས་ཁུབ་ཅིང་། ཚིག་འབྱུ་རེ་རེའི་བར་ 
གསེང་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་ལྟོག་ལྷོག་འཕྱུར་ཅིང་ལྷུང་ལུང་འབབ་པའི་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་དྭངས་ཤིང་གཙང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཚོར་འདུ་ཞིག་མངོན་པ་དེ་ནི། གང་ 
ྒ གིས་ཀྱང་ཚབ་བྱེད་ཨི་ཐུབ་པའི་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་བརྩེ་དུང་ལགས་ལ། 
ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་སྤྱི་ལ་འཐིམས་པའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུར་མཐོང་། 

ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ཡོན་གཙོ་བོ་མདོར་དྲིལ་ན། 

༡. ཤུགས་དྲག་གི་ཚོར་འདུ། དེ་ནི་འཚོ་བ་ལ་མྱོང་ཞིབ་བྱས་པ་ལས་ 
བུང་ལ། འཚོ་བའི་དབང་གིས་བརྩེ་དུང་ཡོད་པར་གྱུར། བརྩེ་དུང་གི" 
དབང་གིས་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་དྲི་རོ་མངའ་བའི་བརྩམས་ཆོས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང(མཚན་མོའི་གདུང་སེམས)ད་ང(ཨ་མ་ལགས)ལྟ་བུ་ལས་ 
མངོན། ྦ ྦ 
ཏ, དོན་དངོས་རྨང་གཞི་ལྡན་པ། དེ་ནི་“རྩོམ་པ་པོ་ནི་མི་ད་མངས་ཀྱི་ 
མགྲིན་ཚབ་པ་ཡིན་”ཞེས་པ་ལྟར་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཟབ་ཞུགས་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྣད་ཀྱིས། ཕྱིར་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཡིན་ལ། ཁོང་གིས༥དབུལ་སྐྱོབ”ཐེངས་རེ་རེ་ནི“ཕྱུག་སྦྱོབ།དང་“གཉེན་ 
སྐྱོབ"ཡིན་པའི“དུད་ཁྱིམ་བཅོ་ལྔའི་སྡེ་བ་དཔེ་ལེགས་ཅན”ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ནང་སྙིང་གང་ཞིག་བསྔོགས་ཤིང་སྦྲགས་ཏེ“ངའི་ཕ་ཡུལ་ཆུང་ཆུང་ 
གི་འཕེལ་ལམ་གང་དུ་ཡོད”པ་དང་དེའི་བཀག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ནི་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱེ་ལམ་ནས་ཀློག་པ་པོར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཚུལ་དུའམ་ལན་མི་བཙལ་ 
ཐབས་མེད་ཀྱི་འདྲི་ཚིག་ཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནང་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ལ། ལཾ 
མོར་བཤད་ན། འཚོ་བའི་ནང་སྙིང་གིས་ཕྱུག་པའམ་བོད་ རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཚོ་བར་བརི་འཇོག་དང་སེམས་ཁུར་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ། ད 

༈. མི་རིགས་ཡར་སྐྱལ་གྱི་དུང་བརྡ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཁོས་རྒྱུན་དུ་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཐོག་མར་མི་རིགས་ཤིག་གམ་མི་རབས་ཤིག་གི་ངོས་ཐད་དུ་ 
བུང་བཞི ༥ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན”གང་ཞིག་མཐོང་དགོས་ཟེར་ལ། “ རེ་ཆུ་ 
གྲུངས་མེད་ལ་བདག་པོ་མེད་པའི་གནས་བབ་བསམ་ཞིང་། གཏེར་མཛོད་ 
མང་པོ་འཕྱི་བས་གང་འདོད་དུ་འབྲུ་བར་དྲན་པ་སྐོར་ཀྱིན”ང་ཚོའི“ཡ་ཐོད་ཀྱི་ ྦ 
མིག་ཐུང་འདི་འབུ་ཁུང་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཀླད་ཞོ་འདི་ཁྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་ 
སྟོན་མིན”པའི་ལག་ངར་མཐོ་ནུ་བཀྱགས་ཏེ། འགྲན་ཚོད་ཀྱི་མེ་སྟག་འཚུབ་ 
པའི་ཤེས་རིག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སྐབས་འདིའི་ནང་གི་བོད་ཁུལ་གྱི་འཕོ་ 
འགྱུར་དང་། རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མཚང་འབྱིན་ 
བཟང་བསྟོད་སོགས་གཞིར་བྱས་པའི་བརྩམས་ཚོས་སྤེལ་བ་སྟེ། (སྒྲོལ་མ * 
སློང་མོ་བ)(ངའི་ཕ་ཡུལ་དང་ཁབ)༔སོགས་ཀྱིས་མཆོན། 

༤. ཀློག་པ་པོ་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ། ཁོང་གི་གསར་རྙིང་བཅད་ 
ལྷུག་གི་རྩོམ་ཡིག་གང་ཡིན་ཡང་བོད་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་གཞིན་བྱས་ཤིང་ 
རྫོད་བྱེད་གང་ཞིག་ཡུལ་སྐད་དང་འཕྲོད་ཅིང་། མངོན་བརྗོད་དང་བརྡ་རྙིང་། 
ཕྱེ་ཡོང་ཐ་སྙད་གོ་དཀའ་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ 

-- 402 ¬~ 


ཁུང་བཟང་། 


ཀྱིས་བཅིངས་མེད་པས་སྙན་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ྣ ། 

༥, “སྙན་ངག་ནི་བདེན་ད་ངོས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར། བདེན་དངོས་ཁོ་ན་མིན་ལ། ཀུན་རྟོག་རྐྱང་བའང་མིན་”ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་རེ་རེའི་ཚིག་ལ་ལྡེམ་ཤུགས་དང་རྐྱོང་སྐྱམ་ལྡན་ལ། གབ་ 
ཚིག་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པས“འཚོ་བ”དང་"སྒྱུ་ྩལ”མཐུན་ 
སྡེབ་བྱས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ། (མཚན་མོའི་བརྡེད་ཐོ)ད་ངཊཚེ་ 
བརྟན་སྒྲོལ་མ)སོགས་ལས་མྱོང་བར་བྱའོ། ད 

འདི་ལྟར་ཁོངགི་སྙིང་ཁང་ན་ཅྒུ་བ་ནི་བཅེ་བའི་ཁྲག་དྲོན་ཡིན་ལ། ཁོང་ 
གི་སྨྱུག་རྩེ་ན་འབབ་པ་ཡང་བརྩེ་བའི་ཁྲག་དྲོན་ལགས། 


5 03 





སྙན་བཟང་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། 


སྩན་བཟང་ཡམ་སྐྱབས་རྒྱལ། 


ཇ་སློད་མདོ་ར་བརྫས། ྦ 
སྟན་བཟང་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ་ལགས་ནི། 1966ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་ཀོང་ 
དུ་སྐྱེས་ཤེང་། སློབ་འབྲེང་འགྲེམ་དུས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱུགས་ 
ཛི་དང་ཞོར་ལས་སོགས་ལ་འབད། 1992ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲར་ 
ཞུགས་ནས་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བའི་ཐོབ་བླངས་རྗེས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག 
དྭ་ལྟ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་། 
1996ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས(ཁ་བའི་རྨི་ལམ)སྟན་ 
དེབ་པར་དུ་བསྒྲན་ཞིང་། དེར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་བཞི་བའི་རྩོམ་རིག་ 
གསར་ཚྩོམ་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། ད་ལོར་ཁོང་ 
ི གིས་ར་ལྟོ་ཁུལ་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་རེག་གསར་རྩོམ་བྱ་དགའ་ཡང་བརྙེས། 
ཁོའི་སྙན་ངག་དེབ་གཉིས་པ(རྒོད་པོའི་གཤོག་རླབས) ཞེས་པ་མཚོ་ཛྔོན་མི་ 
རེགས་ད་པེ་སྦྲན་ཁང་ནས་པར་སྒྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 


~~ “༦༡ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གསར་ཚོམ་ལམ་བུའི་ཕྱི་མེག 
ཉྷན་བཟང་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། 


ངས་ད་བར་དུ་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ཞིག་བྲིས་སྱོང་། དེའི་ཁྲོད་དུ་སྟན་ 
ངག་ཡིད་ལ། དཔྱད་རྩོམ་དང་སྒྲུང་གཏམ། བསྒུར་རྩོམ། ལྷུག་རྩོམ་་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད། ཡིན་ནའང་ནང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་"” 
བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ཀྱི་བཞི་ཆའི་གསུམ་ཙམ་སྟན་ངག་ཡིན་པས། གཤམ་དུ་ 
ངས་དང་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་བའང་སྙན་ངག་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྱེར་འདོད། སྟན་ངག་ནི་སྒྱུ 
རྩལ་ཀྱི་ཆེས་མཐོ་བའི་ཆ་དང་རྩོམ་རིག་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་ 
མེད། ང་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ཚད་ལ་དཔྱད་གཏམ་བརྗོད་སྐབས། 
གླུག་བརྙན་ནམ། ཡང་ན་ཟློས་གར། སྒྲུང་གཏམ་སོགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
ང་ཚོས་དེ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལས་སྙན་ངག་གི་རོ་ཉམས་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་ནང་དོན་ཀྱི་མཁོ་བ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཚོར་བ་འཕོ་བའི་ཐབས་ 
རྩལ་རྱ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བཟོའི་ཚིག་སྡེབ་སྤེལ་བ། རྣམ་པ་འཚོལ་ 
སྙེག་བྱེད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་གསར་བ་ཡིན་ཁུལ་དང་མཚར་མཚར་བོ་དག་ 
ནི་གསོག་གསོབ་ཀྱི་ལྦུ་བ་ཙམ་ལས་མ་འད་ས་སོ། ད 

མི་དེགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ན་མ་ཡིན་རནུང་མི་རིགས་རང་ 
གི་རིག་གནས་ཉེན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་དད་ཞེན་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་ 
- {00 ¬ 


སྙན་བཟང་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། 


ང་ཚོ་ད་གཟོད་མི་རིགས་ཤིག་གི་གྲས་སུ་བགྲངས་ཤིང་མི་རིགས་རང་བཞིན་ནི་ 
སྒྱུ་རྩལ་གང་ལ་མཚོན་ནའང་བཙལ་བྱའི་ཡུལ་དམ་པ་ད ང་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ 
དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་མི་ཡུལ་འདིར་ཡུན་རིང་ལ་གནས་ཐུབ་ཨིན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་ནི་སྒྱུ་རྩལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་གཞི་རྩའི་རྒྱུ་ཆ་ 


ཡིན་ཕྱིར་སྟན་ངག་པ་ལ་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྩོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཞིག་ ྦ 


སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་སེམས་གཡོ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ད་གཟོད་གཞན་སེམས་དབང་མེད་ 
དུ་གཡོ་སྐྱོམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་དང་ཚོམ་རིག་གི་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསར་རྩོམ་གྱི་བརྒྱུད་ དེམ་བརྒྱུད་ཡོད་ མེད་ཀྱིས་སྟན་ངག་ཅིག་ 
ལ་ཚེ་སྲོག་ད་ངོས་མ་ལྡན་མིན་ཐག་གིས་གཅོད་ཐུབ། སྟན་ངག་གཅིག་ཏུ་རིག་ 
པ་སྐྱེན་པོའི་ཚིག་དང་། གྲུང་པོའི་ཀུན་རྟོག འཕྱོར་བོའི་མིང་བརྡ་སོགས་ 
ཇེ་ལྟར་བཀོལ་ཡོད་ཀྱང་ ནང་ ན་ད་ངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་མྱོང་བ་དང་ ཡིད་འགྱུར་གྱི་ 
དུངས་པ་ མེད་ན་བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་གིས་ ར་ཡིག་ གཉིས་པའི་འདོད་དོན་མི་སེལ་ 
བའི་དཔེ་བཞིན་ཀློག་མཁན་ལ་རང་ག་བའི་རྩེད་དགའ་ཙམ་ལས། ནང་་ 
སེམས་ཀྱི་གཡོ་ འགུལ་ དྲག་པོ་བསླངས་ནས་ མཛེས་སྙུག་ གི་དགའ་ བདི ཉམས་སུ་ 
མྱོང་དུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོན་དཀའ། 
སྙན་ངག་གི་རྣམ་པ་ལ་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྨྲས་མ་ དགོས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི་ནང་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྩ་ 
ནན་དེ་ངེས་པར་དུ་སྲུང་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཚིག་ལ་བཙོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ངག་ 
ཚེག་གིས་ཡིད་འགྱུར་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། སྟྙན་ངག་གི་མཚམས་ཚིགས་ 
དང་འཧྱུན་ཁུགས རྐང་པ་སོགས་ལ་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་འགྱུར་ 
ཀྱེ་གཡོ་འགུལ་དང་། ཡིད་འགྱུར་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་དང་ཐཟབ་ཚད་སོགས་བླ་ལྟག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གིས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རེད་སྙམ། ང་ལ་མཚོན་ན1986ལོར་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེས་ཐོག་མའི་སྟན་ངག(ལམ)ཞེས་པ(བོད་ལྡྗོངས་གཞོན་ནུའི་ཚགས་པར) 
སྟེང་བཀོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེས་ང་ལ་སྔར་བྱུང་མ་རྱོང་བའི་དགའ་སྤྲོ་ 
ཚད་མེད་ཅིག་བྱིན་པས་ངའི་ལས་དབང་སྙན་ངག་ལ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར། དགའ་ཕྱོགས་དེའི་དབང་གིས་ང་ནམ་རྒྱུན་རང་ 
ཉིད་ལས་ཡོན་ཚད་དང་བློ་ཁ་མཐོ་བའི་སྟན་ངག་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་གམ་དུ་ 
བཅར་ཞིང་ཁེ་ཚོ་ལ་བཀའ་འདྲི་དང་ཉམས་མྱོང་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས། མཚམས་ 
ལན་རེར་ཁ་ཚོའི་ངག་ལམ་ནས་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་གསར་བ་རེ་ལྷུང་ཚེ་ 
ངས་དང་ཉིད་ཀྱི་དེབ་ཆུང་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན། སྟན་ངག་ལ་དགའ་ 
མཁན་སུ་ཞིག་གིས། “སྙན་ངག་ལ་དགའ་བའི་གྲོགས་པོ་ལགས/ སྙན་ངག་དེ་ 
གང་ན་འདུག་ཤེས་སམ/ སྟན་ངག་དེ་འཚོ་བའི་ཀློང་ན་འདུག་གོ/ དཔེ་ཐོག་གི་ 
བཤད་སྒྲོས་ཙམ་ལ/ སྟན་ངག་དངོས་སུ་མ་བསོམ”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་ 
དོན་གྱི་སྙན་ངག་གསར་བའི་ཁང་བཟང་ནི་འཚོ་བའི་ཉམས་ཕྱོང་གི་རྒྱུ་ཆ་དང་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལག་རྩལ་གཉིས་ལྟན་དུ་སྦེལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་ 
བསྟོན་དུ་མེད་པས། མི་དིགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའམ་སྟན་ངག་པ་ཞིག་ལ་མཆོན་ན། 
རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་གོམས་སྲོལ་སོགས་པིར་རྩེ་ན་ས་བླ་ལྷག་གིས་ 
མཚོན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་དུ་འཚོལ་སྟེག་གི་སྨྱུག་རྩེ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
ཡོད་འཚོ་བའི་ཀློང་ལ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩམས་ཆོས་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
བརྩམས་ཆོས་སུ་བྲགང་ཆོག་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་གསར་རཚྩོམ་གྱི་ལས་དང་པོ་ 
བ་བདག་གི་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཙམ་མོ། ། 
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སྟན་བཟང་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། 


བརྫན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྷེ། 
--སྐ་ཞབས་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ངག་ཁ་ཤས་བཟླགས་པ། 


ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། 


སྐུ་ཞབས་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ་ནི་ཁོ་བོས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཁོས་ང་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ང་ཚོ་མི་ཞུང་ 
ཤོས་ཤིག་རྒྱུན་དུ་གླེང་བཞིན་པའི“རྩོམ་རིག”ཅེས་པ་འདི་ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་མ་ 
ཙོམ་རིག་གི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་ཚང་མས་རང་རང་གི་གདོང་ལ་ 
དགུ་ མདུད་ རེ་ བརྒྱབ་ སྟེ། རྩོམ་ ཡིག་ རེ་ འབྲི་ ཁུལ་བྱས། ཡིན་ ནའང་། 
འགའ་རེ་གོ་ས་འཕར་བས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མ་དགོས། འགའ་རེས་རྩོམ་རེ་ 
གཉིས་བྲིས་རྗེས་ཡིད་ཚིམ་སོང་། སྐྱ་ཞབས་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ་ནི་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྲིངས་ཏེ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ལ་ལྟོགས་པའི་ 
ཟས་དང་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་བྱས། ཁོའི་སྙན་རྩོམ་བསྡུས་དེབ་ཐོག་མ 
(ཁ་བའི་རྨི་ལམ)པར་སྨྲན་བྱས་རྗེས་སྐླར་ཡང(རྒོད་པོའི་གཤོག་རླབས།ཀྱི་འགོ་ 
བརྩམས་བྱུང་། ཁོའི་སྟན་ངག་ལ་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་རིན་ཐང་དང་བརྩེ་ 
དུང་གི་འགྱུན་ཁུགས་ཧ་ཅང་གསལ་བར་ཐོན་ཡོད། དཔེར་ནཊརྟོགས་བརྗོད་ 
སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ)ལ་མཆོན་ན་སྤྲལ་སྐྱ་ཞིག་གི"མཛད་པ་འཕྲིན་ལས”ལ་ཧ་ཅང་ 
ཡིད་ཆད་ད་ང་རེ་ཕམ་གྱི་སེམས་འགྱུ་ཕྱིར་མངོན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ཧ་ཅང་གསལ་ 
བ་མ་ཟད། “ཅ་དག་གཙང་དག་བྱས་པའི་སྐྱ་ལུས་ལ། ། ཆ་ལུགས་ཟ་འོག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས། །ཇ་མངར་འོ་སྤྲི་འདྲེས་མའི་བཏུང་པ་དང་། །ཉ་ 
ཤ་བརྗོས་མ་སོགས་ཀྱི་བཞེས་པ་གནང་། །”ཞེས་དང་། “པ་སངས་ལྟར་དུ་ 
དཀར་བའི་ཀུན་སློང་གིས། ། ཕ་མ་རིགས་དྲུག་བསམ་པར་ཁ་གཡར་ནས། ། 
བ་སྤུ་ལང་ཁོང་གཡོ་བའི་ཆགས་མིག་གིས། ། མ་བཟང་བུ་མོའི་གདོང་ལ་བཐུར་ 
མིག་འཕེན། །”ཞེས་པ་སོགས་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བའི་ལམ་ནས་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཡོད་པས་སྙན་རྩོམ་འདེ་མཐོང་མ་ཐག་རང་ རེའི་ 
གངས་ཅན་པ་དག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ཏུ་བཀུར་བའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དུ་ས་མཐའི་ 
མཛད་པ་དགོད་བྲོ་བ་འགའ་རེ་ཡིད་ལ་ཤར་ཡོང་བ་མ་ཟད། སྟན་ངག་གི་ 
བརྩེ་དུང་རང་བཞིན་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཁུད་ཆོས་ཀྱང་ལྷང་ལ་བུད་ཡོང་། 

སྐུ་ཞབས་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྟན་ངག་འབྲི་ཤེས་ན་རང་ 
མོས་སྙན་ངག་འབྲི་མི་ཤེས་པ་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགྲ་ལྟར་སྡང་ཞིང་། རང་ 
མོས་སྟན་ངག་འབྲི་ཤེས་ན་ཚིགས་བཤད་སྟན་ང་ག་འབྲི་མི་ཤེས་པ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཞིག་འཛིན་པའི་སྟན་ངག་པ་གྲུབ་མཐའ་བ་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར། ཚང་མ་རིག་གཞུང་གི་ལམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། སྙན་ངག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འམ་ 
གསར་རྙིང་ཕྱི་སྟེ་མོན་ཡུལ་རྡོར་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་བློ་ཡིས་མ་འཆུན་པ་ 
ཡིན་གྱི་རིག་གནས་དང་སྟེང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ཨིན། དེ་བས་ 
ཁང་གི་རང་མོས་སྟན་ངག་འའང་རད་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཐོན་ཡོད། 
དཔེར་ན(ངས་ཡང་བསྐྱར་ཐ་མག་འཐེན)ཞེས་པར་མཚོན་ན་འཇིག་ཏེན་འདི་ 
འམ་ཡང་ན་ཁོར་ཡུག་འདི། འཚོ་བ་འདེའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་འདིེ་ཐ་མག་གི་ 
ྐྱོ་འཐེན་ལ་བསྲེས་པའི་སྒྱ་རལ་གྱི་བཀོད་འབྲི་བྱས་ཡོད་དེ། “ཁ་བ་སུ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་ཟླའེ་བང་སོར་གཏོར་བའི/ མྨྱ་ངན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཞིན་/ རོལ་ 
དྲ་བངས་མེད་པའི/ ཁོར་ཡུག་གི་རྨ་ཁར་དལ་གྱིས་འབབ”ཅེས་དང་གི་ཁོར་ 
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སྙན་བཟང་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། 


ཡུག་ལ་སྡོམ་ཚིག་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཞག་ཡོད། ཁོ་བོར་མཆོན་ན་སྟན་རྩོམ་ 
འདི་ལ་ད་དུང་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། ཧ་ཅང་མང་དྲགས་ན་ 
བན་ནན་ཧྱི་འཆོལ་བཤད་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་ནས་བསྐྱངས། 

མདོར་ན། སྐྱ་ཞབས་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ་ནི་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལ""” 
བརྟེན་ནས་སྟན་ངག་པར་གྱུར་པའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པས། མུ་མཐུད་དུ་" 
བརོོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟན་བསྲིངས་ཏེ། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བོ་བྱེད་པའི་ 
སྙན་ངག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚྷུག་སྩོལ་གནང་རྒྱུ་དང་སྙན་ངག་གི་སྦུས་ཚད་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོར་འདེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


2 ༦༩ 1] ི་ 








དེ་སྔོན་བླ་མ་ཐར། 


དེ་ཆོན་བླ་མ་ཐར། 


ང་སློད་མདཾར་བསྫས། 

རེ་སྔོན་བླ་མ་ཐར་ལགས་ནི། 1976ལོར་བསང་ཆུ་རྫོང་རྒན་རྒྱ་རེ་སྔོན་ 
སྡེ་བར་སྐྱེས་ཤེང་རིམ་བཞིན་རང་སའེ་སློབ་ཚུང་དང་སློབ་འབྲིང་། ཀན་ལྷོ་ 
འཕོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭ་བཅས་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟ་གཞི་རིམ་ན་སྨན་པའི་ 
ལས་ཀ་གཉེར། 1995ལོ་ནས་གསར་རཚྩོམ་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར 
(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག) དང་(ཚྷོ་ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ) (མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་ 
གསར་འགྱུར) (མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར)ཨསོགས་བོད་ཀྱི་དུས་དེབ་ 
དང་ཚགས་པར་སྟེང་སྙན་ངག་གིས་གཙོས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལྔ་བརྒྱར་ཞེ་བ་བཀོད་ 
ལ། གཞན་གླ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཀྱང་སྤེལ་མྱོང་། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དང་པོའི་ལང་གླེང་ཕྲན་བྱ། 
. རེ་སྔོན་བླ་མ་ཐར། 


ཁ་བ་ནི་འྲྲོག་པའི་སྔ་གུན་དང་རྩ་ཐང་གི་སེམས་ཁང་ནས་ནར་སོན་པ་ 
ཡིན་ལ། གནས་དེའི་མཁའ་དབབྱིངས་སུ་ནམ་ཡང་འཁེར་སྐྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ 
ཐུབ་པའི་སྐར་མདའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ནི་བེའུ་རྫི་དང་ 
ཏ་གོང་ནས་འཁུག་ཙམ་གྱིས་གང་ཞིག་ལ་ཡལ་ནའང་། ཁོ་བོས་བརྗེད་མི་ཐུབ་ 
པ་ནི་ཆ་ཐང་གི་ནམ་མཁའ་དང་རཚུ་ཐང་གི་ི་གླུ། ནོར་ལུག་གི་གཡོ་འགུལ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ཁོ་བོར་ཡོད་པའང་སྤང་ལྡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས། ཁེར་ 
ལྡོམ་བྱེད་ཀྱིན་པའི་རི་སྦྱང་། དར་ལྕོག་དང་རྡོའུ་འབུམ། རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གྱ་གྱུ། རི་རབ་ཀྱི་དབུ་རྩེ། བྱ་གླག་གི་ལྡིང་སྐོར། གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་རྐང་རྡེན་ངང་ཨ་མའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་མཛལ་རྱོང་བའི་ཐག་རིང་ 
གེ་དགོན་སྡེ་དེ་དག་ཡིན། ྦ 

སློབ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ཐེམ་འགྲེམས་པ་ནས་བཟུང་ཁེ་བོ་ཆུ་ཐང་གི་ཡོད་ 
ཚད་དང་ཐག་ཇེ་ཉེན་ཕྱིན་པ་འདྲ་ལ། རྩྭ་ཐང་གི་ཡོད་ཚད་དང་ཐག་ཇེ་རིང་ 
དུ་ཕྱིན་པའང་འདྲ། གང་ལྟར་མཁའ་དབུགས་རབ་རེབ་དང་ཆུང་བུ་རྨས་མ། 
ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ངོ་གདོང་གཞན་དག་མཐོང་དུས་སྐྱོ་སྣང་དང་སྨྲིང་སེམས་ཀྱི་ 
དྲན་གདུང་དྲག་པོ་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་བྲང་ཁོང་ལ་འཇུལ་བྱུང་བས། 
སྙན་ངག་ཟེར་བའི་ཆང་རག་ཁ་བོ་དེ་འཐུང་ཞོར་རང་སེམས་དང་གིས་མི་གསོ་ 
- +¶+/༼¶ -- ྦ 


དེ་སྔོན་བླ་མ་ཐར། ( 


ཀ་མེད་བྱུང་ལ། མཚམས་ལན་རེར་བཟོད་གླགས་བྲལ་བའི་ཐུག་རྔུ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་ཁང་ནང་གི་སྒྲོག་ཙེ་སྲུང་ཞོར་དགེ་རྒན་གྱི་མི་ཕུག་པའི་ཁྲཾ་ 
གཉེ་འོག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་མཚད་ལྟད་མོར་གཡེང་བའི་མིག་འབྲས་དང་་ 
འདུན་པ་ཐོག་མ་བཙལ་ཏེ་རྙེད་བྱུང་ལ། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ཆད་ 
དང་བཀའ་བཀྱོན་གང་མང་རྱངས་པའི་སྐལ་བ་ཡག་པོ་ཡང་ལྡན་སོང་བ་མ་ཟད་། 
ད་དུང་སྐབས་རེར་སྒྱ་གུ་འད་ར་འདན་གྱིས་ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་ངོས་སུ་རང་གི་ 
ལས་བྱའམ་གཞན་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་བའི་ལས་ཀ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ངོ་ཤེས་སུ་ 
གུར། ( དྲང་མོར་བཤད་ན་ངའི་ཆེད་ལས་གཙོ་བོ་གསོ་རིག་ཡིན་པས་ནན་ལགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
དུ༥རྩ་བ་བོར་ཏེ་ཡལ་ག་མ་འཛིན་ཟེར༔རྡེས་སུ་ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་དང་ཁ་རོག་གེར་ 
ཁོ་བོ་འདུག་སྟངས་དང་འཚོ་ཐབས་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ཀྱུར་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཁ་འབལ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་སོང་། 
སློབ་གྲའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གོམ་པ་སྤོས་པ་ནས་བཟུང་། ཁོ་བོ་གཟེབ་ལས་ཤོར་ 
བའི་བྱེའུ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་སྟང་བསམ་དང་རེ་སྙུག་གི་གཤོག་སྒྲོ་བརྐྱངས་ནས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་རྫོན་པོ་ཞིག་གི་བར་སྣང་དུ་འཕུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ 
རྒྱང་རིང་གི་མཛེས་སྙུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བར་ཐོག་མ་ནས་ 
མེད་པའི་རེ་སྨོན་འཆང་རྱོང་ལ། སེམས་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་ཤིག་གི་དབང་གིས་ 
སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྐོན་གྱི་དཔེ་དེབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་གསེང་ལ་འཛུལ་ནས་ཉིན་ 
ཞག་དུ་མ་ཁེར་རྐྱང་དང་བསྐྱར་བཟློས་ངང་བསྐྱལ་ཡང་ད་དུང་ཐང་ཆད་པའི་ 
སྣང་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། མ་འོངས་པའི་ལོ་ཟླའེ་ནང་དུ་ཡང་རང་དབང་གིས་ 
ཀུ་རེ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྩེད་འདོད་ཆེ་བ་ནི་འཕྲུལ་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་ཇི་འདྲའི་ 
རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། ཡང་ན་སྟོང་བསམ་དང་འཕྲུལ་སྣང་དེ་དག་ 
མངོན་འགྱུར་དཀའ་བའི་འདོད་བློ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྲི་ལམ་ཞིག་དང་ 
མཚུངས་ནའང་། ཁོ་བོ་ད་དུང་རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལྡྗོངས་དེ་ལས་སད་མི་འདོད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རྗེས་སུ་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་ཁང་རུང་ཚུང་ཞིག་ལ་ལས་བཀོས་བརྒྱབ་ནས་ཟླ་འགའ་ 
འགོར་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་རང་གིི་བློས་ཐུབ་གྲོགས་པོ་ཚོར་འཕྲིན་ཡིག་རེ་ 
མངགས་པའི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་མྱོང་སྟེ“ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ 
ཞིང་ནང་གི་ལོ་ཡག་སྟེ་མ། ཆེ་རྒྱུ་ཆུང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྲང་ལམ་ནར་མོ། ཕར་ 
འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ནད་པ་ཁ་ཤས། མི་དང་མིའི་བར་ཀྱི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
འགལ་འདུ་སྣ་ཚོགས། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་དང་དགོང་།ཁའི་མཚམས་སྦིན། 
ཐག་རིང་གི་རི་མགོ་མཐོན་པོའི་སྨག་སྦིན་གྱ་གྱུ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་བྱ་བྱིའུ་ 
དེ་ཚོ,...འདི་དག་མཐོང་དུས་ངའི་ཡིད་སེམས་ཀྱི་མཚོ་མོར་འཆད་ཡན་གྱི་རྦ་ 
རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་སྙན་ངག་རེ་ཡང་མི་འབྲི་རང་འབྲི་ལགས་ཨང་། ཨ། 
གཞི་རིམ། གང་ཁྱེར་ཆེན་མོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞི་རིམ། དུས་ཚོད་ 
དང་སྒྲིག་ལམ་གྱིས་ཀུ་ཡངས་སུ་བཏང་ཡོད་པའི་གཞི་རིམ། སྟན་ངག་གི་གཞི་ 
དེམ། ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་ལུག་གི་གཞི་རིམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་གཞི་རིམ་ཨང་། 
མངོན་སུམ་དང་རི་ལམ། རྒྱུ་ནོར་དང་དབུལ་ཕོངས། བརྩེ་དུང་དང་བསྒྲ་ 
བྲིད། གཡོ་སྒྱ་དང་དྲང་བདེན་སོགས་ནི་ནམ་ཡང་དོ་མི་མཉམ་པའི་རྩིས་གཞི་ 
དང་མཚུམས་ལ། ཡང་ཨི་གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཁོ་བོར་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་བསླང་ས་ཤིང་ཡོད་ཚད་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
བར་རྩོམ། ཐ་ན་སྔར་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་བསམ་དབང་དྲན་ 
དབང་མེད་པར་རྲེག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་གསར་བ་རེ་དང་འགྲོ་ལམ་གཞན་ཞིག་གི་མཐའ་སྣེར་དེད་དེ་བརྒྱབ་བྱུང 
བས། ལྙིང་འཇགས། སྐྱོ་སྣང་། ཚོན་འདུ། འཕྲུལ་སྣང་། བརྩེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རོལ་སྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁོ་བོར་མཚོན་ན་ཇི་འདྲའི་མུ་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་བསླྲ་བྲིད་ཀྱི་མཛེས་སྙུག་ཅིག དེ་ནས་རང་ལ་མཁོ་བའི་་༥ 
ཁམས་དང་སྣང་བ་བཙལ་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ། རྩོམ་རིག་གི་སྒོ་ཀུན་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེན་ 
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ངེ་རྔོན་བླ་མ་ཐར། 


པོས་འཛུལ་ཅི་ཐབས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཡང་ཅིག་བཤད་ན་ཚིག་ 
སྤྱོར་དང་བསམ་བློ། མཚོན་ཐབས། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁོ་ 
བོས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་གི་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དེ་དག་བཀོལ་ནས་རང་གི་ 
སྙན་ངག་ལ་བློས་བསླངས་བསྒྲན་པ་མ་ཟད། རྟོག་བཏགས་ད་ང་ལྡོག་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཁ་ཤས་མུ་ནས་མུར་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ནམ་ཡང་ཆེ་ནུ་གཏོང་འདོད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་ལྟ་འདང་བརྒྱབ་ན། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་བརྐོ་བ་དང་ 
བྲག་རི་གས་གཏོར་བྱེད་པ། ནགས་ཚལ་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་བ། ཉི་ནུ་བ་ཀྱི་ 
སྨྲེ་ངག རུ་བོའི་ བཞིན་ མདངས་ ཤོར་བ། མངོན་ལྐོག་གི་ འཁྲུག་རྩོད། 
ཀུན་གྱིས་བོར་དང་འབོར་སྲིད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་དྲང་བདེན། ད་དུང་འཕྲུལ་ 
ཆས་དང་ནད་ཡམས་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྔར་ལས་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཛེམ་མེད་ཟོལ་ 
བྲལ་ངང་ཡོད་ཚད་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ 
བཙོ་སྦྱངས་ལས་ཁྱབ་པའི་དུག་རྫས་སོགས་ཀྱང་རབ་རིབ་མག་མོག་གིས་ཁེ་བོའི་ 
སྙན་ངེག་གི་བརྗད་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཐུན་ངོས་རེ་གཉིས་ལ་འགོས་བཞིན་པ་ 
འདྲ་ལ། འདི་དང་འདི་དག་འཇིག་ཏེན་རྫུན་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཉམས་སྣང་ 
ཡང་འགོག་མེད་དུ་འཆར་མོད། ནམ་ཡང་གསལ་ཆ་དོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་ལུས་ཡོད་དུས། ཁོ་བོས་སླར་ཡང་ཐག་རིང་གི་ 
ཚྩྭ་ཐང་དང་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་རང་བྱུང་གི་མཛེས་སྙུག་དེ་ 
ཐེངས་དུ་མན་དྲན་བྱུང། 
གསལ་བོར་སྨྲས་ན་ཁོ་བོས1995ལོ་ནས་བོད་ཀྱི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་ 
པར་སྟེང་སྙན་ངག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་སྤེལ་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ནི(ཁ་ 
_ རོག་གེར)(ཏྱོད་དང་འཕྲད་དུས))(ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒེའུ་ཁུང)(སྐྱེ་བ་ 
འདེ་ལ)(བུ་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒེག་ཉམས་བདུད་རྩི་ཆང་རེད)ཾསོགས་ཁྱོད་ཚོས་ 
ཕལ་ཆེན་ཀློག་ཟིན་པ་དག་ཡིན་ལ། ནང་ཉིད་ཆེས་དགའ་བཞི༔སྐྱོ་སྣང་གི་ 
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རྒྱུན)ད་ང(ངའི་ཁྱིམ་གྱི་གད་སྙིགས)(སྟོང་བསམ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག)( འཕྲུལ་སྣང) 
(བུད་མེད་གླེང་བ)སོགས་འབྲི་དེབ་ཀྱི་བར་གསེང་དུ་བཅུག་ནས་ཉར་ཚགས་ 
བྱས་ཡོད། 
གཞན་ཆུང་གྲོགས་ལྷ་བྷེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྒོས་བྲིས་པའི(ནམ་མཁའ) 
དང(རླུང))གཉིས(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་རྗེས་ཐག་ཉེ་རིང་ 
གི་ཀློག་པ་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཐོན་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་མེད་པའི་རེ་བ་ 
དང་སྤོབས་པ། ཡི་ཆད་སོགས་ད་གའ་སྐྱོ་གང་རུང་གི་ཚོར་བ་རེ་བྱིན། ད་ལྟ་ 
ཁོ་བོས དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲེལ་འཚུབ་ང ང་བསྐྱོད )ཅེས་པའི་སྟ ན་ངག་རིང་ཤོ ང།་ 
ཤིག་གི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་པས། མི་འགྱངས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་ 
རེགས་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་མོར་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 
མཇུག་མཐར་ཁེ་བོ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་ལ་ཆ་ 
རྒྱུས་ཆེར་མེད་མོད། སྙན་ངག་ནི་མཛའ་གཅུགས་དང་བློས་ཐུབ་གྲོགས་ཀྱི་ 
དྭངས་མར་བཀུར་བཞིན་ཡོད་པས་ནམ་རྒྱུན་རང་ཁྱིམ་ལ་སྟན་ངག་གི་མགྲོན་པོ་ 
གསར་བ་རེ་ཐོན་པར་རྣ་བ་ཅོར་ཅོར་གྱིས་བསྒགས་ཡོད། 
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དེ་སྔོན་བླ་མ་ཐར། 


གོགས་བླ་མ་ཐར་དང་འགྲོ་འོང་བྱས་རྩལ། 
གཉའ་གོང་ཚྷ་ཧྷེ། 
གླེང་གཞི 
ཆུང་འགྲོགས་བླ་མ་ཐར་ནི་བདག་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་མི་ཡུལ་འདིའི་ 
གོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁ་ནང་ནན་སོན་པའི་གོ་རིམ་ཁོད་དུ་ཙོམ་རིག་དང་སྟན་ 
ངག་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བསྒུ་བྲིད་ཐེབས་ཤིང་། བསླ་བྲིད་དེའི་དབང་ 
གེས་ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཏེ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་དེ་ 
འདྲ་མ་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཁོས་མི་ཞིག་གི་རྩ་ལའང་བརྟག་མི་ཤེས་པ་དེའོ། ། 
འགོ་འོང་དང་བོ། 
ངེད་གཉིས་ནི་རྒན་རྒྱ་ཞེས་པའི་འབྲོག་ཐང་དེ་ནས་ནར་སོན་ཞིང་བསང་ 
ཆུ་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་ 
གིས་སློབ་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་དེ་རོལ་མྱོང་། ཉིན་ཞིག་ལ་ངས་ཁོ་བོར་རྩོམ་དིག་ 
དང་སྙན་ངག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ”ཞེས་པར་ཁོས་ཀྱང་མགོ་བོ་ལྡེམ་ 
བཞིན་ཙོམ་རིག་དང་སྟན་ངག་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འོད་ཆེ”ཟེན། དྲང་མོན་བཤད་ 
ན་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཉི་མའི་འོད་ སྣང་གི་ཆེ་ཆུང་དེ་དུས་མ་དགོས་ད་ 
ལྟའང་བརྗོད་ཐབས་མེད་མོད། སྐབས་དེ་ལ་རྩོམ་རིག་དང་སྙན་ངག་ནི་* 
འཇིག་ཏེན་འདིའི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་གནས་དང་ཚྩོམ་པ་པོ་དང་སྙན་ 
ངག་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་རེད་སྟམ། མོས་པ་ 
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དང་དུང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་དབང་གིས་འཕྲུལ་སྣང་དང་སྟོང་བསམ་ཆེན་པོས་མ་ 
འོངས་པར་འཕགས་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁོས་དམའ་འབྲིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བརྩོན་པ་བྱས་པ་རེད། 
འགྲོ་ཁོང་གཉིས་པ་ 

ཁོའི་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭའི་མི་ལོ་བཞིའི་རིང་དུའངཊལྫང་བུའི་རྩོམ་ 
བཏུས) སོགས་སྟན་དེབ་དང་ཚྩོམ་རིག་གི་དཔེ་དེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་དགའ་ 
ཕྱོགས་དང་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིངས་བཞིན་མཆེས། ངས་ཁོ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་རིག་ནི་དྭ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གིས་ཁས་ལེན་བཞིན་པའི་གཞུང་མཆོག་གྱུར་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དྭ་པད་རྩོམ་ཁ་ཤས་ལས་མཐོང་བ་ནང་ལྟར་བརྗོད་དུས་ཁོས་མགོ་བོ་ 
གཡུག་བཞིན་“ངས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྨན་པ་ཞིག་ལ་སྨོན་ལམ་མ་བརྒྱབ་པ་འདྲ” 
ཟེར། ཁས་དང་གི་སྱྱང་དེབ་འགར་ང་ལ་ལྟ་རུ་བཅུག་ཅིང་སྐྱོན་བརྗད་རེ་བྱེད་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན། སྦྱང་དེབ་དེ་དག་ནི(མ་ཡུམ་གྲོང་ཚ)དང(སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་དང་འཆི་བ་ཞིག་གི་བར)(འདབ་ཆགས་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་ནམ་མཁའ་སྔོན་ 
པོ) ཞེས་པ་སོགས་དེབ་རེ་རེར་ཁ་བྱང་ཡང་བྲིས་འདུག ངས་དེ་དག་ལ་་ 
བལྟས་རྗེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངས་ 
ཁོའི་སྟན་ངག་ལ་སྐྱོན་བརོད་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་རང་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་ཡང་གཅིག་ 
བཤད་ན་འཕྱུར་ངེས་པའི་མེ་རི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གསོད་འདོད་ང་ལའང་མ་བྱུང་། 
སྐབས་དེར་ཁ་རང་ཡང་སློབ་མཐད་རྱིན་ལ་ཉེ་ཞིང་། བོད་ཁུལ་ཀྱི་དུས་དེ་བ 
དང་ཚགས་པར་སྟེང(བཟི་གཏམ་དམར་པོ)(སྐྱ་མི་ཞིག) (སྐྱེ་བ་འདི་ལ) 
སོགས་སྟན་ཙོམ་ཉི་ཤུ་ལྷག་སྤེལ་ཐིན། 

དགོང་མོ་ཞིག་ལ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་རག་དམ་བུ་གང་གི་བཟི་ཁ་དང་ 
ལྷན་དུ་ཁ་བརྡ་མང་པོ་ཞིག་བྱས། བརྗོད་བྱ་ཡང་སྟན་ངག་དང་ནང་རེའི་སྙན་ 
ངག་པ་ཚོ་ཡིན། །ཁོས་འདི་ལྟར་བརྗོད་རྩོང་། རང་རེའི་བོད་ལ་རྩོམ་དིག་གི་ 
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གསར་བརྗེ་དང་ལྷག་པར་དེང་རབས་སྟྙན་ངག་དར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་སོང་ལ། 
དེའི་རིང་དུ་དར་འཕེལ་མི་ཤུང་བ་བྱུང་ཡོད། དྭ་ལྟ་དེང་རབས་སྟན་ངག་ནི་ 
ཕ་མ་མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་པ་ནི་ཡིད་སེམས་ 
ྱོ་བའི་གནས་ཤིག་དེད། 

ཡང་གཅིག་བསམ་ན་དེང་རབས་སྟྙན་ངག་ནི་སོས་ཀའི་སྐྱེ་དངོས་བཞིན་ 
དུ་འབུས་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲང་རེག་མ་ཐེབས་ནའང་" 
བཟང་། སྙན་ངག་པའི་བསམ་བློ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་དཔྱིད་དཔལ་རེད། ཨི་ལོ་ཅི་ 
ཙམ་ལ་རི་བོ་ཆུང་ཆཚུང་ཞིག་གི་རྩེ་ནས་དྲང་བདེན་གྱིས་ལངས་ཐུབ་བམ། རང་ 
ཉདཀྱི་རྱུད་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་རྨ་ལམ་དུ་འཁོར་ན་ཞོས་ཟེར། 

འགྲཾ་འོང་གསུམ་པ། 

ཁོ་རང་ཡུལ་ཚོའི་སྨན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལས་བགོས་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་ལྷག་ 
འགོར་ཟིན་པ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་སྔར་ལྟར་ཡིན། ཁོའི་ལས་གྲོགས་ 
དེ་དག་ནི་བདག་གི་ལས་གྲོགས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཆང་དང་མིག་མངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉི་མ་འཕུད་ཐབས་མི་བྱེད་པར་དཔེ་དེབ་ལ་ལྟ་རྒྱུར་དགའ་ཞིང་། 
་སྐར་ཆུང་ཆུང་དེ་ཞེ་ྟིང་འཇགས་ལྡན་པས་ཁོས་བཤད་ནའང་གཞི་རིམ་འདི་ 
ནི་སྙན་ངག་འབྲི་སའི་གནས་མཆོག་ཅིག་སྟེ། རོང་མ་འབྲོག་གི་ས་ཆའི་ཉམ་ང་ 
བའི་རྒྱུ འགྲུལ་ལམ་འགུལ་སྐྱོད། མི་རྣམས་བ་གླང་གིས་ཏྲིད་དེ་ནམ་ཡང་ 
བཀྲོད་ཀྱིན་པའི་ངང་ཚུལ། སྐྱོ་སྣང་རབ་རིབ་ཁྲོད་ནས་ནམ་མཁའ་དང་སྤིན་ 
དཀར་ལ་དུང་བའི་རང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ། མི་རིགས་འདིའི་ལས་དབང་ལ་ 
ཞེན་པའི་བསམ་གཞིགས་དང་འཚོལ་སྟེག་ལས་འཕྲོས་པའི་དགའ་སྐྱོ་དང་"" 
སྤོབས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིད་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་དེབ་ ཏུ་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལས་བྲིས་པ་ཅུང་ལེགས་པའི་ལུག་རྩོམ་སྙན་ང་ག(ཏྱི)(བུད་མེད་སླེང་ 
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བ)(ཁེར་རྐྱང་གླེང་བ) གཞན་སྟན་ངག(འཇིག་རྟེན་རྫུན་མ)( ཡང་འད་བ་ 
ཆགས་ཁ་ཤས་རང་ཡུལ་ལ་འཕུར་ཐལ)ཞེས་པ་སོགས་ཁོའི་འབྲི་དེབ་ཀྱི་བར་ 
གསེབ་ཏུ་མནན་ཡད་པ་དང་། (ཏྱོད་དང་འཕྲད་དུས)(གཞི་རིམ་ནས)སོགས་ 
ཡང་སྟན་རྩོམ་བཞི་བཅུ་ལྷག་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་དུ་སྤེལ་འདུག 

ཁོ་རང་ནི་མགོ་བསྙུར་ནས་འབྲི་རྒྱུ་ལས་མིག་བཙུམ་ནས་བསྐྲར་རྒྱུར་ཨི་ 
དགའ་བ་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་མིག་སྔན་སྤེལ་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁ་ 
གུངས་ཞུང་ཞུང་ཡིན། ཁོ་ནི་སྨྲ་བ་ཞུང་ལ་གཤེས་རྒྱུད་བརྟན་ཞིང་ན་གཞོན་ 
ཕལ་ཆེར་དང་འདྲ་བར་མ་འོངས་ཕུགས་བསམ་གྱིས་བློ་ཁ་ཁེངས་པའི་ན་རུུང་ 
ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཁོས་ཀྱང་ཕྱོགས་གང་ 
རནུང་ནས་ཡིད་སེམས་སུ་གནོན་ཤུགས་ཐེབས་པའི་རྨ་ཁ་སྐྱོར་བཞིན་འཚོ་བ་ 
གསར་བ་ཞིག་དང་འཇིག་ཉེན་གསར་བ་ཞིག་ལ་བརྟེག་དང་བསྟེག་བཞིན་པའི་ 
རང་རེའི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཏུ་བསྒྱོད་བཞིན་ཡོད། 
ཁོས་ཀུང་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱིན་མཆིས་ཏེ། ཆགས་སྣང་གིས་གྲུབ་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་འདིེ་ནས་ཁས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དེ་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ཏེ་ནང་སེམས་གསོ་ཞིང་གཞན་ལ་ཀུ་ཙོ་སློང་རྒྱུ་ཐེར། 

མཇག་བྱང་། 

ཕོ་ལོ་ཉེར་བཞིན་སོན་པའི་ན་ཆུང་གྲོགས་པོ་ཁོ་ཡུལ་ཚོའི་སྨན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
བསྡད་ཡེད་ལ་གཞི་རིམ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལྷག་མ་མང་བའི་གོ་སྐབས་དེ་དམ་འཛིན་ 
གྱིས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཞུ། 
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རོག་ཅུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 


ངོ་སློད་མདོར་བསྡས། 

_ ཚོག་ནུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནི། 1979ལོར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མ་ཆུ་ 
རྫོང་དུ་སྐྱེས། རང་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་སློབ་ཆུང་དུ་ཞགས། ལོ་རབས་དགུ་ 
བཅུ་བའི་སྟོད་ཆར་རྨ་ཆུ་རྫོང་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲིང་དུ་ཞགས་པ་ནས་གསར་ཚྩོམ་ 
གྱི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། སྙན་ངག་དང་ལུག་རྩོམ་གཙོས་རྩོམ་ཡིག་མང་ཙམ་ 
སྲེལ་རྱོང་ ལ། 1008ལཁོར་ སྙན་ དེབ་ ཐོག་ མ༈རྨ་གཞུང་ནས་འཕུར་ བའི་ངང་ 
ཕྲུག) ཅེས་པ་དང་2005ལོར་སྙན་དེ་བ(ཁྱོད་རང་ཀློག་པར་སྤོ་བའི་སྙན་ངག) 
ཅེས་པ་གཉིས་ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྤན་།ང་གིས་པར་སྦྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 
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རྨོག་རུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 


ངའི་ལམ་དང་ངའི་རང་ཚཆེས། 
རྨོག་རུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 


ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས་སྦྲང་ཆན་གྱི་སྙིང་གཏམ་བཞེས་པའི་དུས་་ 
ཚིགས་སུ་གླ་ཆུང་དེ་སྦ་ནག་ཅིག་གི་ཁ་ཚུབ་ལས་འཕུར་ཅིང་ཚྩུ་མགོའི་ཟིལ་བ་ 
དཀྲོག་གིན་མུ་མེད་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཨ་མའི་གཅེས་སྐད་ 
དང་བེའུ་ལུག་གི་མཆོང་ལྡིང་སྐྱེན་པོའི་ཁྲོད་རྩེད་དགོད་ལ་གཤོག་ཟུང་ཐོགས་ 

ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདབ་ལག་རྒྱས། 
ཆུང་དུས་སུ་ཨ་ཕས་བདག་གི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་གནང་བཞིན་འོད་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་གསུངས་མྱོང་བ་སྟེ། “ཨ་ཕའི་གཅེས་ཕྲུག 'མི་ 
བྱང་མ། ཞིག་ཉན་ད་གོས།” ད་ལྟའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་འཚོ་བ་འདིར་མ་གོམས་པའི་ 
དུས་དེར མི་བྱང་མ”ནི་རྒན་པོ་ཚོར་བསྟན་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཡག་རེ་བཤད་པའི་ངོར་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན་པར་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་། བགྲེས་སོང་ཚོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
དཀྲུག་མཁན་ང་ད་ལྟ་ཨ་ཕའི་གདམས་ངག་གི་འོད་དྲ་ལས་བརྒལ་སོང་ཡོད་དམ། . 
ཕོ་ལོ་བཅུ་བཞིར་སོན་པའི་ལོ་དེ་ནས་ང་རང་ལ་༠སྟན་ངག”ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་འདིས་བསླྲ་བྲིད་ཐེབས་ཤེང་མུན་ནག་ཁྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་འཚོལ་བསྟེག་ 
གི་གོམ་ཁ་ཁྲིད་དེ་བྲང་ཁོག་ཧྲིལ་བོར་སྤོབས་པ་དང་ཕུགས་བསམ་ཞེས་པའི་མེ་ 
ལྕེ་ཞིག་འབར་དུ་བཅུག་སོང་། 
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_ ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

འདི་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་རི་ཚོགས་ལ་ཅི་ཤིང་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ 
གཅེར་བུར་གྲང་འདན་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་དང་། བསམ་བློའི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལས་ཐར་བར་འཕག་འཚག་རྒྱག་པའི་དུས་ 
སྟོན་ཞིག་ཡིན། 

སྤྱིར་ན་ངའང་ཀུན་དང་མཚུངས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་མོད། མི་ཚེ་དང་ 
འཚོ་བའི་ཚོས་ལྡན་ཀྱི་ཁ་དོག་གམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ནས་ཡར་ལངས་ནས་ 
འགོ་བའི་དོན་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས ༠༠༠༠ 
མཚུངས་སུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་གྱི་སེམས་ཚེགས་དང་བཀྲེས་སྐོམ། ངལ་ 
དུ་བ་དང་བརྩེ་དུང་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་འདུན་བྱུང་བས། རང་ཉིད་ 
ནི་འོད་ཟེན་ཉག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་འོད་ཟེར་གཞན་ཞིག་ 
འཚོལ་མཁན་གྱི་ཇག་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའང་ཤེས། དེའི་ཕྱིན། ངས་སྟན་ 
ང་ག་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་སྡུག་མཐའ་དག་ཕྱི་ནུ་ལུད་པའི་གླ་དབྱངས་ཤིག་ཏུ་ 
འདོད་ཀྱིན་ཡོད། སྟན་ངག་ནི་མི་སུས་ཀྱང་འབྲི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་རྒྱུ་ནོར་ 
ཀྱི་དུག་གྲིབ་ཕོག་ཅིང་དབང་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ངག་ 
གི་རོ་བྲོ་རོལ་མི་ཐུབ་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
མི་ཐུབ། 

“སྟན་ངག་ནི་ཤུགས་དྲག་པའི་ཚོར་འདུ་དེ་རང་བྱུང་དུ་བརྡོལ་བ་ཡིན” 
པས་བལ་ཚེ་བོལ་ཟི) ། “དྱབྱེ་ཞིབ་ཆེས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་མི་དེ་དག་གིས་སྙན་ 
ངག་ལ་གོ་བ་ངོ་མ་ཞིག་ལེན་མི་ཐུབ”(ཐེ་ཀར)། དེ་ན་སྟན་ངག་པ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་མི་ལས་ཁུད་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་རང་གཤེས། འཇིག་ཏེན་ལྟ་ 
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རྨོག་ནུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
ཚུལ། མི་ཚེའི་ ལྟ་ཚུལ། ད་དུང་ ཆེས་ རྒྱུར་ཞིང་ ཀིན པའི་ཚོར་ ཏིག་ སོགས་ 
མངའ་བའི་རྒྱལ་ སྲས་ལྟ་ བུ་ཡིན། 
སྐབས་འདིར་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་འདས་ ཟིན་པའི་ཨ་ཕའི་ 
གསུངས་དེ་ངའི་ཁྲག་རྩའི་སྦུབས་སུ་བཞུར་ ཅིང་ བདེན་ པའི་འོད་ཟེར་སྩོལ་གྱིན་ 
_ ནོམ་མཁའ་ ཧྱིལ་བོར་ ཁེབས་ སོང་། 
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རྟག་འདུམ་རྒྱལ། 


ཏྟབ་འྱམ་རྒྱལ། 


ངོ་སློད་མཛར་བརྫས། 

སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ལགས་ནི། 1966ལོར་མཚོ་སྔོན་མང་རྫོང་ དུ་སྐྱེས། 
1990ལོར་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན། ད་ལྟ་མང་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་ 
བཞིས་བཞིན་ཡོད་ལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་ཡིན། 1981ལོ་ནས་བཟུང་བརྩམས་ཚོས་སྤེལ་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། སྔ་ 
གཞུག་ཏུ(སྦང་ཆར)དང༥བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ)སོགས་ཀྱི་དུས་དེབ་དང་ 
ཚགས་པར་སྟེང་དུ་སྒྲང་གཏམ་དང་སྟན་ངག ལྷུག་རྩོམ་བཅས་བརྩམས་ཆོས་ 
བརྒྱ་ལྷག་སྤེལ། དེའི་ནང་གི་སྒྲང་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས 
(མི་རེགས་རྩོམ་རིག)དངཊབོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག)(སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག)སོགས་དུས་ 
དེབ་སྟེང་བཀོད། བརམས་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲང་རེང(ལྟིང་འཛགས་ཀྱི་རུུ་ 
ཐང་)དང་ཆུ་འབྲེལ་སྒྲང་གཏམ(ནག་ཞར་སྡེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད)སྒྲང་འབྲིང་(མི་ 
རྐྱང་གཅོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ) གྤུང་ཐུང(ཉི་མ་ནུབ་རེར་ཡོལ་ 
དུས)དང(གནའ་གཞས།)(སཕུག་གི་ལོ་མ་ཆང་གིས་བངས་པ་མིན།))(སྒོ་ཁྱི) 
(ཉེན་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ)(བྱེས་པ་དང་མེ་འཁོར)(མི་རབས་གསུམ་གྱི་གྨི་ - 
ལམ)སོགས་ཡིན། ྦ 
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ཕྱོགས་ཞེན་གྱེ་མནར་གཅོད། 
སྟག་འབུམ་རྒྱལ། 


“རེག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ།དང་ངེད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ 
ཉེན་འདིར་ ཡོང་བ་ཡིན་ ཡང་། དེ་ནི་འཕྱོན་མ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ ངས 
“ མཉམ་འཇོག་མ་བྱས་པའི”སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཟང་ཟིང་ལང་ཁོང་གིས་ 
བུས་སོང་བར་འདུག དེན་བཉེན་ངའི་སློབ་ཆུང་གི་དུས་སྐབས་ནི“རིག་ 
གསར ཀྱི་ནད་རྔ་ལུས་པའི་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦ་གུར་སློབ་ཆུང་སྟེ་ལོ་རེར་ཉིན་ 
བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྷག་མ་གཏོགས་མི་འཚོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དེབ་ 
ཀྱང་བཀླགས་ནས་ཚན་རྒྱུ་མེད་པའི་བོད་ཡིག་དེབ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས། 
སྐབས་ཤིག་གི་རིང་ལ་ཟླ་ལྟར་སྡེ་བའི་ནང་དུ་བསྐྱལ་ཡོང་བའི(མཚོ་རྔོན་བོད་ 
ཡིག་གསར་འགྱུར)དེ་ང་རང་གི་སློབ་དེབ་ ཏུ་གྱུར། 1978ལོར་ཨ་ཕ་སྐུ་" 
འབུམ་དུ་སོང་སྟེ་ང་ལཊམི་རོ་རྩེ་སྒྲང)གི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཉོས་འོངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
བརྗེད་མི་སྲིད་ལ། གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེའི་ཀྲོད་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མི་སྣ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཡ་མཚན་པའི་བྱུང་རིམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་སྤོ་སྣང་དང་རྲི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་ཉེན་ཞིག་ ཏུ་འཁུམས་འགོ་བརྩམས། རེམ་བཞིན་སྐད་ ཆའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིཊགེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང)གི་དཔེ་དེབ་རེ་རེ་བཞིན་ངའི་ 
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དྭངས་མར་གྱུར། འདི་དག་གིས་ 
ངའི་ཕྱི་དུས་ཀྱི་རྩོམ་འབྲིའེ་འཚོ་བར་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་རྨང་གཞི་ཞིག་བཏིང་ 
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རྟག་འབུམ་རྒྱལ། 


ཡོད་པ་སྦྲས་མ་ དགོས། 
1981ལོར་རང་ཞིང་གི་རྩོམ་རིག་དུས་ དེབ།༔ (སྦྲང་ཆར) གསར་དུ་བཏོན་ 
པ་དང་སྐྱ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སོགས་རབས་གཅིག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་བརྩམས་ 
ཆོས་གང་བཟང་མང་པོ་ཞིག་འཕྲོ་རིམ་འཕྲོར་བྱུང་བར་མ་ཟད། རྩོམ་རིག་ལ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་པའི་གསར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག"“ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ”ལྟར་ 
རྒྱས་བྱུང་ལ། ང་རང་ཡང་སྐབས་ དེའི( སྤང་ཆར)ལ་ འཁྲེན་ ཞིང་ བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱིས་བཟི་བའི་ཀློག་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང 
“གནའ་གཏམ་ཞིག་བཤད་དེ་གཞན་ལ་ཉན་དུ་འཇུག་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས། 1984ཁོར་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་བྷ་དང་ལྟན་དུ་བྲིས་པའི་སྒྲང་" 
གཏམ(མཚོ་སྐྱེས)ཞེས་པ་དེ(ཟླ་ཟེར)དུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་ངའི་ལྕགས་པར་ 
དུ་བཏབ་པའི་སྒྲང་གཏམ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་གནོན་མི་ཐུབ་པའི་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། མུ་མཐུད་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འདོད་པ་དང་རྩོམ་འབྲིའི་འདུན་པ་སྔར་བས་ 
ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར། བསྟུན་མར་ལོ་འགའ་ལ(སྦྲང་ཆར)ད་ང(ཟླ་ཟེར) དུས་ 
དེབ་ཏུ་སྒྲང་གཏམ་འགའ་རེ་བཀོད་པས་རྩོམ་འབྲི་བ་ནི་ཡིད་སྤྲོ་བའི་ལས་ཀ་ 
ཞིག་རེད་སྙམ་ལ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡང་པར་འགོད་བྱེད་པ་ 
ཁ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལས་འགན་ཁུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་པ་རེད། ཡིན་ 
ན་ཡང་དཀའ་ཁག་ནི་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་རེད་ལ། དཀའ་ཁག་དེ་འཛེམ་ 
བག་མེད་པར་མདུན་དུ་མངོན་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་རང་ཕྱིན་བཤོལ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ 
འཕྱི་བ་རེད། ནང་ཉིད་ཀྱི་གདམ་གསེས་གཅིག་པུ་ནི་དཀའ་ཁག་ལ་གདོང་ 
གཏད་ དཱ མདུན་ཧུད་ བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 
| དོན་དག་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱང་དེ་ལ“དགའ་གྲོགས་གསར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ དོ སང ད་ང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ ཆེས།ལྡན་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐ་བས་ན་ཚྩོམ་རིག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པའི་ 
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ཡི་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་འདྲ་རེད་དེ། ཚོམ་འབྲིའི་ལས་དོན་དེ་རྒྱ་ནོར་དང་ 
དབང་ཆ། བྱ་བ། ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཐུབ་ན། 
ད་གཟོད་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་མི་ཚེའི་རིན་ 
ཐང་ཡང་མངོན་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ང་ནང་ཉནི་དེ་འདྲའི“ད་པའ་བོ” 
ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ྦ 

རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་འབྲིའི་ཐད་ དུ་རེ་སྟེག་ཅིག་ 
ཡོད་དགོས་ལ་རེ་སྟེག་མེད་ན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་མི་སྤིད། ངས་ནང་ཉིད་ཏྱི་ 
བརམས་ཆོས་དག་ལ་ཀློག་མཁན་གྱིས་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཁྲོད་ནས"'ལག་ཡོང”གསར་བ་ 
བརྩོན་ལེན་དང་བརྩམས་ཚོས་གང་ལེགས་རེ་བདག་གི་མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་ 
ཀློག་མཁན་དག་ལ་འབུལ་ཨེ་ཐུབ་ལ་འབད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡད། ངོ་མ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་དེ་བསྐྱར་ནས་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་ 
འཐམས་ཏེ་ཅི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ནི་མ་གཞི་ནས་སྐྱོ་གར་ཞིག་ཡིན་པས། ངའི་བརམས་ 
ཆོས་ལེགས་གྲས་དེ་ཕལ་ཆེར་ང་རང་བྱ་བའི་སྟེང་ནས་ལས་ཕུད་བྱས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲི་ཐུབ་ངེས་རེད་ལ། དེ་དུས་ང་རང་རྩོམ་པ་པོ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
སྲིད། 
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རྟག་འབུམ་རྒྱལ། 


ཁ་སིམ་པའི་སྟག་འབྱམ་རྒྱལ། 
རྨོག་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 


སྟག་འབུམ་རྒྱལ། རིག་གནས་གསར་བརྲེ་དང་ལྷན་དུ་འཇིག་རྟེན་” 
འདིར་ཐོན། རྗེས་སུ་འབྲོག་སྡེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ན་ས་ཇི་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ངས་མ་ཤེས། མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་སློབ་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ལ། སྐབས་དེར་སློབ་གྲོགས་ཚོས་ཁོའི་མིང་ལ 
“དགེ་བཤེས”"དང་“ལཱན་ཆིག(སྤོ་ལོ) གི་ཨ་ཕ”སོགས་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་རང་ 
དངོས་གནས་སྤོ་ལོ་རྩེད་རྒྱུར་དགའ་བའི་མི་ཚད་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རྩེ་ན་ས་སྡོད་ 
རྒྱུན་ལྷག་ཏུ་དགའ། བོད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའམ་སྟན་ངག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཁ་དམ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྣང་བ་སྟེད། དུས་ 
སྐབས་དེར་སྐུ་ཞབས་དོན་གུབ་རྒྱལ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་དེར་ཕེབས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ 
འགན་བཞེས་ཤིང་དགེ་སློབ་སྐོར་ཞིག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བས། སྔན་ཡོད་ཀྱི་ 
ད་གེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་སློབ་མ་ཚོའི་སེམས་ཁོང་ལས་ཡལ་ཅིང་། (འབོལ་རྩོམ་ 
ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས)ད་ང(ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ)སོགས་སློབ་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
གི་བསླབ་དེབ་མིན་པའི་བསླབ་དེབ་ཏུ་གྱུན། སྤྱི་ལོ1085ལོའི་དཀུན་།ཁ་སྐུ་ 
ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སྐྱ་གཤེགས། མི་གྲངས་སྟོང་ལྷག་འདུས་པའི་རྨྱ་ངན་ 
ཚོགས་འདུའི་སྟེང་། སྟག་འབུམ་རྒྱལ་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཆི་མ་མ་ 
བཏོན་པའང་སྲིད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

སྤྱི་ལོ1986ལོར། ང་ཚོ་སློབ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡར་སྔོན་ཞིག་ལ་ཁོ་ 
དང་བཀྲ་བྷ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་སྒོས(མཚོ་སྐྱེས) ཞེས་པའི་སྒྲང་གཏམ་ 
ཞིག་བརྩམས་ལ། དེ་དུས་ངས་ཁོ་ཚོས་སྔར་ནས་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་ཕྱོགས་ 
ལ་བསམ་གཞིག་བྱ་བཞིན་ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཚོར། ཕྱིར་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ཚེ། 
“མ།ཁའ་དབུགས།ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཐུབ་པའི་མི་ཚད། ང་ 
ཚོའི་ལས་དབང་ཡང་ཐག་གིས་གཅོད་ཐུབ་པ་རེད་ཨང་། 
སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ཁོའི་ཕ་ཡུལ་མང་རྫོང་གི་སློབ་ 
ཆུང་ཞིག་ཏུ་ལས་བགོ་བྱས་པས། ཁོ་དང་དངོས་མཛལ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ 
 ཏུ་ཐ་ནའང་། (སྦྲང་ཚར།))སོགས་དུས་དེབ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཁའི་སྦྱང་གཏམ་ 
གང་མང་ཟམ་མ་ཆད་པར་མཐོང་བས། ཁོ་དངོས་གནས་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལས་ 
སུ་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་ཐོག་མ་ནས་གོམ་སྟེགས་མཐོན་པོ་ཟིན་ཡོད་པ་ཚོར་ལ། 
དེས་དངོས་མཛལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྤོ་སྣང་འཕེལ་ཡོང་། དུ་ས་དེ་ 
ཙམ་ནས་ཚྩོམ་སྟེགས་སྟེང་གི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཀྱང་ཁོ་ལ་དོ་སྣང་དང་མཐོང་ཆེན་ 
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་འདྲ། ང་ཚོ་ཟི་ལིང་བརྒྱུད་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་ 
ཡར་འགྲོ་ཚུད་ཡོང་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེན། གྲོགས་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་འདུས་ 
ྦ ཏེ་ལབ་གླེང་བྱ་སྐབས་ཁོ་རང་ང་ཚོའི་བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ 
རེད། ྦ 
སྤྱི་ལོ1988ལོར་ཁོ་ལ་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་ལོ་གཉིས་རིང་ 
ཟབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བས། ལོ་དེའེ་དབྱར་ཀ་ང་ཚོ་ལན་གྲུ་ནས་ 
ཡང་བསྐྱད་འཕྲད་ གདོང་ལ་མིག་ཤེལ་མཐུག་པོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། རྭའུ་ཚར་ལྟར་འཁྱིལ་ཅིང་རྫོང་ 
མཐུག་པའི་སྐྲ་ལོ་དང་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་དཀྱེལ་ཆེ་བའི་དྲི་འཛིན། སྐད་ཆ་ 
འགག་ལ་ཞེ་བའི་ཡར་སྔོན་གྱི་རྐང་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཀོབ་ཐོ། བསམ་ཡུལ་ལས་ 
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རསྟག་འབུམ་རྒྱལ། 


འདས་པའི་ཀུ་རེ་མཚར་བོ་དང་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་མོ”ལྟ་བུའི་དགོད་སྒྲ -་སྲོལ་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
ཟང་ཟིང་དང་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་ལན་གྲུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་ལོ་གཉིས་རིང་གི་སློབ་ཆེན་ 
སློབ་མའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད། ཁོ་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། དུད་ 
ཆང་གི་རྔམ་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ན་ཡང་ནམ་རྒྱུན་གཅིག་ཕུན་སྡོད་རྒྱུར་དགའ་ཞིང་། 
རྒྱ་ཡིག་ལ་མཆན་འགྲེལ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ་ནས་ཀླུང་ཕྱིའི་སྦྲང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བལྟ་རྒྱུར་དེ་བས་དགའ། 
ཁོ་ཚང་གི་མི་རབས་མི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་མ་ཡོང་བའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ(སྨན་ 
ཁབ་རྒྱག་པ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ། ཞབས་བྲོ་ལྡིང་བ་བཅས་སོ) ཡང་ཁོ་རང་གིས་ 
ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའམ་འདེབས་རྩིས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ནི་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་རིག་གསན་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་དེ་རེད། 
སྐབས་རེར་ཉིན་གཅིག་ལ་སྒྲང་གཏམ་གཉིས་རེ་བྲིས་ནས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
ཀུང་ཡོད་པས། ང་རང་ཁོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལས་ཆོད་ལ་ཧ་ལས་དགོས་ 
པའང་ཐེངས་འགའ་བྱུང་། དུས་སྐབས་དེར་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་གྲངས་ 
ཀའི་ཐོག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་མི་ཚད། རྩོམ་རྩལ་དང་ནང་དོན་ 
ཀྱེ་ཟབ་ཚད་ཐད་ནས་ཀྱང་མཐོར་འདེགས་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ 
མཆཚོན་རྟགས་ ནེ (ཉིན་གཅིག་གི་ཆོ་ འཕྲུལ) ད་ང (བྱིས་པ་དང་མེ་འཁོར) 
(མཁའ་ད་བུག ས་རབ་རིབ་ཡིན་པའི་ས་སྲོད་ཅིག )སོག ས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྔ་ 
རྗེས་སུ་དུས་དེབ་སྣ་ཚོགས་སྟེང་ནས་པར་དུ་བཏབ་པ་དེས་ཁོའི་སྟན་གྲགས་ཆེས་ 
ཆེན་རྒྱས་ཤིང་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་ནས་གོ་གནས་གལ་ 
ཆེན་ཟིན་པར་རང་གཞི་མཐུག་པོ་བཏིངས། 
སློབ་ཆེན་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། ཁོ་རང་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་སློབ་ 
ཆུང་དེར་ལོག་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་སྦྲབ་ཅིང་། དེའི་ཞོར་ནས་སྔར་བཞིན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་འབད་པས། གུབ་འབྲས་ཀྱང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བླངས། 
སྔ་རྗེས་སུ་ཁུལ་རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ། བོད་ཁམས་ཡོངས་སོགས་ཀྱི་ 
སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འདུན་མ་སོགས་ནས་སྤྲད་པའི་བྱ་དགའ་མི་ཞུང་བ་ 
ཞིག་ཐོབ་པའི་མི་ཚད། སྒྲང་གཏམ་འབྲིང་བ་རེ་འགའ་དང་སྦྲང་གཏམ་རིང་ 
གུས་གཅིག་ཀུང་གྲུབ་ནས་པར་སྤྲན་བྱས། སྦུང་གཏམ་རིང་གྲས(རྙིང་"" 
འཛགས་ཀྱི་རྩུ་ཐང་)ཞེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཡར་སྔོན་ཞིག་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 
1997དང་ཡང་ན1998ལོ་ཙམ་ལ་ཁོས་ང་ལཊཕྱིར་ལོག་པའི་རྣམ་ཤེས)ཞེས་པ་ 
ད་ང(ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་རྣམ་ཤེས)ཞེས་པའི་མུ་འབྲེལ་རང་བཏཞིན་གྱི་སྒྲང་འབྲིང་ 
གཉིས་བྲིས་ཟིན་ཞེས་བཤད་རམྱོང་ལ། ང་ཚོས་ཀྱང་ཁོ་ལ་སྒྲང་གཏམ་ཐུང་བའི་ 
ཆུ་ཚད་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་ནུང་བའི་གནས་ལུགས་གང་མང་ཞིག་ 
བཤད་པ་ཡིན། རྗེས་སུ"རྣམ་ཤེས་གཉིས"ཀྱི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་བ་གང་ 
དག་བྱུང་ཚུལ་བཤད་དཀའ་ཡང་། སྦུང་རིང་ཞིག་ཐོན་སོང་བས་བར་སྐབས་ 
དེར་ཁས་དཀའ་ལས་ཇི་འདྲ་ཞིག་རྨྱངས་ཚུལ་ནི་ང་ཚོས་བཤད་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡེད། 

དེ་ལས་གཞན། ལོ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཞེ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་། ཁོའི་འཚོ་བ་ 
སོགསཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་“སྡིག་མོ”ཞིག་དང་འཕྲད་པ་དང་ལས་གནས་སྤོར་བ། 
རྩོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ 
དང་མཐར་གཤིས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཞིང་གྲོང་གི་བུ་མོ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་། འཕྲད་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་ཇེ་གཞོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པོ་ཞིག་གི་བྱུང་རིམ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་བྱུང་རྱོང་ཡོད་ནའང་། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་ཁོ་སྔར་བཞིན་འདུ་ 
འཛི་མེད་ལ་འཕྲིན་གསར་ཡང་མེད་པའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ 
གནས་ཡོད་ཅིང་། ཁས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣོན་པོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
-- 496 ¬~ 


རདྟག་འདུམ་རྒྱལ། 


བསམ་ཡན་ལ་བརེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི། ཚེ་སྲོག་དང་རྟག་བརྟན་སོགས་ 
ལ་བསམ་གཞིགས་ཟབ་མོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། སྒུང་གཏམ་གྱི་ནང་དོན་རྣམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱུ་ཆ:%#8#)མང་བོ་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་པའི་ཞོར་ 
ལ་ རང་ཉིད “སྦྲང་ གཏམ་གྱི་ལྟག་རྒྱབ་ ཏུ་ཡིབ་ནས” (ཨར ཡེ་སྐད་ཆ) 
“ བརྗོད་འདོད་གཏམ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཚོགས་འབྲི་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་” 
(® 33# ཡི་སྐད་ཆ)-- ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ། འདེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སྟག་འབུམ་ 
རྒྱལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཡོད་ལ། ཁོ་དང་གཞན་གང་འདྲ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པའི་མི་ཚད། ཁོའི་བརྗོད་དཀའ་བའི་ལྐོག་གྱུར་ཀྱི་ 
ལས་དབང་ཞིག་ཀྱང་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། 
ཁོས་ཛི་ལྟར་སེམས་སམ། 

གང་ལྟར་ཡང་“ལོ་ཟླ་ཆུ་ནུ་བཞུར། རྨི་ལམ་མང་པོ་ཞིག་གི་དེ་དང་ལྷན 
དུ་རྒས”(སྟག་འབུམ་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཆ) པས། ང་ཚོའི་ལས་དབང་ཇི་འདྲ་ཡིན་ 
ཡང་། ང་ཚོའི་རྐང་རྗེས་ཇི་འདྲ་གསལ་ཀྱང་། ང་ཚོས་ལས་ད་བང་ལ་མཐོང་ 
ཆེན་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་གདོང་ཕྱོགས་དགོས། 

“སྒྲུང་གཏམ་འབྲི་མཁན་ནི་སུ་དང་གང་ཞིག་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་། ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་མགྲིན་ཚབ་པའང་མ་ཡིན།”(མེའུ་རན་ 
ཁོན་ཇི་ལའི་སྐད་ཆ) 

“གསར་བཏོད་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ངེས་སྲོལ་རྙིང་བ་དང་དུས་ 
སྐབས་གཅིག་གི་གསར་བཏོད་གཞན་དག་ལ་རྒྱབ་འགའ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
ཕྱི་མར་རང་རྟོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་དང་སྒྱ་རྩལ་ཀྱི་སྷ་མང་རང་བཞིན་གསལ་བཤད་ 
ངྱ་ ཐུབ།”༩བུའུ་ལུ 'ལུང་གི་སྐད་ཆ) 

“ཞྲི་ཚོགས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་གནས་ནས་ནར་སོན་པའི་རྩོམ་པ་པོས་སུན་ 
སྣང་དང་ ཁེར་རྐྱང་གི་དཀའ་སྡུག་རྱོང་དགོས་མེད་ནའང་། ཁོའི་བརྩམས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཆོས་རྣམས་རང་ག་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ལྟིང་ 
འཇགས་ཁྲོད་ནང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་ད་ངོས་ 
འབྲིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ཁོ་ཉི་མ་རེ་རེར་རྟག་བརན་གྱི་ 
དངོས་པོའམ་ཡང་ན་ཉག་བརྟན་དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་གདོང་ཐུག་ 
དགོས་ངེས་ཡིན་༥ེར་ཆུ་སེ་ཐི * ཧེ་མེན་བེའི་སྐད་ཆ) 
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སྟག་འབུམ་རྒྱལ། 


སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་མི་དེ། 
འབྲོང་། 


ང་དང་སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ཞི་1980ལོར་མཚོ་ལྷོ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་ 
གུའི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་སློབ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན སྐབས་དེར་ང་ཚོའི་” 
འཛིན་གྲར་བོད་ཡིག་གི་ཐད་ནས་བཤད་ན། སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ནི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
རྩེ་ཡོད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ཉིན་ཞིག་དགེ་རྒན་གྱིས་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བའི་ཚིག་གང་ 
ཞེག་ལ་ང་ཚོར་འགྲེལ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། ཚང་མས་འགྲེལ་རྒྱག་མ་ནུས་པར་ 
ཁ་རོག་གེར་ཡོད་དུས། སྟག་འབུམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲེལ་ཅུང་ལེགས་པོ་ཞིག་* 
བརྒྱབ་བྱུང་བར། རསློབ་གྲོགས་ཚོས་ཁོ་ལ“དགེ་བཤེས"ཞེས་ཡིད་སྨོན་ནམ་ 
པྭག་དོག་གི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་བྱིན། ཁོ་དཔེ་ཆར་ལྟ་བར་ཧ་ཅང་དགའ། 
ལྷག་པར་དུ(གེ་སར་སྒྲུང)ལ་ཤིན་ ཏུ་དགའ། དཔར་སྤྲན་བྱས་ཟིན་པའི 
(གླེང་སྒྲང)ཡོད་ཚད་ཁོས་མ་བཀླགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ ཅེས་བརྗོད་ནའང་མི་ 
ཆོག་པ་མེད་སྟམ། ཉིན་ཞིག་ཁོས་སྒྲུང་དཔེ་ཞིག་གི་མཇུག་ནས་ཕྱིར་ཀློག་ 
བཞིན་པ་མཐོང་། ངས་ཁོ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། ཁོས༥(གླིང་ . 
སྒྲུང་)ཕལ་ཆེར་མགོ་ནས་མར་བཀླགས་ཏེ་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཐོན་དུས་མཇུག་འབྲས་ 
གང་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་རྟོགས་འགྲོ་བས་ཡིད་འགུག་གི་ནུས་པ་ཆེར་མི་འདུག 
དེ་བས་མཇུག་འྲབས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའི་གོ་དིམ་དང་འབྱུང་རྐྱེན་སོགས་ཕྱིར་ 
འཚོལ་བ་ཡིན་ཟེར། (གེ་སར་སྒྲང))གིས་ཁོ་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་ 
ཐོག་མའི་ལམ་ཡིག་ཅིག་དང་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་རྒྱགས་བྲོ་ཞིག་བྱིན་ཡེད་ཅེས་བཤད་ན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁོས་ང་ལ་མིན་མི་ཟེར་འདོད། 

ཡང་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་དུས་འགོ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ 
གི་སྨྱ་གུ་ཐོག་མར་འབུས་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་ལ། ཁོས་ཀྱང་ཚད་ཡོད་པའི་ 
བོད་ཡིག་གི་དུས་དེབ་དག་ལས་བརྩམས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
ཐེངས་དུ་མར་བཀླགས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མཁོ་མ་སོད་པས། ཁོས་རྒྱ་ཡིག་ 
གི་སྤུང་གཏམ་སོགས་གཞན་ལ་བོད་སྐད་ཀྱིས་བཤད་ དུ་བཅུག་ནས། དེའི་ 
རྩོམ་སྟངས་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལའང་ 
སྒུང་གཏམ་འབྲི་བའི་འདུན་པ་འགོག་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁོ་དང་སློབ་གྲོགས་ 
བྲཀྲ་ཧྷ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས(མཚོ་སྐྱེས)ཟེར་བའི་སྒྲང་ཐུང་ཞིག་བྲིས་པ(ཟླ་ཟེར) 
དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་བྱུང་། དེ་ནི་སྐབས་དེའི་ཁོ་ལ་མཚོན་ན་ན་མ་ཡང་བརྗེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་དང་ཚད་ལས་འདས་པའི་དགའ་སྤོ་ཞིག་ཡིན། 
ཁཾས་རྩོམ་ཡོན་བླངས་རྗེས་ང་ཡང་ཟ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་མགྲོན་འབོད་བྱས་ཏེ། 
ཨ་རག་ཧུང་ཙམ་རེ་འཐུང་ཞོར་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གང་མང་གླེང་བ་ 
དང་། ངས་ཀྱང་ཁོ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་རེ་སྐྱལ་དང་སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་ 
ཞུས 

དེ་ལྟར1986ལོར་སློབ་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་མཇུག་སྒྲིལ་རྗེས། རྟག་འདུམ་ 
རྒྱལ་མང་རྫོང་ཕྱུགས་རའི་སློབ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ལས་བགོ་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། དེའི་དིང་ཁས(ཉིན་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ) གཙོས་སྒྲང་"" 
གཏམ་ཅུང་ལེགས་ཤོས་འགའ་བྲིས་པ་ན། ཀུན་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ 
ངུ ལོ་གསུམ་ཙམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོ་རང་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་བོད་ 
ཡིག་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲར་ཞུགས་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ཁོས་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་ 
འབྲིའི་བྱ་བ་བསྐྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བརྩམས་ཆོས་མིང་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཁོ་ལ་བློ་སྐྱེད་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐོབ། 
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རསྟག་འདུམ་རྒྱལ། 


སློབ་མཐན་ཕྱིན་རྗེས་སྔར་ཀྱི་ལས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ཁོས་ 
གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་ཟད། བུ་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བཙས། ཡིན་ན་ཡང་། 
༥ལས་བསམ་སར་མ་སོང་གསེག་སར་སོང་ཞེས་པ་ལྟར། ཐེངས་དེའི་གཉེན་ 
སྒྲིག་ནི་སྐྱོ་གར་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོའི་ཆུང་མ་དེ་ནི་སྤྱོད་ལོག་ཅིག་གམ་ཡང་ན་ 
རྩོམ་རིག་ལ་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། “ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རྒྱུན་དུ་དེ་ 
དག་བྲིས་ནས་ཅི་བྱེད། དེས་ལྟོ་འགྲང་ངམ། རྒྱབ་དྲོ,**** ”ཞེས་ད་མོད་ 
ཚིག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་ཞིག་མེ་ཐབ་ཏུ་བརྫངས་པ་ 
སོགས་བྱས་པས། ཁོས་ཡུན་རིང་གི“མནར་གཅོད་”དམ་འཁན་འཛིང་གི་སྟེ་ 
མ་བཏྟེན་པར་གཉེན་འཐོར་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། ངོ་མ་བཤད་ན། ཁོས་ 
འཁོན་འཛིང་ཕར་ཞོག དུས་རྒྱུན་གྱི་གཏམ་བཤད་རྒྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་མཁས་ 
པོ་མེད། ཁཾས་གཏམ་གང་ཞིག་འཆད་དགོས་ཚའང་ལག་པས་མགོ་ལ་ཕུར་ 
ཕུར་བྱེད་བཞིན། དོགས་མི་བདེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས::***‹ ཕ་གི་ན 
*****: མ་གི་ན་:.....”སོགས་གང་མང་ཞིག་དང་ལྟན་དུ་དོན་གྱི་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་། ྦ 

སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ནི་སེམས་གཏོམ་ཞིང་བརྩེ་དུང་ཕྱོགས་གཅིག་རྐྱང་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པས། གཉེན་འཐོར་དེས་ཁོའི་སེམས་ཁོང་དུ་ར་ཁ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ 
བཟོས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁེས་ཨ་རག་ཀྱང་མང་པོ་འཐུང་ནས་རང་སེམས་ 
སྦྲིད་དུ་བཅུག་སྐད། ཡིན་ན་ཡང་། སྒྱ་གུ་ནི་ཁོའི་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བའི་ 
གོགས་པོ་ཡིན་པས། ན་ཟུག་དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བསྲན་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལས་ལ་འབད། དེའི་རིང་ཁོས(རྣམ་ཤེས)སོགས་སྒྲང་གཏམ་ 
སྐོར་ཞིག་བྲིས་མོད། དགོད་བྲོ་ཞིང་ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལ། ཉིན་ཞིག་ཁོ་ 
རང་སློབ་ཁྲིད་དུ་སོང་ཤུལ་ནས། སྒོ་ཟུ་མེད་པའི་མལ་ཁང་དུ་བ་གླང་ཞིག་ 
འཛུལ་ཏེ། ཏག་ཏག་ཁའི་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་ཞིག་ཁྱུར་མིད་བྱས་སོང་ཟེར། 

- 50] བབ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དེ་ལྟར་ལོ་འགའི་རྗེས་ཨུ། སྟག་འབུམ་རྒྱལ་མང་རྫོང་བྱ་མདོ་ཞང་གི་ 
སློབ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ལས་གནས་སྤར་བ་དང་། ཞིང་གྲོང་གི་བུ་མོ་ཞིག་ཆུང་མར་ 
བླངས་པར་ཡང་བུ་ཆུང་སྙིང་རྗེ་བོ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་ཡོད་། 

བོས་ད་ལ་ད་ཆུང་སྔར་བཞིན་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་ཆུང་དྭག་ན་བྱིས་པ་ཚོར 
༥ཀ་ཁ་ནས་ཀ་ཁའི་བར་དུ་བསྐྱར་ཟློར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཀྱིན། ཁེར་རྐྱང་ 
དུ༥མི”ཡིས་བསྡད་དེ་རྒྱང་རིང་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 


-- 502 ¬~ 


རྟག་འབུམ་རྒྱལ། 


ཚབ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྔྡན་པའི་རཚོམ་རིག་མི་སྣ་གསར་བ་ 
དང་ཁའི་བརཅམས་ཆོས། 


ནམ་སྲས། 


བློ་མཐུན་སྟག་འབུམ་རྒྱལ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་ཤེང་འཚན་ལོངས་བྱུང་ལ། 
འབྲོག་ཁུལ་དུ་བྱ་བ་བསྒུབས་པ་དང་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱིད་ 
རམུག་མཉམ་མྱོང་གི་འཚོ་བ་རོལ་བ་དེས་ཁོའི་འབྲོག་མིར་དམིགས་པའི་བསམ་བློ་ 
དང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་སྲིང་བྱས། དེ་བས་ནང་བཞིན་ཀྱིས་རྩ་ཐང་གི་འབྲོག་ 
མིའི་ལས་དབང་དང་འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག ཁོ་ཚོའི་ཁེར་རྐྱང་གི་བསམ་བློའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བརྩེ་དུང་གི་དྲ་རྒྱ་བཅས་།ོའི་སྒྲང་གཏམ་གྱི་ 
བསམ་བློའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གྱུར། སྟག་འབུམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་ལ་བློ་ 
བཀོད་འཛོན་ཞིང་ནོ་ངར་ཆེ་བའི་འགལ་བ་ལྡན་ལ། མི་སེམས་སྒུལ་ཐུབ་པའི་ 
དཔེར་མཚོན་གནད་དོན་ཞིབ་པྲའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ ཨི་སྣའི་སྤོ་སྐྱོ་འབྲལ་ 
འདུའི་འགལ་རྐྱེན་ཁྲོད་རྗེན་པར་བཏོན་ཡོད། བརྩེ་དུང་གིས་ཁེངས་པའི་ 
སྐད་ཆས་ནུས་ཤུགས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མི་སྣའི་སེམས་ཁོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ནང་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་དང་མི་སྣ་གཙོ་བོའི་རྱོང་ཚོར་ 
མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཡོད་པས། ད་གཟོད་ཁོའི་སྒྲུང་གཏམ་ལ་ཡིད་སེམས་ 
སྒུལ་ཐུབ་པའི་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རེད། 

སྤུང་གཏམ་གསར་རྩོམ་ཁྲོད། སྟག་འབུམ་རྒྱལ་ཀྱི་སྦྲུང་ཐུང་གསར་རྩོམ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གྱེ་གྲངས་འབོར་ནི་སྔར་བྱུང་མ་རྱོང་བའི་ལོ་ལེགས་ཤིག་རེད། ལྟག་པར་དུ་ 
བསམ་བློའི་རང་བཞིན་དང་སྒྲ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་སྦྲང་གཏམ་ཁྲོད་དུ་ཆེས་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པར་མཚཆོན་ཡོད། དཔེར་ན། བརུམས་ཆོས(གནའ་གཞས། (ཕུག་ 
གི་ལོ་མ་ཆང་གིས་བངས་པ་མིན། (སྒོ་ཁྱི) (ཉིན་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ) (ཉི་མ་ 
ནུ་བ་དིར་ཡོལ་དུས)སོགས་ཀྱིས་ཁོའི་འཚོ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསར་བ་དང་གོ་ 
ཏོགས་གསར་བ། གདེང་ འཇོག་གསར་ བ་ བཅས་ མཚོན་ པར་བྱས་ ཡོད་། 
བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཚུ་ཐང་གི་འབྲོག་མིའི་ལས་དབང་དང་དངོས་ཡོད་ 
འཚོ་བ་བརྗོད་བྱ་བྱས་ཏེ། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་སྒོ་ནས་བོད་རིགས་མི་ 
དམངས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་བློ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་"་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དུས་རབས་གསར་བའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ད་བང་ དང་སྲོལ་རྒྱུན་བསམ་བློའི་འགྱུར་ལྡོག མི་དང་མིའི་ 
བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་། དེ་དང་མཉམ་དུ་གང་ཐུབ་ཅི་ 
ཐུབ་ཀྱིས་འཚོ་བའི་གཞོགས་ངོས་དང་མི་སྣའི་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་འཚོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་ 
འབྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བོར་བསྟན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ལྡོངས་དང་མི་སྣ་གཙོ་བོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ། རྩོམ་པ་པོས་བོད་རིགས་ཀྱི་ 
འདས་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་དབང་ལ་བསམ་གཞིག་བཏང་བ་ཤུགས་ 
དྲག་གིས་མཚོན་ཡོད། བརྩམས་ཆོས་འདི་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཆ་གདམ་གསེས་བྱས་པ་ 
ལེགས་པར་མ་ཟད་ལྟ་བ་གསར་བ་གསན་རྐྱང་ཡིན་ལ་བློ་བཀོད་ལའང་ཁྱད་ 
མཚར་ཆེན་པོ་ལྡན། སྐད་ཆའི་ཤུགས་བསྟན་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཚིག་ཞུང་ལ་ 
དོན་གསལ་བ། སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་ཐད་ དུའང་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
ནམ་གཏམ་རྒྱུད་རང་ བཞིན་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཐད། 
ལྷག་པར་དུ་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྦྲང་གཏམ་ 
གསར་ཚྩོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཚོན་ཐབས་སྤྱད་དེ་།ོའི་སྦྲང་གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
- ཧ་01¶ 


སྟག་འབུམ་རྒྱལ། 
ནང་དོན་ལ་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་བྱས་ཡོད། ྦ 
དཔེར་ན་སྒྲང་ཐུང(སོ་ཁྱི)ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཏྱིམ་སྒོ་སུུང་བའི་ཁྱི་ཞིག་གི་ 
མིག་གཡ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་མི་ཚོར་དབྱེ་ཞིབ་མཛད་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཨུ་ 
རུ་སུའི་མིང་གྲགས་ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་ཐི་ཁོ་ཡེ་པོ་ལེ་སུ་ཅིས་བརྩམས་པའི( ༩ 
9 ཨཱ ཐ་ ®) ཞེས་པའི་སྒྲང་གཏམ་དང་ཧུང་འདྲ། (སྒོ་ཁྱི) ཞེས་པའི་སྦྲང་ 
གཏམ་དེ་སྲོག་ཆགས་མི་གཤིས་ཅན་དུ་བསྒྱར་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཧ་ཅང་ 
ཞེབ་ཚགས་ཀྱིས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཁམས་མཚོན་ 
པར་བྱས་ཡོད། སྒོ་ཁྱི་ནི་བློ་དཀར་དྲང་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག 
དཔའ་ངའ་ཆེ་ཞིང་སྐིང་སྟོབས་ལྡན་པ། གཤེས་བཟང་སྤྱོད་བཟང་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། ཁོའི་བླ་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དེར་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ལྟ་ཅི་རྒྱུན་དུ་བདག་པོས་ 
གཅན་རྡུང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ནང་དོན་སྟེང་ནས་བཤད་ 
ན། ཁོ་ནི་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་མཛེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་མཛེས་ 
པའི་ཕུགས་འབྲས་ཡིན། རྩོམ་པ་པོས་སྒོ་ཏྱིའི་ལྷག་བསམ་དང་ཨིའི་སྤྱོད་ངན་ 
སྒེར་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་དེ་བྲིས་ཡོད་པས། དེས་བརམས་ཆོས་ལ་ 
ཟླས་གར་ནང་བཞིན་དང་དགད་བྲ་བའི་ནང་བཞིན་ཆེས་ཆེད་ལྡན་པར་བྱས 
ད། 

(གནའ་ གཞས) ནི་ བསམ་ཚུལ་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། 
བརྩམས་ཆོས་ཧྲིལ་བོ་དམངས་གླ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ཡོད། གླ་ཚིག་ 
དང་པ་ྭ་རྒྱུག་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་རྒྱུག ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་རྟ་རྒྱུག་ 
མེད། །ས་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་མེད་ས་ནས། །ཏ་ཆྒྱུག་སྟེ་འགྲོ་ས་གང་ན་ཡོད། 
།ཟླུ་ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ལེན། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་གླུ་ལེན་མེད། །མི་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་མེད་ས་ནས། །ཟླུ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་ས་གང་ན་ཡོད། །”འདི་ 
ནི་ཨ་ཁུ་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་བླངས་པའི་གླ་ཞིག་ཡིན་ལ། གླུ་སྒྲ་དེ་ 
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༩ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དང་མཉམ་དུ་ཁོ་རང་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་ཤིང་འཇིག་ཏྟེན་འདིེར་འཚོ་བ་ 
རོལ་ན་འཚོ་བ་ལ་སྤོ་སྣང་ལྡན་པ་དང་། མི་ཚེ་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཕུགས་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱས། གླ་ཚིག་གཉིས་པ“ང་སྔོན་ཆད་བྱིས་པ་ 
ཡིན་དུས་སུ། །གླ་སྟན་མོ་ངག་གི་དབྱངས་ལ་བཀུག །སུག་སྣང་བ་ཏིལ་འབྱུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད། །ང་ཞའདྲ་འདྲའི་སྐྱིད་ཅིག་མེད་ཀི་བསམ། ། མི་རྒས་ནས་ལོ་ 
ཚད་ལོན་དུས་སུ། ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཐོལ་གྱིས་དྲན་ཏེ་བྱུང་། ། མི་ཚེ་ལ་སྙིང་བོ་མི་ 
འདུག་བསམ། ། དེ་བསམ་ནས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱི་ནས་འདུག ༼ཚེ་སྨད་དུ་ 
སོན་པའི་ཨ་ཁུ་ཉི་མས་གླུ་ཚིག་གི་ནང་དོན་བསྒྱར་ཅིང་། །ོས་སྔར་ལས་ལྟག་ 
པར་མི་ཚེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པོ་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་ཤི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་ད་གཟོད་གནས་ 
ལུགས་འདི་རྟོགས་པར་འགྱོད་གདུང་ཚད་མེད་སྐྱེས། གླུ་ཚིག་གཉིས་དང་ 
རྦད་དེ་མཐུན་ཐབས་བྲལ་བའི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་འདིེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཏི་མའི་ཨི་ཚེ་ 
ཧྲེལ་བོ་གྲུབ་ཅིང་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལས་དབང་ཐག་གཅོད་བྱས། རྩོམ་པ་པོས་ 
གཟབ་ནན་ཆེ་བའི་རྩོམ་སྟངས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་དེ་མི་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིགས་ཞིབ་ 
མོ་བྱེད་དུ་བཅུག 
སྟག་འབུམ་རྒྱལཀྱི(ལྙིང་འཇགས་ཀྱི་རྩ་ཐང་)ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚ་རྫན 
ཞིང་ཆེན་དུ་ཐད་ཀར་བོད་ཡིག་གིས་བརྩམས་པའི་སྦྲང་རིང་ཐོག་མ་ཡིན་པས། 
སྦྲང་གཏམ་ཁྲོད་བརྗོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནི་ལོ་རྭབས་བདུན་ཅུ་བ་དང་བརྒྱད་ 


ཅུ་བའི་སྐབས་བོད་རིགས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སྒྲུང་གཏམ་ཁྲཾད་ 


ཀི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་ན་གཞོན་དེར་གཡོན་ཕྱོགས་པས་ 
གནོད་འཚེ་ཐེབས་པས། ཁོས་རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར་ནས་ཡུལ་གཞན་“* 
འགྲེམ་དགོས་བྱུང་། ས་མཐའེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁོས་མ་རྩ་ཞུང་བའི་ཁེ་ཚོང་རེ་ 
བརྒྱབ་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་མཐར་རིམ་ཀྱིས་ 
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སྟག་འབུམ་རྒྱལ། 

མ་དངུལ་ཅུང་ཙམ་བསགས། ཚང་འཇོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཁོའི་ཁེར་རྐྱང་ 
གི་རྣམ་པའི་འཚོ་བ་མཇུག་སྒྲིལ་ནས་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། ཕ་ཡུལ་ 
མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་བསྒྲབས་པ་དང་མི་རབས་དུ་མར་བཀག་རྒྱས་ 
བཅིངས་པའི་རྩུ་ཐང་ལ་ཚོང་ཟོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཔྱིད་རླང་ལྡང་དུ་འཇུག་ 
རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཁོ་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་ཁོས་རང་གི་མ་དངུལ་ 
གྱིས་ཚོང་ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་བཙུགས་ཏེ་རླབས་ཆེན་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་མ་ 
ཟད། སྡེ་བའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའི་ཕྱུགས་ལས་ས་ 
ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ་བསམ་བློའམ་མཉམ་རྱོང་བརྲེ་རེས་བྱེད་དུ་བཅུག 
སྐབས་དེར་དབང་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁོའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་རྩེད་གྲོགས། ད་ལྟ་ 
ཀློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་བྱས་ཡོད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྩེ་ 
དུང་ཟབ་མོ་ཆགས། འོན་ཀྱང་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་བརྩེ་དུང་དེར་སྲོལ་ 
ཕྒུན་ནུས་ཤུགས་དང་ས་དེའི་དབང་ཆེ་བའི་མི་སྐར་ཞིག་གིས་མགོ་གཅོན་དང་ 
བཀག་རྒྱ་བཟོས། ཡིན་ནའང་ན་གཞོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཙན་ཕྱུག་སུས་ཀྱང་ 
བསླ་མི་ཐུབ་ལ་འཇིགས་ཟིལ་བསྟན་ཡང་མགོ་མི་སྐུར་བའི་སྤོབས་པ་ཞིག་” 
བཅངས་ཏེ་སྐྱག་བྲོ་བའི་རྣམ་པ་དེར་མདུང་རྩེ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་འཐབ་འཛིང་བྱས། 
བརྩམས་ཆོས་འདེས་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་བ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་ 
བད་མས་ཏེ། ལོ་བཅུའི་རྭོག་དྲས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་དེའི་ 
འཚོ་བའི་ལས་དབང་དང་བསམ་བློའི་སྣང་ཚུལ། སེམས་ཁོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་བཞག་པའི་གཏིང་ཟབ་པའི་རྨ་ཁ་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཚོན་ཐབས་བྱས་ཡོད། 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རེམ་རིམ་གྱེས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། 
རྩོམ་པ་པོས་ཚང་འཇོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོད་བཟུང་བ་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འབྲོག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་རྒྱབ་ལྡྗོངས་བྱས་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་བྱས་པའི་ཚུན་ 
ཀྱེ་འབྲོག་ཁུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཞིབ་བརྗོད་བྱས་ཏེ། འབྲོག་ཁུལ་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ 
དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆྙོག་ འཇིང་ཆེ་བའི་ སྤྱི ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་ སྣ་ཚོགས་ མཚོན་ པར་བྱས་ ཡོད། 
དུ་ས་རབས་དང་ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་གསར་བཞེངས་ 
བྱས་པ་མ་ཟད། མི་སྣའི་རང་གཤེས་དང་ལས་ད་བང་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ 
ནས་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ལྟིང་འཛགས་མིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
མཚོན་པ་དང་། དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་གཉེན་སྒྲེག་རང་དབང་ལ་ 
བཀག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་གསལ་རྗེན་དུ་བཏོན་ཏེ། གཏམ་རྒྱུད་ནང་གི་མི་སྣ 
གཙོ་བོ་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མིས་བཟོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
སྣ་ཚོགས་གཏོར་ནས་བརྩེ་དུང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཛིན་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཤུགས་དེ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། སྒྲང་གཏམ་ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ 
དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིད་ལ་སྡུག་པའི་ལས་དབང་དེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་སེམས་བཀུག་ཅིང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགལ་བ་དེས་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། 
སྤྲུང་གཏམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་སྟངས་ཞིབ་ཅིང་བརྩེ་དུང་ལྡན་ལ་ལྷག་པར་དུ་ 
རག་འཛིང་གི་མི་སྣའི་སེམས་ཁང་གི་འཇིག་ཉེན་ལ་དབེ་ཞིབ་དང་བཅེ་དུང་གི་ 
རྦྭ་རླབས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་དེས་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁར་ཡུག མི་སྣའི་ 
བརྩི་དུང་སོགས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་སྤེལ་ཟླ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ 
འབྲི་བྱས་ཡོད་པས། དེས་བརྩམས་ཆོས་ལ་མི་རིགས་ཁུད་ཆོས་དང་དུས་་ 
རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ཡོད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


_ གངས་ཞྱན། 


ང་སློད་མདོར་བསྡས། 

_གངས་ཞུན་ལགས་ནི། 1969ལོར་མདོ་སྨད་གཅན་ཚ་ཚོ་དྲུག་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་ཤིང་། སྔ་གཞུག་ཏུ་གཅན་ཚ་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་མཚོ་སྔོན་མི་ 
འགྲེམས། 1989ལོར་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་ཁུལ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དུ་ 
སློབ་གསོའི་ལས་ཀ་ལོ་མང་གཉེར། 1988ལོ་ནས་བཟུང(སྦང་ཆར)ད་ངཊལཚྷོ་ 
ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ)(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་ འགྱུར) སོགས་དུས་དེབ་ 
དང་ཚགས་པར་སྟེང་སྙན་རྩོམ་གཙོ་བྱས་པའི་བརྩམས་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ་ནས་ 
གྲུབ་འབྲས་ཅུང་བཟང་བ་བླངས་པས་ཀློག་མཁན་གྱི་གདེང་འཇོག་མཐོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ ཁོང་ གི་བརྩམས་ཆོས་རེ་ཤས་དྭ་བྱིན་ཡིག་དང་བགྷྭ་ རན་ སེའི་ཡི་གེར་ 
བསྒྱར་བའང་ཡོད་དོ། ། 
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གངས་ཞུན། 


སྙན་ངག་སྐད་ཆའི་སོར་གྱི་མྱོང་བ་འགའ། 
གངས་ཞུན། 


རྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་འཚོ་བ་ལས་འདས་པའི་སྐད་ 
ཆ་ཞིག་མེད་པར་འདོད། སྐད་ཆ་ནི་མིས་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་གོ་ཐུབ་པས་ད་ 
གཟོད་སྐད་ཆར་གྲུབ་པར་འདོད། མི་བརྒྱ་ཡིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དེ་མི་བརྒྱ་ 
ཡི་སྐད་ཆ་དང་མི་བཅུ་ཡིས་ཀོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཨི་བཅུ་ཡི་སྐད་ཆ་ཡིན་ལ། 
རང་ཉིད་ཁ་ནས་མ་གཏོགས་མི་གོ་བའི་སྐད་ཆ་དེ་སྐད་ཆ་མིན། སྟན་ངག་ 
ལའང་རིེགས་འགྲེའ། ། ཡུལ་དུས(=)ལས་འདས་པའི་སྐད་ཆ་མེད་པས་ 
ཡུལ་དུས་ལས་འདས་པའི་སྟན་ངག་ཀྱང་མེད། འཚོ་བ་ནི་དྭ་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའང་ད་ལྟ་ཉིད་དོ། ། ཚིག་ནི་སྐད་ཆ་དང་སྐད་ཆ་ནི་ 
གོ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་སྟན་ངག་གི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
བརྗོད་ཚུལ་དམ་ལྷོད་ཙམ་ལས་གོ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུ་མེད། ལྟན་ 
ངག་གི་སྐད་ཆ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཆེས་སྣུམ་པའི་སྐད་ཆ་དང་། སྙན་ངག་པའི་ 
འཚོ་བ་ནི་མི་ཡུལ་གྱེ་ཆེས་མཚར་སྡུག་གི་འཚོ་སྟངས་ཤིག་ལགས། 


- 051] ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གངས་ཁུན་དང་ཁའི་སན་ངག 
བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


ནར་སོན་པའི་རྐར། 
1997ལོའི་ཟླ10པར་སྐྱ་ཞབས་གངས་ཞུན་རླངས་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ 
བསྡད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དུ་ཕེབས་བྱུང་བས། ང་ཚོ་གྲྭ་བཙུན་སྐོར་ 
ཞིག་གིས་སྣེ་ལེན་བྱས། རྗེས་སུ་སྐུ་ཞབས་གངས་ཞུན་ཕུ་བོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ 
རང་ཤག་ཏུ་བསུས་ནས་རྩོམ་རིག་དང་མཚན་ཉིད་སྐོར་ཁ་བརྡ་བྱས། དེའི་ 
ཞོར་ལ་ཁོ་རང་ཆུང་དུས་སློབ་གྲར་འགྲེམ་ཚུལ་དང་། འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་ཇི་ 
ལྟར་རྨྱང་བ་སོགས་གླེང་ བཞིན་ཞེ་ལྟོད་མའི་ངང་ང་ཚོ་མཉམ་ དུ་ཉིན་གསུམ་རིང་ 
བསྡད་པ་ཡིན། 
_ 1976ལོར་རང་སྡེའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞེས་ངག་ 
གྷེ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་མགོ་བརྩམས། 1981ལོར་རང་ཤང་གི་ཆ་ཚང་སློབ་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ 
སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་ལྔ་བ་བཏོན། 198?ལོའི་ཟླ9 བར་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་ 
འབྲིང་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པས། དེ་རུ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ལ་ཐོག་མའི་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ(ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད་)དང་(གེ་སར་སྒྲང) (སྒེའུ་སྟེང་ 
ཆབ་ ཤོག) སོགས་ ལའང་ རང་སྦྱོང་བྱས་ པས་ འབྲས་ བུ་ དགའ་ ཙམ་ ཐོབ། 
ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས། 1985 ལོར་དམའ་ 
འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་སྐབས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་རྒྱུགས་སྤད་པས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ 
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གངས་ཞུན། 

མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་དགའ་བ་ 
དཔག་མེད་ཐོབ། སློབ་གྲྭ་འདི་ཞི་པར་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་ཚང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས 
གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་གསར་དུ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡིན་པས་གནས་ 
སྐབས་དེའི་སློབ་ཁང་དང་ཉལ་ཁང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ ཏུ་ཞན་པར་སྣང་ 
ཡང་། རྒན་བཤད་སྒུབ་ཚང་དང་རྒན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་རྒན་དམ་ 
པ་མང་པོ་བཞུགས་པས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་། སྐབས་འདིར་ད་དུང་ཕྱི་གླིང་གི་ཤིག་སེ་ཕེན:2±%)ད་ང་ཡུ་ 
ཤེ་ཀེན(སྫ*&)ཀི་ཏི (ྲ(@)ཁབ་ཁ(༔ # +) ལུའུ་ཞུན( རཿ ®ྤ) ཨད་ 
ཆེན((@#)པེ་ཏོ (༦ )སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་དགོན་གྲྭ་དག་ཏུ་ 
འགྲེམས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ནས་ཚིག་དོན་ 

གྱི་ཆ་ལ་ཐོས་བརྩོན་མི་དམན་པ་བྱས། 
1987ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ངའི་སློབ་མ་ 
ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་ཁུལ་ཆེས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་ས་ཆར་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་སོང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ད་པའ་ཁས་ལེན་གྱིས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དུ་སོང་ 
སྟེད་ལྟའི་བར་མགོ་ལོག་ཁུལ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲིང་དུ་བོད་ཕྱུག་དྭག་གསོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི་ལས་ལ་འབད་ཀྱིན་ཡོད། འདིེའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་གླིང་གི་ཨེད་ལེ་ཐི(& 
6) པོ་ཛྡི་ལེར( པས) ཕོ་སི(།ི)ཞེ་ཁྲི(ཊ #) ཅོང་གུ(མྟ) རྒྱ་ 
ནག་གི་ཧེ་ཅེ(# +) སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་གང་མང་ལ་དཔེ་ 
གཟིགས་གནང་། 1998ལོའི་ཟླ9བར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་བོད་ 
རེག་པའི་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གུར་ཐབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ། དེ་རུ་སློབ་ 
དཔོན་དོར་ཞི་ཚང་གི་མདུན་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དང་སྟན་ངག གུབ་" 
མཐའ་སོགས་ལ་བསྐྱད་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ(མིའི་རིགས་རིག་པ) 
དང(ཚེ་སྲོག་རིག་པ) (རྣམ་ཤེས་རིག་པ)སོགས་དེང་རབས་སྔོན་ཐོན་གྱི་རིག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
གནས་ཁག་ལ་ཆ་རྒྱུས་གསལ་བོར་བྱུང་བར་བློ་རྒྱས་སྔར་ལས་ཆེ་ནུ་སོང་། 
ཚོམ་རེག་གསར་ཚོམ་གྱེ་ལམ་ལ་ཞགས་པ། 

དམའ་འབྲིང་སྐབས་ནས་བཟུང་།ཁོས་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་གི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་དུས་སྒེའུ་སྟིང་ཆབ་ཤོག་ལ་ལད་མོ་བྱས་ 
ཏེཚིག་སྦྱར་དམ་དུམ་དག་སློབ་གྲའི་སྒོ་སམ་སྟེང་བཀོད་རྱོང་། ཕྱིས་སུ་སློབ་ 
ཆེན་སྐབས་སུ་ལས་བྱའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྦྲུབ་ 
མཆོག་ནས་ཀུན་གཞི་དབབིག་འཛིན་མ་རིག་མུན་ལས་སངས། ། བློ་དང་དད་ 
བ་མེ་ཏོག་འགྲན་བཞིན་རྒྱས། | རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་སྦྱང་བའི་སྙིང་སྟོབས་་ 
སོགས། །མཚོ་སྐྱེས་དཀར་བོའི་དཔལ་དང་མཚུངས་པར་མཛོད། །”ཞེས་ 
བྲིས་པས་སྔར་ལས་ཚྩོམ་རིག་གསར་ཚོམ་གྱི་འདུན་ པ་འགོག་མེད་སྐྱེས་ཏེ། 
སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་རང་མོས་སྟན་ངག ཚིག་ལྟུག་སྤེལ་མ་མང་པོ་བྲིས་ 
ནས་སློབ་གྲའི(ལང་ཚོའི)དེ་བ་ཆུང་དུ་བཀོད། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དུས་དེབ་དང་ཁོའི(ཁ་བྱང་མེད་པའི་རྩོམ)1988 ལོའི་སྦྲང་ཆར་དེབ་གསུམ་ 
པའི་སྟེང་བཀོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་ཁེངས་ཤིང་། རྩོམ་རིག་ལས་ལ་འབད་ 
འབུངས་བྱས་ཏེ(ལྟོ་ཁའི་རྩོམ་རིག་ སྒྱུ་རྩལ)་སྟེང་(འདུ་བྲལ)དང(སྦྲང་ཆར) 
སྟེང་དུ(གངས་རི་ལྷ་སྒྲང་དུ་ཐིམ་པའི་ྱེའུ་ཆུང་ དཀན་མ། མོ)(གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས)(བརྩེ་དུངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད) (འཁ བའི་སྡུག་བསྔལ) (ང་དང་མེས་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་) (དོན་དམ་གྱི་སྙན་ངག) ( བཛད་པའི་སྟིང་བོ) སྐགས་ 
རབ་ཡངས་ཁ་བ་རི་བོའི་ཀློག་མཁན་མང་པོའི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཟད་( མཚོ་སྔོན་ མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ) སྟེང་དུ( ཇ་མོང་དང་ཁོ་མོའི་ ཇེའུ) ( ) (འགྲན་ 
བསྡུར) (གནས་ཚང་བཙལ་བའི་གོ་རིམ) (རླུང་དམར) (ལྷ) (རྡོ་རྡེ་གད་ན་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ བན་བུན) (མ་བཅོས་དང་བོའི་ འགྱུར་ཁུགས) 

- 0514 ¬~ 


གངས་ཞུན། 


བཅས་སྤེལ་བ་དང་། གངས་རྒྱན་ མེ་ ཏོག་ རྩོམ་ སྤྲིག་ ཁང་ནས( སེམས) 
(སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས) (སྦུལ་པའི་ལྷ་མོ)) (རྡོ་རྗེ་མདུད་པ) (བར་དོ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གླུ) (མཆེད་ལྩམ་ཚོན་སྤྲིང་ས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁག་གསུམ)བཅས་དང་ 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས(ཀ་མེད་གསུམ་ཀྱི་གླ)དང་(ཆུང་ 
མར་ཕུལ་བ) (དབྱངས་ཅན་མ) (དུས་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲང)སོགས་སྤེལ་ཏེ་གྲུབ་ ྦ 
འབྲས་བླངས་པས་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་སྨྱག་ཐོགས་པ། ཀློག་མཁན་མང་པོས་ 
གངས་ཞུན་ནི་དེང་རབས་རྩོམ་དིག་གསར་བའི་སྣ་ཁྲིད་མཁན་དུ་བརྩི་མཁན་ནི་ 
དགུང་སྔོན་ནམ་མ།འའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་གླངས་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་། 
གངས་ཞུན་ལགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་དཔྱད་ 
པ་བཏང་ནས་དཔྱད་ཚྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་། ཕྦང་ཆན་སྟེང(གོ་དཀའ་བ་སྙན་ 
ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ)ད་ང(སྙན་ངག་གི་མ་འོངས་པ) (མང་ཚོགས་སྒྲུ་ 
རྩལ)སྟེང(ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ལས་དབང) (སྟན་ངག་གི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གཉིས) (བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག)།སྟེང(བོད་ཀྱི་རྩོམ་དིག་ལས་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་པའི་སྟན་ངག་གླེང་བ) (གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)སྟེང་(གངས་ལྫོངས་ནྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཀླགས་པ) (གནམ་འོག་འདི་ན་སྙན་ངག་ལ་རང་དབང་ 
དུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཐུབ་མཁན་མེད) (སྐིང་སྟོབས་ཤིག་གི་སྔོན་འགྲོ) སོགས་དང། 
(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)ངོས་སུ(གཅན་མེ་སྟག་གི་སྙན་ངག) (རང་ 
སྒྲ་གླེང་བ)དང་མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར་སྟེང་(སྟན་ ངག་སྐོན་ཧྱི་ 
གཏམ་ཐར་ཐོར) བཅས་བཀོད་དེ་སྟྙན་ངག་པ་གངས་ཞུན་གྱི་སྙན་ངག་གིས་ 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་མང་བོར་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱར་བའི་རྩོམ་རིག་ 
གི་འཕོ་འགྱུར་གསར་བ་ཞིག་སྤུན་པ་མ་ཐད། ཕྱི་གླིང་གི་རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ 
མཁན་མང་པོས་ཁོའི་སྟན་ངག(མ་བཅོས་དང་བོའི་འགྱུར་ཁུགས) (འདུ་བྲལ) 
(ཀ་མེད་གསུམ་གྱི་གླ) (ང་དང་མེས་པོའི་སེམས་བསྐྱེད) (འཁོར་བའི་སྟིང་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བསོགས བརྩམས་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་དབྱིན་ཡིག་དང་ཧྲྭ་རན་སིའི་ཡི་གེ་སོགས་སུ་ 

བསྒྱུར་ནས་སྤེལ་ཟིན་ཏོ། ། 
ཀློག་པ་བོར་བཞག་པའི་བག་ཆགས། 

ཀློག་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་རང་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་སྟན་ 
ངག་པའི་མིང་དང་སྟན་ངག་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཀློག་མཁན་ཚོའི་གོམས་སྲོལ་དུ་གྱུར་ 
ཡོད་ལ་ནང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་རེན་བཏོན་པའི་དུས་དེབ་སྣ་མང་ལ་རེ་སྙུག་ 
བྱེད་པ་ནི་ཀླག་མཁན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོ་དངོས་སུ་ཀློག་མཁན་མང་ 
པོའི་གྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་རྩོམ་པ་པོ་སུའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་བལྟ་རྒྱུར་དགའ་ཞེས་ 
དྲེས་ཚེ། གངས་ཞུན་གྱི་སྟན་ངག་ལ་ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་ལ་།ཁོའི་ 
སྟན་ངག་ཀློག་པ་པོའི་བློ་ཆུ་བཟུང་ཡོད་པ་ཡང་མང་པོ་འདུག མཚོ་ལྷོ་ས་ཁུལ་ 
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་མ་དང་ཀན་སུའུ། སི་ཁྲོན་གང་གི་ཡིན་ཡང་ན་གཞོན་ 
སློབ་མ་ཚོས་གངས་ཞུན་གྱི་སྟན་ངག་གྱེན་འདོན་བྱེད་པ་དེ་དུས་རབས་གསར་ 
བའི་ནང་ གོམས་སྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡང་རིམ་གྱིས་ད ར་ཏུབ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ། 

གངས་ཞུན་གྱི་སྙན་ངག་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཀློག་མཁན་ནི་མཚོ་སྔོན་དང་ 
ཀན་སུའུ་གཙོས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ད་དུང་མང་་ 
ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིག་ངོ་ཆོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གངས་ཞུན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ 
ལ་ཆ་ཡོད་རྒྱུས་ཡོད་དུ་སྣང་། ཁོ་ཚོས་གངས་ཞུན་གྱི་སྟན་ངག་བཀླགས་ཚེ་ 
བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོ་དང་མཉམ་བསྡད་བྱས་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར་ཐུབ་ 
ཟེར། སེར་སྐྱ་ན་གཞོན་ཚོས་ཁོའི་སྟན་ངག་གི་ལད་ཟློས་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
ཀྱང་མང་པོ་བྲིས་འདུག དུ་ས་རབས་གསར་བའི་ཁྲོད་དུས་དེབ་དང་ཚགས་ 
པར་མང་པོ་ཞིག་རང་སྐེར་གྱིས་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ནི་བོད་ 
རེགས་རྩོམ་དགའ་གསརན་སྐྱེས་སྐྱ་སེར་ན་གཞོན་ཚོ་ཡིན་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ 
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གངས་ཞུན། 
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ཤ་ཞེན་ཆེ་བའི་ཚོང་བ་དང་བླ་མ་དང་ལས་བྱེད་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ལག་པའི་སྤད་ 
མོ་མི་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད། (གུར་ཀུམ་ཆུན་པོ) (ཆོས་བཟང་དགའ་ཚལ) 
(ལྷ་གཡག) (གསེད་ཀྱི་ལྷ་ད་ར) (གླིང་ཆེན་རྫ་རིའི་གསོལ་སྟོན) (དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་ཚགས་པར) (ངང་བ་སེད་པོའི་ཚགས་པར) (བ་ཡན་རྫ་རིའི་ 
འབོད་པ) (རྡོག་སྒྲ་ཚགས་པར) (མིག་ཚགས་པར) (ཐར་བ་སྐྱབས་ཚགས་ 
པར) (ལྗང་སྒྱུག་ཚགས་པར) (སྐར་མ་སྨིན་དྲུག) (སྐར་ཚོམ་ཚགས་པར) 
(མཚོ་སྔོན་པོའི་གླུ་དབྱངས) (རླ་ལུང་སྔོན་མའི་འགྱུར་ཁུགས)སོགས་དམངས་ 
ཁྲོད་དམ་སྒེར་ཀྱིས་བཏོན་པའི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམ་ 
པས་ཀྱང་གངས་ཞུན་ནི་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་པའི་རྐང་འཛིན་ཡིན་པ་དང་ཁོའི་སྟན་ 
ང་ག་གིས་ཀློག་མཁན་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་ཐུབ་པས་ང་ཚོས་ཁོ་ལ་དངོས་སུ་ 
རྩོམ་སྐྱལ་བྱས་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་གངས་ཞུན་དང་ཐུག་ན་ང་ཚོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཁང་ལ་རྩོམ་ཡིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བར་ཞུ་ཟེན་བ་ཡང་ 
མང་པོ་ལ་འཕྲད། དི་ན་ཀློག་མཁན་ཚོར་ཆ་རྒྱུས་འདུག་པའི་གངས་ཞུན་གྱི་ 
བཅོས་མིན་སེམས་སྟེང་ནས་ཐོན་པའི་སྟན་ངག་བོད་རང་གི་འཚོ་བ་དང་མཐུན་ 
ཡད་ལ་ཀློག་མཁན་སུ་ལའང་གོ་བ་རེ་སྟེན་ཐུབ་པའི་ཉམས་སྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
 པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡོད་པར་སྟམ། 

རྩོམ་པ་བོད་བཞག་པའི་བག་ཆགས། ྒ 

དུས་རབས་གསར་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་སྟེང་རང་གི་ལྟ་བ་མཚོན་*་ 
ཐབས་སྣ་མང་གི་ཁྱད་ཆེས་དང་སྒྱ་རྩལ་རང་བཞིན་སོགས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ 
སྤྱད་པའི་སྟན་ངག་སྒྲུང་གཏམ། ལྷུག་རྩོམ། ད་པྱད་བརྗོད། གླུ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་འབྲི་མཁན་གྱི་རྩོམ་པ་པོའི་དཔུང་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད། དཔུང་སྡེ་ 
འདི་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཇ་ཁང་ཆང་ཁང་དུ་སྟན་ངག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སམ་རྩོམ་ 
དིག་གིས་ཅི་ཞིག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཤིག་ནས་གོ་རྒྱུ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མེད་པའི་སྙན་ངག་འབྲི་མཁན་དང་ཕྱི་གླིང་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་དྲི་མི་བྲོ་བའི་ལད་བཟློས་བསྐྱར་བཟློས་ཀྱི་སྙན་ངག་འབྲི་བའི་ 
དུས་ངན་ཞིག་ཤར། དེའི་སྐབས་སུ་གངས་ཞུན་ཉིད་རྒྱུགས་ཆེ་བ་དང་དར་ཆེ་ 
ྦ བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཁྲོད་ནས་མགོ་མ་འཁོར་བརྡ་བློ་ཐག་ཐྦད་ཚོད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་ཞིང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དང་ 
དོན་གཉིས་ཆར་བོད་ནང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གསད་ཚྩོམ་།་ནན་ཕྱོགས་པས་ 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན། དེ་བས་རྩོམ་མཁན་ 
མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གངས་ཞུན་གྱི་སྟན་ངག་ལ་ཚད་མཐོ་བའི་གདེང་འཇོག་ 
གནང་དང་གནང་གིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ཟླ་འགའི་སྔོན་ང་རང་ལྷ་སར་ཡོད་ 
སྐབས་སུ་སྐུ་ཞབས་ལྗང་བུ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་སྐོར་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་པ་ཏ་ 
ལའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་སྟན་ངག་སྐོར་གྱི་བཛ་གླེང་མང་ 
བོ་བྱས། སྐུ་ཞབས་ལྗང་བུ་ལགས་ཀྱིས་མགོ་ལོག་གངས་ཞུན་གྱི་སྙན་ངག་ཡག་ 
པོ་འདུག་ལ་ཁ་ནང་ཉིད་ཀྱི་རོམ་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཐད་བརྗེད་ 
བྱ་ཟབ་ཅིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ན་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ངང་གིས་ཐོན་པ་དང་ང་ 
ཚོ་སྟན་ངག་པ་ཚོར་གངས་ཞུན་གྱི་སྤོབས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་འབྲི་མཁན་ཇེ་ 
ཞུང་དུ་འགྲོ་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཟི་ལིང་གི་སྟན་ངག་པ་འབྲུག་ལྷ 
(འབྲོང)ལགས་ཀྱིས་དེང་སང་མགོ་ལོག་གངས་ཞུན་གྱི་སྟན་ངག་ལྟ་བུའི་སྟན་ 
ངག་འབྲི་ཐུབ་མཁན་ཞུང་ཞུང་རེད། བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་པའི་ཁྲཾད་ན་ཕྱི་ཚོགས་ 
སྟེང་ལ་ལས་བགོས་བྱས་པའམ་ཏྱིམ་ཚང་གི་འགན་ཁུར་ཕྲག་ལ་ལྷུང་ན་འབྲི་ཕོད་ 
པ་གངས་ཞུན་ཡིན་ལ། གངས་ཞུན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་ 
གཞི་ཡང་ཧ་ཅང་བཟང་ཟེར། (དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས) མཚོ་སྔོན་མི་ 
དེགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་དུ་པར་སྦྲན་བྱས་སྐབས་བློས་ཐུབ་གྲོགས་པོ་རྡུང་ལེན་པ་ 
ཆོས་གྲགས་ངེད་གཉིས་ཟླ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྨན་བླ་སྐྱབས་དང་ཕག་མོ་བཀྲ་ཤིས། 
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གངས་ཞུན། 
༤༤༤༨-༨༤-༨༨ ི ྦླྲླགྲགྲྫ&སསོསག་ས་ ཛྲ 


ཞི་བདེ་ཉི་མ་སོགས་མི་སྣ་སྐོར་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་དེང་རབས་སྟན་ངག་གི་སྐོད་ 
དང་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་གཞུང་སོགས་མང་པོ་གླེང་མོལ་བྱེད་མྱོང་ལ་གངས་ཞུན་གྱི་ 
སྟན་ངག་སྐོར་ལ་ཡང་ལྟ་ཚུལ་བརྗོད་པས། སྐྱ་ཞབས་སྨན་བླ་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གཅན་མེ་སྟག་དང་འབྲོང་། མགོ་ལོག་གངས་ཞུན་ྟ་བུའི་སྟན་ངག་འབྲི་ 
མཁན་འགའ་རེ་བོད་ལ་བྱུང་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཅེངས་པ་ལས་ 
འགྲོལ་བར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་རེད་ཟེར། གོ་ཐོས་སུ། སྟན་ངག་ 
མཁན་འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས(ང་རང་འདི་ལྟར་འཚར་ལོངས་བྱུང་)ཞེས་པ་ཁུལ་ 
བད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འཆད་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ས་ཞུན་གྱི་སྟན་ 
ངག་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ཐུབ་པའི་སྙན་ངག་ཡིན་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ 
མང་པོ་གནང་ཡོད། ད་དུང་སྨྲིང་བུ་དང་དབྱངས་བྷ། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། 
རྨ་འོད་། པདྨ་ཚེ་བརྟན། གེ་སར་སོགས་རྩོམ་པ་པོ་མང་བོས་ཀྱང་གངས་ 
ཞུན་ཀྱི་སྟན་ང་ག་ལ་ཡི་རང་བྱེད་ཀྱིན་པ་མ་ཐད། བདུད་ལྷ་རྒྱལ་ད་ང་ཚེ་གྲུབ་ 
གཉིས་ནས་གངས་ཞུན་ཀྱི་སྟན་ང་ག་ལ་དཔྱད་པའི་ཆེད་རྩོམ་ཡང་བྲིས་འདུག 
ྦ ཆོས་བཤད་གྲྭ་བ་ནྣམས་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས། 

དགོན་པ་ནི་བད་ཀྱི་སྤོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན་ལ། དགོན་ 
གུའི་ ཡོན་ ཏན་ པས་ བོད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ པ་ སྤྱིའི 507 ཙམ་ བིན་ ཡོད་ པས། 
ྦ ད་གོན་གྲྭ་ཁག་ལ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ཐུབ་པ་ནི་ལས་སླ་མོ་ཞིག་མིན། འོན་ཀྱང་ 
གང་ས་ཞུན་ཞེས་པའི་མིང་འདི་དགོན་གྲྭ་ཁག་ལ་མཚོན་ན་ཁ་བྱང་རྣ་བྱང་དུ་ 
སོང་བ་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་གི་མི་སྐྱའི་རྩོམ་པ་པོའི་གྲས་ན་དེ་ལྟར་ད་གོན་ 
གུའི་ཡོན་ཏན་པ་ཚོའི་ཁ་བྱང་རྣ་བྱང་དུ་སོང་བ་རེ་གཉིས་ལས་ཡོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་ 
དེད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རོང་བོ་དགོན་པའི་ ཤར་ཡོངས་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
ཐེག་མཆོག་ཚང་དང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྣམས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དགོན་པའི་སོ་ནག་ཟླ་བ་དང་ལྡོང་ཆུ་ཤེལ། ཨ་བཙུན་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ན་འ གེ ་ྱ་ྱ་ནྲནྲཛ༅ཚྱཅྱྤྱྲནྲྨནྱིྱྨྱྨནིྨི ༤ 
ྦ ཁྱུང་ཕྲུག་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྨད་བུ་དབྱངས་ཅན་སོགས་གཞོན་སྐྱེས་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་གངས་ཞུན་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཀྱི་རྨང་གཞི་མཐུག་པ་མ་ཟད་དེང་ 
རབས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་བཀླགས་ཚོར་སྱོང་ཚོར་ཡོད་པའི་ 
གསར་སྐྱེས་སྙན་ངག་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོའི་སྙན་ངག་གི་ནང་དོན་ལ་ནང་བསྟན་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པའི་སྒྲ་རྩལ་སྣང་བརྙན་མངོན་པར་ཐོན་་ 
འདུག་ཟེར། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཨ་ལགས་གསེར་ལག་ཚང་དང་" 
བསང་ ཁོག་དཔལ་ ལྡན། སྒོ་ མང་ སྤྲལ་ སྐྱ་ འོད་ཟེར། ལྷ་ཆབ་ སྦྱིན་ པ། 
རོག་རྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས། ཕུགས་སྐོར་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ་བཅས་ 
མི་དྲུག་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་གངས་ཞུན་གྱི་སྙན་ངག་གི་ལྟ་བ་ནང་བསྟན་ཆེས་ལུགས་ 
ཤིག་རྟེ་ཁའི་ཚོམ་རིག་གི་རིན་ཐང་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྲིན་ཞེས་སླེང་མོལ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག ཐར་ཤུལ་དགོན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་མང་རའི་རྒྱ་གྲོལ། 
འབའ་གཞུང་སྨོན་ལམ། དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་རེ་མང་བ་བསམ་གཏན་དང་ཨ་ 
ཚོགས་མཁས་བཙུན། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གང་གིས་ཀྱང་གངས་ 
ནུན་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་གི་གསར་བུ་འཇིག་རྟེན་མི་ཚེས་ 
དང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསྟེན་ཤེས་ཚུལ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་ ྦ 
བད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་གར་སྟེགས་སྟེང་ཁོའི་སྙན་ངག་གིས་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། །ཁོའི་ 
སྟན་ངག་གསར་སློབ་པ་མང་པོས་མིག་དཔེ་བྱེད་ས་དང་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་ 
ཚོར་ཡང་གངས་ཞུན་ལྟ་བུའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨང་གཞི་མཐུག་པོ་ཞིག་ཡད་རྒྱུ་ན་ 
བོད་ཀྱི་གསར་བུ་ཚོ་ཡང་ལོ་ཚོད་ཅི་ཙམ་བརྒལ་ན་ཡང་སྟན་ངག་འབྲི་བ་ལ་ལག་ 
མི་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་དྲངས་མྱོང་། 
ཡིན་ན་ཡང་སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གྲོལ་ཀྱི(གནམ་འོག་འདི་ན་སྙན་ངག་ལ་ཁ་ 
ལོ་བསྒུར་ཐུབ་མཁན་ཡོད)དང་སྟན་ངག་པ་སྐྱ་བྷ་ཡིས(ག་དཀའ་བ་སྟན་ངག་ 
གི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་)ལྟ་བུ་ལོ་ཆུང་སྦོབས་པ་ཅན་ཚོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བཏོན་པ་ 
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གངས་ཞུན། 

ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་གངས་ཞུན་ནི་གང་ས་ཞུན་ཡིན། དུ་ས་ 
ཀྱི་ཚོད་བགམ་དང་མི་རབས་གསན་རྙིང་གི་ཁ་འཐབ་སེམས་འཐབ་ཁྲོད་ནས་ 
མཐན་ཐུག་གི་གང་ས་ཞུན་ངོ་མ་ཞིག་ལྟང་ལ་འབུད་ངེས་ཡིན། | 

གངས་ཞུན་ན་རེ། “ནརང་རེའི་རྩོམ་རིག་འདི་འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིག་གི་ 
བང་མཛོད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ན་བསྐྱལ་མཁན་རང་ཉིད་ཡིན་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུའང་ 
ནང་ཉིད་ཡིན”ཟེན། ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་གངས་ཞུན་ཨེ་ཤ་ཡའི་མཐོ་ས་ནས་ 
མཇལ་བར་རེ་བ་བྱེད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཇས་ཤེས་པའེ་གངས་ཞན། 
ཁྱུང་བཟང་། 


དེང་རབས་ཚྩོམ་རིག་གི་གར་སྟེགས་སྟེང་དུ་ནང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་པ་རྗེན་ 
པར་སྟོན་པའི་གར་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་དག་གི་ཁོད་དུ་ནས་མ་རན་གང 
(གྲུབ་འབྲས་བཟང་ཡང་)རྒས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ངལ་གསཾ་མཁན་དང་འགྲོ་མ་ 
ཤེས་གོང་སྒྲ་རྩལ་ཀྱི་བྱང་ཆ་བཏོད་འདོད་ཀྱི་རྐང་ལག་རྐྱོང་མཁན་ཡང་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག་སྣང་། སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བཤད་ན་འདི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་མོད། བྟལྟས་ས་བལྟོས་འཇོག་གིས(མེ་རེགས་གཞན་ 
དང་བསྡུར་ན) བཤད་ན་འདི་ནི་རྱོང་གུད་རིགས་ཤིག་གམ་ཡང་ན་ཕམ་ཁ་དང་ 
ལོག་ལམ་གང་ཆུང་གི་རྨང་གཞི་འདིང་བའི་གོམ་པ་དང་པོ་རེད། ཏག་ཏབ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ལ་མཁ་བ་ནི་བདེན་དངོས་མཛེས་གསུམ་གྱི་གོམ་ 
སྟབས་ཡིན་ལ། ང་ཚོས་འཛིན་དགོས་པ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་དམིགས་འབེན། 
སྙིང་སྟོབས། མཐུན་སྒྲིལ། བཀུར་བྱམས་དང་བཅས་པའི་གཟུང་ཐག་རེད། 

ངོ་མ་བཤད་ན་ང་ཚོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གོམ་སྒྲ་བྱུང་མ་སྱོང་བ་མིན་ལ་ང་ཚོར་ 
ཡེད་ཏོན་རུང་བའི་རུ་འདྲེན་པ་བྱུང་མ་སྱོང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྤུ་ཞབས་དོན་ 
གུབ་རྒྱལ་དང་ཁོང་གི་མཚོང་སྐྱོད་ནི་ང་ཚོའི་འདས་ཟིན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟ་ཡང་འཇུ་སྐལ་བཟང་དང་སྟག་འབུམ་རྒྱལ་སོགས་སྣ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཐོན་ཀྱིན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། སྐྱ་ཞབས་གངས་ཞུན་ 
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གངས་ཞུན། 
==----༨༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༤--༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨-༨----ཛཛཔཔ༨༅༨ ླབགྲྱ་ས་སྨྣས་་ས།་ི 


ལགས་ཀྱང་དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིག་སྟེ་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་ཐད་ལ་ 
གྲུབ་འབྲས་བཟང་ཞིང་ཀློག་མཁན་གྱིས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པོའི་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན། 
ཕྱིར་ང་རང་སྐྱ་ཞབས་གངས་ཞུན་ལགས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཆ་རྒྱུས་མེད་ 
ནའང་ཐེངས་དུ་མའི་མཇལ་འཕྲད་དང་གླེང་མོལ་བརྒྱུད་དེ་ཅུང་ཟད་ལོབས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་གོ་རིམ་དེའི་ཁྲོད་དུ་གཞི་ནས་རང་ཉིད་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱིས(མེ་དཛས)།ཁོང་ལ་བརྩི་འཇོག་ 
ཡི་རང་གི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཡང་སྙིང་རྟོགས་བྱུང་། དེ་ནི་ཁ་རང་ཞིབ་་ 
འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་ལ་ཁོང་ལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ 
མང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་མིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉར་ 
བའམ་བརམས་ཆོས་ཀྱི་གངས་ཀ་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ཁོ་རང་ཀློག་མཁན་གྱི་སེམས་ 
ཁོང་ནས་གཏན་བཞུགས་གནང་མི་ཐུབ་ལ། ཡང་རྩོམ་པ་པོའི”མིང་ནི་གཙོ་ 
བ་ཀློག་མཁན་གྱིས་ཁས་ལེན་ནམ་གདེང་འཇོག་དང་བཅས་ཏེ་ཚུན་འབོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་གིས་རང་ལ་བོས་ན་མི་འགྲེག་པ་ལག་ལེན་ྱིས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པས་ 
སོ། །འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཞི་འདུག་སྟེ། 
2. ཐུན་མིན་གྱི་རང་གཤིས། 
༥ཚྩོམ་གཤིས་ནི་རང་གཤིས་ཡིན་།ཞེས་པ་ཉར་ཁོའི་ཞི་འཇམ་རྟོད་བག་གི་ 
གཤིས་ཀ་དེས་ཁ་ལ་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚོམ་གཤིས་ཉིག་ཆགས་པར་བྱས་ 
ཡད། སླར་ཡང་ཙོམ་གཤིས་དེས་ཁོའི་ཐུན་མིན་གྱི་རང་གཤིས་དེ་གསལ་བོ་ 
སྟན་གྱིན་ཡོད། ཁོ་རང་རྒྱས་སྤོས་དང་བག་མེད་ལ་མི་སྤོ་བ་བཞིན་དུ་ཁའི་ 
རྩོམ་གཤིས་ལ་འཆལ་འཚོལ་དང་གང་དྲ་ན་དྲན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མེད་ལ། ཁོ་རང་ 
གསར་འགྲོགས་དང་སྤེལ་ལད་ལ་མི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཁོའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཕྱི་གླིང་ 
གི་ཤན་ཤུགས་དང་ཕྱི་འོང་གི་ཐ་སྟད། ཧོལ་རྒྱུག་དང་ལྟ་ངན་གྱི་སྦིད་སྨན་དེ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


_ བས་ཞུང་། ༥སྙན་ངག་པས་ངེས་པན་དུ་དྲང་གཏམ་བཤད་དགོས། དེ་ནི་ 
མང་ཚོགས་རྣམས་དྲང་གཏམ་ལ་ཞན་སྤ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན”ཞེས་པ་ལྟར་ཁོས་ 
རྒྱུན་པར་བཛྲད་འདོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་རྣམས་དྲང་བོ་དང་གསལ་བོ། དག་མོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ནང་སེམས་འགྱུ་བག་གི་རི་མོ་རེ་རེ་འབུར་དོད་ཀྱིས་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་པར་ལག་གང་བྲིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་བསྟུན་ 
ཞིང་དྭ་བངས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་དང་ཡུམ་སྐད་ཀྱི་མཛེས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ཀློག་ 
མཁན་ལ་ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་གི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཅིག་རྒྱུན་པར་སྩོལ་ལ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་དེད་ན་ཁོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་གཤེས་དང་ 
འབྲེལ་ ཞིང་། སྐྱེས་ ཐོབ་ ཀྱི་ ཤེས་ རབ་ དང་ སྦྱངས་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན། 
ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྟོན་དང་སྙུལ་ཤུགས་བཏང་བའི་” 
འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྟན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་ཆུ་རྒྱུན་ 
དང་མཚུངས་ན་ཅི་འདྲའི་དགའ་ཨང་། 
3. གཏིང་ཟབ་པའི་བྱཆེ་དངས། 

ཚྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཡིག་གི་སྒྲ་རྩལ་ཡིན་ལ་མཐར་གཏུགས་ན་སྐད་ཆའི་སྒྲ 
རྩལ་ཡིན་པས། འགུག་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་དགོས་ན་སྐད་ཆ་ 
གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་བཤད་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
གཏིང་ཟབ་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་དུངས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
འཛོམས་དགོས། དེ་ལྡན་ཚེ་ད་གཟོད་བྲིས་པའི་ཚོམ་ཡིག་གནད་ལ་འབབ་ 
ཅེང་མི་སེམས་འཕྲོག་ལ་ཟུར་ངོས་མི་འདྲ་བའི་གཡོ་འགུལ་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན། 

སྐུ་ཞབས་ཁོང་གི་སྙན་ངག་གི་ལུ་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་དེ་འདྲའི་འགུག་ཤུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་། ཁའི་སྐད་ཆ་རེ་རེ་ཀྱག་ཀྱོག་གམ་བདེ་སྡུག་ 
སེ་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཚེ་དང་འཚེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནམ་ 
ཡང་སྙིང་གང་རུང་ལ་བརྩེ་དུང་གི་བདེན་པས་བྱུགས་ཏེ་ཀློག་མཁན་གྱི་མིག་སྔར་ 
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=༤༨༨༨-༨༨༩༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨༨ ཛ༅༨ བག༅ྱྲྱྲྱས་ ས་གས 


བཀྲམས་པས་གཞི་ནས་ཐུན་མོང་གི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཅིང་གོང་བཀུར་ཡང་" 
གནང་བ་རེད། གལ་ཏེ་ནང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ངོ་མ་ཞིག་དང་གནས་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཅི་ཞིག་བཤད་ནའང་དེ་ལ་བརྩེ་དུང་གི་དྲི་རོ་དང་བྲལ་ཚེ་ཡིད་ འཕྲོག་བློ་ ྦ 

འགུག་གི་ནུས་པ་ཆུང་ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན་ཐུག་པ་ལ་ཚ་ཁུ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

7. རཛྫངས་མཐུག་པའི་ས་བོན། 

རྙིང་བ་ནི་གསར་བའི་ས་བོན་ཡིན་ལ་གསན་བ་ནི་རྙིང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་གསན་རྙིང་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ནི་མི་བསླྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་ཡིན། རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན་གསན་ཚྩོམ་གྱི་གོ་རིམ་ཐོག་མ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་པེ་ 
ངོས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཆེས་གལ་ཆེན་དུ་ 
བརྩི་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་རྣལ་མ་ཞིག་གིས་ཅིས་ཀྱང་འཁུར་ 
དགོས་པའི་ཁུར་བོ་སྟེ་བསམ་བློ་དང་སྐད་ཡིག དུ་ས་རབས་དང་ ལོ་རྒྱུས་* 
བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུན་ཕྲག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ན། སྔན་ཡོད་ཀྱི་བརྩམས་ 
ཆོས་དག་ལྭ་ལྭ་ཀློག་ད་ང་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་རང་ལ་ནང་གི་ལྟ་བ་དང་ད་མིགས་ 
ཡུལ། ཁ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་པར་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཁོ་ནར་གཙིགས་འཛིན་བྱས་ན་དེས་དང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ 
འཁོན་ལོ་དེ་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་བསྐར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་དྲོན་བཤད་པ་ཕྱི་ 
དྲོར་ཅི་ཡང་ཨིན་པའི་ཚད་དུའཇ་བསྐྱལ་ངེས། གངས་ཞུན་ལགས་ཀྱི་སྙན་ 
ང་ག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གང་ཡང་གསར་ཚྩོམ་པའི་མིག་ད་པེར་བཟུང་ 
ཆོག་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ཁོས་རྙིང་བར་འབོད་པའི་ས་བོན་ 
བཟང་པི་སྐོན་ཅིག་བསྡུ་ཉར་བྱས་པས་ཡིན་ཏེ། ཐད་ཀར་བཤད་ན་ཁོའི་ལྟ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པར་མ་ཐད། བསམ་གཞིགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཞུན་ 
བརྡར་ལས་ཕྱིན་ཞི་ལྡོག་པའི་རང་ལམ་ཞིག་རྙེད་ཟིན་པས་ཡིན། ལོ་མང་པོའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
ཧུར་བཙུན་ལས་ཐོན་པའི་ཁོའི་འྲབས་བུ་གསར་བ་འདི་དག་གིས་དུས་རབས་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་རིགས་ཤིག་ཕྲག་ཏུ་བླངས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པའི་ལོ་ཟླ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལ་ཁ་ཡང་གཏད་ཡོད། 
༥. གནད་གསལ་བའི་དམེགས་འབེན། 

བསྡུ་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བུ་ངོས་ 
ཟིན་དགོས། གལ་ཏེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཐམ་མེ་འཐོམ་མེར་མདུན་བསྐྱོད་" 
བཏང་ན་ང་ཚོ་གཡང་སར་ལྱུང་སྲིད་ལ་གཞན་དབང་དུའང་འགྱུར་སྲིད། ལོ་ 
འདི་དག་གི་རིང་ལ་ང་ཚོའི་སྟན་ངག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ནའང་ལོག་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ཀྱང་ཞུང་ཞུང་མིན་ཏེ། ལད་ཟློས་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཀ(བླང་དོར་ 
མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ལད་ཟློས་བྱེད་པ)ཉིན་བཞིན་ཇེ་མང་དང་རང་ 
མཚན་གྱི་ཏྱད་ཚོས་ཤོར་བའི་ལྡབ་ཚད་ལོ་རེར་ཇེ་ཆེན་འགྱུར་བཞིན་པ་མིག 
མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན་ལ་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཀློག་མཁན་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་ 
རྒྱང་བཀྐྱེད་བཞིན་པ་ཡང་དངོས་དོན་ལགས་ན། སྐྱུ་ཞབས་ཁོང་གིས ༡༡༡༡༡༠༩༠༥ 
དམིགས་ཡུལ་རྡོག་རྡོག་ཅིག་འབེན་ལ་བླངས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་མར་དྲི་དང་ 
རྩམ་དྲེ་གང་དགར་འཐུལ་བའི་སྒྱ་རྩལ་ཅིག་སྟེག་ཅིང་། མང་ཚོགས་དང་་ 
འབྲེལ་ཐག་ཉེ་བའི་ལྕགས་ཐམ་ཞིག་འཕེན་གྱིན་ཡོད། ལྟག་པར་དུ་ཁོས་བོད་ 
ནེ་བོད་རང་ཡིན་པས་དེའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ལྟ་བ་དང་ཁྱབ་ 
རྒྱ། གནས་སྟངས་སོགས་ལ་གཞན་རིགས་ཤིག་གི་ཡོད་ཚད་ཐིག་ཤིང་དང་རྒྱ་ 
མ་བྱས་ཏེ་ཚད་འཇལ་བྱས་མི་ཚོག་ལ། གཞན་རིགས་ཤིག་གི་ཡོད་ཚད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གསར་བ་དང་བསླབ་བྱ། བླང་བྱ། སྨོན་བྱར་འཇིན་མི་རུང་བར་ 
ཅེས་ཀུང་རང་གི་ནོར་བུའི་ནོར་ངོ་ཆོད་དགོས་པར་མ་ཐད། དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་ 
སྒོས་སྔར་ལས་ཇེ་མང་དང་ཇེ་མཛེས། ཇི་ཚང་། ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས་པའི་ 
ཉྟ་བ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་ཉིན་བཞིན་འདུར་རྒྱུག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
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གངས་ཞུན། 


འདི་ནི་ངས་ཤེས་པའི་གངས་ཞུན་རེད། མི་ནི་མ་གཞི་ནས་རབ་རིབ་ 


སྟན་ངག་ཅིག་དང་འདྲ་ཞིང་རང་ཉིད་འབྲེལ་འདྲེས་ཀྱི་ལྟ་ཀློག་ལས་དེ་ལ་གོ་བ 


༤ 


ལེན་དགོས་ལ། ཉྟ་ཀློག་གི་གྲངས་ཀ་དང་སྤུས་ཀས་སྟན་ངག་རིགས་དེའི་དགེ་ 


སྐྱོན་མཐོང་ཚད་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན་ན། ངས་མཐོང་བའི་གངས་ཞུན་ནི་ཁོའི་ 
སྙན་ངག་དང་འདྲ་ལ། ཁོས་ང་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཁ་བཏགས་ཡུག་ 


ཅིག་དང་མཚུངས། ཡིན་ནའང་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་སྲིད་ལ་སྐད་ 


ཆ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་སྲིད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གངས་ཞུན་དང་རྙན་ངག 
སངས་རྒྱས་བྱམས། 


དུས་དེབ་གསར་བ་རེ་རེའི་དཀར་ཆག་ལ་མིག་རིལ་ཞིག་སྐར་སྐབས། 
ངས་ཐོག་མར་བཙལ་བ་ ནེ“གངས་ ཞུན”ཞེས་ པའི་མིང་དེ་ཡིན། ཞེ་བའི་ལོ་ 
འགའི་རིང་ལ་ཁང་གི་སྟན་ངག་གི ས་ང་དང་ང་ལྟ་བུའི་ཀློག་པ་པོ་མི་ཞུང་བ་ ཞིག་ 
གི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ཟིན་པས། དྲི་མེད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་དགུང་ 
ལ་བཏེགས་ནས་གདེང་འཇོག་གི་ཚིག་འགའ་ཞུ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་གནང་ 
བར་འཚལ། 
སྟན་ངག་གི་དུས་རབས་འདིན་སྟན་ངག་འབྲི་བའི་རྦ་རླབས་ཤིག་འཛྱོ་ 
དང་འཕྱོ་བཞིན་ནའང་། མི་རིགས་གཞན་ལ་ངོམ་ཆོག་པའི་ངེས་པ་དོན་ཧྱི་ 
སྟན་ངག་མཁན་པོ་ནི་གངས་ཞུན་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཐད། ལ་ལས་སྟན་ 
ངག་ ཟེར་བ་ནི་གོ་དཀའ་ལ་འགྲེལ་ རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ དགོས” “སྙན་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་མྱང་ དགོས" ཞེས་ཕྱི ཕྱེ་གླིང་གི་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་རྒྱབ་ 
བཏེན་ བཅོལ་ནས་སྟན་ངག་ཕུང་གསུམ་པ་སྤེལ་བའང་ཞུང་ ཞུང མེན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟན་ངག་ནི་དམངས་ ཡོངས་ཕར་ཞོག་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ བློའི 
ྦ རྒྱགས་ཕྱེ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་མིན་ཡང་ སུས་ཤེས། སྙན་ངག་གི་དགོས་པའང་མི་ 
གུངས་དང་ཁེ་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སམ་ 
དམངས་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུའམ་དགའ་བདེ། གོ་ཚོགས་སད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
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གངས་ཞུན། 


པ་སྨོས་མ་དགོས། དེ་བས་སྐུ་ཞབས་གང་ས་ཞུན་མཆོག་གི་སྟན་ཚྩོམ་ལ་གོང་གི་ 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྟོང་དཀྲུགས་འོ་མའི་མར་ལོ་བཞིན་འཚོ་བའི་སྐད་ཆ་རྣལ་མ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པས་སྨྱག་ཐོགས་པ་ དང་ཀློག་པ་པོ་མང་པོས་བསྔགས་ 
བརྗད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད། 
གཤམ་ནས་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ལས་གང་བྱུང་དུ་ཚན་པ་གཅིག་དྲངས་ཏེ་ 
བམ་བཤད་ཙམ་བྱས་ན། 1996 ལོའི(སྦང་ཆར)།དེབ་བཞི་བའི་སྟེང་བཀོད་ 
པའི(འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ)ལས“འཇིག་ཏྟེན་ཆུང་ཆུང་འདི་རུ/ གོམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོས་ཀྱང་། / ལམ་ཐག་རིང་བོ་ཞིག་གམ་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཅོད་མ་" 
ཐུབ། / རྐང་བ་གང་ལ་བཞག་ཀྱང། / ཉམས་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ 
བས། / ང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕ་ཡུལ་ དུ་ལོག་འདོད། /”ཞེས་པ་འདེ་ལ་" 
གཞིགས་ནའང་། བླཀགས་ན་ཁ་ལ་བདེ་ཞིང་ཉན་ན་ན་བར་འཇེབས་པས་ 
སྟན་ངག་གི་བྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཚོར་འདུ་ཤུགས་དྲག་ལྡན་པ། ཚད་མཐོ་ 
བའི་གཅིག་འདྲིལ་གྱི་རང་ བཞིན་ལྡན་པ་མ་ ཟད། སྙན་ངག་གི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཡངས་པ། བརྩེ་དུང་གིས་འཁུད་པ་བཅས་མཁས་པས་ བྟཝས་ན་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་ཕལ་བས་བལྟས་ ན་ཚིག་རིས་སྒེག་པ་སོགས་ཁུད་ཆོས་ འབུམ་ གྱི་ཕྱུག་པས་ 
དགའ་མར་རྩེན་པ་བཞིན་ངོམ་པ་མེད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
སྤྱིར་(འཁོར་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ”ཞེས་གྲགས་པའི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྟེང་ནས་འདོད་དོན་མི་འཐུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ 
འཁོར་བའི་གཤེས་ ལུགས་ འདི་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ ནས་རྐང་བ་གང་ལ་བཞག་ 
ཀྱང་ཉམས་བདེ་བའི་ སྣང་བ་ཅི་ཡང་མ་ བུང་ཞེས་ སྟན་ངག་གསར་བའི་ གཞུང་ 
ལས་བསྟན་པའི“སྟན་རྩོམ་ཞིག་གི་ཕྱིའི་བརྡ་ འཕྲིན་(གཙོ་བོ་ཚིག་ཐིན་གྱི་དོན)གྱི་ 
_ ཤུགས་ན། སྟན་ངག་པས་དེ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ ལྷག་པའི་ནང་གི་བརྡ་ 
འཕྲིན་(དེའི་ཤུགས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཡིན)མང་པོ་ཞིག་སྦས་ཡོད་པ་མ་ཟད་། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ད་དུང་ཇི་འདྲའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟན་རྩོམ་ཞིག་ཡིན་ན། འདི་འདྲའི་ཕྱིའི་ 
བརྡ་འཕྲིན་དང་ནང་གི་བརྡ་འཕྲིན་བན་གྱི་བསྡུན་ཚད་དེ་དེ་འདྲའི་མཐོ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་ཀུན་རྟོག་འགྱུ་སའི་ཡུལ་ཡངས་ 
ཤང་རྒ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཚོད་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་རེ་སྟེག་དང་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པས། དཔྱད་ཅིང་བརྟག་ན་གོ་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དྲ་རྒྱ་ལས་ཀུན་ནས་ཐར་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཆེས་ཆེར་ལྡན་ནོ། ། 

_ གཞན་ཡང་། ཁོང་གི་སྟན་རྩོམ་ཡོངས་ལས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་སྙིང་སྟོབས་གསལ་གྱི་ལེར་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ནང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་ 
དཔྱོད་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བཅོས་མིན་ཀྱི་དུང་སེམས་ཟབ་མོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྟན་ངག་ 
གི་སླག་རྩན་སིམ་པས་ཚིག་དང་ཡིག་འབུུའི་བར་ན་ལྟོག་ལྟོག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 1997ལོའི(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)དེ་བ་གསུམ་པའི་སྟེང་ 
བཀོད་པའི(འཁོར་བའི་འཐབ་ར) (གཉེན་གྱེ་ལེའུ ལས“ཉི་མ་གཅིག་གི་འོག་ 
ན། / ངའི་ཕ་ཡུལ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། / སྟོང་གཟུགས་གཅིག་གི་ཁམས་ 
ན། / ངའི་གཉེན་ཉེ་མིན་པ་སུ་ཡང་དཀོན། / དཀྱིལ་འཁོར་ཏྲིལ་བོ་གཅིག་ 
ལ། / ངའི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་འཇོག་ཐུབ་ན། / དེ་ནི་ངའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པ་ 
ངས་ཤེས་ཡོད ཞེས་པའི་ཚིག་དུམ་འདི་ལ་ཅུང་བསམ་ནའང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ 
ཀྱི་རང་ཆོས་སམ་བླ་སྲོག་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བར་ 
འཁོར་བ་འཁོར་ཅིང་འཇིག་ཏེན་འཇིག་པའི་ཀློང་ན“མི་བཤིག་པའི་རླུང་"" 
གཟུགས་ཕྲ་མོར་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས”"དང“མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད” 
¿ བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཞེས་བོད་མི་རིགས་འདིའི་" 
སེམས་ཁམས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཞིང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ 
དང་མཛེས་དབྱོད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་དེ་དག་སྙན་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་བྱར་ 
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གངས་ཞུན། 


བདམས་ནས། མི་རིགས་འདིའི་བདེ་སྡུག་ལ་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་" 
གདུང་སེམས་དང་རེ་སྙེག་གིས་ཁེངས་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ང་ག་གི་ཚིག་བྱེ་བྲག་ 
པའི་མཛེས་པ་དེ་ལས་བནལ་ཏེ་སྟྙན་ངག་གསར་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་པའི་སྟེང་གི་ 
མཛེས་ཆོས་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་ནུང་ནས་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཀྱིན་མར་དྲི་དང་ 
རྩམ་དྲི་ངང་གིས་འཐུལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་རྐང་ཚུགས་ཤིང་འཛམ་གླིང་ལ་མིག་ 
ཕྱོགས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས། ད་གཟོད་ཀློག་པ་ 
པོའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་བྱུང་" 

ངོ་། ། ྦ 
དེ་ལྟར་མི་རེགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་རྐང་སྟེགས་སུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་པར་ 
ཞུགས་ན། སྐུ་ཞབས་གངས་ཞུན་མཆོག་ལ་མི་རིང་བར “འཛམ་གླིང་ཚྩོམ་ 
རེག" གི་གསེན་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཞིག་གནང་བར་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་བྱས་ཆོག དེང་ 
སང་“སྟན་ངག་མཁན་པོའི”ཁྲཾད་དུའང་འཇམ་གླིང་ཚྩོམ་རིག་ལ་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར་ཡོ་རོབ་དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྩོམ་རིག་ལྟ་བུ་འཛམ་གླིང་རྩོམ་ ྒ 
དིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའང་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན། དེ་བསང་ཚོས་རང་ཅག་གི་ 
སྟན་ངག་འདི་འཛམ་གླིང་སྟན་ངག་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ན་བསྐྱལ་མཁན་རང་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུའང་རང་ཉིད་ཡིན་”ཞེས་བརྗོད་པ་བབཞིན་འཛམ་གླིང་ 
རྩོམ་དིག་ཅེས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མི་རིགས་ཚང་མས་རང་རིགས་ལ་མངའ་ 
བའི་ཁུད་ཆོས་ཀུན་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་གྱེ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མཚོན་ལེགས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་སྤྱི་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་བསམ་ན་ཁོང་གི 
( འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ)ད་ང(འཁོར་བའི་འཐབ་ར) (ང་དང་མེས་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་)(འཁར་བའི་མགྲོན་པོ) (1998 ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཞིས་པ་དང་ 
བཞི་བའི་སྟེང)(བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གླུ) (1999 ལོའི(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)དེབ་གསུམ་ 
པའི་སྟེང) ལ་སོགས་པའི་སྙན་རྩོམ་མང་པོ་ཡང་བསམ་བློ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གང་ཅིའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཐད་ནས་མི་རིགས་འདིའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལ་ཡང་བསྐོར་བསྐྱར་བསྐོར་ 
བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་དང་འཕྲོད་པའི་ཉིང་ 
བཅུད་ནང་འདྲེན”བྱས་པ་ལས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་ 
སྤེན་ཡུང་འཕྱུར་བ་བཞིན་རྔམ་ཞིང་བརྲིད་པའི་ངང་འགོག་མེད་དུ་ཕྱིར་མངོན་ 
པས་ན་འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིག་གི་གྲས་སུ་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ཆོག་ཆོག་རེད་སྙམ། 

ལ་ལས་ཁྱོཾད་ཀྱིས་འུད་བསྟོད་ཐལ་དྲགས་སོང་ཟེར་ཡང་། གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག སྐུ་ཞབས་གངས་ཞུན་མཆོག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་ 
དེག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བླངས་ཡོད་ 
པས་རྩ་བ་མེད་ཅིང་རྩེ་མོ་རྒྱས་པའི “སྙན་ངག་མཁན་པོ”ད་ག་དང་མི་འདྲ་བ། 
གཉིས། བོད་མི་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་མཛེས་དཔྱོད་ལྟ་བ། 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་ངེས་ཤེས་ཟབ་ཅིང་དེར་མཐོང་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཡོད་པས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཡང་སྟྙིང་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞུང་ཞིང་དེ་སྣང་མེད་ དུ་། 
བཞག་ནས་སྙན་ཚྩོམ་སྤེལ་བ་དང་མི་འདྲ་བ། གསུམ། ཁོང་གིས་སྟྙན་ངག 
“སྐུ་མུལ་ནི་ཉུང་ཅི་ནུས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མང་ཅི་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་མཚོན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན”(པར་ཛ་ཁེ) ཞེས་བཛྲོད་པ་བཞིན་ཞུང་ཞིང་ཉིང་བཅུད་ལྡན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་གོ་རྒྱུ་བ་མོ་དང་རང་བཟོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ཅིང་བོད་ 
སྐད་རྣལ་མ་ལས་གྲུབ་ཡོད་པས་བྱིས་པའི་ངག་གི་ལྡབ་ལྡིབ་བཞིན་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་ནའང་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟན་ངག་དང་མི་འདྲ་བ། བཞི། ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རྐང་སྟེགས་སུ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་མིག་ཕྱོགས་ཤེང་གསར་ 
གཏདཀྱི་བོ་ཁ་ནང་དུ་གཏད་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ལ་འཛམ་གླིང་ 
རྩོམ་རིག་གི་གྲས་སུའང་བགྲང་ཆོག་པའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་མཛད་ཡོད་ 
པས་ཚུར་ལེན་ཡོད་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་དང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པར་ཐེར་སྒྲོས་ཙམ་ལ་ 
ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་སྙན་ངག་འབྲི་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་སྒོ་ནས“ངེས་པ་ 
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གངས་ཞུན། 


དོན་ཀྱི་སྙན་ངག་པ”ཞེས་ངག་ལས་ཤོན་སོང་། ། 

མཆན། ་ 

1, (ཨེ་ཐྲཨ་ཁྔཿཝ) 

2, གངས་ཞུན་གྱི(གན་མ་འོག་འདི་ན་སྙན་ངག་ལ་ནང་ད་བང་དུ་ཁོ་ལོ་སྒུར་ཐུབ་ 
མཁན་མེད)((1998 ལོའི(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)དེབ་གསུམ་པར་གསལ) 


2, ༦ ཟོ 
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ཕ་བོང་། 


ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡྔས། ྒ 

པ་བང་ལགས་ནི། མམཚ་ཙཱ་ཞིན་ཧེ་ཚོང་གི་མི་ཡིན་ལ། ༡༩༩༩ལོར་ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན། ཁོ་ 
གློབ་གྲྭ་དེར་ཡོད་སྐབས་སློབ་གྲྭའི(ཡིག་སྒྱར་ཚགས་པར)གྱི་བསྒྱར་སྒྲིག་པ་དང 
(ཁ་བའི་གང་བུ)རྩོམ་རེག་ཚོགས་པའི(རྒྱ་ཡིག) སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་་ 
ཚོགས་གཙོ། (སྐར་ཆོམ)གྱི་ཚོགས་གཙོ་སོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་རྱོང་བ་མ་ཟད་། 
ཞོར་དུ་རྒྱ་བོད་ཡིག་རེགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ན་ས( གངས་ལྗོངས་རིག་གན་ས)དང 
(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ)(ལྷོ་ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ)( གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག) 
( མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ) ( མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར) ( ཀྲླུང་གོའི་ན་" 
གཞོན་ཚགས་པར) (འབྲི་རྩོམ་དང་ཀློག་འདོན) སོགས་བོད་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ 
ནང་གི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སྟེང་ལུག་ཚྩོམ་དང་དཔྱད་ཚོམ། སྟན་ངག་ 
སོགས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་སྤེལ་མྱོང་བ་ལས་གཞན། ཁོ་རང་ལོ་གསུམ་ལ་བསྟད་མར་ 
སློབ་གླིང་སྟན་ངག་པར་བདམས་པ་དང་། 99ལོར་རྒྱལ་ཡོང་ས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་གཙོ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ནང་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ 
ཡོད། ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བརྒྱད་རེམ་ཞིག 
པད་རིག་འཛིན། 


བརྒྱུད་རིམ་ཐུང་ཐུང་འདིའི་ནང་དུ་རྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་བརྩམས་ཆེས་ 
དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྲིས་ཀྱང་བརྩམས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞིག་སྟན་ཅེས་ན་ཁྱེར་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ 
ཅང་།ཁག་པོ་རང་འདུག ཡིན་ན་ཡང་བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ངས་ལྟ་ ྦ 
ཚུལ་ཞིག་རྙེད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་འོས་པའི་རྩོམ་ལུས་ཤེག་ཀྱང་གདམ་གསེས་བྱས། 

ལྟ་རྩལ་གྱི་ལེའུ། 

རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་གནས་སའི་ཁོར་ཡུག་དང་དེའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་བྱ་དངོས་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་ཚྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱ་བྱས་ཚེ་ད་གཟོད་ 
རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ལ། བརྗོད་བྱ་སྣ་མང་ཅན་གྱི་རྩོམ་རིག་གི་ ྦ 
སྟེགས་བུ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་གནས་སའི་ཁར་ཡུག་དང་ནང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ཀ་སོགས་གཙོར་བཟུང་ནས་ཚྩོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་ཤུང་ཞུང་ 
རེད། ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་དགོན་པ་ན་གནས་པའི་གྲྭ་པ་ཚོའི་སྟན་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱ་བརྩེ་དུང་དང་ཁེར་རྐྱང་ཡིན་ལ། སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་ཚོའི་ 
རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའང་བརྩེ་དུང་དང་།ེར་རྐྱང་རེད། གཞན་པ་མང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས། ལྷག་པར་དུ་གྲྭ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གི་རྩོམ་ཡིག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྣང་བས་སྦགས་ཡོད་པས་གྲྭ་པ་ 
ཞེག་གིས་བྲིས་པ་རེད་ཅེས་ན་རྣར་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་གདའ། ངས་བསམ་ 
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ཕ་བོང་། 


པར་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་པ་སྟན་ངག་པ་ཚོས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རིན་ཐང་། འཇིག་ཏེན་ལྟ་ཚུལ་སོགས་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་བུས་པ་དང་། སློབ་མ་དང་གཞན་པ་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ད་གཟོད་ 
དེན་ཐང་ཆེ་སྟམ། གལ་ཏེ་ཚང་མས་འཇིག་ཏེན་སྣང་བ་དང་ཁེར་རྐྱང་གི་སྐོར་ 
བྲིས་ནས་བསྡད་ཚེ་ང་ཚོའི་ཚོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱ་སྣ་མང་ཅན་ དུ་བཀྲོད་པར་ 
བར་ཆད་བཟོ་བ་དང་། རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་མདུན་ལམ་ཡང་ཇེ་རུང་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ནི༥དངོས་གནས་གསར་རྩོམ་གྱི་དལ་འགོར་”ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རྒྱ་མི་དེགས་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་ བརྗེད་ 
བྱའི་ཐད་ནས'“སློབ་གླིང་རྩོམ་རིག”དང་“ད་མག་མིའི་རྩོམ་རིག” “གཞི་རིམ་ 
རྩོམ་རིག”སོགས་མང་བ་དང་། ཐ་ན་སྒྲང་གཏམ་གཅིག་པོར་ཡང“ད་མག་ 
མའི་སྤུང་གཏམ།དང་། ༥སབ་གླིང་སྦང་གཏམ” “གྲངཊྱེན་གྱིསྡུང 
གཏམ།སོགས་དབྱེ་བ་མང་པོ་མཆིས། ང་ཚོས་ཀྱང་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་ 
དེང་རབས་ཚོམ་རིག་ལ་དཔད་པ་གཏོང་སྐབས༥དགོན་པའི་ཚྩོམ་རིག”དང 
“སློབ་གླིང་རྩོམ་དིག”སོགས་དབྱེ་བ་མང་པོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་ 
པ་བྱེད་དགོས། 
ངས་བསམ་པར་ད་སྐབས་སྙན་ངག་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གླ་བླངས་པ་ལ་ 
ཤུགས་མེད་པར་ལྡབ་ལྡིབ་ཡིན་པའང་རང་ལ་ཆ་ཡོད་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་བྱ་ད་ངོས་སྙན་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་བྱས་པར་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་རང་དང་ཐག་རིང་བའི་སྐོར་ 
བྲིས་པར་ཐུག་ཡོད་སྟམ། 
རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་ཡང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉེར་བཞིའི་ 
བད་དུ་སློབ་གླིང་ཏག་ཏག་ནས་འཚོ་བ་རོལ་ཅིང་དེའི་སྐོར་ཀྱི་འཚེ་བ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱ་བྱས་ནས་རྩོམ་ཡིག་ལེགས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་པར་ད་ལྟ་འགྱོད་སྣང་ 
ཧ་ཅང་ཆེ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
གདམ་གསེས་ཀྱི་སྐོར། 
གོང་༩ ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་བརྒྱུད་རིམ་ཐུང་ཐུང་འདིའི་ཁྲོད་དུ་ངས་ལྷུག་ 
རྩོམ་དང་སྙན་ངག སྒྲུང་གཏམ་དང་དཔྱད་ བརྗོད་སོགས་ཚོམ་ལུས་སྤྱད་དེ་ 
རྩོམ་ཡིག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྲིས་ཀྱང་དེའི་ཁྲོད་ནས་གོ་གནས་གཙོ་བོ་འཛིན་མཁན་ 
དང་བརོད་རིན་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ལྷུག་རྩོམ་ཡིན། དེ་བས་བརྒྱུད་རིམ་ 
འདིའི་ས་སྲོད་ནས་སྔ་འདང་ཕྱི་འདང་མང་བོ་ཞིག་བརྒྱབ་ཚེ་ད་གཟོད་སང་ཉིན་ 
ཀྱེ་ཞོགས་པའི་ཁྲོད་ནས་བཟུང་ལྷུག་རྩོམ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུར་སེམས་ཐག་་ 
བཅད་ཟིན། 
གཞན་སྔོན་ཆད་ནས་ང་ལ་ཚོར་བ་རྣོན་པོ་ཞིག་ཡོད་ པ་ནི་ ལྷུག་རྩོམ་གྱི་ 
ལམ་ ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྗོད་ཚེ་སྙན་ ངག་དང་འདྲ་བར་གཟབ་ནན་ ཞིག་ 
ཡིན་མི་དགོས་ལ། སྦུང་གཏམ་དང་མཚུངས་པར་ཀྱག་ཀྱོག་དང་བྱུང་རིམ་ 
མང་བོ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ངལ་དུབ་ཡེ་ནས་མེད་པར། ནང་གི་སེམས་ 
ཁོང་གི་ལྟ་བ་ཚང་མ་ཐད་ཀར་དུ་གང་འདོད་འདོད་དུ་བྲིས་ཆོག་ལ། གང་ 
དྲན་དྲན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་པས་ང་ རྩོམ་ལུས་འདིར་ཧ་ཅང་དགའ། ཡང་ 
གཅིག་བཤད་ན་རྩོམ་ལུས་ འདི་བརྒྱུད་དེ་ཡིད་ སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ བརྗོད་ ཆོག་ལ། 
སེམས་ཁོང་གི་ལྟ་བ་བྲིས་ཆོག་ པར་འདོད། ྦ 
ང་ཚོས་ད་ཞུང་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ད་སྐབས་གསར་རྩོམ་པ་མང་པོ་ཞིག་" 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཚང་ཁ་ཤིག་ 
ཤིག་བྱེད་རྒྱུ་ལས། ལུུག་རྩོམ་གྱི་ལམ་ཆེན་འདིར་འཇུག་རྒྱུ་བརྡེད་པའང་ངས་ 
རམ །ས་འདི་བད་མས པའི་རྒུ་ཉྱན་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
གཞན་དག་གི་ལྱེའུ། 
དྭ་སྐབས་ན་གཞོན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནས་བརོད་ན་སྟྙན་ངག་རེ་ 
འགའ་བྲིས་རྗེས་རང་ཉིད་སྙན་ངག་པར་ཟློམ་པ་དང་། དཔྱད་བརྗོད་འགའ་ 
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ྲེ་བིས་ཏེ་དཔད་བརྗད་པར་རློམ་པ་ནི་ནོར་འཁྲལ་གྱི་བསམ་བློ་ཞིག་རེད། མ་ 
གཞི་གསན་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གམ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཡིན། 
དེ་བས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་གསར་ཚོམ་གྱི་བྱ་བ་གཉེར་ཚེ་ད་གཟོད་རྩོམ་ 
གཤིས་ཤིག་ཆགས་སྲིད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚྩོམ་རིག་གི་ལྟ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་ངེས། ྦ ྒ 
ངས་ཀྱང་རང་ཉིད་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ལམ་འདིར་འཇུག་རྒྱུའི་དམ་ 
བཅའ་བཞག་ཟིན་པས། ངའི་བསམ་ཚུལ་འདི་རྟག་པར་སྨོན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


བབ་བསྟན་གྱི་ཚིག་འགའ། 
སྐྱ་བྷ། 

སྤྱིར་ན་ལྷུག་རྩོམ་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་རེ་ཟུང་ལས་མེད་པའི་བདག་ལ་མཚོན་ 
ནས་བཤད་ན། ལྷུག་རྩོམ་ལ་མོས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ལུག་རྩོམ་ཁེ་ན་འབྲི་བཞིན་ 
པའི་ཕུ་བོ་ལགས་དང་ཁོའི་ལྗགས་རྩོམ་གླེང་རྒྱུ་ཁག་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། 
འོན་ཀྱང་གཅིག་ནས་ངེད་གཉིས་མ་གཅིག་གི་བྱང་ཁོག་བརྒྱུད་པའི་སྤུན་ཡིན་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་གཅིག་ལ་འབབ་པ་གཞི་བྱས་ཏེ། འདིར་ཕུ་བོ་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱའེ། ། 

ཕུ་བོ་ལགས་མཚོ་ལྟ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲུར་ཞུགས་པ་ནས་གསར་རྩོམ་ཀྱི་འགོ་ 
བཟུང་ཞིང་། དེ་དུ་ས(གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཚགས་པར)ཉི་།ོའི་བརྩམས་ཆོས་ 
སྤེལ་སའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཡིན། དགའ་ཕྱོགས་སམ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན་ 
པ་མི་ཤེས་མོད། ཕུ་བོས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ལུག་རྩོམ་འབྲི་བར་འབད་པ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལུུག་རྩོམ་གྱིས་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ལས་གོ་གནས་གལ་ 
ཆེན་ཟིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཞུག་རྩོམ་ནི་ཁའི་འཚོ 
བའི་གྲུབ་ཆ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཇ་ཁ་ཆང་།ཁ་རེ་ནས་བཀྲོ་གླེང་རེ་བྱེད་དུས་ 
ཀུང་ཁོ་ལ་དེའི་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་མང་། ངོ་མ། མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ 
མཐར་གཏུགས་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཚེ་གང་བོར་ཅི་ཞིག་གཉེར་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ནས་ 
དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དག་གིས་དེའི་རྒྱུན་དེ་ལྟར་ 
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བསྐྱར་མི་སྲིད། དྲན་ཐོག་ཏུ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ 
ཅེག་གསུང་སྱོང་སྟེ། “ང་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་སྒྲ་འཚོལ་ 
རྒྱུ་དེ་ལགས། གལ་སྲིད་སྒྲ་རྙེད་སོང་ན་གཞན་དག་ཆུ་རྐའི་ནང་དུ་དྲངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །”ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་གོང་གི་གནས་ལུགས་དེ་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་ཐུབ་པར་སྟམ། ཕྲན་གྱིས་བལྟས་ན་རང་རེའི་ལྷུག་རྩོམ་པ་དང་ 
སྙན་ངག་པ་སུ་ཡིན་རུང། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འཁུ་བའི་བརྩོན་པ་དང། ཉྟ་རྒྱ་ 
ཐོས་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བར་འདོད། རྒྱའི་བསམ་བློ་བ་གྲགས་ཅན་ཁུང་ཙིས 
“བདག་ནི་བརྩོན་པར་མི་སུན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲིད་པར་མི་སྐྱོ་བ་རེད། 
'༠༠*+ ” ཅེས་གསུངས་ཡོད་པའི་ མན་ངག་ འདི་འུ་བུ་ཅག་གི་ཡིད་ལ་དམ་དུ་ 

འཛིན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ནས་གལ་ཆེ། 
ཉིས་སྟོང་ལོའི(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ)དེབ་ལྔ་བའི་སྟེང་དུ་འཁད་པའི་ 
ཕུ་བོའི་ལྷུག་རྩོམ(ཉིས་སྟོང་ལོར་ང་ཚོ་མེ་བཞིན་འབར་དགོས)ཞེས་པ་ལས་འུ་ 
ཆོས་ཕུ་བོའི་གཞོགས་འགའ་གསལ་ལྟང་ངེར་མཐོང་ཆོག་སྟེ། མེ་བཞིན་"" 
འབར་དགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་དབང་གིས། ང་ཚོར་སྣུག་ཡུས་དང་འཁང་ 
ར་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེའི་རྒྱབ་རོལ་ཀྱི་གྲང་ངར་དང་ཀྱག་ཀྱོག་ 
མང་བོ་ཞིག་སྔར་བཞིན་འུ་བུ་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་སྨིན། ལྷུག་རྩོམ་འདིའི་ཐ་ 
སྟད་ རེ་རེ་དང་། དུམ་མཚམས་རེ་ རེ། ཐ་ ན་ ཆེག་ཤད་རེ་རེས་ཀྱང་ཕུ་བོ་ 
ལགས་ཀྱི་མཐར་ བུག་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ བློ་ཡིད་ལས་འགོངས་པའི་སྐྱིང་" 
སྟོབས་མཚོན་ཐུབ་པར་སྟམ། ཁོས་ན་ཟུག་ཆེན་པོས་ཉིས་སྟོང་ལོར། ང་ཚོ་ 
མེ་བཞིན་འབར་དགོས། གསན་ཨེ་བྱུང་ང་ཡི་སེམས་པ་ལགས”ཟེར། དེ་ 
མུར་འགྲུལ་བཞུད་པ་འདིས་སྐད་གསེང་དེ་བས་མཐོ་ནུ་བཏེགས་ཏེ “ད་ནི་ལུས་ 
ཕུང་འདི་སེར་སྣ་མེད་པར་ཡིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱད་ཀྱི་དོན་དུ་འབར་དགོས་པས། 
རེ་བ་དང་འདོད་བློ་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཐ་ན། དུད་ཁྲོད་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་རྡུང་ 
ྦ -- 541 ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དུས་ཨོཾ་དྲི་དྲི་ཙམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་མེད་ཀྱང་། མེ་བཞིན་འབར་དགོས་ཨང”ཟེར། 
སྟིང་སྙོབས་འདི། སྤོབས་པ་འདི། སྐུལ་སློང་འདི། ན་ཐུག་འདི། འདི་ 
དག་ཡོད་པས་ཕུ་བོ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་དུས་རབས་གསན་བ་ཞིག་གི་བདག་པོ་རུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ཏག་ཏག་འདི་མངའ་བའི་དབང་གིས་རྟག་གེ་བ་ཁྲི་ཁྲི་འབུམ་ 
འབུམ་ཁ་ཅིག་གི་མིག་ནང་གི་ཚེར་མ་དང་ཁ་ཅིག་གི་མགོན་སྐྱབས་དྲིན་ཆེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལགས། ལྷུག་རྩོམ་འདི་ལས་གཞན། (བརྒྐལ་མི་ཚར་བའི་བར་ 
ཐག)དང(ཁྲིམས་ད་པོན) (གནམ་སྔོན་པོ) (དྲན་གདུང་གི་ལེའུ)སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕུ་བོའི་རྩོམ་གཤེས་དང་ཁོའི་མི་ཚེ་ཡི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་སོགས་གསལ་གྱི་ 
ལེར་མཚོན་ཐུབ་ཏུང་འདིར་གཅིག་ནས་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་ཤིང་། 
གཉིས་ནས་ད་པྱད་པ་སྤེལ་བ་ཚད་ལས་བརྒལ་བར་སྟམ་སྟེ་མ་བྲིས། འོན་ཀྱང་ 
ཕན་གྱིས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། ཕུ་བོའི་ལུུག་རྩོམ་ 
དག་ བླཀླགས་རྗེས་ཁྱོད་ལ་ཚོར་ སྣང་སྣ་ཚོགས་ ཤིག་སྟེར་ངེས་པར་མ་ ཟད་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་ངོར་ལྷུག་རྩོམ་འདི་དག་ལ་རྩོམ་ གཤིས་ ཤིག་ཆགས་ཀྱིན་འདུག་ 
སྟམ་ཁོ་ཐག་གོ ། 

ལྲེ། ཕུ་བོ་ཀྱེ། མེ་ བཞིན་འབར་ དགོས་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ལ་ངའང་ཡིན། 
ད་དུང་ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོ་ཚའང་། ཁུད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གཏམ་འགས་ང་ཚོར་ 
སྐྱལ་སློང་བྱས་པར་ཏྱོད་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ 
ངེས། ཐ་ན་དུས་རབས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཐུགས་ནས་འདོར་མི་སྲིད། 
དེ་བས་ན། འབར་མཚམས་ཆད་མི་ཉན། བླླན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
མཐེལ་དང་། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བཟུང་ཆུང་། འབར་མཚམས་ཆད་མི་ཉན་ 
ཨང་། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གན་ས། 


ཝོང་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ། 


ངོ་སློད་མདར་བརྫས། 

ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནི། 1974ལོར་ཟི་ཁྲོན་རྫ་བ་རུ་སྐྱེས། 
སློབ་ཆུང་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་དགོན་དུ་ཞུགས། ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་མགོ་ལོག་རྭ་རྒྱ་དགོན་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ད་བར་ད་པེ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་གཉེར། རང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་ནས་སྙན་རྩོམ་དང་དཔྱད་ 
རྩོམ། སྦྲང་གཏམ། ལོ་རྒྱུས། སྐར་རྩིས། རིག་པའི་སྐོར་སོགས་རྩོམ་ 
ཡིག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བྲིས། ྦ དེ་དག་ལས་རྩོམ་ཡིག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དུས་དེབ་དང་ 
ཚགས་པར་སྟེང་བཀོད་ཅིང་གཟེངས་ཚགས་ཐེངས་མང་ཐོབ། (མཛོད་ད་གེ་ 
གླིང་བ་ད་གོན་གྲོང་གི་ལོ་ རྒྱུས)/དང་(ཇྔ་ཡུ ཡུལ་སྒོ་མང་དགོན་གྱི་གདན་རབས) 
(དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྙིང་གཏམ) བཅས་ད་པེ་ཆ་གསུམ་དཔར་ དུ་" 
བསྒྲན་ཟིན། 


5 ༡44 


ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ངའི་སྙན་ངག་གི་བརྱད་རིམ་དང་རོང་ཚར་ཕན་བ། 
ལྡང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


_ངའི་རན་ངག་གི་བརརྒྱད་རིམ། 

ཀློག་མཁན་ གྲོགས་པོ་ལགས། ངའི་མིང་ལ་ལྡོང་ཡོན་ཏན་ དུ་འབོད་ 
ཅིང་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་འཚོ་བ་ཙམ་རོལ་ནས་ཡོད། ང་ཉི་ཆེས་ཆུང་དུའི་དུས་ 
ནས་སྙན་ངག་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པར་དགའ་བས་ད་བན་དུ་རྩོམ་ཡིག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
བྲིས་ཀྱང་གླེང་ཆོག་ཚོག་གི་སྙན་ངག་ཅིག་བགྲང་རྒྱུ་དཀོན། འོན་ཀྱང་འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་འཕེལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྨང་གཞི་ཞིག་དང་རྒྱུ་ 
རྱེན་ཞིག་ལ་བཏེན་དགོས་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕྱིར་ངའི་སྟན་ངག་ལའང་ཐོག་ 
མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བརྗེད་དཀའ་བའི་བྱུང་རིམ་ཞིག་བརྲོད་རྒྱུ་ཡོད། རང་ལོ་ 
བཅུ་བཞིར་སོན་པའི་སོས་ཀ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་དེར་སྤུན་ཆུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པས(རྔ་བའི་གསར་འགྱུར)ཞིག་བཟུང་ནས་བརྒྱུགས་ཡོང་སྟེ་དགོད་མ་འཛུམ་ 
ཀྱིས་ཕུ་བོ་ཁྱོད་མཁས་པར་གྱུར་འདུག་ཟེར། ངས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་གསར་ 
འགྱུར་གྱི་པར་ངོས་བཞི་བར་བལྟས་ཚེ། “(རྔ་ཡུལ་ཕྱུག་མོར་བསྟོད་པའི་གླ་ 
ཆུང)ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས”གྲལ་འགྲེག་པའི་ཡིག་འབུུ་དེ་དག་ངའི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་གསལ་ལྷང་ངེར་སོན་པས་བཅོས་མིན་ཀྱི་དགའ་བ་གནོན་མ་ཐུབ་པར 
(དགའ་བ་འདི་འདྲ་གསར་ཚོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པར་སྣང)སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས། 
ང་མཁས་པར་ཧགྱུར་སོང་། ང་སྟྙན་ངག་པ་རེད་ཅེས་ས་མཆོང་གནམ་མཆོང་ 
བྱེད་བཞིན་ཚགས་པར་བཟུང་ནས་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕ་མ། སྤུན་ 
-- 545 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

མཆེད་གྲོགས་པོ་ཚང་མའི་སར་བརྒྱུགས་ཏེ་རྩོམ་འདི་ངས་བྲིས་ཚུལ་དང་ད་དུང་ 
རྩོམ་ཡོན་ཀྱང་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་བཤད། ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཚགས་པར་དེ་རུམ་ལ་བཅུག་ནས་ཡང་བལྟ་བསྐྱར་བལྟ་གྲངས་མེད་ཅིག་ 
བྱས་པས་སྤང་པོའི་སློག་པ་བཞིན་རྟིང་ཤྲུལ་དུ་གྱུར། ངོ་མ་བཤད་ན། རྩོམ་ 
ཐུང་དེ་ཚགས་པར་ཐོག་བཀོད་ཐུབ་པ་ནི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཞིག་གིས་སྙིང་རྗེས་" 
གཟིགས་པ་ཙམ་ལས། གང་རཚྟར་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་སྒེག་ལྡན་བུ་ 
མོའི་ཐུར་མིག་གིས་ངའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པོར་བསྡམས་པས་ལུས་" 
དབང་སྟན་ངག་ལ་སྦེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་མཐུན་རེན་གཙོ་བོར་གྱུན། 

མཁས་པའི་དབང་པོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་དང་སྒང་བ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་" 
སྦྱངས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་གར་དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་བཞག སྙན་ཚོམ་ཐོར་བུ་མང་ 
པོ་བྲིས་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་དུ་བསྐྱར། དེ་དག་གི་ཐོག་ 
ངའི་སྙན་རྩོམ་གཅིག་རེ་བཀོད་ན་སྙན་ངག་འབྲི་བའི་འདུན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
དྲག་ཏུ་སོང་ཞིང་། འདུན་པ་དེའི་ངར་ཤུགས་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་རྩོམ་ 
དང་། དཔྱད་རྩོམ། སྒྲང་གཏམ། ལྷྟུག་རྩོམ་སོགས་ཆེས་མང་པོ་བྲིས་པས་ 
རང་ངོས་ནས་བཤད་ན་རྩ་སྐྱར་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་དགའ་རབ་བྱུང་། 

ངའི་སྙན་ངག་ འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ གྲོགས་གཙོ་བོ་འགའ་ཡོད་པ་ ནི། 
རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེའི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གསར་བའི་ 
རེགས་བརྗོད་སྟིང་བྱས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ ལྷུག་གང་ རུང་གིས་ཉིན་ཐོ་མདོར་” 
བསྡུས་རེ་ཆད་མེད་བྲིས་པས་ཡི་གེའི་དག་ཆ་དང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར། ཚིག་རྒྱན་ 
སྦྱོར་སྟངས་དང་ཉམས་འདོན་ཚུལ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་དང་ངལ་གསོའི་ 
འདེགས་འཇོག་བཅས་ཅུང་ལེགས་པའི་རཕྱོགས་ལ་གོམས་པར་ཀྱུར། ྦ 

ཚགས་པར་དང་དུས་དེབ། གནའ་དེང་ཕྱི་ནང་གི་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ 
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ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཅན་ཀྱི་སྙན་གཞུང་དང་བརྩམས་ཆོས་མང་པོར་བལྟ་ཀློག་བྱས་པས་ངའི་སྙན་ 
ངག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ལྡེམ་འཁུག་གང་མང་བསྟྣན་ཅིང་། དེ་ད་ག་ལས་རོ་བཅུད་ལྡན་ 
པའི་སྐད་ཆ་གསར་བ་རེ་རྙེད་ཚེ་ནམ་ཡང་ངའི་སྙན་ངག་ལྟ་མོའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་ 
གསོལ་བ་ཡིན། 

སྟན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའམ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
སྟན་ངག་པའི་སྨུག་རྩེའང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་བརྡར་ དགོས་མོད། 
ཏོག་བཏགས་དང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་མང་ཞིག་ཀྱང་ 
སྟན་ངག་གི་ཚེ་སྲོག་དང་འབྲལ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྙེད་ 
པ་ནས། དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞིང་སྡེ། འབྲོག་ཐང་དང་ 
ཏོགས་དཀའ་བའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་མང་པོར་ཟབ་ཞུགས་དང་འཚོལ་ཞིབ་ 
བྱས་པས་སྙན་ངག་ལྷ་མོར་བརྗོད་མཐའ་མེད་པའི་གླ་ཚིག་རྙེད་དེ་བང་མཛོད་ 
སྟོང་བའི་སྟན་ངག་པ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལས་ནར་སོན། 

སྟན་ངག་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ད་ང་པོར་སྐད་ཆ་སྤོམ་པོ་དང་ཚད་ཤིང་རིང་ 
མོ་རེ་འཐེན་མོད། ལོ་ཤས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་དཔོན་ས། སྒྱིད་ལུག་དང་ 
ངེས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སྟྙན་ངག་གསར་རྙིང་གི་འགལ་འདུ་སོགས་ཀྱི་འོག་ 
ནས་ འཕག་ འཚག་ རེ་ བརྒྱབ་ རྗེས་ གོ་ མེད་ ཚོར་ མེད་ དུ་ གཟིམ་ འགྲོ་ མོད། 
འཕུར་མ་རན་གོང་ནས་འཕུར་མི་འདོད་པ་དང་རྒས་མ་རན་གོང་ནས་རྒས་མི་ 
ྒ འདོད་པ་ངས་སྟན་ངག་ལ་བཅངས་པའི་དུང་ཞེན་ཡིན། “རྩོམ་རིག་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཟས་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ཟས་སྟོབ་པ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་མང་ལ་འགན་ 
ཁུར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་མེད་པར་གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་འབྲི་ཐུབ་ 
ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་མིན"པའི་སྐོར་མང་པོ་བརྗོད་བཞིན་ཡོད་ལ། སྐད་ཆ་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་ངའི་སྙན་ངག་ལྷ་མོས་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་ཤིང་འོད་སྣང་ 
འདི་ལ་འཇུས་ནས་ཡོད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ངས་སྙན་ངཇག་བྲེས་པའི་རྨོང་ཆོད་ཕྲན་བྱ། 

སྟན་ངག་གང་བྲིས་ཀྱང་ཕྱིའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ངལ་གསོའི་འདེགས་འཇོག་ 
དང་ཚིག་ གི་ གཅོད་ མཚམས་ ལ་ ཞིབ་ ཕྲས་ མཉམ་ འཇོག་བྱེད་ དགོས་ ཤིང་། 
རོད་བེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗེད་བྱ་འཚོལ་བ་ནི་ཨུན་ནག་ལག་བརྗོད་ལས་མ་འདས་ 
ལྟམ 

སྙན་ངག་གང་ ཡིན་ ཡང་གཏན་ཆགས་སུ་གྲུབ་ ཟིན་ པའི་རྣམ་པ་ ཞེག་ ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་བཤད་བཤད་སྙན་ངག་དང་བྲིས་བྲིས་སྙན་ 
རྩོམ་དུ་འགྱུར་བས་སྙན་ངག་ཉེས་ལོགས་སུ་བཀར་དོན་མེད་འགྲོ། སྟན་རྩོམ་ 
ཡིན་མིན་རྩོམ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། བརོད་བྱ་བདེན་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
_ དང་སྙན་ཚརྩོམ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གཏམ་སྟེ། སྟན་རྩོམ་ ྦ 
ཡིན་ ལཾ ཚིགས་ བཅད་ མིན་ པ་དང་ ཚིགས་ བཅད་ ཡིན་ ཀྱང་ སྙན་ རྩོམ་ མིན་ པའང་ 
དུ་མ་མཐོང་ ཞིང་ རྱོང་ བས་སོ། ། 

སྟན་ངག་གསར་རྙིང་ གི ཙོམ སྟངས་ཅི་ཞིག་སྤྱད་ཀྱང་དགའ་སྡུག་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་རེ་ངེས་པར་ཐོན་དགོས་ཤེང་། དེ་ཡང་བཅོས་ 
མིན་སྙིང་གི་འཕར་སྒྲ་ཡིན་ན་ཀློག་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཡིད་གཡོ་བའི་ནུས་ 
ཤུགས་ལྷག་པར་ལྡན། གསོག་གསོབ་དང་བཅོས་མ་ནི་ནམ་ཡང་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པས་སྙན་ངག་པ་དང་ཁོའི་སྙན་ངག་གཉིས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་འགལ་ 
འདུ་རུ་གནས་ཡོད་ཚེ་ཀློག་མཁན་ཚོས་ཁོའི་སྟྙན་ངག་ནི་ན མ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་བར་སྒོམ་ཞིང་སྙན་ངག་པ་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་འཕོས་ 
ཏེ་རེམ་གྱིས་ཡལ་འགྲོ། སྟན་ངག་པས་རྟོག་སྣང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྙན་རོའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ཀློག་མཁན་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་འཁྲིད་འདོད་ན། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་འཕྲོད་བདེ་གསལ་བརྗེད་དང་། སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ 
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ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་མ་ཟད། མཚམས་མཚམས་སུ་བློ་ཡུལ་ལས་""” 
འགོངས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྩོམ་སྟངས་ཁ་ཤས་རེ་སྤྱད་ན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་སྙན་ངག་ 
དེའི་མངར་ཁས་ཡོངས་སུ་འགུག་ཐུབ་པས་སྐབས་དེན་ཏྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་གིས་ཀློག་པ་པོར་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཐུབ། གལ་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རོ་བཅུད་ 
དང་མི་ལྡན་ན་དགའ་སར་དགའ་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྐྱོ་སར་སྐྱོ་མི་ཐུབ་པ། 
ཁྲོ་སར་ཁྲོཾ་མི་ཐུབ་པ། མཛོའ་སར་མཛའ་མི་ཐུབ་པས་སྙན་ངག་དེ་རང་གཅིག་ 
པུའི་སྙན་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། 
_ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། སྒྱུ་ཚྩལ་གྱི་ཉམས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
བཅས་གང་ཡིན་ཡང་མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་གཞུང་རྟ་ཞིག་ལས་གྱེས་ཏེ་གསར་ 
བ་གསར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་དགོས་པ་ལས། མི་བརྒྱ་ཚིག་གཅིག་གི་རྩོམ་ལ་ངོ་ 
མཚར་ཆུང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། ཁོར་ཡུག་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ལྟ་བ། ཀུན་སྤྱོད་དང་བདེ་སྡུག་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་ 
ྦ སོ་དང་དིན་ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ་བཅས་ཀློག་པ་བོའི་ཟས་སུ་བསྟབ་དགོས་མོད། སྤྱ 
གུའི་འཁུག་འགྲོས་ཙམ་དང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བག་གཅིག་གིས་ཐམས་ ཅད་“"་ 
གསལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཐབས་མེད་པས། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལས་དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ལུགས་ཤེས་ཐུབ་པ་ལྟར། ཟན་ཟུན་གང་ནུང་ནས་ཡུལ་དུས་ཤིག་དང་ 
ལྟ་བ་ཞིག སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་དང་བདེ་སྡུག་ཅིག་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་ཞིག་ངང་གིས་གསལ་ཚེ་སྙན་ངག་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་དང་པོ་གྲུབ་ཡོད་ 
པར་འཁུམས། 

བོད་རིགས་སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བོད་སྐད་གཙང་ 
མ་ཞིག་དང་བོད་སྲོལ་ཡང་དག་ཅིག་ཤེས་ཚེ་བརྗོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་ 
དྲང་བ་དང་གསལ་བོ། ཚད་མཐོན་པོ་དང་དག་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཐུབ་པས་ 
བོད་དིགས་ཀློག་པ་པོ་དང་བར་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ངེས། ཚིགས་བཅད་དམ་ 
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དུམ་ཞིག་གིས་སྙནངག་མི་འགྲུབ་ལ། སྟྙན་གཞུང་གང་རུང་རེར་མ་སྦྱངས་ 
པར་ཐོད་རྒལ་དང་རང་གྲོལ་གྱིས་སྙན་ངག་ཅིག་འབྲི་འདོད་པའང་གླིན་རྟགས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་མི་བསླྲ་བའེ་གཏམ་ཚིགས་ལགས། ཇི་ 
སཱེད་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་མ་རོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟན་ངག་གི་ཚེ་སྲེག་འགག་ 
མི་སྲིད་ལ། སྙན་ངག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་འཇོག་འདོད་ཚེ་མདོ་ 
རྤྱུད་རེག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སྐོར་མོར་བསྐར་དགོས་ཏེ། མངོན་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟན་ངག་གི་རིག་པ་འདི་ནི་རིག་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟན་ངག་གི་ 
གཟུགས་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་། རིག་གནས་གཞན་ཀུན་ལའང་འདི་ཉིད་་༥ 
འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར"“སྟན་ངག་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ཀྱི་ཆེས་སྣུམ་པའི་སྐད་ཆ་དང་”། 
སྙན་ངག་གི་དགེ་མཚན་ནི་ཇོ་མོ་བླ་རིའི་དབུ་རྩེ་ཇི་བཞིན་ནམ་ཡང་འཇམ་བླིང་ 
གི་ཆེས་མཐོ་སར་གཟི་བརིིད་ཀྱིས་འགྱིང་ངེས། སྙན་ངག་གི་རྒྱུ་ཆ་འདང་ངེས་ 
ཤིག་དང་སྙན་ངག་ལ་གོམས་པ་མི་ཉུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། དེ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
སྙན་ངག་གིས་བཀའ་རྒྱ་བཟོས་མ་སྱོང་ལ། བཀག་རྒྱ་བཟོ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ 
དེའང་སྐྱག་རྫུན་རེད། གཡམ་རྒྱུག་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་དང་། གཡར་བརྐས་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་པོན་གྱུར་ཚེ་གསར་དར་སྟན་ངག་ཀྱང་ཚྩོམ་རིག་གི་མཛེས་རྒྱུན་ཁ་ནན་ 
འགྱུར་ངེས། ང་ལ་མཚོན་ན་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་སྟངས་ཀྱིས་བཀག་རྒྱ་མི་བཟོ་བ་མ་ 
ཟད་ལྟོད་ཅིག་ཅིག་གི་སྣང་བ་འདུག་ལ། བརྗོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་གང་ཡིན་ 
ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་སྟངས་ཀྱིས་བརྗོད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་བགྲང་རྒྱུ་མེད། གསར་ 
དར་སྟན་ངག་གིས་ནམ་ཡང་ངའི་ནང་གི་དགའ་སྒྱོ་གསལ་ལྟང་ལྟང་དུ་སྟོན་པར་ 
ཕན་གྲོགས་གཞན་ལས་ལྷག་པ་གནང་དང་གནང་མུས་སུ་མཆིས། འདི་ནི་ 
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ངས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་སྙན་ངག་བྲིས་པའི་སྱོང་ཚོར་ངོ་མ་ཡིན། 
མདོར་ན་སྟན་ངག་པ་ལ་སྙན་ངག་དང་མཚུངས་པའི་འཇམ་ཚྟོད་ལྟོད་ཀྱི་ 
གཤིས་རྒྱུད་ཅིག་དང་། སྟན་ངག་པ་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་གླུ་བ་བྱེད་ཆོག་པའི་ 
མགིན་པ་བདེ་མོ་ཞིག སྟན་ངག་པ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཕོད་པའི་སྙིང་ 
སྟབས་ཤིག སྟན་ངག་པ་ལ་ཁོར་ཡུག་གཉིད་ལས་དཀྲོག་ཐུབ་པའི་གད་"་ 
རྒྱང་ས་ཤིག སྟན་ངག་པ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངན་མཚང་གཏོར་ཐུབ་པའི་ལྡགས་ 
རྩལ་ཞིག སྙན་ངག་པ་ལ་ནང་ཉིད་བཤམས་སྟན་བྱེད་ཕོད་པའི་ཁོག་རྒྱ་ཞིག 
སྟན་ང་ག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྒུལ་ཤེས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིག སྟན་ངག་པ་ལ་མི་ 
སེམས་འགུགས་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག སྟན་:ངག་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་འཇོམས་ན་ད་གཟོད་སྟན་ངག་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་གྲུབ་པ་རེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཆོག་སྟམ་མོ། ། 


- ༡02] 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ནང་སེམས་མཚོན་པའེ་དན་ཆཚགས། 
--ལྡོང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་རྩོམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ། 


ཨར་མའི་དགའ་བ། 


དེང་དུས་བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་གི་གར་སྟེགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཡངས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་མུར། མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ལྷག་བསམ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་" 
གསར་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་ཡང་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲོད། 
གྭ་བཙུན་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་ལྡོང་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་ཀུག་ཀྱོག་གི་ 
བགོད་ལམ་གང་མང་བརྒྱུད་མཐར། ལྔ་རིག་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་གེ་སར་བཅུད་ 
ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཕྱེ་ལེབ་སྒེག་མོ་བཞིན་ང་ཚོའི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འོང་གི་ལྟད་མོ་ 
སྷ་ོགས་ཤིག་བསྒུར། 

མེག་སྔར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ“གོ་དཀའ་བ་ 
སྟན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན”ཐད་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་བསམ་བློ་བརྲེ་རེས་ 
བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་དེ་དང་མི་རེགས། ཡང་ན་དུས་རབས་དེའི་མགྲིན་ཚབ་ 
པ་ཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱིཚོགས་དེ་དང་མི་རེགས། ཡང་ན་དུས་རབས་དེའི་ལས་ 
དབང་དང་མདུན་ལམ་ལ་བསམ་བློ་རྩེ་གཅིག་བཏང་ནས་ནང་གི་ཁ་གཏད་ཏཀྱི་ 
ཀློག་མཁན་དག་ལ་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གསང་བ་ཞིག་གམ་ཆེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤིག་སྒྲ་རྩལ་ཀྱི་མཚོན་ཐབས་གང་འཚམས་སྤྱད་ནས་ཐེར་འདོན་ 
- ཧུ ཟོ 


ལྡང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དང་ཁྱབ་སྤྲོག་བྱེད་དགོས། (སྟན་རྩོམ་དང་སྦུང་གཏམ་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
ད་མིགས་ པ་ ་ཡིན་རྒྱུ་ མཚན་ དེས་ ན་ བོད་ རེགས་ པའི་ སྙན་ ངག་ པ་ དང་ རྩོམ་ པ་ པོ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བོད་མི་རིགས་སྤྱི་ཁུབ་ཀྱི་བསམ་པའི་གོ་རྟོགས་དང་རིག་ པའི་ཆུ་ 
ཚད་ལ་གཙོ་བོར་བསྟུན་ན ས་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ལ་གང་ཕན་དང་ཉེན་མཁོའི་རྩོམ་ཡིག་ 
སྤེལ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 
ལྡང་ཡིན་ཏན་ལགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་སྤྱི་ངོས་ནས་སློབ་གསོའི་ཤུགས་ཧ་ཅང་ 
འབུར་དུ་ཐོན་འདུག་པས་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དོན་དུ་ 
ནམ་རྒྱུན་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་ཐུབ། 
ཁང་གི་སྙན་རྩོམ་ལ་གཞན་དང་བུན་མིན་གྱི་རྩོམ་གཤེས་མང་པོ་ཞིག་ 
མཆེས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཞུང་ངུས་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་ལ། གཙོ་བོ་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་ 
ཕལ་ཆེར་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒྱ་རྩལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་སྣ་མང་ 
བཀོལ་ནས་གནས་ལུགས་གསོན་པོ་ཞིག་ལ་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་དོད་ 
པས་ཀློག་མཁན་ཚོར་ཐད་ཀར་སྐུལ་སློང་སྣ་ཚོགས་ཐེབས་སུ་བཅུག 
རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ནི་བོད་ཨི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ཀུན་ནས་བསམ་བློ་ 
ྦ གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ཁང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་གཟོད་ཁོང་གི་ 
ནང་སེམས་མཆོན་པའི་དན་རྟགས་གཅིག་པུར་བརྗོད་ཆོག་ཆོག་ཡིན། དཔེར་ 
ན་ཁོང་གི་སྟན་རྩོམ(ངའི་མི་ཚེ་རྣལ་མ)ཞེས་པ་ལས། རང་ནུས་རྩལ་བཏོན་ 
ཕྱི་རབས་རྒྱུད་འཛིན་བསྐྱངས། ། རང་དམེ་རྩུ་ཆུ་རྩོད་པར་ཚིག་མཚོན་བཏབ། 
ད རང་རིགས་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ འབད་པས་བཙལ། །ནརང་སེམས་དཀར་པོ་ 
མཆོན་པའི་དན་ཉགས་ཡིན། ཞེསབཀད་པའདི་ནིཁང་གི་བམས་གཏམ 
ཡིན་ལ། བསམ་པའི་ལངས་ ཕྱོགས ཀུང་ ཡིན། 
མདོར་ན་ཁང་གིས་བོད་མི་རེགས་ མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ 
དང་ཨི་ཤེས་པའི་རྨོངས་མུན་ལྷག་མེད་གཞོམ་ཕྱིར་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་རིན་ཐང་ལྡན་ 
༨ ༡ ཧྱ 


པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་སྤེལ་བ་ལས། (དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐིང་ 
གཏམ)དང་(གངས་ལྫོངས་དུས་རབས་གསན་རྟིང་གི་དགེ་སྐྱོན་གླེང་བ) (མེད་ 
པ་སུམ་ཅུའི་མིག་ཆུ)(སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས)) (གྲྭ་རྐྱང་གི་ལྷག་བསམ)སོགས་ལ་ 
ཁུད་འཕགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ 
བིན་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་གདོ་ན་མི་ཟའོ། ། 


-- 554 ¬~ 








ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འཁྲོག་བསམ་གཏན། 


ཇ་སྤོད་མདོར་བསྔས། དད ་ ྦ 
འབྲོག་བསམ་གཏན་ལགས་ནི། 1971ལོར་རྐང་ཚ་རྫོང་ཇོ་སྐོར་སྡེ་བར་ 
སྐྱེས། 1993ལོར་མཚོ་བྱང་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་གཉེར། སྔ་གཞུག་ཏུ(སྦང་ཆར)དང་(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག) 
(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་ འགྱུར) (བོད་ ལྫོངས་ གཞོན་ ནུ་འི་ཚགས་ པར) 
སོགས་སུ་ལུག་ཚརྩོམ་དང་སྙན་ངག་ཁག་ཅིག་བཀོད། 
ྒ 1992ལོར(གངས་རྒྱན་ན་ཚུང་ཚགས་པར)།ཁང་གིས་གཞེར་བའི་སློབ་ 
མའི་ཚོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡར་ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ། 1994ལོར་ 
ཁོས་སྙད་སྒྲིག་བྱས་པའི(ཨ་མདོའི་ཤགས་འགྱེད་ལ་གཞས--ལབ)ཿཅེས་པ་མཚོ་ 
སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན། 


- ཧྱ 


འབྲོག་བསམ་གཏན། 


ང་དང་ངའི་སྒྱ་གྱུ 
འབྲོག་བསམ་གཏན། 


སློབ་གྲོགས་མང་ཤོས་རྫོང་མཁར་དུ་ལས་བགོས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། རླུང་ 
ཏ་ཞེ་དྲག་ཏུ་རྒྱས་པ་རེ་གཉིས་ཤིག་ལ“གཞོན་པཡཡི་ཚོ་ལོའང་སྔ་མོ་ནས་ཐོབ་ 
ཡད་དུས། བདག་ཁ་ན་རི་སུལ་གྱི་ཁུགས་པ་ནུ་འཚོ་བའི་རི་སྦྱང་ཞིག་དང་ 
འདྲ་བར་གཞི་རིམ་ནས་ཀྱང་ཆེས་གཞི་རིམ་གྱི་གནས་སུ་སྨྱུགས་ཐེངས་རེ་རེར། 
སྤྱུ་གུས་ང་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་གིན་འདུག ངའི་རྨ་བརྒྱ་བུག་སྟོང་གི་གྨི་ལམ་ 
རལ་བོ་དེ་འཚེམ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག སྒྲ་མེད་གཟུགས་མེད་དུ་སེམས་སུ་ 
བཞུར་བའི་མཆི་མ་རྡོག་པོ་རེ་རེར་དྲང་སྟོམས་ཀྱིས་གོང་ཐང་གཅད་ཀྱིན་འདུག 
རྨས་ཕོག་པའི་སེམས་པ་ཏྲེང་པོ་ཞིག་ལ་སྐྱེད་ཡུམ་བཞིན་དུ་བྱུགས་བྱུགས་ཀྱང་ 
གནང་གིན་འདུག ྦ 

ཕ་མ་དང་ཆུང་མས་ཀྱང“མི་མིན་”འགའ་མིག་དཔེར་བརྩིས་ཏེ། ལྐོག་ 
སུད་གསུག་རྫོངས་དང་ངོ་དགའ་སྤེལ་ལད་ཀྱིས་བྲན་གྱི་བཀྱི་བ་གཉེར་ནས་ལས་ 
སྐལ་སྐྱོ་བོ་འདི་བསྒྱར་དགོས་པའི་གླེང་མོལ་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེར། སྒྱུ་གུས་ང་ལ་ 
སྙིང་ཕུར་བརྡེབ་ཀྱིན་འདུག ཕོ་ཁྱོ་གའི་སྒལ་ཚིགས་མཁྲེགས་པོ་ཉི་ཟླའི་" 
འཇའ་ཤིང་བྱས་ཚོག་པའི་གནས་ལུགས་གསུང་གིན་འདུག ནང་གཤེིས་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི། སྐྱོ་སུག་མུན་འཐིབས་ཀྱི་གཅོང་རོང་བརྒལ་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་" 
འཁོར་ལོ་དང་། འགའ་རྐྱེན་གྱི་ལུན་པོའི་ཟོམ་དུ་འཛེག་སྐབས་ཀྱི་འཁར་བ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
བརན་པོ་ཡིན་པའི་བདེན་གཏམ་ཡང་གླེང་གིན་འདུག བྲང་ཁོང་ནས་བརྗེད་ 
པར་དཀའ་བའི་གཉེན་མི་ཚོས་སྤོབས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་ཚོང་བརྒྱབ་ 
སྟེ“མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ”ཚོར་བཀུར་གཟོ་ཆེན་པོས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐབས་སུ། སྒུ་གུས་ང་ལ་གསལ་འདེབས་གནང་གིན་འདུག རྟཾང་གསུམ་ 
གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་ད་བུ་འཕང་གི་རིན་དོད་དུ་བརྩི་མི་འཾས་པའི་གནད་ཀ་ 
འཆད་ཀྱིན་འདུག སྨྱོས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཀྱང་སྤྱོ་ཆུ་འཐུང་མི་རུང་བའི་བྱུང་ 
བ་གླེང་གིན་འདུག གསེར་ཆོད་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་འཇིམ་སྐྱ་དག་གི་གདོད་མའི་རྒྱུ 
ཆ་ཅི་ཡིན་པའི་གསང་བཞང་ལུགས་པར་སྨྲ་བཞིན་འདུག 
མི་ཁ་ཡིསྣ་ར་བ་གཙེས་ཤིང་སྐྱོ་གདུང་གིས་སེམས་པ་གཟིར་བའི་ལོ་ཟླ་འདི་ 
དག་གི་བཞུད་ལམ་དུ། ཨ་ཆད་འུ་ཐུག་གིས་མདུན་ཐད་ཀྱི་མྨྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གདོང་གིས་བསུ་ཐེངས་རེ་རེར། ངའི་སྱུ་གུ་ཁོ་ན"མར་ཟན་ཟེས་ 
པའི་འཛད་མེད”བཞེན་ནམ་ཡང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་བསམ་བློའི་རྒྱགས་ཕྱི་ 
. ཡིན་ལ། གཏན་དུ་རྡུགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པོའང་ཡིན། 
མདོར་ན་འབྲོག་ཐང་གི་འཁྱོལ་དཀའ་བའི་ལྙིང་འཛགས་ཀྱི་མཚན་མོ་ 
མང་པོར། ང་ཡིས་སྒྱ་གུའམ་སྒྱུ་གུས་ང་ལ་ནམ་ཡང་གླེང་མི་ཚར་བའི་སྙིང་ 
གཏམ་བརྗོད་ཀྱིན་ཡེད་ 
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_ འབྲོག་བསམ་གཏན། 


འབྲོག་བསམ་གཏན་གླེང་བ། 
ད་མིགས་བུ། 


ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ། . ང་དང་འབྲོག་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་སྦེལ་ཟམ་ཆད་ཅིང་རླངས་འཁོར་ཀྱི་འདུ་འཛིས་ 
སྟོངས་པའི་ཡུལ་ཚོ་ངན་ངོན་ཞིག་ནས་ལྟོ་ཕོར་གྱི་སྐད་དུ་མཛལ་འཛོམས་བྱུང་ 
སོང་། ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་ངེད་གཉིས་སྟེས་དབང་གིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་འདྲེས་ 
ལོབས་སུ་གྱུར་པ་འདྲ་མོད། འབྲོག་བུས་དེ་ནི་གཞན་དབང་གིས་བཙིར་ནས་ 
ལས་བསྐོས་ཀྱིས་དེད་པ་ཡིན་ལ། ང་ཚོ་ཐོག་མ་ནས་སྐྱ་དྲག་ཚོའི་རྩེད་ཆས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྤན་པ་ཡིན་སྐད། གང་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང“དྲག་ཏུ་མཆོང་ 
ལྡེང་བྱེད་པའི་སྟིང་གསོན་པོ”གཉིས་ཀྱི་འཕར་རྩ་མ་ལྟོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི“འཚོ་ 
གཞེས” ཙམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཤོག་དཀར་གྱི་ཁ་བའི་ངོ་གདོང་ལ་རྐང་ 
རྗེས་ཀྱི་རི་མོ་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་སུ་འབེབས་པའི་ལས་ཀ་སྡུག་པོ་འདི་ཁུར་དུ་ 
བླངས། འདི་ནི་འུ་ཐུག་པའི་གད་མ་ཀ་ཞིག་དང་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་ལམ་ 
ཤག་གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་སྲིད་མོད། གང་ཚྟར་ད་ནི་ཕྱི་མིག་གི་ཞེན་ཐག་དུ་མ་ 
བུན་བཅད་ནས་རྒྱང་རིང་གི་ད་མིགས་སར་ཕྱོགས་པའི་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཟིན་པས། 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཁར་སྐྱིན་ཐང་དང་ལྷགས་འཚུབ། བུ་ཡུག་དང་ཉི་ཟེར་ 
རེས་སུ་འཁོར་ཡང་ང་ཚོས་གདོང་བསུ་ལུར་ལེན་ཀྱི་གོ་ཆ་ལུས་ལ་སྦས་ཡོད། 
དེ་བས། འབྲོག་བསམ་གཏན་ནི་ང་དང་བསམ་བློའི་བར་ཐག་ཆེས་ཉེ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

བའི་གོགས་དམ་པ་དང་ལྕགས་སྨྱུག་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ཁོའི"ཀྱག་ཀྱོག་གི་མི་ཚེ”དང“ལྟག་ཚོད་ཀྱི་ལྟ་བར”ང་ལ་གསལ་རྟོགས་ 
ཆེ་བས། ཚོམ་ཐུང་འདེར་འུད་བསྟད་དང་ཟོལ་རྫུན་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་འཁྱེར་ཉེན་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཚོག 

རྒྱབ་རྩ་དང་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕོངས་པའི་འབྲོག་ཕྲུག་འདེས་ 
བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གི་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ 
ལམ་བུ་དེ་རྡོག་པས་གནོན་དུས་གཡའ་དག་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཕུགས་འདུན་ 
རྫོགས་མེད་ཅིག་རུམ་ཡོང་། འོན་ཏེ། ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ནས་གྲོང་བརྡལ་ 
དང་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་རུ་སྡེའམ་ཡུལ་ཚོའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཐབས་ཆག་པའི་འཚོ་བ་ 
ཨ་ཆད་འུ་ཐུག་གིས་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་བས། ཐེངས་ཤེག་དགོངས་པ་ཆོས་་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡང་བཙལ་སྱོང་མོད། སམུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཟད་མཐའ་མ་རྙེད་པས་ད་ལྟའང་ལུང་ཀྱོག་གི་སློབ་ཆུང་ཞིག་ན་ཧྲེང་ཧྲེང་ 
དུ་འཚོ་གཞེས་གནང་ཡད། 

དེང་རབས་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཉི་ཟེར་གཉོམ་ཞིང་རྫོངས་ཞེན་མཁྲེགས་འཛིན་ 
ྱ་སྦིན་རིམ་སྙག་པའི་འབྲོག་སྡེ་འདི་རུ། ཐེངས་དང་པོད་བསམ་བློ་གསར་ 
བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་མཁན་ནི་ཁོ་རང་སྟེ། ཁོས་རྒྱུན་པར"“ང་ནམ་ཡང་ ལྟ་ 
ཚོགས་དང་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེང་ཡོད། ངས་སུ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་མི་སྲིད་”ཟེར། 
འདི་ནི་ཁོས་སྒ་ཞབས་ཞོགས་དུང་ལགས་ཀྱི(དཔྱོད་ཤེས་རྒྱང་འབོད)ལ་བླ་ལྷག་ 
གིས་གཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་པས། འདིེར་ཆེད་དུ་ཁོ་རང་གི་རྩོམ་ཐུང་ 
ཞིག་དྲངས་ནས་བསམ་བློ་འདི་མཚོན་པད་བྱས་ན། འདི་ཛྔོན་ཁོས་ང་འ 
(བྱིས་སྦྲང་ཞིག་གི་སྨད་ཆ)ཞེས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ལ་དེའི་ཚིགས་བཅད་ཤེ་ལེ་ཀ་ 
དང་པོར། “བྱི་ལས་སྐེ་ཡི་དྲིལ་བུ་དེ། ། ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གཡུག་པ་ན། ! 
སྔར་ཀྱི་དེ་ལས་མཆོག་གོ་ཞེས། །བྱི་བས་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱེད། །”འདི་ནི་ 
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འབྲོག་བསམ་གཏན། 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི(སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས)ལས་བྱི་ལའི་རྫུན་ཚིག་ཅེས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དེ་ལ་སྦྱན་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཙམ་ཀློག་ཚེ་ཐུང་དྲགས་ 
པས་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མིན་པར་སྣང་མོད། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་གཅིག་པུའི་ཤོང་རྒྱ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འགོངས་སྲིད། 
དེ་ཡང་། དམ་ཆོས་ལ་དད་པའི་བྱི་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐེ་ལ་ཕྲེང་བ་ྱོན་ 
པའི་བྱི་ལ་ཞིག་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་" 
ད་པོན་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་བྱི་ཚོགས་ཞུང་ངུར་བྲི་བས། བྱི་ལའི་ད་པོན་པོ་ར་ 
ཕན་ཞེས་པ་ཞིག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱི་ལའི་སྐེར་དྲིལ་བུའི་རྒྱན་བཏགས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དངས་མིན་ཀྱིས་ཐག་ཚོད་པ་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འདེ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
སུབ་ཀྱིས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སྔོན་ལ་བཤད་ཐིན་མོད། འོན་ཏེ་ཚོམ་ཐུང་འདི་ལས་སྐེ 
ལ་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཡུག་པས། བྱི་ཚོགས་བྲེད་དེ་ 
བྲོས་པའི་མཇུག་འབྲས་ལས་ལྡོག་སྟེ་འདུ་ཞིང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པས་ན། 
གལ་སྲིད་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཁོང་ཉིད་ད་ལྟའང་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ཚེ་ངེས་པར་ 
ར་ཕན་ལས་འགོངས་པའི་བྱི་ལའི་ཤེས་རབ་འདེས་ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་དུ་གཏོང་ 
ཡང་སྲིད། 
གཞན་དུ་ཡང(གོང་མའི་མན་བ་བཟའ་སོ་མ་)ཞེས་པའི་བྱིས་སྦྲང་འདི་ 
གཅིག་པུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏན་མེག་ཨན་ཐྲི་ཧྲིན་ནི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་ཞིག་ཨིན་པ་ར་ 
སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནི་རིང་ཐུང་མང་ 
ཤུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡེ་མེད་ཅིང་གཙོ་བོ་བསམ་བློའི་ནང་སྐྱིང་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར། ` འབྲོག་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོམ་ཐུང་འདི་སྦྱིར་བཏང་གི་གནའ་གཏམ་ 
ཙམ་མིན་པར་ལེགས་བཤད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་སེམས། དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིས་སྒྲུང་འདི་ཐེངས་གཅིག་བཀླགས་པས་ཀྱང་དང་ 
ཐོག་ཅི་ཡང་མིན། བད་དུ་དགོད་བྲོ་ཡོང་། ཐ་མར་བསམ་གཞིག་གི་ཀློང་ལ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་འདྲེན་ངེས། ྦ 

གང་ཉར་བློས་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་ཕྱི་ཐག་འདིས་ཀྱང་ངས་འབྲོག་ 
བསམ་གཏན་ལ་རང་གི་དྲན་ཚུལ་གསོང་པོར་བརྗོད་དགོས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ 
རྩོམ་རིག་གི་ལས་ཀ་གཉེར་བའི་མི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་པས་ཀྱང་ངས་སུ་ལའང་ 
རྫུན་གཏམ་མི་རུང་། འབྲོག་བུའི་དམངས་ཁྲོད་ཚྩོམ་རིག་གི་ཐོས་རྒྱ་དང་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་མཐོང་རྒྱ། གཞན་ད་དུང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བའི་པིར་རྩལ་ 
འདི་དག་ལས་ཁོ་རང་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་འབྲེ་བར་འོས་ཤིང་འཚམས་མོད། 
ཡིན་ནའང་ཁོ་ཏག་ཏག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ“རང་མོས"”ལུགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་དད། 
འདི་སུ་ལའང་ཁག་དཀྲིས་མེད་དེ། ཡིན་པ་ནི་རང་རེའི་རོམ་སྟེགས་སུ་རང་ 
མོས་སྟྙན་ངག་གི་ཤྭ་འོད་རྒྱུག་པས། མང་པོའི་དཔུང་ཡ་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་ཅི་ལྟར་ནུས། 
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_ ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གན་ས། 


བ་རེས། 


ང་སྨོད་མདོར་བསྫས། ྦ 

བ་རེས་ལགས་ནི། 1960ལོར་མདོ་སྨད་བོང་སྟག་ཏུ་སྐྱེས། ལོ་མང་ 
པོའི་རིང་སློབ་གསོའི་བྱ་བ་གཉེར་བ་དང་ཞོར་ལ་རྩོམ་རིག་གསར་ཚོམ་གྱེ་ལས་ 
གཉེར། ད་ལྟ་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་གཙོ་བོ་ལ(མཁའ་ལ་འཛཕྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་ 
རླབས)དང་། (སྔོན་མོ་སྤང་ལས་འཁྲུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རོལ་མོ)(བོང་སྟག་ 
ལོ་རྒྱུས་བློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས)(བོད་ཀྱི་གནའ་ཡིག་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ)སོགས་ 
དང་། སྒྲིག་དཔེ( འབྲོག་ཡུལ་ཀྱི་འཆར་ཁའི་རོལ་མོ)དང( ཚྭ་འདམ་ཞོགས་ 
པའི་མཚམས་སྤིན)( མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འབྲེང་རིམ་མི་རེགས་དགེ་འོས་སློབ་ 
གུའི་སློབ་དེབ)སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཁོའི་སྙན་ངག་དང་ཚུག་རྩོམ་མང་པོ་ཞིག་ 
བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རེག་བརྩམས་ཆོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ད་པེ་དེབ་ཁག་ཏུ་ 
བསུས་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར“སྦང་ཆར་ཚྩོམ་རིག་བྱ་དགའ”སོགས་ལེགས་ཚྩོམ་བྱ་ 
ད་གའ་མང་པོ་ཐོབ་མྱོང་། དྭ་ལ་མཚོ་ནུབ་མི་རིགས་ད་གེ་འོས་སློབ་གྲར་ཕྱག་ 
ལས་གནང་། 
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བ་རེས། 


ང་དང་ངའི་སན་ངག་གི་སེམས་པ། 
བ་རེས། 


ཉིན་མོ་དེར། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ང་དང་ལུག་ཁྱུ་གནས་པའི་ 
སྤང་ལྡོངས་དེར་ཉམས་མདངས་གསར་བ་ཞིག་ཤར་འདུག དུ་ས་དེར་ཀུན་ 
སློང་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་གཤིས་ཡིན་ཡང་ངེས། ཉྟན་ངག་ལ་དུངས་ཀྱང་སྙན་ 
ངག་གི་རྗེས་སུ་མ་ཆོད་པའི་ང་ཡི་སེམས་པ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རྫི་ 
ཀླདེས་དྲངས་ཤིང་ཛྫི་བླ་དེས་བཟི་བ་ལྟར་ཚད་འདུ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་དེད་ཀྱིན་ 
དང་བདས་ཀྱིན་ཐོན་བྱུང་། འདི་རྐྱེན་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞམ། ངས་དེ་ལྟར་མནོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་སྐབས། སྤང་ཐང་དེ་ནས་ 
ྦ ངའི་བློ་ངོ་ནུ་བཞུར་འོངས་པའི་སྙན་ངག་དེའི་སློང་རྐྱེན་ཡང་འདེ་དང་ཆ་ཤིན་ 
ཏུ་འདྲ་ལ། དུས་དེར་ང་ཡིས་སེམས་པའི་འགྱུ་བ་དེ་ཡང་ངའི་མ་ཡིན་པར་ 
བློས་བསླངས་ཟིན་པའི་སྙན་ངག་དེའི་སེམས་པས། སེམས་པ་དེ་ནི་བརྩི་དུང་ 
ཁོ་ན་ཞིག་ལས་བཞུར་འོངས་པའི་ཚད་ཀྱིས་མི་དཔོག་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚད་ཀྱིས་མི་དཔོག་པའི་ཚོན་འདུ་དེ་དང་ཡང་ན་སུ་ཞིག་གི་སྒྱུག་རྩེ་ 
ནས་གསོན་པོར་སྦྱར་ཐུབ་ཚེ་སྟན་ངག་དང་སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་དེའང་གཞི་ 
ནས་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྱང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བྲོ་བ་ཞིག་ 
སྟེན་ངེས་ལ། དེས་གཞན་དག་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གང་རཆུང་གི་ཕན་ཞིག་""” 
འདོགས་ཐུབ་མིན་དང་བཏགས་ཡོད་མེད་ནི་སྟན་ངག་གང་ཞིག་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


སོར་གྱི་ཕ་རོལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སླར་ལྡོག་གླེང་བྱ་ཞིག་ཡིན་མོད། མ་མཐའ་ 
ཡང་སྙན་ངག་འབྲི་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ཞིག་ 
སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པའམ་འབྱུང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཚུལ་སྤང་ཐང་དེས་ང་ལ་བྱིན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚོར་ཤེས་དེ་ལས་རྟོགས་ 
པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐོན་པའམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞི་ནས་གཟུང་བྱ་ཞིག་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྤར་མོའི་ནང་དུ་ཆཚུད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཁམས་ནས་ 
བརྗོད་སྙིང་ཞིག་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྙན་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཀྱིན་འགྲོ་ལ། 
སྟན་ངག་གི་སེམས་པའང་ཁང་གསེང་འདི་ནས་ཆུ་མིག་ལྟར་བརྡོལ་ཏེ་བཞུར་ 
དགོས་པའི་འགྲོ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནུ་དལ་གྱེས་བབ་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ནམ་ཡང་མེད་མོད། ང་ལ་མཚོན་ན་སྟན་ 
ངག་གི་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་གི་སྙིང་གསོན་ལྟར་སྦུམ་པའི་སྙན་ང་ག་གི་སེམས་པ་ 
འདི་ནི་སྟན་ངག་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་འགང་ས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ 
པར་འདོད་པའི་དྲན་སྣང་དེ་ནི། ཉི་མ་དེར་སྤང་ཐང་དེ་ནས་སྐེས་པ་ཡིན། 
འདོད་བློའམ་ལྟ་སྟངས་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་དངོས་ཤིག་ལ་ལྟ་དུས་རང་རང་ 
གི་བློ་ངོ་རུ་འཕོས་པའི་སེམས་འགྱུ་ཞིག་ཡིན་ ཤས་ཆེ་ལ། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ 
དབང་དུ་བཏང་ཚེ། ང་ཡི་སྐབས་དེའི་བསམ་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་གཏོད་ཡུལ་ཡང་ 
འདོད་འདུན་གྱི་སེམས་ཁམས་དེ་འདྲ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་མོ་དེའི་མཛེས་ 
སྲུག་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་སྤང་ཐང་དེ་ནུ་རང་དབང་མེད་པན་ཤོར་ཀྱིན་ 
འགྲོ་དུས། སྙན་ངག་གི་ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་པའི་སྤང་ལྗོངས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་ཁོད་ཡངས་ལ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ 
ཡིན་ནའང་། དེ་ལས་སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཞིང་དམིགས་སུ་ 
བཀར་ཏེ་ཚུར་རོལ་གྱི་རང་བློའི་ངོས་སུ་བླངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་རྟོགས་ 
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བ་རེས། 


ཀྱིས་བཞུ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས། སྟན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པ་ནི་སྙན་ངག་ 
འབྲི་པ་པོའི་ཞེ་ཁང་ནས་སྦར་བའི་བརྩེ་དུང་གི་མེ་དཔུང་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མི་ 
ཆག་ལ། མེ་དཔུང་དེ་ཆེས་ཆེད་སྤར་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་རུ་ཡིབ་སྟེ་མཆིས་པའི་ 
ཟིལ་སྟོབས་དེ་ཡང་ང་ཡི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་ཤིང་འཕྲོག་བཞིན་སྣང་བའི་ 
མིག་མདུན་ཀྱི་སྤང་ཐང་དང་། རི་ཚོགས། ལུག་ཁུ། སྦ་སྦིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་སིམ་ནས་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ནི་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ 
སྨོས་མི་དགོས་མོད། དེ་རྣམས་དང་ང་ཚོའི་བློས་བསླངས་སྟན་ངག་གི་སྲོག་ 
དབང་དུ་འཕོས་ཚེ། སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཡོད་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བྲོ་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྟན་ངག་ལ་ཞེན་མཁན་ 
ཚང་ མའི་མིག་གི་དཔྱིད་ དང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ དུ་འཁྲུངས་པར་ ངེས་ལ། 
དུས་དེར་སྟན་ངག་ལ་འཇུག་འདོད་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟན་ངག་ི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་མ་གཞི་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་། སྙན་ 
ངག་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་གུབ་ཟིན་པའི་སེམས་པ་དེའི་ཁ་གཏོད་ཡུལ་ཡང་ཅི་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ནས་ཡོད་པས། སུ་ལའང་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཐེ་ཚམ་གྱི་སྣངབསྐྱེམི་སྤིད་ལ། ཏག་ཏག་དེ་ལས་ལྡོགསྟེ་སྤྱི་སྟན 
ངག་དང་བྱེ་བྲག་ང་ཡི་འདོད་ཕྱོགས་ཤེག་ལའང་རང་དབང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 
སྟེར་ངེས་ཡིན། སྤྱིར་ན་དམིགས་བཟུང་གི་བྱ་དངོས་ཤེག་ལ་བལྟས་པའི་" 
བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཚད་གཞི་དག་ལ་རིང་ཐུང་ 
ཡོད་པ་དང་བང་རིམ་རྣམས་ལ་མཐོ་དམན་དང་བོངས་ཚད་མཐའ་ད་ག་གཅིག་ ྒ 
ཏུ་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྟན་ངག་འཕེལ་རྒྱས་སོང་ 
བའི་བགྲོད་ལམ་གྱི་སྟེང་ང་དང་ང་ཚོར་རང་དབང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ནི། 
ཐོག་མའི་དུས་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་ནང་ངོས་ནས་སྟན་ང་ག་གི་འཇེག་རྟེན་ད་ང་ 
སྟན་ངག་སོ་སོར་དགོངས་གནང་བྱིན་པའམ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་ལམ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཞིག་ཏུ་འགྲོ་རུ་འཇུག་དགོས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཉིད་དེས་ཐག་གིས་བཅད་ནས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་ཐུག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ཕྱིན། རང་བཞིན་ཉྱིས་ཐོན་པའི་ 
སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་ངོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྟན་ངག་གི་རང་དབང་རང་བཞིན་དང་སྟན་ངག་འཕེལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་པས། གཞི་རུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་ལམ་དུ་ཆས་པའི་སྙན་ངག་ 
ལ་ནམ་ཡང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ནུས་པའི་སྦས་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། གཞི་ཚ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་ནས་བརྡར་པའི་སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ང་དང་ 
ལུག་ཁུ་དང་སྦྲ་ནག་དེ་རྣམས་ཅི་དགར་རོལ་བའི་ས་གཞི་དེ་ནས་བཅུད་དུ་ 
གཞིབ་སྟེ་སླར་ཡང་ས་ངོས་དང་སྤང་གཞུང་དག་ཏུ་ཐུངས་ཁྲག་ཁལ་མ་ལྟར་ 
བཞུར་ཀྱིན་དང་ཐིམ་ཀྱིན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར། སྙན་ངག་གི་མདུན་ལམ་དང་། 
སྟན་ངག་གི་རིན་ཐང་། སྟན་ངག་གི་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད། འདི་ནས་ 
བརྡོལ་བའི་སྙན་ངག་དང་། འདེ་ནས་མཆེད་པའི་བརྗོད་སྙིང་། འདེ་ནས་ 
འཕུར་བའི་བརྩེ་དུང་ནི་ང་དང་ངའི་སྟྙན་ངག་གི་སེམས་པ་ཡིན། སེམས་པ་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་སུ་དང་སུ་ཡིན་རུང་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་རིགས་ལ། སེམས་ 
པ་འདིའི་སྐད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
གང་དེ་ནམ་ཞིག་སྤང་ཐང་འདིའི་བར་སྐབས་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཆོག་པ་དང་། འདེ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཞི་ནམ་ཡིན་རུང་སྟན་ངག་གི་མཛའ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཐབས་མེད་ ཅིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་སེམས་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དེ་གཏན་ནས་རྟོགས་ 
ཐབས་མི་ཡོང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་དེར་ངས་ལུག་ཁྱུ་དང་མཉམ་དུ་སྤོ་ 
སྣང་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་སྤང་ལྗོངས་དེའི་རེ་འདབས་ཤིག་ནས་སྙན་ངག་གི་ཡུལ་ 
ཁམས་ལ་བལྟས་ཏེ། སྟན་ངག་གི་གྲུབ་ཚུལ་དང་སྟན་ངག་གི་སེམས་པར་ 
འཚོལ་རོགས་བྱས་པ་ཡིན། སྦྱིར་ན་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྙན་ 
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བ་རེས། 


ངག་གི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་སྤང་ངོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བགྲང་ལས་ 
འདས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་ནི་སྙན་ངག་ 
ཅིག་གི་གྲུབ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཙོ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་སྔོན་གྱི་སྟན་ངག་ ྒ 
དང་དྭ་ལྟའི་སྙན་ངག་ཕྱི་རོལ་པའི་སྙན་ངག་དང་ང་ཚོའི་སྙན་ང་ག་སྟེ་སྟན་ངག་ 
མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་ད་ངོས་སུ་སྱོང་རྒྱུ་དང་སེམས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ 
པས། སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་ནི་སྟན་ངག་ཅིག་ལ་གསོན་སྟོབས་སྟེར་བའི་བླ་ 
སློག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་སྤྲས་པའི་སྙན་ངག་གི་བླ་ 
སཱོག་ནི་སྟྙན་ངག་གི་ཁོང་གསེང་ན་སྟོབས་ཀྱིས་འབར་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ཆོག་ལ། 
སྙན་ངག་གི་སེམས་པ་འདི་ལའང་སྲབ་མཐུག་ཅི་རདིགས་པ་ཞིག་དང་དུས་སོགས་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཁུད་པར་བཛརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་སྟན་ངག་གི་སེམས་པ་འདི་ཟིན་ན་ང་ཚོའི་ 
དུས་རབས་འདིའི་སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ཕྱོགས་ཀྱང་གང་ནས་ཇི་ལྟར་ལམ་ 
དུ་ཆས་དགོས་པའི་གནད་འགག་སོགས་ཞན་ནས་སེལ་ཏེ་འོང་ངེས་སོ། ། 


2 ༦ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དལ་ལ་རིེང་བའི་བཞན་རྒྱན། 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། 


མཚོ་སྔོན་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་བྱང་ཕྱོགས་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་བོང་སྟག་ཉཱ་ 
ནག་ཚོ་བ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་ཞབས་བ་རེས་སམ་མིང་གཞན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་སུ་ 
འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཆུང་དུས་ནས་བློ་རིག་ནམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཤེས་དིག་གི་ཀློང་ 
ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ཆུས་ལྡན་ལ། སློབ་ཆེན་མཐའ་ཕྱིན་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ལས་ཀ་གཉེར་བའི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་བློས་བཏང་ཞིང་། ཤེས་རིག་གི་ཁ་ལག་ 
དེ་འདྲ་མ་རྒྱས་ཤིང་ནང་སྙོས་རང་རིགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དམན་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་སུ་ལོག་སྟེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཕལ་བ་གཉེར་ནས་ 
ད་ལམ་བཀགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་འད་ས་ལ་ཉེ་ཞིང་། མི་ལོ་ཉི་ཤུ་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ཉིན་གཅིག་ 
ནང་བཞིན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁེ་ད་བང་དང་ཏཱ་ཁྲ་རིག་རིག་རྣམས་ལ་ཐུར་མིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཕེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་ལས་ལ་གཞོལ་བས། 
གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱིངས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྦྲང་ཆར་གཞིབ་ 
པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་གང་སར་བཞད་པ་སྒོས་ཅེ། དེ་བས་ཀྱང་འདེར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་གང་ཉིད་ནི་ལས་གནས་ཕལ་བ་ཞིག་ནས་ཐོབ་སྐལ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཙམ་ལ་བྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ 
སུ་ཉར་ནས་མི་རིགས་ནང་གི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་ན་གསར་རྩོམ་གྱི་ར་མཆོག་གིས་རེ་སྟེག་གི་ཐང་ཆེན་ལ་གོམ་ཁ་ 
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བ་རེས། 


བསྒྱུར་ཅིང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ཁུག་དྲོན་དྲག་ཏུ་ཁལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་རྩོམ་རྣམས་ཀྱང་མིག་དབང་མང་པོའི་ལྟད་མོར་བཤམས། 
དེའང་གང་ཉིད་ཀྱི་རིག་འཕྲུལ་དང་རྫུལ་ཆུ་ལས་ཟགས་པའི་སྟན་དེབ 
( མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་རླབས)དང་ལྷུག་རྩོམ་དེབ(སྔོན་མོ་སྤང་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རོལ་མོ) ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག(བོང་སྟག་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལྡན་ 
འཇུག་ངོགས) བཅས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྔ་མོ་ནས་ཕྱོགས་གཞིར་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ 
ཉིད་ནི་ད་པེ་དེབ་སྒྱར་སྒྲེག་གི་ལས་ལའང་ཞུགས་མྱོང་བས། (མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་འབྲིང་རིམ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཞི)དང་། རྩོམ་རིག་ 
གཅེས་བཏུས་དེ་བ(འབྲོག་ཡུལ་གྱི་འཆར་ཁའི་རོལ་མོ)(ཚྭ་འདམ་ཞོགས་པའི་ 
མཚམས་སྤྲིན)ལ་སོགས་པར་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། 
ད་དུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ན་པར་སྐྲན་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པར་ལུས་པའི་ 
དཔེ་དེབ་བཞི་སྟེ་ཡིག་འདྲུ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་བདོག་པས། 
དངོས་གནས་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ 
རེག་གནས་འདི་ལ་དེ་འདའི་དུངས་ཞེན་མེད་ན་ཀུན་གྱི་དང་བ་དྲངས་པའི་ཕན་ 
འྲབས་འདི་འདྲ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བཅགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་ 
གནས་ཡིག་རེ་རེ་དང་། རིག་རུལ་ལས་འཁྱུག་པའི་སྟན་ཚིག་རེ་རེ། ཡང་ན་ 
མནོ་བསམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་བརྩེ་དུངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ལྷུག་རྩོམ་གི་འད་བ་མ་རེ་ 
རེའམ། ཕ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་མངོན་པའི་དེབ་ཐེར་གྱི་ 
ཤོག་ལྷེ་རེ་རེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་དཀོན་པའི་བརྟན་བརླིང་གི་མི་ 
གཤིས་སམ་ཅུང་ཟད་ཞེ་གྱོང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ལྟ་སྤྱོད། སྒོས་སུ་ཕ་ 
ཡུལ་ཕྱུག་མོའི་ རི་ཆུ་ཐང་གསུམ་ལ་བཅངས་པའི་ལྟད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས། 
ཡང་ན་ནང་རིགས་སྲོལ་བཞག་ཡོད་ཚད་རྒྱུད་འཛིན་དར་སྤེལ་དང་། དེ་མིན་ 
ད་དུང་འདེ་དག་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚོད་སེམས། འདི་དག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ལས་བྱུང་བའི་ཕངས་སེམས་དང་གདུང་འབོད་ཡོད་ཚད་མིག་རུའི་རྒྱུན་དང་ 
འཕར་རུའི་འགོས་ལ་བསྡོངས་ཏེ་གསལ་ཞིང་འཚེར། དེའང་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྤྱིར་ཁང་གི་རྩོམ་གཤེས་ཁ་གསལ་བ་ 
དང་། སྨྲ་མཁས་པའི་ཚིག་བབ་རང་འགྲེག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསགས་པ་ 
མང་བས་ཐ་སྟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སུམ་རྟགས་ལ་བྱང་བས་བརྗོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ཞེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་དོན་དངོས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འཚམ་འདུག་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་གུས་ཤེང་བསྔགས་པར་་ 
འདོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡབ་རང་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཐོབ་ཤོར་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་མི་ 
དེགས་ཀྱི་ལ་རྒྱའི་རྒྱལ་མཚན་ མཐོ་ བར་སྒྲེང་ཕོད་པའི་དཔའ་ ཉམས་དང་། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་མི་གཤེས། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱིང་སྟོབས་བཅས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱེད་ནི་ཆུ་ཐང་འདི་དང་། འབྲོག་སྡེ་འདི་ནས་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་དང་རེ་སྙེག་གིས་ཁེངས་པའི་ཁ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དལ་ལ་རིང་བའི་བཞུར་ 
རྒྱུན་ཤག་གཅེག་མ་ཡིན་ནམཿ*'** 
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བ་རེས། 


བད་ཀྱི་ཆོམ་པ་བོ་བ་རེས་གླེང་བ། 
ཚེ་རྣམ། 


གནམ་བཀླས་ཀྱི་ལས་དབང་། 

དུ་ས་ད་ལྟ་ཡང་ངའི་དྲན་པའི་ཡོལ་རས་ཀྱི་ངོས་སུ་ཝ་ལེར་གསལ་བའི་རི་ 
མོ་སྟེ། ཆུང་དུས་སུ་ངས་ཟོག་རྗེས་ནས་སྡེ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་མཐོང་ 
ཐུབ་པ་དང་། སྡེ་བ་དེ་ནི་ངས་དང་ཐོག་ཨ་ཕའི་ངག་ལས་ཐོས་པའི་བོང་སྟག་ 
ནང་གསེས་ཏཱ་ནག་སྡེ་བ་ཡིན། སྡེ་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་ཁྲག་བོར་ས་དང་ཁྱོད་ 
ཉིད་འཚར་ལོངས་བྱུང་ས་ཡིན་ལ། སྡེ་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མའེ་ལ་གཞས་ 
བསླབ་ས་དང་ཁྱོད་ཉིད་འབྲོག་པའི་སྡེ་ལ་གོམས་ས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱང་རང་ 
རེའི་བོད་ཀྱི་གནག་རྫི་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མི་མཚུངས་པ་མེད་ ཅེས་ བརྗོད་ཆོག 
ེའི་རྗེས་སོར་ཏེ། ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་ཧྱི་ཡར་རྫོན་ལ། ངེད་གཉིས་མེ་འཁེར་ ' 
ས་ཚུགས་ཤིག་ཏུ་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་བཟུང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ནི་ཇེ་ཉེ་ 
ནས་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ངས་ཆུང་དུས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྡེ་ 
བ་དེ་ཡང་ངེད་ཚང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ལྟར་ལོ་མང་རིང་ཁྱོད་ནི་ངའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཅར་ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་ 
ད་ང་། ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཚོ་བཞིན་།ཁ་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད་། བཔར་ 
མཚམས་ཤེག་ནས། ངས་བསམ་གཞིགས་གང་མང་བཏང་མཐར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟན་ངག་ཁ་ཤས་ལ་དཔྱད་བཛྲེད་ཡིན་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་དང་། དར་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
ལུང་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་དག་ལ་ཉན་ཡང་། ངོ་མ་སྟབས་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ནི་དེ་དག་ཡོད་ཚད་ལོ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་ཞི་འཇགས་ཀྱི་ངང་ནས་འདས་ ་ 
ཤིང་། ཞི་འཛགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཡོད་ཚད་བརྗེད་ལ་ཉེ་དུས། ངའི་སྙིང་ཆུང་ 
གི་འཕར་ལྡིང་ཡང་གཞི་ནས་བདེ་ལ་བབས། དེ་རིང་ཡང་། བརྡ་སྦྱོར་ཞིག་ 
ལ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ངས་ཡང་བསྐྱར་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གླེང་དགོས་བྱུང་ 
བ་འདི་ནི། ང་ལ་མཚོན་ན་གཟི་བརྗེད་དང་སྤྲོ་དགའ་ཡིན་ལ། སྐྱོ་བའམ་ 
སུག་བསྔལ་ཡང་ཡིན་མོད། ད་དུང་སྔར་བཞིན་མི་ཡུལ་ནས་འདི་ལྟར་འཚོ་ 
དགོས་ན། ནམ་ཡིན་ཡང་ང་གཅིག་པུས་ཁྱོད་ཁོ་ན་གླེང་དགོས་པ་འདི་ཡང་ 
ངེད་གཉིས་ཀྱི་གན་མ་བསྐོས་ ཀྱི་ལས་ དབང་ ་ཡིན། 
ཕཡུགས་བསམ་གྱི་ལང་ཚོ། 

མི་ལོ་ཉེར་ལྔར་སོན་ཙམ་ན། ཁྱོད་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་ ཆེན་ ནས་ བན་ 
ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བློ་ཁ་དང་འོ་ལྟར་བཞུར་བའི་བརྩེ་སེམས་ 
ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏད། དུས་དེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོར་ 
ཏོགས་པ་དང་། མེས་པོ་ཚོས་འཁུར་འཁྱོར་དུ་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤུལ་ 
ལམ་ལ་བསམ་གཞིགས་གཏོང་སྐབས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་པ་ནི་སྤོ་རྱྱོང་ལ་སྐྱོ་ཡང་ 
_རྱོང་། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་ཞིག་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
སིང་སྟེབས་དང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རུ་སྡེ་ཁྲ་མོ་ཡང་ཡང་འཕྲེད་ དུ་”་ 
གཤགས་ནསཊབོང་སྟག་གི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས) བརྩམས། ཁྱཾད་ 
ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྫ་རི་སྨྲག་པོ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་གངས་རི་དཀར་པོར་བཅངས་ 
པའི་བརྩེ་དུངས་ནི་ནམ་ཡང་འགོག་ཏུ་མེད་ པའི་རྒྱུག་ཆུ་ཞིག་དང་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པས། (ཨ་ མེས་བོ་ར)དང( གང་ས་ རི་ཏི་སེ)སོགས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སྙན་དེ་བ(མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་རླབས། )བརྩམས། སྤང་ཐང་སྔོན་ 
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བ་རེས། 


མོ་ནི་ཏྱད་ཀྱི་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྤང་ཐང་སྔོན་མོ་ནི་ྱོད་ཀྱི་ལོག་ཡུལ་དང་ 
ཁྱད་ཀྱི་འཚོ་སའང་ཡིན་པས། སྤང་ཐང་ྔོན་མོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་དང་། 
དྲན་གཞིག་དགའ་སྐྱོ་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བཞུར་བཞིན་ཡེད་པས། 
ལྱུག་རྩོམ་དེབ(སྔོན་མོ་སྤང་ལས་འཁྲངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རོལ་མོ )དེ་ཡང་རུ་ཐང་ 
གི་སེམས་གཞས་གསར་བ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པའི་ས་ཆ་འདིའི་ 
མི་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས(བོད་ཀྱི་གནའ་ 
ཡིག་གོ་བདེ་བར་བྱས་པའི་འགྲེལ་རྩོམ)དང(མཚོ་ནུ་བ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་བོད་ 
དེགས)སོགས་དྭཔྱད་རྩོམ་མང་པོ་བསྟུད་མར་སྤེལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ 
གྱི་བྲག་ཅ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རྫ་རི་མཐོན་པོ་དག་ནས་ཚུར་རོལ་གྱི་ང་ཚོའི་ལུང་ཀྱོག་ ཏུ་ 
འཁོར་དུས། ངས་ཀྱང་ཏྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆང་པོར་ཞིག་མཁའ་ལ་འདེགས་་ 
བཞིན་འདི་ལྟར་རོགས། དེ་དག་ཉི་ཏྱོད་ཀྱི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་གཤིས་ཀ་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ད་ག་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་དུས་རྒྱུན་གྱི་སེམས་པ་ དང 
བརྩེ་ མདང་ས་ཡིན་པ་མ་ཐད། དེ་དག་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ 

འཚོལ་ སྙེག་ དང་ཡུགས་བསམ་ གྱི་ལང་ཚོ་ ཡིན། 

ཆྟག་བརྟན་གྱི་སྨོན་ལམ། 

ནམ་རྒྱུན་ངས་ཀྱང་རྩོམ་ཡིག་ཐར་ཐོར་རེ་འབྲོ་ཞོར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩོམ་པ་ 
པོ་མང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞུལ་དུས། མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བའི་གངས་རེ་དེའི་ 
གཟི་བརྗིད་ལ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། གངས་རི་ 
དེའི་འདབས་ནས་བྱུང་བའི་རྩོམ་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དག་ཀྱང་ལྟ་སྒྲང་ 
མིན་པན་དངོས་གནས་ཡིན་པན་ཉོགས། ཁྱོད་ཀྱང་དཔུང་སྡེ་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ན། ཁྱོད་ནི་ང་དང་བར་ཐག་ཉེ་བའམ་རིང་ཡང་ཆོག་ལ། 
ང་ནི་ཁྱོད་དང་དམིགས་གསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་ཆནུང་། ངས་ 
ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ་གྱེར་བར་འདོད་པའི་སྨོན་འདུན་གྱི་དབྱང་ས་ར་ནི་ག་དུས་ཡིན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
ཡང་འཇགས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅིས་མི་ཆོག ངས་ 
བྟཝས་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་དེ། ཁ་དཔེ་ལ་ཡང་མིས་མི་བསྟད་ན་བླ་མ་དང་ 
དཔོན་པོ་ཡིན་ལ། ཤིང་གིས་ཤིང་བསྟད་ན་ལྷ་ཁང་དང་མཚོད་ཁང་ཡིན་ཟེར། 
སྤྱིར་ང་ཚོའི་ལུང་བ་འདི་ཤེན་ཏུ་དོག་པས་ཡིན་ནམ་ཅི། ནམ་རྒྱུན་ཁྱོད་དང་ 
སྒོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་ལ་གདེང་འཇོག་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ ྒ 
གླེང་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཡང་། ངས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དག་ 
ནི་ས་ཆ་འདི་ནས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་བསམ་བཞིན་ཁ་ཁུ་སིམ་མེར་ 
བསྡད། ཁ་ཁུ་སིམ་པོའི་ཁྲོད་ནས་ངའི་སེམས་པ་ནི་སྔར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ནས་ཡོད། ངོ་མ་བཤད་ 
ན། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་མོད། བཀྲོད་ལམ་ནི་ད་དུང་ 
ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་འགན་འཊྲི་ནི་སྔར་བཞིན་ལྕི་བ་རེད། དེ་བས་སྨད་ཕྱིན་ 
ནས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ནི་ཇེ་མང་དང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་ང་ལ་རེ་བ་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ། རེ་བ་འདི་ནི་ངའི་ལྷད་མེད་རྣམ་དག་གི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་པ་འདི་ནི་ངའི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རེ་རྐང་གླིང་། 


ཇ་སློད་མདོར་བརྫས། 

རེ་རྐང་གླིང་ལགས་ནི། 1978ལོར་རེབ་ཀོང་བྱང་རཆུབ་སྡེ་བར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རྒ་ལྷོ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན། ད་ལྟ༥(རྨ་ལྷོའི་ཚགས་པར) 
ཁང་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་ གཞེར € བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ)དང་(མཚོ་ 
སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར) (ཌྷོ་ཁའི་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ) སོགས་སུ་རྩོམ་ཡིག་ 
བྱརྒྱ་ལྷག་ སྤེལ། 
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རེ་རྐང་གླིང་། 


སེམས་ཀྱེ་རདེ་རབ། 
རེ་རྐང་གླིང་། 


དངོས་གནས། མི་ཞིག་གི་འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་གང་ཐུབ་པའི་ཚད་ 
གཞི་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕྲན་ཧྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ངོམ་རིན་མེད་པའི་ 
རྩོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གླེང་རིན་མེད་པའི་རེ་མོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྲེས་ནའང་། ཕྲན་ཧྱིས་ད་དུང་ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཚེ་སྲག་གི་རྒྱན་ 
བསྲིངས་ཐུབ་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྐོར་ཞིག་རྩོམ་ན་འདོད་ ཅིང་། 
ཁམས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱོ་གདུང་གི་སེམས་བྱུང་སྤྲོ་དགའ་འཛུམ་མདངས་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་ཐུབ་པའི་རོལ་དབྱངས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་བྱེད་འདོད་། 
སྤྱིར་ན་ཧམ་སེམས་ནི་མིར་རང་གནས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཀུ་ལུན་པུའུ་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མེས་པོ(ཕུགས་བསམ་ 
རྒྱལ་ཁབ)སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཧམ་སེམས་དག་བྱུང་བའི་ 
རྗེས་སུ་དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྒྲ་རུག་ཛྲི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བདེན་ 
ཚུགས་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་གིས་སྒེར་སེམས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཧམ་" 
སེམས་ཀྱི་བློ་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ“མའེ་ལེ་ཁི་ཐེ་ལའི་འཁྲེང་མདུད”(# $) % 
ཐ)།ར25 ) ཅེས་པའི་མིང་གསོལ་འདུག་ཅིང་། སྐབས་དེ་ནས་བརྩིས་ཏེ་ཨི་ཡི་ 
སྙེར་དབང་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་རེ་འདོད་ལའང་གནམ་ས་བླ་འོག་བརྗེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་འདུག་ལ་ཁོ་ཚེ་རང་ངོས་ནས་ 
བཏོན་པའི་རྩོམ་རིག་སྐོར་ཀྱི་ཧམ་སེམས་མཐའ་དག་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱང་ས་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག 
དེས་ན་ཕྲན་གྱིས་རྩོམ་པ་པོའམ་སྙན་ངག་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་དང་ 
འབྲེལ་འདྲིས་ཆེས་ཟབ་པའི་རྩོམ་རིག་སྐོར་ལ་མཚན་ཉིད་བཞག་ཡོད་པ་མང་ 
ད་ག་ཅིག་མཐོང་རསྱོང་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ཧམ་སེམས་ 
ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་འདྲ་བས་རྩོམ་རིག་གི་བབ་གཤེས་དེ་ཡང་ད་གེ་སྐྱོན་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་གང་རུང་བ་ཞིག་གིས་རོོགས་ལྡང་གི་འདོད་སྤེད་ཁ་ན་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཚུན་བར(རྩོམ་པ་པོ་དང་བརྩམས་ཚོས) ལ་ཉེན་ཁ་སློང་ 
བའམ་ཡང་ན་སྨྲ་ཤེས་དྲོན་གོ་བའི་ནང་ཉིད་གཞན་ཞིག་གི་ནེ་བ་སྐོང་འདུག་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སྟམ། 
དྲང་མོར་བཤད་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་མཆེད་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་བགྲོད་ 
ལམ་དེ་ཡང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་དགོས་སྟམ་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ས་འོག་འབར་མདེལ་ 
ཁོ་ནས་འགད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་དགོས་སྟམ་ཚེ་ནུབ་གླིང་གི་རྒྱུག 
ཤེད་ཆེ་བའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདས་གཏོར་བར་འགྱུར་བའི་བབ་ཚད་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཙོམ་རིག་གི་ལམ་ལ་བགྲོད་བཞིན་རྒུ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་འདོ་ན་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོམ་པའི་ན་གཞོན་རྩོམ་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་ 
ཤིག་འབུར་དུ་ཐོན་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབོད་པའི་དེང་རབས་ 
རྩོམ་རིག་གི་མི་རབས་གསུམ་པ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ན་རང་ཏིད་ཀྱང་ 
-- 580 ¬ 


རེ་རྐང་གླིང་། 


དེའི་མཇུག་གྲལ་ཟིན་པའི་སེམས་ཤུགས་ཁོ་ན་བ་ཞིག་གི་བསྐྱལ་བ་ལས་རྩོམ་རིག་ 
ཅེས་པའི་ལམ་ཁར་སྙེག་པ་ཡིན་ལ། སླད་ཕྱིན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་ 
ཚིམ་རེག་ཅིག་གམ་ཡང་ན་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྱོད་མཐའ་དག་ཟད་འགྱུར་ 
བའི་དུས་སྐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན། མཇུག་མཐར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འཚར་ལོངས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ སྣང་སྤོ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོ་ 
ཞིག་དང་ཕྲན་གྱི་ཙོམ་ཡིག་གི་རེ་འབྲས་སྨིན་སའི་དུས་དེབ་ཁག་ལ་རྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


2 ཧུ ཟོ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ངོ་བརྟད་མིན་པའི་སྐད་ཆ་འགའ། 
ཚེ་རེང་བྲཀ་ཤེས། 


གཏམ་ཐོག་མ། 
དོ་དགོང་། ངས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ངག་པའམ་ནང་རྒྱལ་གྱི་སྦྲང་གཏམ་པ་ 
སོགས་ཅི་ཡང་དྲན་མི་དགོས་ཏེ། ཡིད་བརྙན་ཀྱི་གངས་རི་བརྲིད་པ་ལ་འཆར་ 
ཡན་གྱི་སྤིན་དཀར་ལང་ཁོང་འགྱུར་བའི་སྙན་ངག་པའམ་སྒྲང་གཏམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་རེ་རང་གླིང)དྲན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཅི་ལ་མི་ཆོག 
_ ཚོམ་རིག་ཅེས་པའི་འཕྱོན་མ་འདི་ལ་མུ་གེ་ཞིག་བྱུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ལྟའི་ 
དུས་འདིར་བྱུང་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་ཡིན་ཏེ། ཤོག་བུ་ཡོད་པ་ཡིངས་དང་སྱུ་གུ་ 
འཆང་བ་ཚང་མས་ཚིག་གྲུབ་རེ་བཟོས་དང་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པས། ངོ་མ། 
ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱང་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བརྡོལ་འོང་གའོན་ཀྱུང་རེ་རྐང་གླིང་ནི་ཤོག་བུ་འབྲི་ས་རྐྱང་རྐྱང་ཞིག་ 
དང་སྒྱ་གུ་འབྲི་བྱེད་རྐྱང་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའི་མི་སྣ"སྐམ་པོ”སྐོར་ཞིག་ 
དང་རིང་དུ་ཉྱེས་ཡོད། ཉེ་སྔོན་ཁས་བྲིས་པའི་སྟན་ངག་དེང་མོ་ཞིག་གིས་ཚོམ་ 
སྒྲེག་ཁང་ག་གེ་མོ་ལ་དངངས་སྐྲག་མི་ཆུང་བ་ཞིག་སྱོང་དུ་བཅུག་པས། སྟན་ 
ངག་འབྲི་མི་ཤེས་ལ་གླ་དབྱངས་ལེན་མི་མཁས་པའི་སྒྲ་ལྕེ་ཅན་སྐོར་ཞིག་གིས། 
༥རེ་རྐང་གླིང་གི་སྟན་ངག་སྒེན་ལ་དབང་འདུག"ཅེས་སྒ་ཞབས་ཉིད་ལ་འཕྱ་ 
དམོད་དང་སུན་པོ་བཟོ་བཞིན་འདུག་མོད། ནང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་" 
གསར་བཞེངས་བྱེད་པའི་ཞོར་ལ་གཙང་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་རིང་བའི་འཚོ་བ་ཚེགས་ 
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ྦ རེ་རྐ ང་གླིང་། 


མེད་དུ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་སྟན་ངག་ནི་གོན་པ་བཞིན་ཧྱོན་སླ་བ་ཞིག་དང་རྩམ་པ་ 
བཞིན་བཛྲི་སླ་བ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡིན། 

དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་འདའ་ད་གོས་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ན་ས་བྱ་བ་ལ་ལ་ཞིག་དྲན་ཡང་ངེས་པས། སྐབས་འདིར་ཕྲན་གྱིས་རེ་རྐང་གླེང་ 
དང་མཉམ་དུ་མི་ལོ་བཞི་རོལ་བའི“རྩོམ་ དེག་གི་ དུས་རབས།དེ་ དྲན་བྱུང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁོའི་སྐིང་སྟོབས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་དང་ 
དེའི་དཔལ་འབའ་ྱི་འོད་ཟེར་དྲན་བྱུང་། ྒ 

རེ་རྐང་གླིང་། དེ་དུས་ཁྱེད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཡང་གཟར་ཁར་མ་སླེབས་ 
པས་ཨེ་རེད། ཅི་ལ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་འགྱུར་བའམ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་ 
ཡོད་ན། (ཚོམ་རིག་གི་ཐད་ནས) ངས་གཙང་བོ་ཞིག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་དེད་ནས་མེ་ 
ཏོག་གི་ན་ཁུག་དེ་ཅི་ལ་དྲན། ངས་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འདི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐོན། 

ལྲེ རང་གི་ཤ་ཁྭག་གི་ལྡེབས་རིས་སུ་ལང་ཚོ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛེས་པ་ 
མི་འབྲི་བར་དངུལ་ལོར་བརྩེགས་མ་འབྲི་བཞིན་པའི་མི་སྣ་ཚོ་ཡ། ངས་ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་ཁོད་ཡངས་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞིག་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་བ་ཞིག་ངོ་ ྦ 
སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ་བརྗེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ། (ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་ནས་ཅིས་ཀྱང་ 
མངོ་ན་ངེས་པའི་གཞོན་ནུ་འདི་དུད་འགྲོ་དང་གཅན་གཟན་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་བརྡེད་ 
་ཐུབ།) ྦ ྦ 

སྦི་རག་བཙན་འཐུང་བྱེད་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་རེ་རྐང་གླིང་གི་ཁ་པར་ཞིག་ 
གིས་གུས་པོར་སྐྲག་སྣང་ཞིག་དང་དགའ་སྣང་ཞིག་བསྡེབས་མར་སྦྱིན་བྱུང། 
སྐྲག་སྣང་ནི“ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དབུལ་བའི”གུས་པོར“ཁོ་དང་འབྲེལ་བའི་ ྦ 
གཏམ་ཞིག་འཐི་དགོས་ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དགའ་སྣང་ནི་རེ་རང་གླིང་གི 
“སྒེར་ལ་དབང་བའི་སྟན་ངག་དག༡ལ་སྤྱི་ཡིས་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 
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དེ་བས། ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་སྙན་ངག་པའམ་སྦུང་གཏམ་པ་ཞིག་གི་དོན་དག་ངོ་མ་ 
གསོང་བོར་འབྲི་བ་ལ་སྐྲག་སྣང་གི་དགོས་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མཆིས་སྙམ་ཀྱིན་སྐད་ཆ་ 
རེ་གཉིས་ཤིག་ཤར་མར་སྤེལ་བ་སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བློ་དང་འཚམ་པར་ཤོག 
གཏམ་མཐའ་མ། 
བད་པའི་ཚེམ་རིག་གིའགྲོ་སྲལ་སྤྱིཉུར་ན་རེ་རྐང་གླིང་ལགས་ཀྱིས་སྙན་ 
ངག་ལ་ལ་ཞིག་དང་སྒྲུང་གཏམ་ལ་ལ་ཞིག་གིས“མེང་གཡར༡ཏེ“གཤག་བཅོས” 
བྱེད་དགོས་མོད། ཕྲན་གྱིས་ཀློག་པ་པོའི་ཀླད་ཞོ་ཇེ་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཚྩོམ་ཡིག་དག་དུས་དེབ་དེ་དང་ཚགས་པར་དེ་དག་གི་ཐུར་ 
ངོས་སུ་རང་སར་ཉལ་དུ་བཅུག་པ་ཀུན་ཀྱིས་དང་ལེན་ཡོང་བ་ཞུའེ། ད 
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སེ་ཆེའི་ 


རཿ 
བ 

] 
༅] 


_ དགེ་འདུན་ཚུན་གྲུབ། 


སྤྱིར་རྩོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ་ཀྱི་དཔྱད་གཏམ་གཏོང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ 
དང་བརྩམས་ཆོས་གཉིས་རེད་མོད། དེང་སང་སྐྱ་ཞབས་ལྗྡང་བུས་བཤད་པ་ 
ནང་བཞིན་མི་རེ་འགས་གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཟེར་བ་ཁྱོན་ནས་བཀླགས་མ་སྱོང་ 
བད་དྭ་པད་བརོད་འདྲ་ཨིན་སྤེལ་གྱིན་ཡོད་པའམ་དྲང་གཏམ་ཁྱོན་ནས་བཤད་ 
ཀྱིན་མེད”ཟེར་བ་ཧ་ཅང་བདེན་པར་སྣང་། ཕྲན་གྱིས་ཁ་ཡག་གི་ལྷན་པ་ 
མཛེས་པོ་དེའི་རིགས་དོར་ནས་ཙོམ་གྲོགས་རྡོརྗེ་ཚེ་བཏན་ནམ་རེ་རྐང་གླིང་གི་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་སེམས་ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཏོག་ཙམ་གླེང་བར་ 
འདོད། ལོ་ན་གཞོན་ཞིང་གྲོང་གསེབ་ཀོག་པོ་ཞིག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ 
བའི་རྩོམ་པ་པོ་འདི་ལ་མཚོན་ན་གསར་གཏོད་དང་སམི་ཚེ་ནི་གལ་ཆེ་བར་བཟུང་ 
ཐོག་རྩོམ་རིག་དང་ ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་བརྩི་བཞིན་ཡོད། 
དེང་ཐོག་ ཕན་གྱིས་ཁ་རང་ངོ་ཤེས་སྐབས་རྨ་ལྷ ་མི་རིགས་དགེ་ ཐོན་སློབ་གྲྭ་ན་ས་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒང་རེད། སྐབས་ དེར་ ཁོས(སྐྱ་རེངས)ཞེས་པའི་ སྣུམ་པར་ 
 དུས་དེབ་ཅིག་གི་སྒྲིག་འགན་ཁུར་ཡོད་ཐོག སློབ་གླིང་དེའི་སྙན་ངག་པའི་གོ་ 
སའང་མི་ཆུང་བ་ཞིག་བླངས་འདུག གཟའ་ཉི་མ་དང་བསྟུན་ནས་ངེད་" 
གཉིས་ལ་འདྲེས་ཆ་གང་འཚམ་སོང་ཞིང་། རྩོམ་རིག་དང་མི་ཚེ་ཡི་བགྲོད་ལམ་ 
གླེང་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐད་ལ་མཐུན་ས་དང་མི་མཐུན་ 
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ས་གང་མང་འབྱུང་གིན་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་ཆ་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
གཞི་འཛིན་ས་སོ་སོ་ཡིན། ཁོས་དྭ་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་གནས་འདིའི་མ་འོངས་པ་ 
དང་འདས་པ་ད་ལྟ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པའི་བྱ་ ྦ 
འགུལ་སྤེལ་བར་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་ཟད། སྒྱ་གུ་དང་འབྲི་དེབ་བཟུང་ནས། 
ལུའུ་ཞུན་གྱིས"སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གི་ལས་འགན་ནི་རྩྭ་འབྲད་ལྡུམ་སེལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་བྲན་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
དུ་མེ་ཏོག་གི་མྒུ་གུ་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྦ 

དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ཚད་དལ་བ་ནས་ 
ཕྱུར་བའི་ལམ་དུ་བཞུད། (གཤེན་རྗེ་ལག་རྡོ)(ལས་ཏོན་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ 
ལེའུ) (དཔེ་མཛོད་ཁང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ)(གངས་རིན་པོ་ཆེ)(སྨད་ཚོང་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མར་ཕུལ་བའི་སྟན་ངག)སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་ཟུར་ 
དུ་བུད་པའི་སྒྲང་གཏམ་དང་སྙན་ངག་གང་མང་བྲིས་ཤིང་། (ཨི་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱངས་ཅན་མ)དངདོན་གྲུབ་རྒྱལ) (དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ)སོགས་འཚོ་ 
བའི་འགྱུར་ལྡོག་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མཚོན་པའི་རི་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརམས་ཏེ་བྱ་དགའ་འང་ཐོབ་མྱོང་། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
ཤུན ། ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་ད་མིགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་ 
གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་མཐའ་དག་གསར་གཏོད་དང་སྤོབས་ 
པས་ཟིན་པའི་ཁར། ནམ་རྒུན་ཧྱི་ངག་གི་སྦྲ་བ་ལུས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྱེར་སོ་ཀུན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་གསར་བུ་རེ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་མ་ཐག་ནས་གོ་འོང་། 

སྔོན་ཆད་ཕྲན་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྒོས(གསེར་ཟམ) ཞེས་པའི་ལོ་དེབ་ 
ཅིག་ཕུད་སྐབས་ཁོ་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་ཨམ་ཕྲག་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་ཡོད་ཚད་སྒྱ་ 
རྩལ་ལ་བཅོལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། སློབ་མ་ལ་ལ་ལས་སྟེགས་ 
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རེ་རྐང་གླིང་། 
སུ་བུད་པ་ནས་བཟའ་ཚང་དང་ཁང་པ་སོགས་ཅ་གའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཚར་ 
ཡང་། རྩོམ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ད་རུང་སློབ་གསོའི་བྱ་བ་ 
དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཤུགས་ཆེན་གཉེར་ཏེ(གངས་རྒྱན་གཞོན་ནུ) ཞེས 
པའི་རྩོམ་རིག་དེབ་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱངས་པར་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་ལ་ཉེ། མི་ 
རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩོམ་རིག་སོགས་འཕྲིགས་མ་ཚུད་ པའི་” 
དབང་གིས་གསར་བུ་འགའ་རེས་ཨ་ཕོ་ང་ཡིན། དབུག་པ་མདུང་ཡིན་”ཞེས་ 
ཀུ་ཅོ་ཇེ་མཐོ་ནས་ཇེ་མཐོར་བསྒྲགས་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་བརྟན་གྱི་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཟིན་གྱིན་མེད། ངས་བལྟས་ན་ཁ་བཤད་ལག་ཡོད་དུ་ 
ངོམ་པའི་འབས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་གསེར་ས་འྲོག་ན་ཡོད་ཀུང་འོད་ནམ་མཁར་འཕྲོ་ 
པའི་ད་པེ་བཞིན་ཀླད་པ་མཐུག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒན་པོ་རེ་འགས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཀྱང་ 
རྒྱུ་རྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་རྩོམ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ནམ་ཡང་འཇིག་མི་སྤིད། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བར་གཞོལ་ནས་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གོང་བཀུར་ཆེ་བའི་གདམ་གསེས་འདིའི་ཐད་ནས་བློ་ 
ད་ང་སྤོབས་པ་ཤེས་བརྩོན་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་རྗེན་འཆར་དུ་མངའ་བ་ནི་ 
ཕྲན་གྱིས་ལས་དང་ལམ་ཁ་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་ཚོར་གླེང་འདོད་པའི་སྐྱིང་བོ་ 
ཡིན། ྦ 
མཇུག་ཏུ་རྩོམ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་གི་ལྟ་བའི་ཐད་ནས་ཉམས་རསྱོང་མ་བསགས་པ་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་ཅུང་ 
འཐུས་ཚང་མིན་པའི་བསམ་འཆར་རེ་ཡོད་མོད། འདེ་ཐོག་མར་རིག་པ་སྨྲ་བ་ 
སུས་ཀྱང་བརྒྱུད་ངེས་པས་ཞུ་སྟིང་མེད་པར་བྱའཾ། ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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ཁྲི་སེམས་དཔའ། 


ཁྲེ་སེམས་དཔའ། 


ངོ་སོད་མར་བཟྫས། 

ཁྲི་སེམས་དཔའ་ལགས་ནི། 1979ལོའི་དགུན་ཁར་མདོ་སྨད་ཁྲི་ཀར་ 
སྐྱེས། 1997ལོར་ཚྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་འགྲེམས་པ་ནས་ད་རག་ 
བར་སྙན་ངག་གཙོས་སྒྲང་གཏམ་དང་ལུག་ཚྩོམ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་ཞིག 
(སྦྲང་ཆར)དང་(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ) (མཚོ་སྔོན་ 
བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)( མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར)སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
བཀོད་སྱོང་། དྭ་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞིན་ 
ཡོད། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཁ་བོ་ནམ་ཡང་མཐུན་དྲུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། 
ཁྲི་སེམས་དཔའ། 


བང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་མིའི་བསམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བརླག་ 
ཞེས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་རབས་ནང་། མི་དང་མིའི་བར་གྱི་བརྩེ་བ་ཇེ་སྲབ་ནས་ 
ཇེ་སྲབ་ཡིན་པ་དང་། བརྡ་འཕྲིན་གྱི་གོམ་འགྲོས་མགྱོགས་པོས་ཁ་སང་གི་ཡོད་ 
ཚད་བྱེ་ཀློང་དུ་ཕབ་པའི་རྐང་རྗེས་ཇི་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་བར་བསྒྱུར་པས། 
ང་ཚོའི་མདུན་ལྗོངས་ནི་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སུས་ཀྱང་དཔོག་དཀའ་བའི་ཚད་ལ་ 
སླེབས་འདུག གནས་བབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་འོག་ནས་ཁེ་བོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མདུད་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་ཀྱག་ཀྱོག་གིས་ཁེངས་པའི་བགྲོད་ལམ (རྩོམ་རེག) 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདམས་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་མིན་པའི་ངེས་པ་བྲལ་ནའང་། ད་ 
ནེ་འཁུར་འཁྱོར་ངང་གོམ་པ་སྤོས་ཟིན་པས་རྒྱང་རིང་ནི"“ཤམ་བྷ་ལ”ཡིན་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་ཡིན། 

སྟན་ངག་ཁ་ཤས་དང་སྒྲང་གཏམ་རེ་གཉིས་ནི་ཁ་བོས་མི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་ 
འེང་བཤོད་ལམ་སྟེང་རྟེད་པའི་ནོར་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། ནམ་རྒུན་ 
འདེ་དག་གི་ཆེད་དུ་རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་ཏེ་ཅི་ཞིག་འབད་ཁུལ་གྱིས་བརོན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདེ་དག་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་འདང་ས་མང་པོ་ཞིག་རང་ 
སེམས་རང་གསོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐངས་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན། དོན་དམ་དུ་ང་ལ་ 
འདེ་ལས་ལྷག་པ་ད་དུང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཨང་། བགྲོད་ལམ་གྱི་སྣེ་ནུ་ཉམ་ཆུང་ 
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ཁྲི་སེམས་དཔའ། 


གིས་འདུར་བའི་ཁོ་བོས་ནམ་ཡང་གསན་ཚོམ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་ སྟངས་ 
ཤིག་དང་། ོང་ས་སྤྱོད་རིགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཇིན་པ་ལས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཐོ་ 
ཚད་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན””དང་“གན་ལྟ་བུ་ཞིག་ དད”ཅེས་ སྡེམ་ཚིག་ནི་ 
བཀོད་མ་མྱོང་ལ་འགོད་ཀྱང་མི་ཤེས། 
གྲོགས་པོ་ཚོས་ཁེངས་དྲེགས་བསྐྱར་ཏེ་ཁོ་བོ་དང་ལབ་ བ་གླེང་ བྱེད་དུས། 
རང་སྟེང་གི་སྐྱོན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་མངོན་གསལ་དུ་མཐོང་མོད། དེ་འཕྲལ་དུ་ 
བཅོས་སྦྱན་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གནས་ཁག་པོ་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས“སྙན་ངག་ 
པ་ ཞེས་སེམས་ནས་དད་ཅིང་དོན་ དུ་ཐེག་དཀའ་བའི་ཐ་སྟད་ཅིག་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ ན་འང་། སྐད་ཅིག་གི་ འཕྲུལ་སྣང་ལས་སད་རྗེས་ཁོ་བོས་སྔར་ བཞིན 
“ང་ནི་ཚོམ་རིག་ལ་དུངས་མཁན་ཞིག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱིན་ཁུ་སིམ་མེར་ལམ་དུ་ཆས་པ་ཡིན། ཁོ་བོར་འདིའི་ཐད་ནས་གྲུབ་ 
འབྲས་ཅུང་ཟད་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཕྱུག་པས་མ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་རྣོ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གོམ་ཐུང་སྐྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་ནི་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་བརྩོན་ 
པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལས་མ་འདས། ཁོ་བོར་མཚོན་ན། སྟྙན་རྩོམ་ཐུང་གྲས་ 
ཤིག་འབྲི་བའང་“བཟོ་སྨུན་”ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེའི་དོན་དུ་ཟད་པའི་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་ཐག་སྒྲ་རེ་རེ་ནི་ཇི་འདྲའི་ཡུན་རིང་ཨང་། 
ཁ་བོ་ལམ་ལ་ཆས་ཉིན་ནས་ཆེས་སྦྲག་པ་ནི་ནད་ཡམས་དང་། བརྩེ་ 
གདུང་། ཧྱིས་བལ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་ཐ་སྟད་རེ་རེ་ཡིན། དེ་དག་ནམ་ཡིན་ 
ཡང་ཁ་བོའི་བགྲོད་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གང་རུང་དུ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འགྲེང་ 
ཞིང་། མི་ཁའི་ཆླུང་ནག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་གྲངས་ 
མེད་ཅིག་བླརག་གིན་པའི་འཇིགས་དངངས་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་ཁོ་བོའི་ལུས་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་མོག་པོར་བཟོ་བས། ཁོ་བོས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་འཇིག་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཏེན་ཞིག་ནས་ནམ་ཡང་ནང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དྲང་བདེན་དང་ནང་དབང་། 
རྩོམ་རིག་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྐོར་ཞིག་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏེ་མདུན་དུ་སྐྱོད་ 
བཞིན་ཡད། 
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ཁྲི་སེམས་དཔའ། 


ཁྲེ་སེམས་དཔའི་སྙན་ངག་ལས་འཛྲོས་པའི་གཏམ། 
ཚེ་གྲུབ། 


དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་བའི་སྨད་དུ་ན་ཆུང་བའི་སྙན་ངག་ 
པ་དག་གི་ནང་གིས་ནང་གཤིས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་མཚན་བྱེད་སྟངས་དང་། སྲོལ་ 
རྒྱུན་ལས་བརྒལ་བའི་མཛེས་དཔྱོད་ལྟ་སྟངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩེ་བ་ 
འདོན་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་ལ་རྣམ་པ་གསར་བ་ཞིག་གི་སྟ་གོན་ 
ཕྱེ་ཞིང་། བགྲོད་ལམ་གཞན་ཞིག་གི་རང་མདངས་མངོན་དུ་བཅུག དེ་དག་ 
གིས་རང་ཚོར་གནད་དུ་འཛིན་ཞིང་རོག་བཟོ་བློ་ལ་གོམས་པས། སྟན་ངག་ 
ཉིད་རང་གི་འདོད་འདུན་ཙམ་བརྗོད་པའི་གུ་དོག་པའི་རང་མཚན་པ་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ་མི་རིགས་ནང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐད་ནས་རིགས་རྒྱུད་ ཅིག་དང་མི་ 
རེགས་ཤིག རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་བསམ་ 
གཞིག་གཏོང་བའི་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྒྱྲུར་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་སྙན་ངག་ནང་ ངོས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཁུགས་དེ་འཚོལ་སྟེག་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་སྟན་ངག་ལ་ཁྱད་ དུ་ 
མཚར་བའི་སྣང་བརྙན་མངའ་བར་མ་ཐད་དུས་དང་བདར་སྟོང་གི་སྒྲིག་རིམ་ 
གཏོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོར་རོག་བརྫོད་པར་མོས་ལ། སྒྲིག་གཞི་དེའང་སྲོལ་ 
རྒྱུན་ཀྱི་སྨན་ངག་ལྟར་དུ་མི་བསླངས་ཤིང་མཆོང་སྐྱོད་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པས་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཀླག་མཁན་དག་ལ་མཆོན་ན་ཉུང་གོ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཆེས། 
དཔེར་ན་ཁྲི་སེམས་དཔའི(ཤ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བརྩེ་དུང་གི་ལྷུག་བརྫོད)ལྟ་བུར་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


མཚོན་ན་ཁས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་དང་རང་སེམས་ཀྱི་འདུ་རྒོད་གཉིས་ 
ལྷན་དུ་སྦྱར་ཐོག རང་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་བརྟན་དུ་མའི་ 
ཚིགས་གྲུབ་ལས་ཕྱི་རུ་ཕྱུང་ཕྱིན། གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་ཚེས་ཀློག་འདོན་གྱི་ 
གོམས་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན་རྱོང་རོལ་ལ་ཅུང་དཀའ་ཁག་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཁོ་ཆོས་ནང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དོ་སྣང་བྱེད་ལ། སྤྱིན་སྐད་ 
ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་དུ་ཀྱུར་པའི་རྩོམ་རིག་གང་ལ་མཚོན་ནའང་སྐད་ཆར་བཏེན་དགོས་ 
པ་སྤྱི་གཤེས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རང་སྐད་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ལས་སྒྱུ་རྩལ་མངོན་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་རེ་རེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་རེ་ལྡན་པ་ཡིན། 
སྟན་ངག་ཅིག་ལ་མཆོན་ན་དེའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཐོ་ད་མན་འཇལ་བ་ལ་ཚད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ནི་སྟན་ངག་པའི་སྐད་ཆའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པར་རག་ 
ལས་པ་ཡིན། དེ་ར་བཉེན་ཏྲི་སེམས་དཔའི་སྟན་ངག་གང་མང་ཞིག་ན་དེར་དོ་ 
ཁུར་ཅུང་བློར་འབབ་པ་རེ་བྱས་ཡོད་པར་སྟམ། 

བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་བ་དེ་ཐོག་མའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རང་འདུན་ཐད་ 
བརྗོད་ནས་དེང་གི་སྒྱ་རྩལ་ནང་ངོས་ཀྱི་ཐབས་རྩལ་ལ་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲད། ང་ཚོ་སུ་ཡིན་རུང་གོ་རིམ་དེ་དག་བརྒྱུད་ཞོར་ཏོགས་པ་སད་ 
པ་ཡིན་ངེས། ཁྲི་སེམས་ད་པའི་དང་ཐོག་གི་སྟན་ངག་ནས་མིག་སྔའི་བརྩམས་ 
ཆོས་ལ་བྟལས་ནའང་། ཐོག་མའི་དུས་སྐབསཀྱི་ན་ཆུང་གི་ངར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཁ་གཡང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་ཚིག་ཚོགས་ནས་དེང་གི་རང་གཤེས་ཀྱི་མཛེས་པ་མངོན་ 
པའི་སྟན་ཙོམ་ཁཱད་“ཡི་ཚེ་ནི་གོ་རམ་ཞིག་གོ་”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ཏོགས་ཐུབ། ཁོའི་མིག་སྔའི((འགྲུལ་བཞུད་ རིང་མོ))ཞེས་པའི་སྙན་ཚོམ་ 
དུའང་གོ་རིམ་ཞིག་གམ་དང་གི་མི་ཚེའི་བསོད་རེམ་ཞིག་གི་ནང་བཞིན་མངོན་པ་ 
ལས་གཞན། རང་ཚོར་དུ་མངོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཁས་འཆེས་པའི་ཁག་འཁུར། མདོར་ན་དངོས་ཡོད་ལ་འཆང་བའི་ 
-- 594 -~ ྦ 


ཁྲི་སེམས་དཔའ། 


རང་གི་རང་གཤིས་ ཅན་ གྱེ་ལྟ་ སྟངས་ ཅེ་རིགས་ཅུང་འཐུས་ཚང་ བོར་ཕྱིར་ མཆོན་ 
བྱས་ ཡོད་ པར་སྙམ། 
དེང་གི་ན་གཞོན་སྟན་ངག་སྨྲ་བ་དག་ལ་མཚོན་ན་ཁེ་ཚོར་གཞན་དབང་དུ་ 
མི་ཚུད་པའི་རང་གཤིས་མངའ་བར་མ་ཟད། གཞན་རྗེས་རང་ཟློས་ཁོ་ན་ར་མི་ 
བྱིང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ ཤིག་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་སྤྱི་ཚོགས་སེམས་ 
ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ག་ཙམ་མུར་ཡང་ཁོ་ཚོ་དག་གི་མཛེས་དཔྱོད་ཕུགས་ 
བསམ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ བསྙུར་ན་ཕྱི་མ་ནི་དེ་དང་ཆུ ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་ དུ་ཨི་འགྲོ་ཞིང་། 
ཆམི་དིགས་རང་གི་སེམས་གཤེས་སྤྱི་དང་བསྡེབ་ཐུབ་པར་མངོན། དེ་ནི་རྗེས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མིན་ལ། དོན་དམ་དུ་རྩོམ་རིག་གི་རང་སྲུང་འདུ་ཤེས་ 
ཤིག་ཡིན། སྤྱིར“མི་རིགས་རང་བཞིན”ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་དིག་བརྩམས་ཆོས་ 
ཁྲོད་ཕྱིར་མངོན་པའི་མི་རིགས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་སྟིང་བསྟུས་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ཁུད་ཚོས་དག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེང་དུས་ཤེས་མི་ཤེས་གང་རུང་གི་ཁ་ན་ 
ན་མ་རྒྱུན་འཕྲེད་དུ་བཟུང་བའི"“འཛམ་གླིང་རང་བཞིན”ཞེས་པའང་འཛམ་ 
གླིང་རྩོམ་རེག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་རིམ་པ་བཞིན་མི་རིགས་སོ་སོས་སྱི་ཁྱབ་ནས་ 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་མིའི་རིགས་གྱི་གྲུབ་ཆ་དང་འཛམ་གླིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ 
པའི མི་དེགས་རང་བཞིན།ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་བཉེན་ཁྲི་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ལས་མངོན་པའི་གསར་གཏོད་ཅེས་པ་དེའང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞེག་ནས་བལྟས་ན་རང་གཤེས་མ་ཡལ་བའི་བརྗོད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ རྩལ་དུ་ 
གསར་བའི་རང་བཞིན་ཆེ་བ་ཡིན། “འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་”ཞེས་པ་དེང་གི་ 
མཁས་པ་ལ་ལའི་དྭ་པད་བརྗོད་ལ་བལྟས་ན"སྲོལ་རྒྱུན”ནམ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ 
སེམས་ཁམས་སུ་གཤེས་སུ་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་རྩ་དོར་བྱེད་དགོས་པའི"སྙིང་ 
སྟོབས"ལྡན་དགོས་པར་གདམས་ཀྱང་། ཚམ་རིག་ཐད་ཀྱི“འཛམ་གླིང་རང་ 
བཞིན །ཞེས་པ་ནི་མི་ དགས་ རིག་གནས་ཀྱེ་ཁྱད་ཚོས་ཀུན་དོར་ཅེས་པ་གཏན་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ནས་མིན་པར། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བརྩམས་ཆོས་དེར་མི་རིགས་ཀྱི་རང་གཤིས་ 
ད་ང་རྩོམ་མཁན་རང་གི་རང་གཤེས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། ས་གནས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དག་འཇོམས་ན་ལྟག་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ངེས། མིའི་དིགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་ང་ཚོན་བདེན་ 
དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་མིས་ 
ལས་སྣོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་མཛེས་པ་དེ་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁམས་མཐོ་ཤོས་སུ་བརྩི་ལ། སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ལ་མཛེས་དྱོད་ཀྱི་ 
རེན་ཐང་ལྡན་མིན་ཡང་རྒྱུན་དུ་སྒྲུ་རྩལ་ལས་སྣོན་གྱི་ཐབས་རྩལ་ཞིག་ལས་འཇལ་ 
བ་ཡིན། སྙན་ངག་ལ་མཆོན་ན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཡུལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཡིད་ 
བརྙན་གྱི་རྩ་འཛུགས་ལེགས་མིན། རྟོག་བཟོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ ནུ་ས་པ་དེ་དག་འཚོ་ 
ྦ དངོས་ལས་བརྒལ་ཡོད་མིན་སོགས་ལས་འཇལ་བ་ཡིན། རང་བྱུང་གི་མཛེས་ 
པ་ཞེས་པའང་དོན་དམ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་སྣོན་མི་བརྒྱུད་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ཁྲི་ 
སེམས་ད་པའི་སྙན་ངག་གི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་བརྩེ་དུངས་ལྷུག་བརྗོད་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ 
མོད། བརུམས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ལས་ཁོ་རང་ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་སྟོང་བཤད་ དུ་ཕྱོགས་ 
པར་སྟམ་ལ། ཁོའི་སྟན་ངག་གང་མང་ཞིག་ན“ས་ཆེན” སོགས་ཆེན་པོ་ཅི་ 
དེགས་སྟོན་པར་ཟློམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤོས་ཤོམ་ཆེ་ཡང་། ཚིག་ངོས་ཙམ་ལས་ 
ཤུགས་ཀྱི“ཆེན་པོ”དེ་རིགས་ཕྱིར་མཚོན་ནུས་ཞན་པར་མངོན། ལྟག་དོན་ 
རང་འདུན་ཐད་བཛརེོད་ཀྱི་ཤན་ཆེ་བས་སྙན་ངག་ལ་གསང་བ་ལྟོག་གྱུ་གྱི་བསླུ་ 
བེད་བྲལ་ཏེ་སྙན་ངག་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་ཅུང་གྱོང་བན་སྟམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
རེད་སྟམ། སྤྱིར་སྙན་ངག་ནི་གནད་དོན་རིགས་ཤིག་གི་གསེད་འགྲེལ་ལམ་ 
གན་ས་ལུགས་ག་གེ་མོའི་བརྒྱུད་སྒྲོག་གི་ལག་ཐབས་ཙམ་ཨིན་ལ། སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིན་སྒྱུ་རྩལ་དུ་མྩོང་རོལ་བྱེད་པ་ལས་དེར་གཞན་པའི་འགན་ཁུར་འཇོག་པ་ 
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ཁྲི་སེམས་དཔའ། 


ནི་དེང་གི་ཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་དང་བསྟུན་ནའང་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ལས་མ་ 
འདས། འདི་དག་ནི་ནང་ཏོག་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་མིན་མོད། 
ཁོའི་སྙན་ངག་ལས་བདག་གིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ངེས་པ་དོན་ 
ཧྱི་སྐྱོན་དུ་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། ཁོ་ལ་མཚོན་ན་ད་དུང་མི་ཚེའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་སྟ་ 
གོན་ཀྱི་གནས་སུ་མཆིས་པ་མ་ཐད། མིག་སྔའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་དེ་དག་ 
དུ་ས་ཀྱི་སྔ་གཞུག་ཙམ་ལས་སེལ་བྱེད་དམ་བླ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ 
འཛོམ་དང་འཛོམས་བཞིན་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 


༨ 0༡07 








བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། 


བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། 


ང་སློད་མདོར་བརྫས། 

བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ལགས་ནི། 1962ལོར་བོད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་ 
ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 1981ལོར་ས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་དགེ་འོས་སློབ་གྲ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ས་ཁུལ་སློབ་འབྲིང་དང་པོར་དགེ་རྒན་བྱས། 1989ལོར་བོད་ 
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་ན་ས་ཐོན་རྗེས་ས་ཁུལ་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་ 
བོད་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་བྱས། 1990ལོར་ས་ཁུལ་རིག་གནས་ཧུའུ་ཆུ་ལས་སྒྱར་ 
བགྱིས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་རིག་གནས་ཁོ་ཀྲང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྲིད་ལས་མི་དོན་ཁེ་ 
ཀུང་། ཤང་ཀྲང་སོགས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཀ་ཡུན་རིང་བསྒྲབས། 

1982ལོ་ནས་ད་བར་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ 
གི་དུས་དེབ་དུ་མའི་ནང་སྒྲང་གཏམ་གཙོ་བྱས་པའི་ བརྩམས་བྱ་དུ་མ་སྤེལ། 
སྒང་གཏམ་ཁག་ཅིག་ལ་བྱ་དགའ་ཡང་ཐོབ། 1995ལོར་བོད་ལྗོངས་མི ཐ་བ་བ་བ་བ 
དམངས་དཔེ་སྒན་ཁང་ནས་སྒྲང་གཏམ་ཐུང་འབྲིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས(བྱང་ཐང་ 
གི་མཛེས་ཁྫོངས)ཞེས་པ་ད་པེ་སྲན་བྱས། 2005ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྒན་ཁང་ 
ནས་སྒྲང་གཏམ་རིང་པོ(ཐག་རིང་གི་སྦ་ནག)ཅེས་པ་དཔེ་སྨན་བྱས། སྒུང་ 
གཏམ་ཁག་ཅིག་ཧྲིན་ལན་དང་ཀ་ན་ཊར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེར་བསྒྱར་ཡོད། 

2004ལོར་ལུའུ་ཞུན་རྩོམ་རིག་སློབ་གླིང་སྐབས་བཞི་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་ 
རེགས་རྩོམ་པ་པོའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཐོན། དེང་སྐབས་བོད་ལྗོངས་གླ་གར་* 
ཆོགས་པར་ཕྱག་ལས་གནང་། ྦ 


- 2090 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རཱ་ཐང་རྟེང་ནས་མེ་ཏོག་རེ་ཟུང་བྱངས་པའི་ཚོང་ཚར་ཕན་བ། 
བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། 


རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྟེས་དབང་གིས་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་བྲིས་པ་དེ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་གི་བློ་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་ལན་མང་བྱས་མཐར(བོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ )སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཚྡོངས་ཕྱི་ནང་གི་བོད་ 
ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སྟེང་བརྩམས་ཆོས་གྲངས་ལས་་ 
འདས་པ་སྤེལ་ཐེར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ཀྱང་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་གཅིག་ 
ཙམ་སྤེལ་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་འགྲིག དེའི་ནང་སྙན་ངག་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཚིག་རྐང་རེ་ 
ཟུང་དང་ལུག་རྩོམ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཚིག་དུ་མ་རེ་ཐུང་ཕུད་དེ་བྱིངས་ཚང་མ་སྒྲང་ 
གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདག་གི་གྲོགས་པོ་འགས་བདག་ལ“སྒྲུང་གཏམ་ཆེད་ 
གཉེར་ཁྱིམ་དུད”ཅེས་པའི“མཚན་ཡང་གསོལ”བྱུང་བས་བདག་ལ་སྣ་མང་ 
གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་།་ཐག་རེད། 

_ 19695ལོར་བོད་ལྗོངས་རིག་ལྷན་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་འོག(བྱང་ཐང་གི་མཛེས་ 
ལྡོངས)ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲང་གཏམ་ཐུང་འབྲིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་དཔེ་ 
སྦུན་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྦུང་གཏམ་རིང་བ་ཞིག( བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྒུ་ 
རྩལ)སྟེང་མུ་འགོད་བྱས། གཞན་ཡང་སྒྲུང་གཏམ་འབྲིང་ཐུང་ཕྱོགས་""”པ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་ད་པེ་སྦྲན་བྱེད་པར་མ་རྩའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པར་ 


ཡིད་མུག་སྟེ་སྡོད་པ་སུ་ཡིས་མཁྱེན། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། 


_ སྐྱེ་ཡུལ་འབྲོག་ཁུལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡིན་པས་སྒྲང་གཏམ་རིང་ཐུང་"" 
འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཕྲེང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་མར་ཧྱི་དྲེ་ཞིམ་འཐུལ་ཐབས་བྱེད་པ་ 
ནི་ རང་ གི་ འོས་ འགན་ དུ་ བརྩིས་ ཏེ་ འབད་ བརྩན་ བྱེད་ ཁུལ་ བྱས་ ཡོད། 
དམིགས་གསལ་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་བོད་མིའི་རང་གཤེས་དང་རང་ 
བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་ཌྫོངས། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་གྱིས་ 
དམིགས་བསལ་ཚོན་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དེ་ཡིག་རྨོངས་ 
མིན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ཐུབ་པ་ནི་མི་ཚེ་འདི་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བར་ 
ནོར་བུའི་ཡུལ་ནས་ལག་སྟོང་དུ་མི་ལོག་པའི་རྨང་གཞི་བཏིངས་པ་རང་རེད། 
དེ་སྔ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་གྲོགས་པོ་དང་གཏམ་གླེང་བྱེད་སྐབས་ 
ཁོང་ཚོའི་མངོན་སུམ་དབང་པོས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་ནི་ 
གངས་རི་དང་རྩུ་ཐང་། ཕྱུགས་རིགས། དེ་བཞིན་སྔོ་ལ་དྭངས་པའི་ནམ་ 
_ མཁའ། དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་སྤིན་ཚོགས། སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏ་ལ་བཅས་ལས་གསེར་ཀྱི་སྟེ་རླབས་དགུང་དུ་འཛཕུར་བའི་ཞིང་ཐང་དང་ 
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མིན་ཟེར་བས་ད་ལྟ་བདག་འཚོ་ཡུལ་འབྲོག་ཁུལ་ 
འདི་ནི་བོད་དྭངས་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གི་སྒྲང་གཏམ་ཕུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་འདི་ 
དག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་འདྲ་གཟུགས་དངོས་བཤུས་ཡིན་ཟེད་ན་དེ་ནི་བྱིས་བློའི་རང་ 
སྣང་ཡིན་ཤས་ཆེ། 
རེག་པའི་དཔའ་བོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྩོམ་རིག་ནི་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
འཚོ་བ་ལས་ཚད་མཐོ་ཟེར་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་རེད་སྟམ། དེ་བཞིན་ལོ་ཆེན་པ་ 
རོ་ཙ་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐུན་མ་ཡིན། །ང་ནི་རྐུན་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་རྐུན་བུ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་རྩོམ་ 
རེག་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པའི་ལེགས་ཆ་ལེན་ཁུལ་གྱིས་བདག་གི་ཁར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། རང་གིས་དངོས་སུ་མསྱོང་བའི་འཚོ་བ་འདི་དག་འཚོ་བ་ལས་ཚད་ 
-- 00] ¬ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

མཐོ་ནུ་གཏོང་ཆེད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་དག་དམངས་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པས་བརྩམས་ཆོས་ནང་" 
མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ལ་དགོས་པའང་ཚེ་སྟམ། 

རྩོམ་པ་པོ་མཁས་ ཅན་ འདས་པོ་ལུ་ཡོའི་ཞོགས་པ་ཉིན་གུང་ནས་འགོ་ 
ཚུགས་ཀྱང་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་མི་ལྡན་པས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཀའི་ཞོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ཕྲ་མོ་རེ་བེད་སྤྱད་དེ་འབད་རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མ་གཞི་ 
འདས་པོ་ལུ་ཡོའི་གོམས་གཤེས་དེ་ཡང་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ཞིག་ མ་ རེད། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོར་ཕྱི་གླིང་པའི་གོམས་གཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ལྷན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་ཉིན་གུང་གཉིད་ཉལ་སྲོལ་མེད། འཇིག་ཏེན་བྱེད་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྲན་པའི་སྐབས་མཚན་མོ་ཞེས་ཏི་མ་ནུབ་པ་ནས་མ་ཤར་བར་མུན་ནག་གི་དུས་ 
ཚོད་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་ནི་གཉིད་ཉལ་བའི་དུས་ཚོད་རེད་སྟམ་ནས་བརྩམས་ཆོས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཉིན་གུང་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཡིན། 

ཏོག་བཟོ་ནི་རྩོམ་རིག་ལ་མེད་དུ་ཨི་རུང་བའི་ལག་ཆ་ཡིན་པས་བདག་གི་ 
བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་བཟོ་མ་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ 
གྲགས་པའི་འཆོལ་གཏམ་མེད། འཚོ་བ་ནི་འཚོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཚྩོམ་རིག་ནི་རྩོམ་ 
རེག་ཡིན་ནའང་། དེ་ཉིད་ཐུད་དེ་ཁ་བལ་མི་ནུང་བས་ཙོམ་རིག་གི་བྱ་བ་སྦྲུབ་ 
མཁན་ཚང་མས༥ ཤམ་བྷ་ལའི”ཕྱོགས་སུ་ད་པུང་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡང་དགོས་པ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ལ་གོ་བདེ་བ་ཁོ་ན་རྩོམ་ལེགས་པའི་གྲས་སུ་འཇོག་ 
པའང་མི་འགྲེག་སྟམ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ན་སློབ་འབྲིང་སློབ་མའི་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་རྩོམ་ལུས་ལེགས་པ་གང་ན་ཡོད། མི་ཚེ་འདི་ཐོག་མར་རྩོམ་རིག་ 
གིས་འགོ་བཙུགས་སྟབས་མཐའ་མ་ཡང་ཚྩོམ་རིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་ཞི་གཡོལ་ 
ཐབས་མེད་པའི་ལས་སྐལ་དང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ“ལྷ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་དང་དངོས་ཡོད་གངས་རིའི་ལུགས” 
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ཞེས་བྱ་བ་རང་རེ་བའི་ཚོམ་རིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་གྲུབ་རེ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའང་འཐད་མིན་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཉིན་གུང་གི་དུས་ཚོད་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་སྒྲང་གཏམ་ 
གཙནར་བཟུང་ཐོག་ད་དུང་གོ་སྐབས་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ན་ལྷུག་རྩོམ་གྱི་སྡེར་མ་ལས་ 
ལྷུག་རྩོམ་ཁམ་གང་དོ་ཟ་འདོ་ད་ཆེ་ཡང་དངོས་སུ་ཟ་ཐུབ་མིན་ཆ་མ་འཚལ། 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ཙླ་ 


ང་འཇོལ་མོའི་གླ་ཆྱང་། 


ཅྭ 
སྒྲང་གཏམ་བཀླགས་པའི་རྱོང་ཚོར་ཕྲན་བུ། ྦ 


(ཆུ)ཞེས་པའི་ 
ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས། 


དེ་ཡང་སྐྱ་ཞབས་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ན་ས་འབད་པ་ལུར་ 
ལེན་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ངེས་པ་ལྡན་པའི་སྒྲང་གཏམ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སྤེལ་བ་ 
དེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དར་རྒྱས་དང་གོང་སྤེལ་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཙམ་ 
ཕུལ་ཡོད། ཁོང་སློབ་འབྲིང་དུ་སྐྱོད་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་དུ་ལྡགས་ ྦ 
རྩོམ་འབོར་ཆེན་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་། དེ་དག་ནང་ན་སཊསྡེ་སྟོད་སྟག་ཤར་ 
གཞོན་པའི་གླ་སྒྲ ,/དང་(སྟག་ནག), ( མགོ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་བུ་མོ) (ཆྱང་ 
པོ་རལ་ཟིང)དེ་བཞིན་སྦུང་འབྲིང་(ཆུ་ཐང་གི་དབུས་ནས་གངས་རི་ཞིག་” 
འཕགས།སོགས་སྒྲང་གཏམ་ཁག་ཅིག་གིས་ལྡྗོངས་ཕྱི་ནང་དུ་བག་ཆགས་གཏིང་ 
ཟབ་བཞག་པ་མ་ཟད། རང་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བསུ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། (མགོ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་བུ་མོ)ཞེས་པའི་སྒྲང་གཏམ་ 
དེ་དྭ་ཌ་འབྲོག་ཁུལ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགས་དམངས་སྲུང་དུ་བརྩིས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཤད་ 
རེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡང་རྫོང་ཞིག་གི་གྲོང་ཚོ་ག་གེ་མོའི་གྲོང་ཚའི་མགོ་ 
འཛིན་གྱིས“ང་ནི་ཆུང་པོ་རལ་ཟིང་ལས་སྐྱོ་བས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཆུང་ 
པོ་རལ་ཟིང་ནི་ཐོག་མར་ལས་ཀའི་ནུས་ཤུགས་ཞན་ཡང་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་ 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། 


སློབ་སྐྱོང་བྱས་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་ཙམ་ཆགས་འདུག ང་ནི་དེ་ལྟར་མེས་རྒྱལ་ 
ནང་ཁུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་མེད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ལས་གནས་ལས་ 
དགོངས་པ་གནང་རོགས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བསམས་ན་ཁོང་གི་སྒྲང་གཏམ་དེ་ 
དག་ནི་རང་རེའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བ་ད་ངོས་དེ་ཚད་མཐོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེས་རང་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ 
འཁྱེར་སོ་དང་ཕུགས་བསམ། ད་གའ་ཁ་གཏད་ཕྱོགས་སོགས་མཚོན་གྱི་ཡོད་ 
ཅིང་།ཚོམ་པ་པོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཟབ་ཞུགས་དང་ཉམས་ལེན། ཁང་ 
ཚོ་དང་དགའ་སྙུག་མཉམ་སྱོང་བྱེད་པ། ཁོང་ཚོའི་མདུན་ལམ་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཁང་ཚོར་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་མ་ 
འོངས་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཏུ་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པའི་སྐྱལ་མ་ 
གཏོང་བའི་ནུས་པའང་ལྡན་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་སྒྲང་གཏམ་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད་སྟམ། ྒ 
འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ཞིཊ(ཆུ)ཞེས་པའི་སྦྲང་གཏམ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ལུང་ཁུག་གྲོང་ཚོ་ཞིག་གི་ནུབ་ཀྱི་རེ་གཤམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤུག་སྡོང་རྐང་གཅིག་ 
དང་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་བཅས་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ 
ལྡན་པས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དེར་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་གོམས་འདྲིས་ལ་བཏེན་ཏེ་ཤུག་སྡོང་རྐང་ 
གཅིག་དེ་ལྷ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དང་ཆུ་མིག་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་ཆུ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སོགས་གདོད་མའི་བསམ་གཞིགས་དེ་དག་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་རིས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བཀོད་བྲིས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག ཡང་ཆུ་ནི་སྐྱེ་དངས་ཀྱི་སྐྱེ 
འཕེལ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ནོར་རྩ་ཆེན་ 
ཞིག་རེད། དེ་བས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་གྲོང་ཚོ་དེར་གྲོང་ཚོ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དང་རྒྱང་ཐག་ཅུང་རིང་སར་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡེད་པ་དེ་ཁང་ཚོའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུར་རྩ་ 
ཆེན་དུ་སྣང་། ཆུ་མིག་དེར་ཚུ་ལེན་པར་རྒྱང་ཐག་རིང་བས་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཆེད་ཤང་ད་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་གོང་རིམ་ལ་སྟྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་གོང་རིམ་ནས་རྒན་ 
ཉེ་ཤར་ཁྲོན་པ་བཏྐ་བའི་ཇུས་འགོད་པར་བཏང་བ་དང་། དེ་ནས་ཁཱོན་པ་ 
བརྐོས་གྲུབ་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྒྲན་པ། ཡང་དེ་རྗེས་ལྷ་ཆུའི་ 
འགྲམ་དུ་འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་འུར་འུར་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ལྷ་ཆུ་རྟགས་ཅན་ཧྱི་ 
གཏེར་ཆུ་ཁྲཾམ་རའི་ཐོག་བྲིན་རྒྱུག་བྱེད་པ་བཅས་དབེན་པར་གནས་པའི་རི་ཁུག་ 
གི་གྲོང་ཚོ་དེ་“ད་ཆ་འཁུག་ཆ་དོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་གའི་ 
བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་བྱ་དངོས་མང་པོ་ཞིག་ 
ལམ་ལམ་དུ་ཤར་གྱེ་ཡོད་པ་སོགས་རི་ཁུག་གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་དེ་དག་ནི་ 
བཅུས་སྒྱར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དཔྱིད་ཆླུང་ལ་བཏེན་ཏེ་དེང་སྐབས་འབྲོག་ཁུལ་ལ་རྣམ་ 
_ པ་གསར་བ་ཞིག་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད། 

ཡང་རི་ཁུག་གྲོང་ཚོ་དེར་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་རྩོམ་པ་པོའི་བློ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཐོན་ད་ངོས་ཤིག་རེད་ལ་རྩོམ་པ་པོས་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་མཛེས་སྤྱོད་ཡུགས་འདུན་དང་ཨི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
དབང་དང་རཚུ་ཐང་འབྲོག་ཁུལ་ཀྱི་མ་འོངས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་བཅས་གསལ་བོ་ 
མངོན་ཡོད་པ་མ་ཟད་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་གོང་ 
འཕེལ་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྨན་བྱེད་པའི་ནང་རང་ཁུལ་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ནས་འབད་འབུངས་བྱེད་དགོས་པར་སྐུལ་ལྕག་བཏང་འདུག རྩོམ་པ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་མང་ཆེ་བ་རང་རེའི་མི་རིགས་ཀྱི་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཞིག་གནང་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་མི་རིགས་འདི་ཉིད་མི་དིགས་གཞན་གྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པའི་ 
འདུན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་མཚོན་ཡོད། རྩོམ་པ་པོས་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐོན་པའི་ 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། 


རེ་ཁུག་གྲོང་ཚོ་དེའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་ནང་དོན་དང་ 
དགེ་མཚན་མཚོན་ཡོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་བའི་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་ 

འདུག་ཉྟམ། 
ཡང་ཨ་མ་ལྷ་མོས“དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དྲུས་ཀུང་ལྷ་ཆུ་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད”ཅེས་དང་ཁྲོན་པ་བརྐོས་ནས་གྲུབ་རྗེས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འཐུང་མི་ 
འདོད་པ་དང་ཡང་བགྲེས་སོང་འགའ་རེས་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་ཆུས་ཁང་ཚོར་སྟབས་བདེ་བསྒྲན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྲིད་ 
བྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་མིག་གཞན་དག་ཡིན་ན་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཆོས་ལུགས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཀྱིས་ཚོད་ 
འཛིན་ཐེབས་པའི་བགྲེས་སོང་དེ་དག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཁག་ལ་ཚན་ 
རེག་དང་མཐུན་པའི་ཡང་དག་གི་རྟོགས་དབྱོད་མི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་ལོ་ 
རྒྱུས་ནང་རྙིང་ཞེན་བག་འཁུམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཚན་རིག་རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱས་དབེན་པ་བཅས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་སོགས་གསལ་བོར་ 
བསྟན་འདུག དེར་བརྟེན་དུས་རབས་གསར་བའི་ནང་རང་ཁུལ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩོན་སེམས་འདོན་སྤེལ་དང་ཚན་རིག་ 
ལག་རལ་ལ་བཉེན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་པའི་ཏང་གི་མཛད་རྱོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གཞིན་བཟུང་སྟེ་ཚན་རེག་དང་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་བྱས་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་གིས་དབེན་པའི་རོངས་གཉིད་ལས་སད་དེ་རང་ཁུལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
དེན་འབྱོར་འབྲིང་འཛུགས་སྨྲན་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ནང་དུ་ྟོ་ 
གོས་འཇོམས་པ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ་ཡིད་ཚིམས་པའི་སྒྱིད་ལུག་བག་འཁུམས་ཀྱི་ 
གཤེས་ངན་ཐ་དག་དོར་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་བ་ཞིག་འཇུགས་ 
སྤྲན་བྱེད་དགོས་པའི་འདུན་པའམ་རྩོམ་པ་པོས་ལྷག་བསམ་གྱི་དར་དཀར་དེ་ 
བསྲིང་འདུག འདི་ལ་ནང་ཅག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མནོ་བསམ་དང་དོ་ནན་བྱེད་ 
- (007 ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དགོས་འདུག་སེམས། རང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགར་འདུ་ཤེས་རྙིང་པའི་ལྟ་བ་ 
མཁྲེགས་པོ་ཡོད་ལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་ཞེན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ 
ཆོའི་མཁྲེགས་འཛིན་ཧྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ནང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་གྱིན་ 
ཡོད་པ་ནི་ཨ་མ་ལྷ་མོས་ཐོག་མར་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འཐུང་མི་འདོད་པ་ད་ང་དེ་རྡེས་ 
བགྲེས་སོང་གཞན་ཧཀྱི་ས་ནས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཏུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་ཁྲོན་པའི་རུ་ 
འཐུང་བའི་གོམས་གཤིས་གསར་བ་ཞིག་ཆགས་པ་བཅས་མངོན་གསལ་གྱིས་ 
བསྟན་ཡོད། 

ྦ ཉི་མ་ལྷག་པར་དྲོ་བའི་ཉིན་དེར་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
གདན་ཁྱེར་ཏེ་ལྷས་རའི་ནང་ཉི་མ་བསྲོ་བར་ཕྱིན་པ་དང། ཨ་མ་ལྷ་མོ་ཡང་ 
ཟས་ཟ་མཚམས་བཞག་ནས་ལྷས་རའི་ནང་ཕྱིན་པ་དང་ལྷས་རའི་ནང་གི་བགྲེས་ 
སོང་འགའ་ཞིག་གིས"སྦྲང་ཐུང་ཞིག་ཤོད”ཟེར་བ་དང་། འགའ་རེས'མི་ལ་ 
རས་པའི་སྒང་ཤོད”ཟེར་བ། ཡང་ཨ་ཁུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས"“དེང་སྐབས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནང་དུ་ཤིག་ཉོ་གི་འདུག་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཨེ་ཡིན”ཟེན་བ། འགའ་རེས 
“རྫུན་ཡིན་འགྲོ”ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཡང་ཏིན་ཞིག་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་ 
ཁག་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར”དེར་ཤིག་ཉོ་མིན་སྐད་ཆ་འདྲི་བར་འགྲོ་སྐབས་ཨ་མ་ལྷ་མོས 
“ང་ཚོའི་ལྷ་ཆུ་དེས”གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ“འདི་ཁྲིད་བྱུང་། ལྷ་ཤིག་འདིས་ཀྱང་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྲིད་འོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བར་ཨ་མྐྱེས་བཟོད་པས་ཀྱང“ངས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བསམ་གྱིན་འདུག”ཟེན། “དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ”། “དེ་ 
. གཏན་འཁེལ་རེད”ཟེར་བ་བཅས་རྩོམ་པ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་སྣའི་ 
སྐད་ཆ་ལེགས་པད་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་དེ་དག་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ 
རེས་ཡག་པོ་ཞིག་བསྨྲུན་འདུག ཁོང་ཚོའི་སྟབས་བདེའི་བསམ་གཞིག་དང་ 
མནོ་བསམ་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྲ་བ། སྒོལ་རྒྱུན་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ། ནང་རྣང་དུ་ 
-- 008 ¬~ 


བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས། 

ཚོད་དཔག་བྱེད་པ་བཅས་མི་སྣའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་སྣ་ཕན་ 
ཚུན་ཀྱི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་འདུག 

དེ་ཁུགགི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་ཡུལ་དུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཀྱི་འདུག་པ་མ་ 
ཟད། སྒུང་གཏམ་འདི་ཉིད་རྩོམ་རྩལ་ཐད་ཅུང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ངེས་པ་ལྡན་ 
པ། དོན་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་” 
མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་ལགས་སོ། ། 


-- 009 ¬~ 








གཉའ་གོང་རྷ་གྷེ། 


གཉའ་གོང་རྷ་ཧྷེ། 


ང་སྨོད་མདོར་བརྫས། 

གཉའ་གོང་ལྷ་བྷེ་ལགས་ནི། 1973ལོའི་ཧོར་ཟླ10བའི་ཚེས10ཉིན་ 
ཀན་ལྷོ་བསང་ཆུ་རྫོང་རྒན་རྱ་ཡུལ་ཚོར་སྐྱེས་ཤེང་། ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ 
གླེང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཁག་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། ད་ཚྟ་ཀྱུ་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་སྦྲབ་ཀྱིན་ཡོད། (གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)དང(མཚོ་ཛྔོན་ 
བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)(མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར))(ཚྷོ་ཁའི་རྩོམ་ 
རེག་སྒྱ་རྩལ)( བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ)(ཀན་ལྷོའི་གསར་འགྱུར) བཅས་སུ་ 
སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་ཞིག་སྤེལ་རྱོང་། 


-- 01] ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


ངས་ནང་ཉིད་འབད་དཀལ་བྱེད་འདོད། 
གཉའ་གོང་ཚྷ་ཧྷེ། 


ངས་ནང་ཉིད་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་དོན་ནི་ཁེ་གྲགས་གཉེར་འདོད་དང་། 
རང་ཉིད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྲ་བོ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ཁ་དང་འཕྱ་དམོད། དཀར་ཡོལ་ཁར་འབུ་ནག་འཚང་བ་ལྟ་ 
བུའི་མི་ཚོགས་དེའི་གྲས་སུ་མི་ཚུད་པར་ནམ་ཡང་ཁེར་རྐྱང་གི་གདུང་བ་འཁུར་ 
དགོས། རྩོམ་པ་པོ་དང་སྙན་ངག་པ་ངོ་མ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་མནོ་ 
བསམ་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་རེན་འདིའི་མཛེས་པ་ངོ་མ་དང་འཇིག་ེན་འདིའི་ 
བདེན་པ་ངོ་མ་བརྡར་བཞིན་རང་ཉིད་གླིང་བུ་བཞིན་འབུད་པའམ་རོལ་ཆ་ལྟར་ 
དཀྲོལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོའི་མིག་སྔར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འདི་ལའང་ཕན་པ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

སྟན་ངག་སྒོམ་པའམ་རྟོག་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཞིང་བསྔོག་ནས་རང་ 
ཉིད་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ངོ་གདོང་དག་ལས་ཡིད་ཆད་བློ་ཕམ་རེ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་དོན་ད་ངོས་ཉི་ཚེ་བ་དག་གིས་ 
ཉིན་ལྟར་དམ་ལ་འདོགས་བཞིན་པ་ཤེས་དུས་མི་ཞེས་པ་འདི་དང་མི་ཚེ་འདི་ 
ཞེས་པ་འདི། རང་ཉིད་དེ་གཡར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་དང་གཡར་བའི་ལུས་པོ་ 
འདིར་ཡང་མནོ་བསམ་རེ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ལ། ད་དུང་ནང་ཉིད་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་དང་ས་སྒང་ཧྲིལ་བོ་འདིར་དཔུང་འཇུག་རེ་མི་བྱེད་ 
-- 012 ¬~ 


_ གཉའ་གོང་ལྷ་ཧེ། 


ཐབས་མེད་རེད། དེ་ནི་ནང་ཉིད་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་སྟ་གོན་ 

ནམ་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན། 
མིག་དང་སེམས་པ་བུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིར་བཙུགས་ཚེ་ ྦ 
དེའི་ནང་སྙིང་ན་ནོར་འཁྲུལ་ལམ་ནག་ཉེས་ཤིག་གིས་འཇབ་རྒོལ་བྱས་ཟིན་པ་ 
འདྲ། དེའི་དབང་གིས་ལེགས་ལམ་ཞེས་པ་དེའང་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
ནང་ཉིད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་མཁན་ཞིག་གིས་ནང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འཚོལ་ཀ་མེད་རེད། འཚོལ་སྟེག་གི་ལམ་བུ་འདི་བརྒྱུད་པར་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་འདོད་མཁན་ཚོས་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་འདོད་པའི་ཕམ་ཁ་དང་ཉེན་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གྲྭ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྙུག་ཡོད། ཏག་ཏག་སྐབས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཏུའང་ངས་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་འདིའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཐུབ་པ་ནི་དུས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་རང་སེམས་ནས་འདོར་མ་སྱོང་བའི་སྟན་ངག་གི་མཛེས་པ་དང་ 
སྙན་ངག་གི་བདེན་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་པར་རག་ལས་འདུག ངས་ནང་ཉིད་ 
_ འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་རྒྱུན་མོས་པའང་དེར་རག་ལས་འདུག གཞུང་ལུགས་" 
མཁན་པ་དང་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པ་ཚོས་སྟན་ངག་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་བཏོན་ཡོད་ནའང་། ངས་རང་ཉིད་འཐུད་དཀྲོལ་བྱེད་དོན་ནི་ཞྲི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་མི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་འདི་རྫུན་དང་ཕྲ་མ། གཡོ་ཟོལ་དང་ཚུལ་ 
འཚོས་སོགས་ཀྱི་བྲན་ལ་འཁོལ་དུ་འཇུག་མ་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། ད་ལྟ་ 
ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེན་དེ་དག་གིས་མི་རྣམས་དབང་སྒྱན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
ལ་ང་ནང་ཁར་ཡུག་འདི་ནུ་ཁེར་རྐྱང་ནས་ལྷག་པན་དུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་འགྱུན་ 
བཞིན་ཡད་ན་འང་། ངས་ད་དུང་སྟན་ངག་རེ་འབྲི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁེན་ 
རྐྱང་གི་སྣང་བས་ནམ་ཡང་འཆི་མི་སྲིད་ཨང་། སྐབས་འདིར་ང་རང་ཕྱུག་པོ་ 
འདཱཾར་ལྡན་ཞིག་བྱེད་འདོད། ཡིན་ནའང་ངས་བརྗོད་ཀྱིན་པའི་ཕྱུག་པོ་”ཡ 
འབྱོར་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་མི་མང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཤོག་དངུལ་དང་གསེད་དངུལ་དང་ 
- {དཾ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གཡུ་བྱུར་མོད་པ་དེར་ཟེར་བ་མིན། ཤོག་དངུལ-~ ངོ་བོ་ཤོག་བུ་ཡིན་པ་དེས་ 
ད་གཟོད་མི་རྣམས་ཤོག་སྟོང་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ཟིན། ཤོག་དངུལ--- བྱེད་ལས་ 
ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་ད་གཟོད་མི་རྣམས་མི་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་བཏང་སང་། 
ཡིན་ནའང་ཤོག་དངུལ་ནི་རྒྱུ་མ་རེད། ཤོག་དངུལ་ནི་རྐྱེན་རེད། རྒྱུ་ནི་མི་རེ 
རེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་བོ་སྣ་ལྔ་རེད། ང་ཚོས་མནོ་བསམ་གཏོང་ 
ད་གོས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡང་རྟེད་ས་མི་ 
འདུག འགྲོ་བ་མིའི་རང་རང་གི་རང་གཤིས་ལྟར་སྐེག་གིན་པ་ན་དབང་བོ་སྣ་ 
ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་རེད། དེའི་དབང་གིས་ང་རང་ཉིད་འབུད་ 
ད་ཀྲོལ་བྱེད་རྒྱུར་མོས། ཆོས་ལུགས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ 
བཀག་རྒྱ་དག་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ནས་ངས་རང་གི་དབང་བོ་སྣ་ལྔ་ལ་སྦྱོང་་ 
བརྡར་གསར་བ་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་ཆེ། འདི་ནི་སྟོང་བསམ་དང་” 
འཕྲུལ་སྣང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲིད་མོད། བར་སྣང་ཞིག་གི་རུམ་ཁ་ུ་རླུང་ར་ 
བཞིན་སྤུར་སོང་བས་བར་སྣང་འདིའི་ཆེ་ཆུང་དང་ཟབ་ཡངས་ང་རང་གིས་བཟོ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཨོ། ཕྱིར་འཁོར་ནས་བལྟས་ཚེ། ངའི་མིང་སྲིང་ཚོས་འདོར་དགོས་པ་ 
དག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཤིང་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་རྐང་ཞབས་ལ་མནན་འདུག 
སྙན་ངག་པ་ཚོ། ཁྱེད་ཚོས་རང་ཏིད་གླིང་བུ་བཞིན་འབུད་པའམ་རོལ་ཆ་ལྟར་ 
ཁྲོལ་བར་གྱིས། འདིའི་ཕྱོགས་ནས་འཛེམ་དོགས་བྱ་དོན་ཅི་ཡད། 

རང་ཉིད་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་བཙོ་སྦྱངས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
རེད། ྦ 


- 014 ¬~ 


གཉའ་གོང་ལྷ་ཧྷེ། 


འྲགཾ་ཞོན་དཱ་ཁ་རང་མྱགོགས་བོར་ཟེང་བ། 
རི་སྔོན་བླ་མ་ཐར། 


1, བདག་གི་གོགས་པོ་ལྟ་བེ་ླབ་གི་ཕིར་དུབུད་དེ་ཟླ་ཁ་ཤས་འདས་ 
རྗེས་ང་རང་ཁོ་ལ་བལྟ་ནུ་སོང་། ཁོ་རང་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་ 
སློབ་མཐུར་ཕྱིན་རྗེས་ཤང་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ལ་ལས་བགོ་བྱས་ཤིང་། ཁོའི་བྱ་བ་ 
གཙོ་བོ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མར་དྲིལ་སྒྲོག་དང་ཡར་སྟན་ཞུ་བྱ་རྱདེ་ 
ཡིན་ཞིང་ཞོན་དུ་སྟན་ངག་ཀྱང་མང་པོ་བྲིས་འདུག ང་རང་ཁོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཀླེབས་དུས་ཕལ་ཆེན་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཡས་མས་ཡིན་ལ། ངེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་རྩོམ་རིག་དང་སྟན་ངག་གླེང་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཕན་ 
ཚུན་ལ་སེམས་གཏམ་ཚུག་ལུུག་བརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན་ང་རང་ཁོའི་ཡིད་སེམས་ 
ཀྱི་སྲུབས་ཀ་ཞིག་ལ་འཛུལ། སྐབས་དེར་སའང་རུབ་ཟིན། ཁོར་ཡུག་ཡོད་ 
ཚད་ཀྱང་འཇམ་ཐིང་ཐིང་›ནན 

2. སྔོན་ཆད་ཡིན་ན་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐག་ 
རིང་གི་དབེན་གནས་སམ་ཉྙིང་འཇགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ན་ཡོད། ཁ་སང་དེ་རིང་ 
གོང་ཁྱིར་དང་གྲོང་བརྡལ་གྱི་ཁང་མིག་གང་རུང་ན་གཡོ་སྒྱུ་དང་གདོ་ང་ལྦགས་ 
རྫུན་མའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་བའི་ཁེར་རྐྱང་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་འདི་ 
ལྟར་སྐྱོ་སྣང་གིས་གནས། ཁོའི་ཁང་མིག་ཏུ་ད་པེ་སྒམ་ཞིག་དང་ཉལ་ཁྲི་གཅིག 
ཤོག་ལྷེ་འགའ། ཉེ་ལམ་ཁོས་བྲིས་པའི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ལྷ་ཐང་ཞིག་དང་ 
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ན་གས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


རེ་ མོ་ ཐན་ ཐུན་ཞིག་མ་གཏོགས་ཉེར་མ།ཁོའི་ ཅ་ལག་གཅིག་ཀྱང་ཁ་མི་ཚང་། 
ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ལ་སྔར་ལས་ལྟག་པའི་སེམས་འདུན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་ཡང་ 
ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཚོར་ཤེས་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ 
པ་འདྲ། 

ཁོ་རང་ཆེས་དགའ་བ་ནི་ཚོམ་རིག་དང་རི་མོ་རེད། ཁོས་རྩོམ་རིག་པ་ནི་ 
མི་ཡུལ་གྱི་ཆེས་དྭངས་གཙང་བསྣམས་མཁན་དང་དྲང་བདེན་སྐྱོང་མཁན་ཡིན་ 
ལ་རྩོམ་རིག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་འཇིག་ཏེན་བསྐྱར་དུ་འཛུགས་པའི་འདུན་པ་ 
དང་བསམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡོད་དགོས་ཟེར། ད་དུང་ཁོའི་བློ་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
པ་ ནི་ རླབས་ ཆེན་ གྱི་ སྐྱོ་ གདུང་ དང་ མནར་ གཅོད་ འཁུར་ མཁན་ ཡིན་ ལ། 
འཇིག་ཏེན་འདེའམ་དེང་སང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བོའི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་དགག་པ་ 
འདེབས་མཁན་དང་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་ལ་རྒྱ་དང་སྤོབས་པས་གཟུགས་ཀྱིས་" 
འགྲེང་ཕོད་པའི་པེར་ཐོགས་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར། ལོས་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་ 
པོའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གིས་ངོ་གདོང་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ 
གཡོ་སྒྲུས་གཏམས་པའི་མི་ཚོགས་སྟུག་པོའི་འདུ་འཛི་གཤགས་ཏེ་འདི་དང་དེ་ཡི་ 
ཕ་མཐར་བརྐལ་རྒྱུ་ནི་ཀྱོད་དང་ང་ཡི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ལགས། 
ང་ཚོ་ཅིས་ཀུང་ཆག་སྒོ་དང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལས་ཐར་དགོས་ལ་རང་རང་ 
གི་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱང་རིང་གི་དམིགས་སར་ཡང་ཐོན་དགོས། 

3. ཕྱེ་ཉིན། །ོས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ཞིག་ལ་བསྐུར་གྲབས་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
སྟན་ང་ག(ཉིན་ ཞག་གི་ཕྲེང་ བའི་ བར་ ནས། ཞེས་ པར་ ཐེངས་ ཤིག་ བལྟས། 
སྟན་རྩོམ་དེ་ནི་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ལ། བརྲོད་དོན་ཟབ་ཅིང་རྫོད་བྱེད་ཚིག་ 
ལ་སྙན་ཆ་ལྡན། དེ་ལས་ཁོ་རང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པའི་མྱོང་སྣང་དང་སེམས་ 
འགྱུ། དམིགས་བསལ་གྱི་བསམ་བློ་ཞིག་དང་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་ 
ཐུབ། ཁ་རང་སློབ་མཐའ་ཕྱིན་རྗེས་ཅི་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་གིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
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_  གཉའ་གོང་ལྷ་གེ། ྦ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བ་ནི་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕམ་ཁ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྦད་པ་ཡང་གཅིག་མཚུངས་རེད། ྦ ཡིན་ནའང་ 
ཨི་མཚུངས་ས་ནི་སྔ་མོ་ནས་རྒྱང་རིང་ལ་བཙུགས་པའི་ཕུགས་བསམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ 
དེ་མུ་མཐུད་དུ་འཚོ་ཐུབ་མིན་དང་། ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆས་པའི་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་གསུམ་དང་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་མ་བཅོས་ 
པའི་རང་བྱུང་གི་གཤིས་ཀ་མཚད་བོ་དེ་དེད། ཁ་དང་ཕྔར་བཞིན་ཁ་རོག་གེན་ 
གཞི་རིམ་ན་ལུས་ཤེང་གཞི་རིམ་ན་ཅི་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་མཆིས། 
ཁོའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བརྗོད་དཀའ་མོད། སྟྙན་རྩོམ་དེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ 
ནི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་རྔམ་ཟ་རྔམ་འཐུང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་། འགྲོ་སྟངས་ 
གཞན་ཞིག་གི་མི་ཁག་ཅིག་ལ་བྲང་ཁོང་ནས་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྨོན་པ་ཤོར་ 
མྱོང་ནའང་། །ོ་རང་གཏན་དུ་ལས་གནས་དེར་འདོགས་ཐག་ཅིག་གིས་" 
བཏགས་ཡོད་པས་ན་ཡིད་སེམས་རྣག་གིས་ཟོས་པའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་བསམ་བློ་ 
གཙང་མ་ཞིག་གི་ལྷ་རྗེན་ཞུ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ 
སྒོས་མུན་ནག་གི་རི་བོའི་ཚོགས་དང་ཁ་གྱེས་ཏེ་ཁེར་རྐྱང་ལ་ངང་གིས་བུད་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བདག་གི་ཡིད་ངོར་སྦྱན་བྱུང་ལ། ད་དུང་གཞན་མང་པོ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠ 

4, ང་རང་ཕྱིར་འགྲོ་ཁར། ཁོའི་ཉམ་ཆུང་གི་སྐྱེལ་མའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ 
འདྲའི་སྐྱིང་རྡེ་ཨང་། ྦ 


- 017 2 





ང་སློད་མདཾར་བརྫས། 

ཨ་བུ་ལགས་ནི། 1977ལོར་མཚོ་སྔོན་རྡོ་སྦིས་སུ་སྐྱེས། ' 2002ལོར་ 
ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་བོད་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་གསོ་ 
ཕྱིང་འཛིན་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན། ད་ལྟ(སྦང་ཆར)དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད། 
2006ལོར(རང་གྲོལ་ཞིབ་འཇུག) ཅེས་པའི་ཆེད་དེབ་པར་སྒན་འགྲེམ་སྤེལ་ 
བྱས། ྦ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དན་པ་ཐར་ཐོར། 
རྡོ་སྦེས་ཆོས་སྐྱོང་། 


ྦ གཅིག 
བཤད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་གང་མང་ངག་ནས་མ་འཁྲོལ་པའམ་ཡང་ན་ 
རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཕྱིར་འཐེན་སྒམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། བག་འཁུམས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཚ་བོ་དེ་ལ་རང་གིས་ཀྱང་གུ་ཡངས་གཏོང་ཐབས་བྲལ། རང་གི་ 
འདོད་བློ་དང་མི་མཐུན་པའི་དགོས་མེད་དོན་གཞན་གྱི་གཏམ་སྐོར་ཞིག་གནའ་ 
མཁར་ཐི་ལིང་གི་ཇ་ཁ་ཆང་ཁ་གང་མང་ནས་དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་དང་འཛེམ་དོགས་ 
མེད་པར་རླང་རྟ་བཞིན་སྤུར་རྱོང་། དེ་དུས། ང་ནང་ཞིད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱུད་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིང་། སྒྱུག་ཐོགས་པ་ཞིག་གི་འདུན་མ་ཅི་ཡིན་ཐད་ལ་ 
ཁོག་འདང་ཡང་ཡང་བརྒྱབ། གཞན་ཡང་བརོད་མི་བཏུབ་པའི་གནས་ལུགས་ 
དག་ནི་སྒྲང་གཏམ་དང་ཚུག་རྩོམ་རེ་གཉིས་སུ་སྦས་ཏེ་སྒམ་ཚུགས་བཟུང་ལ་མི་ 
ཤེས་ཤེས་མདོག་གིས་ཚོམ་དཔྱད་རེ་གཉིས་བྲིས་ཏེ་གཞན་ཚ་ཕོག་ཐུག་བཏང་ 
བའི་ཚེ་ན། ཕུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ 
མིན་གྱི་གཏམ་བསྟད་ཚེ་རང་དགར་ཕངས་སེམས་ཤིག་ཀྱང་ཤོར་རྱོང་། ཡིན་ 
ནའང་འདི་ནི་ཡིད་ཆད་དང་བློ་ཕམ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། ལྡོག་སྟེ་རང་གི་སྨྱུག་ 

ཁ་འདེར་སྔར་བས་གཅེས་སྙིང་འདོད། 
ཉེས 


གཉས། 
སྐྱེས་ཆེན་ཚོ་སྔར་ནས་གཤེགས་ཟིན་པས། དུས་རབས་འདིར་གཉའ་ 
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སྒུར་སྐུར་དང་སྒྱིད་པ་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག བསམ་ཤེས་ 
ན་གནས་ཚུལ་འདི་ཏག་ཏག་ལ“རྫོགས་ལྡན་”ཀྱི་ཡོ་ལང་རྒྱས་པའི་སྔ་ལྟས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཚོད་འདུག 

དེ་བས། ཁཾ་བོ༥སྔངས་སྦྲག”ཅི་རིགས་ལས་ཕྱིར་བུད་དེ་རང་ཉིད་ ཁོ་ 
ནར་དབང་བའི་སྒྱུ་གུ་འདི་ཐོགས་པ་ཡིན། དང་པོར་སྒྲང་གཏམ་དང་ལྷུག་ 
རྩོམ་ནས་འགོ་རྩོམ་དུས་ནི་སྤོ་བ་ཁ་ན་ས་ཁྱེར་བ་མིན་ཏེ། བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གུགས་སྐམ་གཉེར་འདོད་མཁན་ཚོའི་ད་ཕུང་གྲལ་དུ་འཚང་འདོད་པ་ 
དང་། བད་དུ་ཙྩོམ་དཔྱད་དང་གླེང་བརྲོད་རེ་གཉིས་འབྲི་བ་ཡང་སྤོ་བ་ཁོ་ 
ནས་བརྟས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ང་ཚོ་སུ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ལ་ཕྡུག་བསྔལ་དེ་བརྗོད་ཀྱང་ཚོག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ 
ནང་ ཉིད ༥བྲན་ གཡོག་པ” ཞིག་གི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་ པོན་ བཟུང་ ཞིང་། 
སྒུང་གཏམ་པའམ་ལྷུག་རྩོམ་པ། ཡང་ན་མཐའ་དཔྱད་པ་ཞེས“མཁས་པ” 
དག་གིས་གཉེར་ཡུལ་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་ཆོ་ལོ་དེ་དག་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྒྱང་དུ་བོར་ཏེ། རེག་རིག་ཐུག་ཐུག་དང་ལག་ལ་ཡོང་ཚད། སེམས་ལ་གང་ 
ཤར་ཅི་རིགས་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ་ཁུལ་བཀྱི་བཞིན་པ་ན་གཞོན་ཚེས་ཕོ་བློ་མང་ 
གིས་དོན་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྒྲོག་ཅིང་མཆིས། 

དྭ་ལའི་དུས་འདིར་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཚེན་མས་ཁེངས་པའི་ལམ་ཕྲན་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་ འགོ་ བཞིན་ཡོད་དེ། སྔུན་ན་སྐྱབས་མེད། གཞུག་ན་གཉེན་མེད། 
ཡོད་པ་ནི་ཏག་ཏག་ལ་འཁྲིས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་འདི་ད་ག་རེད། 

གསུམ། 

ཕྲོ་བློ་མང་གིས་དོན་མི་འགྲུབ་མ་ཟེར་ཨང་། དེ་ནི་ཨིའི་སྨྲ་ལྕེ་ད་ང་བློ་སྒོ་ 
གཙོད་མཁན་ྱི་སྲིད་པ་རྒན་པོ་སུ་ཞིག་གི་གཏམ་རེད། ྦ 

ཅི་འདོད་ཟེར་དུ་ཆུགས་དང་། ཅི་འདོད་སྒྲབ་ཏུ་ཆུགས་ད་ང་། ང་ཚོ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 
ནེ་བསམ་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་པྲ་ཚག་མིན་པས་ནམ་ཞིག་ལ་བུ་ཁེར་སྐྱེས་ཚོས་རང་ས་ 
ཟིན་ནའང་ཐང་སྟེ། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་མིའི་ནུས་པ་ལ་བརྩི་མཐོང་གཞན་ལས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། སྡུན་ལ་ཧཱ་བིན(5.677374) དང་ 
གཞུག་ནས་ཨ་དི་བྱུང་ཟེར། ཧཱ་བིར་སློབ་ཆེན་ནི། ཁོ་བོས་ཐོས་ཚོད་དུ་བློ་ 
མང་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཞིག་སྟེ། བློ་སྣ་ཅི་རིགས་ཕུད་པར་སྤོ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ 
དཔལ་ཡོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉི་ཤར་འདྲ་བོ་དེ་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཏོག་ཏུ་བཞེངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ྦ 
ཡིན་ནའང་། འུ་ཅག་བོད་སྐད་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཁ་ཁ་སྟེ། ཚང་མ་གྱང་ 
གཞོང་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཕག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆེས། -- མཐོ་དམའ་ 
མེད་པ་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པ། འབའ་འབུར་སྒང་གཤོང་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྙོམས་པོར་ཆགས་པ་ཞིག་རེད། 
རཱ 


ྒ ི ྦ 

༤ ཆསར་ནས་བསླབ་བྱ་ལེགས་བཤད་བམ་པོར་ལོངས་པ་དག་གིས་སྤྲོག 
ཏུ་བཅིངས་ཏེ་ནང་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་གང་ཡང་དེའི་ཚད་གཞི་དང་ 
མཐུན་མིན་གྱི་དོགས་པས་ཁེངས། ཉི་མ་འཁྱོལ་ཐབས་སུ་གེ་སར་སྦྲང་གླར་ 
ཉོན་ཟེར་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་སེམས་ཚེགས་མེད་པ་འབའ་ཞིག་རེད། 
དྭའི་དུས་འདིར་གེ་སར་སྤུང་འདི་འཆད་ཉན་པ་དང་དེའི་ལས་ཀ་པ་ཚེས་ 
ང་ཉིད་ཀྱི“ཕོར་བ”སྐྱོང་ཐབས་སུ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་གྱིས་མི་ 
ཚེ་གང་པོ་དེར་བརྟིམ་བཞིན་པ་སྟེ། དོན་ཛོ་མ་ཡང་དེ་འདྲ་རང་ཡིན་དགོས་ 
(འའ 
༥ རརར་བ་ཆེན་པ་གསེན་ཀྱི་ཤིང་ཉས་མི་ཐེག་པ་མེད་ལ་ང་ཚོར་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའང་ལྷག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱུ་མིད། ཡིན་ 
ནའང་དེ་རིང་གི༥ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་བའི”དོན་དུ་ཟས་བརྗེད་གཉིད་བཅག་གིས་ 
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ཨ་བུ། 


བསམ་བློ་གང་མང་འཁར་ཀྱིན་ཡོད་དེ། སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲའི་སློབ་ཆེན་པ་ 
ཚོས་ལས་གནས་མ་རེག་པར་དོན་མེད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་འཚང་ཁ་རྒྱག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དེ་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་བའི་མཆི་མ་མིག་ཀོང་དུ་འཁྱེལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐར་ཡང་ཁོག་ 
ཐུན་དུ་མིད་དགོས་བྱུང་། 

དེ་ནི་སུུག་བསྔལ“མཐར་ཐུག་པ”ཞིག་ཀྱང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ངེས་ 
འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཞེད་སྣང་ཚད་མེད་སྐྱེས་འོངས། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ངན་ཁག་ 
གཞན་ལ་དཀྲི་མི་སྲིད་དེ། ངས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ནང་བཞིན་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཕྱིར་ལྟ་ 
ན་ན་མོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ལ་ཨང། 

ཁོམ་ལོང་རེ་ཡོད་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས“མཁས་པ་སྐྱེད་བསྲིང་བྱེད་ 
སའི་སློབ་ཆེན་སོ་སོད་ལྟོས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཉལ་ཁང་གི"ཤིང་གི་ 
དཔེ་སྟེགས”དག་ལ་ཐེངས་གཅིག་གཟིགས་རོགས་གནང་། བློ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
དྲན་འཆན་འདི་འདྲ་ཡོད་ཀུང་སྲིད་དེ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་ 
ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་བར་དུ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ནས་ཚིག་རྒྱན་ 
རེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བར་དུ། ཨ་རིའི་ཟླུའུ་ཐི་རླངས་འཁོར་བཟོ་གྲྭའི་མུ་འབྲེལ་ 
ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་བཞིན་ཐོན་རྫས་གཅིག་འདྲ་གཅིག་རྐྱང་བཟོ་སྦྲན་ཁོ་ན་བྱས་ 
ཏེ། “ བཟོ་གཱ”ནས་ཐོན་ ཅིང་ གྲལ་གཅིག་ ཏུ་ཕྱིའི་ཚོང་རར་ བཤམས་ཚེ། 
ཀུན་ཀྱང་“ཕ་མ་གཅིག་གི་བུ་ཕྲུག”དང་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ནི་ 
འགྲོས་གཅིག་པའི་རྡོག་སྒྲ་ཡ་ང་བ་དེའཾ། ། 


ཝེ། ྦ ྦ 
ྦ ཁོ་བོས་སྒྲང་གཏམ་ཡ་མ་བཀླ་ཁ་ཤས་བྲིས་མྱོང་། དེ་འི་སྟབས་ཀྱི་ཁོ་བོས་ 
སྒུང་གཏམ་བྲིས་རྱོང་ཟེར་ན་རྣར་འགྲོ་མཁན་མི་འདུག་སྟེ། ཁོ་ཚོའི་བློ་ངོར་ 
ཤོང་བའི་སྒྲང་གཏམ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་ཨ་མཚར་ཅན་ལས་མ་འགོངས། བཤད་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

འོསན་ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་ བསམ་གཟས།ནས་བིས་པའང་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་ནས་ཐག་བཅད་ཟིན་གྱི“སྒྲིག་ལམ”དེ་དག་ལ་དགའ་བོ་ཞེ་དྲག་ 
མེད། “སྒྲིག་ལམ”དེའི་ཤུགས་ན་དབང་ཤེད་དང་རང་རློམ་ཡོད་ལ་དེའི་ 
ཤུགས་ན་བླན་པོ་ནོར་རྐྱལ་ཁུར་བའི་གྲིབ་གཟུགས་ཡ་ཡོ་ཡང་མཆིེས། 

ང་ཚོའི་དུས་རབས་འདི་ནི“མཁས་པའི”དུས་རབས་ཤིག་མིན་ལ་བླན་ 
པོའི་དུས་རབས་ཤིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཕོ་བློ་མང་ཅན་གྱི་གཡུལ་ 
ས་ཊ་བུ་ཞིག་རེད་འདུག 

གཡུལ་ས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མ་གཞིན་དཔའ་བོ་དང་སྡར་མའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ལ། གཡུལ་ས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། མ་གཞིན་རྒུ་དབང་ཐང་གི་ 
གོ་འབྱེད་ཀུང་བྲལ། གཡུལ་ས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཐོ་གོ་སའི་དབྱེ་བའང་ 
དབེན་ཕྱིན། ཀུན་ཀྱང་རང་ནང་གི་བློ་རྩལ་དང་སྤོབས་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་མོད། 
གཡུལ་ས་འདེ་ལས་ད་གཟོད་དཔའ་བོ་དང་སྡར་མའི་ཤན་འབྱེད་ཐུབ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་གཙོ་ བ་ ནི་གཡུལ་ ས་ འདེར་ ཞུགས་ ཐུབ་ མིན་ ལ་ རག་ ལས་ ཤིང་། 
གཡུལ་ས་འདིར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དཔའ་བོའི་ཆོ་ལོ་མ་རེག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གདམ་ 
གསེས་དེ་ལ་དཔའ་བོ་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་མིའི་ནུས་པ་ལྭ་བ་ལྟག་གིས་བརི་ 
མཐོང་བྱེད་པའི་སྔར་མེད་ཀྱི་གཡུལ་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད། 

ལོ་ངོ་གང་མང་གི་རིང་ནས་ཁོ་བོས་དེ་ལྟ་བུའི་མཛེས་སྡུག་གི'གཡུལ་ས” 
ཞིག་ལ་རེ་སྨོན་འཆང་། རྒྱང་རིང་གི་ཉེ་བར་ལྟགས་པའི“་ཤམ་བྷ་ལ”ནང་ 


ཧིང་རྟེབས་ཤིག་གིས་རྫོན་འགྲ 
མེ་ལྕེ། 


1. ད་ལྟ་འུ་ཅག་གི་རྩོམ་སྟེགས་སུ་ན་གཞོན་གསར་པའི་དཔུང་སྡེ་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ཆགས་མུས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ན་གཞོན་དེ་དག་གི་ལངས་ཕྱོགས་ནི་ཕྱི་ 
མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམ་པ་ལྟ་ཆོས་མི་གཙོ་བར་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
མི་ཆོས་རིག་པ་གཙོ། ན་གཞོན་དེ་དག་གི་ལྟ་ཚུལ་ནི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ་དང་མུན་འཐོམ་གྱི་དད་པས་ཤེས་རྫོངས་ཀྱི་གཡང་ 
གཟ་དུ་ཁྲིད་པར་འདོད། ན་གཞོན་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་དང་དོགས་སློང་གི་སྙིང་སྟོབས། བས་མཐའ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ངང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས། རིག་གནས་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ 
དང་བསམ་གཞིགས། འཚོལ་ཏོག་བཀྱིས་ཏེ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་སོགས་ལྷུག་ 
པོར་བརྗོད་པ་རེད། ཨ་བུ་ལགས་ནི་ན་གཞོན་དེ་དག་གི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། 

2. བདག་གིས་བོད་ཀྱི་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་བའི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་གྱི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་སྒང་དུ་ཨ་བུ་ལགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
གསར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་སྐུ་ཞབས་རང་ གྲོལ་ལགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
འབྲས་རྟགས་སུ“རང་གྲོལ་ཞིབ་འཇུག”སྐོར་གྱི་ཆེད་རྩོམ་མི་ཞུང་བ་བྲིས་པ་ 
དང་། ལྟ་ཚུལ་གསར་བ་གང་མང་བཏོན་པ་འདི་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་ ཞིབ་འཇུག་གི་སྔར་མེད་ཀྱི་འཚོལ་རྟོག་ཅིག་ཏུ་འཁུམས། . “རང་གྲོལ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

ཞིབ་འཇུག”གི་ཆེད་རྩོམ་དུ་མི་ཚེ་དང་རྣམ་ཐར། རྩོམ་རིག་དང་བསམ་བློ། 
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན། དངོས་ཡོད་དང་སྤྱི་ཚོགས་སོགས་སྦེལ་ཏེ་ཆ་ 
ཚང་ཞིག་གོ་རིམ་དང་ཝཱན་པའི་ངང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་པས་ཁ་བོ་ལ་མཚོན་ 
ན་ཡིད་ཆེས་ཤིག་དང་སྟིང་སྟོབས་ཤིག་བར་མེད་དུ་སྦྱིན་འོང་། 

སྐུ་ཞབས་རང་གྲོལ་ལགས་བསམ་བློ་པ་ཡིན་མིན་ཀྱི་ཐད་ལ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚུལ་བསམ་བློ་པ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཐུན། ཁོང་གིས་རང་སྲོག་ 
བཅད་དེ་རང་ལོ་སོ་གཉིས་སྟེང་འཇིག་ཏེན་མི་ཡུལ་དང་ཁ་བལ་པ་ནི་ཁོང་གི་ 
ཕམ་ཁ་ཞིག་རེད་ཅེས་པར་ངའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཨ་བུ་ལགས་མི་འཐད་མོད། གང་ 
ལྟར་ཀྱང་རིགས་གཞུང་བགྲོ་གླེང་རང་དབང་ཡིན་པས་སོ་སོར་རང་ལུགས་ི 
འདོན་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན། ྒ ྒ 

3. འབོལ་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ(བསང་ཁྲི་བཤེག་པའི་ཉེན་ཁ)((མཚོ་སྔོན་བོད་ 
ཡིག་གསར་འགྱུར)2003ལོའི་ཟླ6པའི་ཚེས20) དང་། (སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགྲུལ་པ་ 
གཏོལ་མེད)((སྦང་ཆར)2002ལོའི་དེབ་གཉིས་པ)སོགས་སྤེལ་ཏེ“སྐྱོན་འཛུགས་ 
ལ་དགའ་བའི་ལྕེ་འབར”ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་པ་དང་། ཚེར་མས་ 
ཁེངས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་ང་ཚོའི་འདུན་མ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཤིང་བགྲོད་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་ཁེལ་བས། འདི་ལས་ན་གཞོན་གསར་པའི་སྙིང་སྟབས་ཤིག་ 
དང་། ཆོད་སེམས་ཤིག ལང་ཚོ་ཞིག་མངོན་མི་ཡོང་ངམ། བསམ་བློའི་ 
ལས་སམ་ལྟ་ལོག”གི་ལས་འདི་བསྒྲབ་པར་མི་ཚེ་འདེར་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ 
བློས་གཏོང་དགོས་ནའང་ང་ཚོས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་ 
ཡོ 


ད་ལྟ་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བཤད་དེ་ཁུ་ཚུར་བསྒྲེངས་པའི་དུས་ཡོལ་ཟིན་ལ་ 
སྟན་ངག་རྐྱང་རྐྱང་དང་གཏམ་རྒྱུད་མཚར་པོ་འབྲི་བའི་དུས་ཀྱང་འདས་ཟིན། 
ད་ལ། འུ་ཅག་གིས་རྐང་བ་གཉིས་དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བ་ 
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ཨ་བུ། 


མེད་པར་བབས་ཏེ་དྱོད་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཞིགས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་ཐོན་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཨ་བུ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་མར་དཔྱོད་ཤེས་ལས་"" 
འཁྲུངས་པའི་བསམ་བློའི་སྐོར་ཀྱི་འབོལ་རྩོམ་མང་ནས་མང་དུ་འབྲི་དགོས་ལ་ 
འབྲི་ཐུབ་པར་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 
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མཚོ་བུ་དགའ་བདེ། 


མཚོ་བ་དགའ་བདེ། 


ངྭ་སློད་མདོར་བསྫས། 

མཚོ་བུ་དགའ་བདེ་ལགས་ནི། 1981ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་ 
ཁུལ་བྱ་གཞུང་སྦེལ་ན་ག་སྡེ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། སྔ་གཞུག་བྱ་མདོ་དཀྱིལ་སྙིང་སློབ་ 
གྲྭ་དང་བསང་རཆུ་རྫོང་བོད་རིགས་སློབ་རཚུང་། གཙོས་བོད་རིགས་སློབ་འབྲེང་། 
གཙོས་མི་རིགས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་བཅས་སུ་ཞུགས། ད་ར 
( ཟླ་ཟེར)རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད། ཁོས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྟེང་ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གིས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྙན་ངག་གཙོས་པའི་ 
ལྷུག་རྩོམ་དང་སྒྲང་གཏམ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཞེ་བ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སོགས་སུ་སྤེལ་བ་དང་། བརྩམས་ཆོས་ཁ་ 
ཤས༥སློབ་གླིང་སྟན་ངག་པའི་བརྩམས་ཆོས་བདམས་བཀོད་)ད་ང(དུས་རབས་ 
ཀི་ཆརླུང་)(ཀླང་གོའི་རྩོམ་པ་པོའི་སྟན་ངག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས)(སློབ་གླི ང་སྙན་ངག་ 
པའི་མིང་མཛོད་ཆེན་མོ)(ཀྲུང་ གའི་ ན་གཞོན་སྙན་ངག་པའི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས) སོགས་རྩོམ་རིག་ད་པེ་དེབ་བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་ བད་མས་མྱོང་ལ། 
སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་ཐེངས་བདུན་ལ་ཐོབ་སྱོང་། 


- 02༧9 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འགྲུལ་བཞྲད་རིང་མོ་ཞིག་གི་ཟློས་བསླངས་དང་གཞན་དག 
མཆོ་བུ་དགའ་བདེ། 


པཱན་ྱིས་སྔོན་ཆད་ལྷུག་རྩོམ་ཞིག་ཏུ“སྟན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གོ་ ྦ 
དེམ་ཁྲོད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཡང་གཟར་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་བ་ཞིག་ངོམ་དགོས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རང་ 
གཤིས་ངོ་མ་ཞིག་ཀུང་སྲུང་དགོས"ཞེས་བརྗེད་ཕྱོང་། ཡིན་ནའང་། ནང་ 
སེམས་ལྟོད་ལ་བབས་ནས་འདས་སོང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་ 
གཏོང་དུས། ང་ཚོ་ནི་གང་ལའང་འཕྲོ་ད་གོས་ཚུལ་མི་གསལ་བའི་མགྲོན་པོ་ཁུ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ལྷག་པར་དུ་རང་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་རིགས་གང་ 
ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་ཉམ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པའང་ཞར་དུ་རྟོགས་བྱུང་། 

ཕན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་དུས་ཚོད་་ཅིག་ལ་རེ་སྨུག་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་དེ། སྐབས་དེར། བདག་གི་སེམས་ངོས་སུ་སྟན་ངག་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་འཁོད་ཡོད་ཚེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛེས་སྡུག་གི་ 
ཁ་སྤྲོད་དུ་གནས་ཡོད་ལ། ཞིབ་མོར་བཉས་ཚེ་དེའི་ནང་དུ་ངའི་རུས་རྐང་དང་ 
ཁུ་ཁྲག་དང་ད་དུང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེའང་མཐོང་ཐུབ་ལ་མཐའ་མར་བཙའ་ 
ཡིས་ཟིན་འདུག་པའི་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་ལྫོངས་ཤིག་ཀྱང་།ྱོད་ལ་སྟེར་ ངེས། 
དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དབང་བསྒྱར་བྱས་ཚད་ནའང་། ཡིད་ཙིམ་ 
པའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྲན་གྱིས་སྔར་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་དེའི་ 
རྒྱུན་རིང་བའི་གཙང་རུ་དང་སྤང་ཐང་གི་ནོར་ལུག ད་དུང་ཁིར་རྐྱང་ངང་ 
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མཚོ་བུ་དགའ་བདེ། 


འཕུར་ཀྱིན་པའི་རླང་རྟ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཡོད། 

དྲང་མོར་བཤད་ན། པྲན་ནི་ནང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙན་ངག་འབྲི་མཁན་ཀྱི་རིགས་སུ་མི་གཏོགས་པར། ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོ་རེ་བསྐྱེད་དེ་རང་དང་འཚམ་པའི་སྙན་ངག་རེ་གཉིས་འབྲི་མ།བན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། རྒྱུན་པར་མི་ཚོགས་འདུ་ས་དང་ཨི་ཆེན་”རེ་འགའི་ 
མདུན་དུ་སྐད་ཆ་ཞུང་ལ་ཐ་ན་སྨྲ་སྒོ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ནས་ངག་ཇི་ལྟར་བཀྲོལ་ཚུལ་ 
ཀྱང་མི་ཤེས། སྐབས་རེར། གློ་བུར་དུ་ལྟུ་རྐང་འགྲིག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ 
དྭེ་བྱུང་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་སྟོན་སྲིད་ལ། ཁོ་ 
ཚོས་ཞེ་སེམས་ཀྱི་སྐྱལ་མ་མཛ ད་ངོར་ཁ་རོག་གེར་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ཁང་ 
དེ་རེ་ལའང་བསྐྱར་ངེས། ད་དུང་ལན་རེར་བླ་ངོར་བབས་པའི་དཔེ་དེབ་སྣ 
ཚོགས་མཐོང་ཚེ་སྐོར་ཁུག་སྟོང་བར་ཕུད་ཀྱང་ཧོ་སླིད་ལ། མཐའ་མར་ད་པེ་ 
དེབ་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཕྲན་གྱིས"བླ”འང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ 
འཁྱེར་ངེས་པས། སྙིང་ཉེ་བའི་གཅེན་མོ་དེས་ནམ་ཡང་“ད་པེ་ཆར་ཞུང་ཞུང་ 
ལྟོས”ཞེས་བརྗོད་ལ། བརྩེ་སེམས་དཀར་པོའི་ཕུ་བོ་དེས་ཀྱང'“སྐད་ཆ་ཞུང་ 
ཤུང་ཤོད་ལ་བསམ་བློ་མང་པོ་ཐོངས།”ཞེས་བརྗོད་ངེས། གང་ལྟར། སྐད་ཆ་ 
མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་ནས་མཚམས་འདིར་སླེབས་དུས། བདག་གི་སེམས་ངོས་ 
སུ་འཚོ་བ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་འདིའི་ངོ་བོ་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ལ། 
འཚོ་བར་མཁོ་བའི་འགལ་ཟླའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྣང་ 
བ་སྐྱེས། ཡིན་ནའང་། ཕྲན་གྱིས་གནས་ཚང་བཅའ་སའི་ཁོར་ཡུག་འདི་ 
ལྕགས་མཁར་མཐུག་པོ་ཞིག་གིས་བསྟིམས་ཡོད་ལ། ལྟག་པར་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་སོ་ལྟ་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། སྙན་ངག་ 
ཅེས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་སྣོད་ ྱཾ མཁའ་དབུགས་དྭངས་མོ་མཐའ་དག་ 

-- 031 ¬~ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


འབྱིན་ ཆུབ་ཐེངས་ཤིག་བྱེད་པ་ལས། སྐར་ཡང་འཚོ་བ་ཟེར་བའི་རྒྱུན་རིང་ 
བའི་ ལུ་གསག་ གསོབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བ་རྒྱག་ཁོམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 


རུད་ཀྱེསཤེསཀྱང་སྲིད་དེ པན་གྱིས་དུས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ 
འོག་ཏུ་སྟན་ངག་ཅེས་པའི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་གླེང་ 
ཚེ། འདུར་རྒྱུག་བྱེད་པར་མཁས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྲུག་དང་ལེགས་ 
ཉེས་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་ཁྱེད་ལ་སུན་པོ་བཟོ་བྱེད་ཅིག་དང་ཡང་ན་ཕྲན་གྱི་ 
སེམས་དང་འདྲེས་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་ཐིག་ཅིག་སྟོན་སྲིད་ན་ཐང་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀུང། ཕྲན་གྱིས་སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་ཆེས་མཐོ་བའི་བསམ་བློ་དང་དགོངས་ 
དོན་གྱིས་མི་རེགས་ཤིག་གི་ཉམ་ཆུང་བའི་ཚེ་སྲོག་ལ་སྟིང་སྟོབས་གྱྱ་ནོམ་པ་ཞིག་ 
བྱསལ་བར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། མི་རིགས་དེས་ཀྱང་ ཁ་ཚོའི་” 
བརྩམས་ཆོས་མཐའ་དག་སྐོམ་པ་སེལ་ཐུབ་པའི་རུ་མིག་དྭངས་མོ་རེ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེའང་དང་ལེན་བྱ་འོས་ལ། ཐུན་མོང་ གི་ལས་ དོ་ན་ཆླ རྭཔས་པོ་ཆེ་ 
འདིན་སེམས་ཤུགས་ཕུལ་དགོས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞིག་ཀྱང་ཞན་དུ་སྨྲ་བར་" 
འདོད། . 
ཕུན་འདི་ལྟར་ལམ་དུ་ཆས་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་འགོར་སོང་། 
དུས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་འདང་རེ་རྒྱག་དུས་ཁོམ་པ་བྲལ་བའི་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་ཕྲན་གྱིས་ཉོག་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཏོག་གཏམ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞུང་དེབ་དང་སྐེར་དེབ་མང་པོ་ཞིག་ 
ནས་མཐོང་ཐུབ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་གཙོ་བོར་བརྗོད་ཡོད། དེ་ནས་ལྟག་ཀ་ 
ཚང་ཟེར་བའི་ཚོ་བ་ཞིག་དང་སྨན་ཤུལ་ཚང་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་གི་དགའ་ 
སྐྱོ་ཆགས་སྡང་རབ་དང་རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྫོད་ཡོད། ད་དུང་རང་གི་ཉེ་ 
- {032 ¬¬ 


མཚོ་བུ་དགའ་བདེ། 


འཁར་ན་འབུ་ཕན་བཞིན་འགུལ་གྱིན་པའི་ནག་ཞེས་སྣ་ཚོགས་དང་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་བསྲན་བྱེད་དཀའ་བའི་འདྲི་རྟགས་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཞན་དུ་བརྫོད་ཡོད། 

དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་མཚོ་བུའི་སྙན་ངག་ཟེར་ལ། ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་མ་གཏོགས་རྒྱུས་ལོན་མི་ཐུབ་པའི་ཤོག་དཀར་རྐྱང་རྐྱང་ཞིག་གི་སྣང་ 
བ་སྟེར་བས། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང༥འདིས་ཅི་ཞིག་བཤད་རིས་ཡོདཅེས་ 
དཱི་བ་ཞིག་འདོན་ངེས། གང་ལྟར། ཕྲན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཁེར་རྐྱང་དང་བག་ 
ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཆོག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་མངོན་སུམ་དང་སྟོང་བསམ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ་ཀློག་པ་པོར་བསླུ་བྲིད་ 
བཟོད་གླགས་བྲལ་བ་རེ་སྟེར་བའི་བརྩམས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསར་དུ ༡༡༡༥༠༩༠ ྒ 
བཞེངས་བཞིན་ཡོད་པས། གནས་སྐབས་སུ་བཤད་མཚམས་འདི་ནས་འཇོག 


~~ ཧྱ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


དགའ་བདེ་དང ]‹, (011111198 


ཨ་རྡོར། 


གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་བོའི་དྲན་པའི་ངོས་ནས་མར་མེ་བཞིན་ཐད་ ྦ 
བཞིན་འདུག་ལ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ྱི་མེ་ལྕེབས་དག་ཀྱང་ཉལ་ཉིལ་དུ་ཀྱུར་ནས་ 
ཚེ་སྲོག་ལ་དགའ་བ་སྟེར་བའི་འད་ཐེར་ཁྲག་ཐིགས་བཞིན་སྐམ་པར་རྩ་ངན་གྱི་ 
གཤོག་པ་ལྷོད་སོང་། ཁོ་བོའི་བསམ་ཚོད་ཅིག་ལ། མཚོ་བུ་དགའ་བདེ་ནི་མེ་ 
ལྕེབས་དེ་དག་གི་གྲས་སུ་མེད་ལ་མར་མེ་དེ་དག་གི་གྲས་སུའང་མེད་པར། མེ་ 
ཡུང་དེའི་སྔ་རོལ་ལམ་མེ་ལྕེབས་ཚོའི་ཉམ་ང་བའི་ཚིག་རོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཞིག་ ཏུ་ 
གནས་པའི་སྲིན་འབུ་གང་ནུང་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། མེ་དང་མེ་ལྕེབས་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་གཞིས་ཁྱིམ་དེ་རུ་ཞི་དུལ་ངང་སྐྱོད་པའི་འབུ་སྤིན་ཧ་ཅང་ཞུང་ 
ཤུང་རེད། ལྟག་པར་ཁྲག་ཐིགས་དང་ཤ་ཁ་ལ་མ་རེག་པའི་འབུ་སྲིན། ང་ 
ཚོའི་སྨིན་མའམ་རྐང་མཐིལ་དུ་ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་འཐམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆུང་རུང་ 
འདི་ཚོ་དོན་ངོ་མར་གང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་འདུག 

ཁ་པར་ཞིག་གློར་བུར་དུ་གྲགས་ཤིང་། དལ་ཅག་གེར་ཡོད་པའི་ངའི་ 
དྲན་པའི་ངོས་སུ་གསར་སྐྱེས་སྙན་ངག་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བསྐྱལ་ཡོང་། ལོ་ངོ་ 
བདུན་གྱི་ཡར་སྔོན་ཞིག་ལ་ངས་གསར་བུ་འདི་ཐོག་མར་མཐོང་ལ། བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཤོག་དཀར་ངོས་སུ་སྤོབས་པ་དང་ཚོར་བ་ནོ་བའི་ཐ་སྟྙད་རྣམས་ 
རྣམ་ཤེས་ལྟར་བརྒྱུས་པའི་སྟན་ངག་ཁ་ཤས་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་བཀླགས་ 
- {0434 


མཚོ་བུ་དགའ་བདེ། 


རྐྱོང་། དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱི་ཚོགས་སམ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཁུད་དུ་འཕགས་ 


པའི་སྲོག་ཆགས།ཤེག“ཐོན་སྐྱེད་”བྱས་པར་བཀའ་དྲིན་མཨི་ཞུ་ཐབས་མེད་རེད། 


རྒྱུ་མཚན་ཞི་ང་ཚོར་ཚོང་རར་མི་བྲིན་པའེ“ཚོང་རྫས”ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཟད། 


དེ་འདྲ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་གྱི“བཟྲོ་གྲྭ”དེ་བས་ཇེ་མང་རེད། 

སྤྱི་ལོ2004ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་དང་ཁང་ཚརྩེག་གི་མེ་ཕུང་གིས་ང་རང་བག་འཁུམ་པར་བྱས་སོང་། གློ་ 
བུར་ཨ་དིའི་སྟན་ངག་པ1བ + 8, 00133396ཡི་སྙན་ངག་ཅིག་བཀླགས་ཤིང་ 
སོས་དལ་གྱིས་བསམ་གཞིག་ཅིག་བཏང་ཚེ། ཕྱོགས་གང་རུང་ན་ལྕགས་ཐག་ 
གིས་བལྡག་པའི་ལུས་ཕུང་སྔར་བཞིན་མཛེས་སྙུག་གིས་གཡོ་ལ། སྤང་གྒོད་ ཀྱི་ 
རྩྭ་རྐང་རེ་ལ་སྔར་བཞིན་ཟྲིལ་བ་ཁྲག་ལྟར་འཛུམ། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཚེ་སྲོག་ 
རེ་རེའི་འོག་གི་མི་རྣམས་སླར་ཡང་བོས་ཏེ། བུ་མོ་རེ་རེ་ལ་སྐར་ཡང་མངལ་རེ་ 
སྦྲམ་དགོས་པའི་འབོད་སྐྱལ་བཏང་ན། མིའེ་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ 
རྒྱས་སོང་བའི་དཔང་རྟགས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་རུ་སྐྱོད་པའི་དར་འཕྲུ་ 
བཞིན་དགའ་བདེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆུང་སྟན་ངག་པ་རེ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྤིད། 

མི་རྣམས་བརྒལ་བཞིན་པའི་གཙང་པོ་དེ་ནི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་སྤུས་མ་ 
དག་པའི་གུ་ཆུང་ཞིག་རལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་མི་ཚོགས་ཆུའི་གཏིང་ 
དུ་ཟུག་ཅིང་ཉ་སུམ་ཚོས་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའ་བའི་སྐབས་འདེར། ད་དུང་ང་ཚོ་ཉ་ 
བའམ་ཆུ་བ་རེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
གཏིང་ཟབ་སའི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ན་སྒྲ་དབྱངས་དང་འོ་མའི་སྡོང་བོ་གང་ཡང་མེད་ 
པས། མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐྱད་དུ་ལུང་བའི་མིག་གི་འོད་དམ་ཁོ་ 
ཚོའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱད་པ་གང་ནུང་ལ་ང་ཚོས་ལག་པ་མི་ " 
བསྙིངས་ཐབས་མེད་རེད། 

_ ངས་མཚོ་བུ་དགའ་བདེ་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདོད། མི་མང་པོ་ཞིག་ 

5 ༡ ཧུ་2ི ོ 


ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 


གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་ཤེ་སོང་། ཁོ་ཚོ་དུར་ལ་འཇུག་སའི་སྤང་ཐང་དེ་ད་དུང་སྐྱ་ 
ཐག་གེར་ཡོད་ལ། བྱའམ་གཅན་གཟན་གང་གི་སྣ་ལམ་དུ་ཁོ་ཚོའི་བེམ་རོའི་ 
ཞོག་དྲིའང་ཐུལ་མ་རྱོང་། ཡིན་ན་འང་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་ཁོ་ཚོས་* 
གཞིས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ཡང་ན་ཁྱོ་བོ་དྲན་རྱོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རྩྭ་ལོ་སྐམ་པོ་དེ་ 
དག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། ངུ་མ་ཕོད་པའི་མིག་ཟུང་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡང་ལོ་ཐབས་ཆག་གིས་སྐྱེ་བཞིན་འདུག གང་ལྟར་དེ་དག་ 
གིས་གྲས་སུ་ཐབ་ཚང་ནས་མི་ཚེ་ཟད་པའི་ཨ་རིའི་བུད་མེད་སྟན་ངག་པ10:11; 
][11:1106([1] 1)101:13801ཀྱི་སྐྲ་ལོ་རེ་གཉིས་རླང་གིས་ཐོས་པའི་ལྟག་མ་ཡོད་ 
ལ། ཚེ་གང་བོར 18 1:°1101ལ་ གཡུལ་ འགྱེད་ གཏོང་ མཁན་ ཀྱི 1131 
('37108 \ཏ]]3138ཡིས་བཞེངས་པའི་སྙིང་རྗེ་བའི་མིང་ཚིག་དག་ཀྱང་ཐར་ ྦ 
ཐོར་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པས་ང་ཚོར་མཚོ་བུ་དགའ་བདེ་དང་འདྲ་བའི་བོད་མི་ 
སྟན་ངག་པ་རེ་གཉིས་མེད་ན་འཇིག་ཉེན་དང་མིའི་རིགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཅི་ཞིག་ 
འབུལ། 

མཇུག་མཐར། 1]1 \/376¥ཡི་གླ་ད་བྱངས151[[3]18016167ཞེས་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་ལག་རྟགས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་གཡུལ་ས་ 
དེར།ཏོད་རང་མེ་ཏོག་གི་ཟྲེའུ་འབུ་ལ་རྔམ་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རྒྱུ་བར་ཞུ། 


-- 030 ¬~ 


མཇུག་གི་གཏམ། 


མཇུག་གི་གཏམ། 


(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)གྱིས་འཛུམ་མདངས་ལྷུག་གེར་བགྲང་ 
བྱ55ཡི་བཀྲ་ཤིས་དུས་སྟོན་བསུས་བྱུང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློག་པ་པོ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ 
རྣམ་པའི་ཐོལ་མེད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་གཡུ་དུ་ཐ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་ཡང་ 
སེལ་བུར་གནས་པའི་གུབ་འབྲས་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་རྒྱུ་ནི་དགེ་མཚན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། དེ་བས་རང་རེ་ཚགས་པར་ 
ཁང་གིས་དགོས་མཁོ་དེར་དམིགས་ནས(ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས)བྱ་ 
བའི་དེབ་འདི་དཔར་སྨན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྟ་ 
རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཡུལ་བ་ལགས། 

བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་གསར་བའི་བྱུང་འཕེལ་བཤུལ་ལམ་ལ་ཕྱི་མིག་རེ་བལྟས་ 
ཚེ། (མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)ནི1949ལོར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པས་ 
ན་བོད་པའི་གསན་ཚྩོམ་མེ་ཏོག་སྐྱོང་བའི་ལྡུམ་ར་སྔ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། རྩོམ་ 
པ་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་མ་སྤེལ་ས་ཡིན་པས་ན་ཁོང་རྣམ་ 
འཚར་ལོངས་བྱུང་སའི་ཕ་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་སོང་། དེའི་ཕྱིར་ཚགས་ 
པར་འདིའི་རིག་རྩལ་གཞོགས་བཀོད་པར་ངོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དར་རྒྱས་ 
ཡོང་བར་བྱས་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པའང་བསྟོན་མེད་ 
རེད། 

དེབ་འདི་ནི་རང་རེའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་པོའི་དཔུང་ཁག་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ 
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ནགས་ཀློང་ཁུ་བྱུག་འདུ་གནས། 

གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དང་དེ་འབྲེལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ད་པྱད་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ1997ལོ་ནས་བཟུང་། ངེད་ཚགས་པར་ 
ཁང་གི་དིག་རྩལ་གཞོགས་བཀོད་པར་ངོས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ 
གུགས་ཅན་དང་གསར་སྐྱེས་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་སོ་སོར་བཀར་ནས(མུ་ 
ཏིག་གླིང)(དང་ཐོག(རྩོམ་དཔྱད་མུ་ཏིག་གསལ་འདོན)ཟེར)ད་ངཊ(ལྷུག་ཕྲན་) 
ཞེས་པའི་པར་ངོས་གཉིས་སུ་ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་སྤེལ་ལ། ད་ཕན་ཚྩོམ་པ་པོ 
60ལྷག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡད། ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་དེ་དག་ཏུ་རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་ 
པར་དང་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ངུ་། རྩོམ་བྲིས་མྱོང་ཚོར། རྩོམ་ཡིག་དཔྱད་ཐུང་། 
བརྩམས་ཆོས་བསུས་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོམ་ 
པ་པོ་གང་དེའི་བཞུད་པའི་ལམ་བུ་དང་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ། རྩོམ་གྱི་" 
དགོངས་པ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་པའི་འཇུག་ངོགས་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡིས་ནང་རེ་བོད་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་ནུ་དཔུང་གི་གསང་བའི་བཞིན་ 
རས་ཕལ་ཆེར་གསལ་མངོན་བྱས་ཤིང་། རྩོམ་རིག་དཔྱད་ལམ་ཡངས་པར་ 
བྱས་ཁར། བོད་ཀྱི་རྩོམ་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པའི་དྱཔད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞག་ཡོད། 

སྤྱིར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་འདིེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ལ་པར་ངོས 
60ལྷག་ཏུ་བཀོད་ནས་སྔ་གཞུག་ཏུ་ཐོན་པས་འདོན་ཐེངས་མང་ལ་སིལ་བུར་ 
ཡོད་སྟབས། ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་གནང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྒོས་སུ 
མོས་བློ་ཡོད་པའི་ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁ་ཚང་བལྟ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་མ་སོང་བས་ན། དེབ་འདི་བསྒྲིགས་པ་ནི་དགའ་འོས་པའི་ལས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས། འོན་ཏེ་ང་ཚོའི་ལས་ཀར་འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ་ 
དང་རྩོམ་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ད་ 
རུང་རྩོམ་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་ངོ་སྤྲོད་སྐོར་དེབ་འདེར་ཚུད་མེད་པ་ཕངས་པའི་ 
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མཇུག་གི་གཏམ། 


གནས་སུ་ཆེ་ལ། སྐུལ་ལྕག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ཤས་ཆེར་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ 
པའི་གསར་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་དག་ལས་ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ 
དེ་དོར་ཟིན་པའམ་གུབ་འབྲས་ཆུང་བ་སྐོར་ཞིག་གི་ངོ་སྤྲད་དེ་བ་འདི་ར་བསྐྱངས་ 
པ་དང་། ད་ལམ་འགྲོ་གྲོན་གཏོས་ཆེ་བ་མ་བཟོད་པར་འདིར་བཀོད་རྩོམ་པ་ 
པོའི  རང་བདམས་མཚོན་བྱེད་བརྩམས་ཆོས” དགོད་པའི་འཆར་གཞི་མེད་ 
པར་བཟོས་པ་སོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཡོད་པ་ཞུ་ཞུ། 


ཞེས་འེབ་འདིའི་སླིག་པ་པོ་ལྩེ་ནག་ཚང་པུཾ་ཆེན་ནས། 2006ཁོའི་ཟླ3པའི་ཆེས7 
ཧིན་ཟི་ལིང་ཧུ་བྲེས་པ་དགེའཾ། ། 
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ཙོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བརྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཧུ་ཆེན། 
7593. 8. 1 ཤང ¡£ 7 རཿ 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། མེ་ལོང་། 
ཟབ [ཁ1£1†: ཨཿ /% 
ནགས་ཀློང་ཁྲ་བྱག་འདུ་གནས། ྦ 
གླིག་པ་པོ། མཚོ་རྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་ཁང་། 
དཔྲེ་སུན་མ་ཁན། མི་རིགས་དཔེ་སྨན་།ང་། 
འགྲེམས་སྲེལ་མ་ཁན། མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་། 
གནས་ཡུལ། པེ་ཅིན་ཧོ་ཕིང་ ་བྱང་ལམ་ཨང་14པ། 
_ གླག་སྲིད་ཨང་གྲངས། 100013 
།ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 010 ~ 64275311 
པར་འགེབས་མཁན། པེ་ཅིན་ཏི་ཞིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
བརྒྱད་འཆཚོང་མཁན། རྒྱལ་ཡཾང་ས་ས་གནས་སོ་སོའི་ཞིན་ཧྭ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་། 
གེབ་ཚད། 85011113 × 11681111331 1 /32 
པར་གཞིའི་སླིག་ཐེངས། 2006ལོའི་ཟླ་6པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། 2006ལོའི་ཟླ་6པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། ྒ 
པར་གངས། 0001 ~ 1500 ྒ 
དེན་གིང་། སྒོར་33. 50 
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#;;73# རཿ 
ངང་ལ 
3 ཤོ ཌྷཱ [323189388 
5247 [1 375231)5༩ , 
7 ‡¥‡ ¡7 [] བླ ༤ 8 3065 14 
ཁས བླ 100013 
‡ ༣༡༣༨. 656 . ©0113 . €13 
ཏ] ཀ་ས ༩༡ རང་མ བ་ཁ 
2 ཧཱ ±89#@)10#374+ 
3‡ ༩༥ 8501:31:3 >»( 1168111111 1⁄32 
ཏབ ཡཨཉ 21 
ཏ] སྨ 0001 ~ 1500 # 
# 2006463351)5 
ཡ ༡ཁ 200646/0910.337 1 ས་ར 
ཆཅ 7 33.50% ་ 
0 ླི ིྫེི གསགས ིགིཾོཟོསསསསིས་ 
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